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། །གསབག་།ཡཞང་། ། 
སྒགསུམཟྱིས་ལཱ་ ཇེ ༥༽༽ 
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་་: གཤཚལངབ་ཡཤ་པསས་། 


)༄༅༅། །ཡེ་ཨངནིདྲ་བཞིནཏ། །ཅིདཔ་བམརངས་ 


ནད་ཀི། རེ སུས་པ་འདནི་ སབ སྭ སྣ 


ད་པས ཀི་བྣས་ལསྭ། ངེ །པ¬ རི ངྒེ ་ 
མཁས་གསེལ་ངདག །ཀུནད་གསཏེས་རླུངད་བ རིན ༡ ། 


༣ མུ་ལ་ནས ཧུ ༤ ག་གོ དཱ 


ྣ ི་ ཅི  ད་ཤི་ ྲགནོདཉེས་ 
བཾ རཱེད་པལབབྱུརེ། །འདྭལ་ ཡིར སེམ་པ་མད་ ་་ རྒྱུག ༦ སྒལ 


¡ གྭ ༈ ༩ ཿ 
སསསསསསསསསསསསས དད 
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7 ༢༨ པ་བོ་བོཆོར་ ཅང་སི་་རོ་བྲག ཁྲཝ་ འརེ་ནང་མྫང་ '༤་-' ¬-~-- 


ཇ་ རེ རོ ༣༡༣༢ ཙཿ 
གཅུགྱ་དུའསྲ་པ བཐམམཅདཿ་འདུ་ཁའཛུ༤་ ལིད ལྷ་སྲར་མལ་དང་རན་ 
བ་རྒྱུགཿི གཅིག་དུ རི སམ ཡམ་རག་འདུ་ ཁསླ་བུལེ | །གད་ཟརརོ 


ཁནུས་བབནམས་ཤེནངན་དྲ་བཞིན་གགས་པལ་རད་བཞེན་དུ་སུརལ་བ་འབྲ་པ་གིཅག་ 
ཨཱཿ །ཨུས་ལས་བུང་བལ་འནམ་ཐབཔམསཅདྱ་ན་འི་དལཞིནག ཤིགས་ 


༤༨-¬¬-- 
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༥ ཀཀ ལད “༧ ༈ ༈ ཡི དུ ༽ 
ནས་མསྦ་ཀིས་ཁུག་ཐུང་བ་གང་ཡིན་པ་དགགྲ་བུ་ཉེས་བརའ། །འདྲི་ལྭས། ཁནམུ་བ་བ་ 
= = འེ། སི ༣ ཾི 
རྨྱི བྱན ར་བ་བ ཇིཝས་ གཅིག་པ ཉེས་པ ཁའེ ། །ཤ་ར་ལ་ སོ 


དྲ་ཊིན་པན་བཀེ་འྐད དྲ་བྲ་རཾས། སུ་ཕགས་པ་གཅིག་པ་ཤེས་པ་ཆའྲ། ཐརད སྱ་བུང་བའ་ 
ཡོ ཁྲ་བ་བསས་ད ཤྱ་ནང་ན་གངར་བ ནནགཤཤགས་པའ་ ཉན་བསྱ་ཀ་བཀྲེ་འ གའབེད 
ཏ བྲ་གང་ཡིན་པ་ད་གཅིགྲང བ་ཀས་བརུབ། །གྲུ་ཟྲག་ལས་བུང་བབ་།ཁཊ །བནམས་བླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ མོང 
ྷ བཞེན་དུ་སུར་པ་བངའ་བགིཅིག་བ་ཤུས་པ་རའ། །སཱག་གི དཔ་ལྱ་བུང་བའི་ །བ་ན་མ་བོ་བ་འསས་ཅང་ 


ཟོར 


སཔ 


༄༅།། ིག་ན་ངསྱམས་འཚེ་བད་པལ་བགཅིག་བ་ ཀུ་ཉེས་བཆའ། ། །མ་བིན་པ་ལན་པ་ལས་བྱུང་ 
བགི་ཁནམ་ོ་བུམས་ཅང་བིན་ཤག་ངད་ བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཞན་ཐསྱ་ཀི་དག་འ དུན་མྲ་་བ་ལས་བརུས་པ་ 
ཡོན་བགཅིག་བུཉེས་བརེབ། །མི་ཆུངས་པརྭསཱང་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཁནས་ ཙོ་བྲ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ནཔནམ་ཡང་ ཡིན་ 
ལ་ག་བཅམམ་ཡངཡི ནབ་ལམིཆངས་བྫདཔ་གཅགྲཔ་ཉེས་བཆེའི། །བླུང་ནད་ སུབ་ལསྱ་བུང་བའི་ཁ་ 
ནམྭུ་བ་བྲ་ཐམས་ྲུ་ཀི་ ནཔན་མང་ལ་མང་བཞིནདུ་སི་ལ སླ་བསེའྱ་གུར་ པའིའིའ ཐཐ ཊཔ་གིཅཾག་པུ་ཤེས 
བཆའོ། ཆས་བ་རྡ་ཝུན་པའ་གསེ་སུན་གཞག་པའི་གལིནི་འདྲ་ལཅ་བཟ་དཔའེ། །།ཆེས་དལྡན་པའི་གསེ་སྤུན 
གཞག་པ་གཅིག་བྲཀ་འིད་ཝ་སྲ་ཅ་བདོང་བཅས་པའོ། །གཅག་པ་རགས་ས། མདན །མེསཁས 


པ་ལཱ་གསུས་དྲུ་ གནན་བབྲ་གོཆ་ བའཅ་བགང་ ། རྗེགས་པས་ལུས་བ་བ་བང་ ། །ཁག་གིས་བ་བང་ལྭུ་པམི་སྣེན། །ཉེས་པ་གཞིས་ 

ཏ་མི་དག་བ་དཔཔབདའ བྭཱ་སེན་པའ་། ཀམི་བག་བ་ལའང་གཉེས་ཏྭ་ཕགམ་བང་བཅས་པ་པ་ ། རགམམ་ལུས་བོར་། ། ། ལུང་དསཾ་སཱན་པ་ལའང་ 

གཉིས་ཏླ་གགམ་བང་བཅས་པ་བང་ ། ལྷགམམ་འུུས་པའ། ཀཀ ་ ལགམ་དང་བཅས་པྲ་བང་ ། ལྕགཡ་མ་ལུས་པའོ། ། 
ལྱུག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས་ཏ་མི་ ”བག་བ་དཔཕྡ་དགི་སྟོན་པའོ།། ། །ལྷག་མ་མ་ལུ ༩ ས་པ་ལའ ཁང་གཏེས་ཏ ། །མཱ་དག་ བ་པ་ལ ་ 
` ་ ་ ལུས་ལསྱ་བུང་བ་བང་ ། ངག་ལས་བུང་བའ། །༽ པགལསྐ་བུང་བུལ་ཡང་གཉེས་ཏ | ལལལ་ 
པ་ལ ་་ལ་ །གཞིན་ཨང་ལུུས་ལས་བུང་པ་གཉིས་དམ་དག་བ་བ་ ལྦུ་དསཾཾ་སཱེན་པའཾ། །གཞན་ཡང་ཕྲུས 

= ད@་ དམགས་པ་བང་ ། ། མེ་དསགས་ པའི ། གལསྤྱ་བུབ་བའང་གཉིས་༽ ། ལྨགན་བང་བཅས་པ་ངྭ་ ཝགསམ་སྤ་ 
× །གཞན་ཡང་གག་ལས་བྱུང་བ་ ལ་གཉིས་ཏེ ། ། མི་བག་བ་པང་ལུང་དུ་མེ་ ལོ ། །གཞན་ཡང་འྲས་ །ལསྐ་བུང་བ་གཞིས་ཏེ ། མ 


༩ 


༄༅༅།་ །ངག་བ་ངང་ལྔང་དསི་སྣེན་པའ ། །གཞན་ཡང་ཤག་ལས་བྱུང་བ་གཞེས་ད བསྐེ་གས་པ་པང་ ། ས་ངསགས་པའ་། ་།ཉེས་པ་གཞིས་ 
དྲུ་སྙེན་པ་དང་ ། ལུང ཨཱི་སྣཾན་པྭའ་། །གཞན་ཡུང་ཞེས་པ་གཞེས་ད | བླསབས་པ་དང་ས་པ བླམབས་བའ།། །མེདར་ནླ ། གསོལ་བགཞག་ 
བས་མ ། ས་གཞུག་སྤར་སྲ །ངར་བཞན་ཏ ། བུབི་བནས་པཱ་ཝཱར་བས་ནས ། ནར་མ་བག་དངྱས་བའ་ ༈ །ཞས་པ་གཞིས་ཏ་གསེལ་བར་ 
ཤཱ་བ་དང་ གུསལ་བསད་པའེ འེ། །གཞན་ཡང་ ཉོས་པ་གཉིས་ཏོ ། གཞག་པར་ཁེས་པ་ངང་ མ་གཞག་པར་འས་པའ། །གཞན་ཡང 
ཀོས་བགཞས་ཏ ། མ་གནང་བིའུ་ཁནམ་བོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་གཉིས་ཏ །སཱཿ་བསྲང་ (རྣ ་ྦ བསླང་དྭ་སྤད་པའེ་། ། 
གཞན་ཡང་ཌས་པ་གཏིས་ང ། ། འབེད་པཱར་བདྲལ་དངས་འབེད་པར་པད་པ ཀབཾ། །འབེད་པར་ལེད་པ་ལ་ཡངྡྒ་རམ་པ་ པ་གཞས་ཏ ། རྣགམ་ངང་བཅས་པ་ 
ངང གམ་ས་ལུས་པའ། །སོ་འབང་བོར་བད་པ་ལ་ཡོངནམ་པོ་གཞིས་ཏ ། མི་དགོབ་དྲངྭ་ལྔང་དྲ་མི་སེན་པའཾ། །གཞན་ཡང་འབེད་པར་མི་བ 
པ་གཉིས་ཏ ། ལྷག་་དང་བཅས་པོ་དང་ ། ཀོ ལཱག་མམ་ལྲུས་པའ།། །གཞན་ཡང་ཉེས་པ་གཞིས་ཏུ་ ། ནང་མ་དང་སད་ཅག་པབ། །གཞན་ཡོང་ 


ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ ། སྣྲ་བབངསཾ་སྣྲ་བའ། །མདརན ། ཀུནཏུ་ཤྲིས་དུང་བསྒྲིབས་པ་མད ། བུན་མེང་བ་དང་བདུན་པེ་པ་ ། སངས་རྒྱས་དུས་དང་ 
ཡུལ་དག་དང་། ཤིནྱའུ་ཆགས་དུང་བེགསྣ་ནམས་སེ ། །ཉས་པ་གཉྲེས་ཏ ལལ ཏུ་བཀྲིས་པ་ངང་ ཅི བཀྲས་པུའ། ང་ང 
འགྲེ་བ་དང་ ། ས་སྤྲབས་པལའགྲབ་ འ། །བུན་སེང་པ་པང་བུན་སེང་ས་ཡན་པ་ འ། ། བགེ་སེང་སའྲ་བུན་སོང་པ་འ  ངག་སླེང་གི་ཀྲུན་མེང་པའཾ། } 
དགེ་སླེང་གི་ཐུན་མེང་པ་དང་ །, གགྲི་སྲེངམའ་ཐུན་ ཨུང་པ་དང་ །བ་སློངགི་ཐུན་མེངཔ་དང་ ' སུམས བདང ། དག་ 
སྡོག་ཐུནསེང་པ་ད ། དགྲ་རུལ་པ ལའི་ྲྲ ཐུན་ རྔང་པའ་ ། །བགེ་སྙཾང་ག་བྲཾནསང་པ་དང་ རག་བསཱནང པའྲི་ཤུན་སེང་པ་དང་ ༨༢ 
བསན་མ་བ་ུན་སེང་བའེ། །སྭངཾ དད ་ །ཡུལ་ལས་གནང་བ་ངང་ ། ་ ། ཤེན་ཏུ་ 
ཆུགས་བའ། །ཕེགས་གཟིག་པ་དྲ་ ༽ པགས་ཐམས་ཅད་པའ། །མདཾརཾ་ན ། ཀྲག་པ་སྙཾམ་པེ་གཞན་པ་དུང་ | །ལྕ་བ་རྣམ་ 


སཱིུནད་བཞི ཞིན་ཏ། །བསྲང་བ་རྣམ་པ ་ ལེ་ངང་། །བཤགས་པྲ་ངས་སྲ་བཏན་པའ། །བཅས་པ་ས་པར་སྭཾན་པམང་པའ ། །སུར་ 


། ། དཐོ་ལྷ།ཛརོ་འངབ་བང་ ། སཱརབཱསྨ་ངདུ་མྲི་ཆུ་པའ ། །སྤར་བསླ་ད རླུང་བལ་ཡང་གཉིས་ཏ ། བ་ཤགས་པ་བངཔོནས་སྣེམ་བ་ 
པེ རིབརླཾ། །གུའ་ །གཞན་ཡངྨཾ་རབྲསའདྲ་ཟུང་གལ་གཏིས།ེ ། ར་ ། སླར་ྱུཌདུ་མེའྱང་པ་གཉིས་ཏ ། མཆ་པོང་བ་ 
ྤ རར =. །རྟན་པུ་ལ་གཉིས་ཏ ། པ་འད བ་དང་ ། གངཟག་ལྔ་དན་པའ། ། ཤགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། 

།མདོརན ། ༤ སུམདྲུ་ བ ། ངོཚབ་ཡང་ རྣམ་གཉེས་དང། ། རྒེལ་དང་ཞལ་ནས་ 

་ ། ༨༥ གཉན་པ་དངགསལ་པའོ། དཱ ཉེསབས་བུངབཡ་ཏོས་ བ་བུང་བར་ སཁསས་པ་དྲང་ ། ཞས་པྱ་བུང་བའ་ 

།གཞན་ཡངམཁས་པལ་བཏིས་ | ཉེས་པ་ ཁང་བླསརབླསང་བལ་མཁུས་པ་དང་ ། ཤ ིས་བུ་བངབའ་པར 


:=:` བལ་གཉིས་ཏ ། བྦ བ་ད ། བག་མད་པའ། ། རལ་བར་བདཔ་ལ་ཏས་ 
 ི་གགལས །སྨྲབ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཏ ། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་ 


བ༨ཀང་པའེ ། །གཞན་ཡང་སླུ་བལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཏ ། བཏོཊཁོ་དས་ཁསཱནཁགོ། 

གསེལ་བསི་བངབས་པའེ། སན ། བསེས་ངང་སེས་དང་ ($ ཏར 

_བཞིན་རཾས་སཱ་ཤཾས་རབ་པ། །དག་འཧྱ་པ་གལ་ཏུབ་གིཉིས་ཏ་ ད ། བྙོས་བ་ད་ 

དང། མ་བཏགས་པརླས་བརང་ !ཉན་པ་དང་ ། སཾ 

བེད་པ་དང་ ། རཿ འ་ ། འབྲབམུ་མི་པེ ད་པ་དང་ ། མི་འབྲུན་བ་དང་ །འང་བཞིན་དྲ་ ་ པང་ པཔ བགིནྣ་གྲས་ལམ་ 

ཡོནིབ་ངང་། དབའིནད་ོས། བོ ཞིབ་འ རང་ ། ཤོས་འབཅུན་དད་ ། འཆལི་པའི་ཤེས་འབཅནེ། །སྲདཔན། ༢ ཨུང། 
རི ་ ཆས་ཤས་པ་དངབདུན་བའ། །བག་འདུན་གིཞལ་ཏ་བ་གཉིས་ཏ ། 


༨ ༼་ཏེན་ལཾབས །རྫོགས་དངལས ས་བརཔ་དང་ ། བསྙུན་བཀླུར་ 
མང་དྭ་ངོས་པ་བང་། ཉུབ་དྲ་བོས་པ་དང་ ། ལུང་ཁ་ཏོན་བབས་པ་དོང་། ལྕུ་བཟོ་ཏན་ས་ལབས་པ་དང་ །ལུང་རྫགས་པ་དང་ ། ལུངས་རྔོགས་བ་བང་། ཕས་པ་དང 


རོ །རེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བསྟན་བཀུ་དད་པ་དང་ །བསྟན་བཀུར་བུད་པ་ཡིན་པ་དང་ །ཆོས་ཤེས་པ་བང་།ཆོས་མི་ཤེས་པདང་། དོན་ཤེས་པ་དང་།། 
རོ དོན་མི་ཤཾས་པ་དང་། དུས་ཤུས་པ་བང་། དུས་མི་ཤེས་པ་དང་།ཚོད་ཤས་པ་དང་། ཆོད་མི་ཤས་པ་ངང་ །བདག་ཉིད་ཤེས་པ་བང་། བདག་ཤིད་མི་ཤེས་པ་དང་།འཁོང་ཤས་ 
༡ པ་དང་། འཁོརམི་ཤས་པ་དང་ །གངཐགདས་པ་དང་ ། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཤས་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་བང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤས་པའོ།།མངོརཾན །ཆས་དང་།འདུལ་ 
@ཾ བཉས་པ་དང་། ལྷག་མར་བཅས་དང་ལྔི་བ་དང་།། སུད་པ་སྨས་པ་སྨ་བབ་དང་།།བཅས་པ་མ་ཡསས་ལེག་པར་ལྟུང་། །དག་འདུན་གི་ཞལ་ཏ་པ་གཉིས་ཏེ།ད་བཞིན་ 
| གླ ཤགུས་པ་ལྷ་སུར་བ་འདབས་ཤིང་ཤིནཏ འདའ་བརྡ་བེད་པ་གསུངས་པ་བཞིན་མི་སྨྲ་བ ཆོས་བཞིན་མི་སྨྲ་བ། ཆོས་དང་གཉེའ་བའི་ཆོས་གྱི་རྫས་, 
| | དཅིང་དབག་ལ་སྨྲ་བའི་ལན་སླར་ཀློན་པནི། ཆོས་འབུན་པ་དག་གས་སྨད་པའ་ 


བཞིན་མྲི་བད་པ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པཆོས་བཞིན་དུ་བརོོད།།ཆོས་ལུཆོས་མ་ཡིན་པར་བརོ་ རཾ 
2 8 བཞི ཌཱ མི་ ཿཤིང་ཤིན་ཏཱུ་འདའ་བར་མི་བད་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སབ་།ཆོས་ 
_  གིན་དྲ་ས་བ། ཆོས་ཀྱ་རས་ཆོས་བཞིན་བྱད་ད། ཆོས་ལཆོས་བཞིན་དུ་བཟོད།་ཆོསོམ་ཡིན་པ་ལནི། ཆོས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ། དབག་ལ་སྨྲས་པའ་ལན་སླརམ་ཀླན 


པའི་ཆོསའུནཔ་དགགིས་དཔའི་གནམི་སཔ མ་བས ཆང་འདས་ནབདཔ་དང།ིགཔེབ་བཅསབ་དང།མ་ཐ་སཔ་དང།བཅམའི 
མདོརན་ཡིད་དག ་བསྡུས།། དུ་།འདུ་ྱང་ཞལ་ཏ་པཆས་མ་ཡན་པ་ལ་ཆོས་བརེད།ཆོས་ལཆོས་མ་ཡིན་པའ་བརྗད་པའི་ཆོས་དུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྡེགས་བར་བྲའོ།། 
སྤད་པའ་བྲའོ། ། སྐྲད་པར་བྱའེ། །སྔང་བའ་བའོ། །ོགས་མད་པད་བྲའོ།། ཞུམ་པའ་བའ།། སྔགོང་བརྲ་འོ།། དོགས་པ་དང་ཐེཉོམ་དང་འགད་བྷ་ུམས་དསེད་པདྲབའོ།། 
ནར་མའ་བཱ་གནད་དུ་ཕབས་པའྲ་བ། སྒྱོན་ཅན་དུ་བྱའོ།། དགུ་འདུན་གི་ཞལ་ཏུཔ་གངཆོསུ་བརྗོད་པས།ཆོསམ་ ཡུན་པ་ལུ་ཆོས་མུ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཉོས་དེ་གཉིས་དང་ | 
ལྡན་པན་བསྔཾགས་པར་མི་བྲའོ། །སྨད་པར་མི་ ` བའོ།། བསྐད་པརམབའོ། །སྲང་བར་སྲི་བའོ ། ཡགས་མད་པར་སི་བའོ། །དོགས་པ་དང་། ཐིཉོམ་དང་།འགྱོད་ 
པརྣམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྲའོ། །ནང་བར་སི་བ། གནད་དུ་ཕེབས་པརསྲི་བ། སྒྱན་ཏན་དུ་མི་བྲའོ། །བག་འདུན་གིས་ཞལ་ཏ་པ་གང་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཆོས་བརྗོད།ཆོས་ལ་ 
ནི་ཆས་མ་ཡིན་པར་བརྗོང་པ་། ཆོས་དེ་གཉིས་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ །དེགས་པྲ་བཅས་། ཐ་ཉོམ་དང་བཅས། འགྱེད་པ་དང་བཏས། ཤྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ 
དང་བསླདུ་མེང་པའོ་།།དགེའདུན་གི་ཞལ་ཏ་པ་གངཆོས་ལ་ཆོས་མུ་བརོད།ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལཆོས་ས་ཡིན་པར་བཛོད་པ།ཆོས་དེགཞིས་དང་ལན་པ་ལདིཞེས་བདང་་ 


( དང་བླང་དུ་ཅུང་བའོ།།དག་འདུན་གྱི ཞལ་ཏུ་པ་གང་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅི་ཆོན་བརོད་ཆོས་ལནི་ཆོན་མ་ཡིན་ཞེས་བའོ། །ཆོས་དེ་གཉིས་དང་ལྔན་པ་ལ་ནི་ཁནམ་ཐོ་ 
༧༥ བ་དབབམས་པད་ྱག་རཏ ཉེ་བནསཐོ་བང་བཅམ་པ་ག། ནད་དང བགག བོང་བ 
ཤྲ གྱི་ཞལ་ཏ་པ་གང་གིས་ཆོས་ལ་ བརྗོད།ཆོས་ས་ ཡིན་པ་ལནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་དང་ལན་པ་༢ ནིཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་བར་མི་འྱུགཏཏ།ཉེ་ | 

དག་བུན ཊ་བ་མ་ཡོན།གནད་ པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན།།རེསུ་གདུང་བ་དང་ བཅས་པ་མ་ཡིཊ་། གདུང་བྲ་བ་དང་བཅས་པམ་ལིོ། 
ཉཿ་ཞལ་ཏུ་བ་གང་གཆོས་མ་ཡིནཔ་ལ་ཆོས་བརྗོད། ཆོས་ལཆོས་ན་ཡིན་པར་བརྗད་པའི་ཆོས་དོ་དག་དང་ལྡན་བནི་བིས་པ་གན་པ་མི་གསལ་བསི་མཁས་བྱསེ། 
ཅུདམ་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་དྭགས་པ་མ་སངས་པས་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགར །ཉི་བའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས །ཤུང་ཟདཙམ་ཡང་ 
[མཁས་པ་རྣམས་ཙིས་སྨད་པར་འགྱ། བསོདནནས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་བྲགུང་དུ་མེད་ཅིང་གངས་མེད་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་ནས །ཇི་ལཱ་མདའ་འཕངས་པ་བ 


ཤྭ ཛབ ˆ །བར་མི་འགགར་ཏ། དོགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན། ཐེ་ཉོམ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན། འགྱོད་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན། བླ་བ་དང་བཅས་བ་མ་ཡིན།གཅང་བ་ 


ྭཱ འེ་ལ་ནས་ཤཤི་བའི་ཁོག་ཏཱ་ངན་སོང་ངན་འགོ་ལག་པར་ལྱུང་བའི་སེམས་ཉན་ མལ་བར་སྤྱེ་སྟེ་ ངན་སོང་དྲུ་སེ །ངན་འགྲོར་སྒྱ། ལོག་པར་ཁྱུང་བའོ།། ངན་སོང་དུ་འགོོ་ངན། 
འགོཿ་འགོ། ལོག་པར་ལུང་བར་འགྲོ། དན་སོང་དྲུ་སེ། ངན་འགྲོ་སེ། ལེག་པར་ལུུང་བརསྱ་བར་འགུར་ཏ ི ཡུན་ཐིང་པོར་འཕྱན་ཅིང་] འཁོར་བར་འཕྱན་པསན་འཁེར་བ་ 
ལས་མུརམི་ལྕུག་གོ ། དུག་འདུནྱ་གི་ཞལ་ཏ་པ་གུང་གིས་ཆོས་ལ་ཆོས་བརོདཅིང་ །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཆོས་ད་གཉིས་དང་ལན་པནི་མཁས་ 
པ་གསལ་བ་ཡིད་རྣོ་བ་ཤས་པ་སྐྱས་བུ་དམ་པ་ཡི། ན་པར་རིག་པརྡ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་དྲགས་བ་སུངས་པས་ཁན་མ་བོ་བ་དང་བ ཅས་པ་མ་ཡི ན་པརྱ་གུར་། ཉ་བའ་ཁན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པམ་ཡིན་པྲ་དུང་ཟད་ཅམ་ལ་ ཡང་མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་བསསགས་པར་འ ་ [གྱུར་ཏེ བསོདནམས་མང་པོ་ བགྲང་དུ་མདཅིང་ ། གྲངས་མེད་ཚད་ 
མེད་པའ་འཕེལནས། ཇི་ལ་རཾམདའ་འཔངས་པ་ བཞིན་འདི་ནས་ལྷུས་འྱགལན་ཡང་བད་བར་འགྲོ་བམཐོ་རིསྤ་ཀྱི་ལཱའི་འཇིག་ཏིན་དྲུ་སླེ་བཟའགུར་ཏ །ངན་སོང་དུ་མི་ས 
ལོག་པརའུང་བརམི་འགྱུར་། ཡུན་རིང་ཕོར་འཁོར་བན་མི་འཁམ་སྟ ། འཁཾར་བ་ལས་ལྡེག་གོ།ཇྷཾ་ལ་མཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཕོགསྐུ་ནམ་གངས་ 
$ ེ 


_ ཤ¶ ༄༅། ` །ལྔརྨ་སྦས་པ་དེ་བཞིན་དུ ། འདུལ་བ་བང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡངནག་པོ་དང་། དཀར་པོའྲི་པོགསྐུ་ནམ་གངས 'ལར་བརྗོད་པརྡ་བའོ་། ད་ཞིན་དྲུ་ཤུགས། 
དང་བཅས་། པའི་ཉེས་པ་དང་ ། ལྷག་མམ་ཡུས་པའེ་ཉེས་པ་ཡངཊག་པེ་དང་། དཀར་པོའི་པྲོགསུ་རྣམ་གྲངས་ལྔར་བརྗོད་པ་རྱའོ། །དེ་བཞིནདུཉེས་པ་ལྕི་བ དང་། ཉེས་པ་ཡང་ 
བ་ ་ཡངནག་ པོ་དང་དཀར་པོའྱི་པོགསྐུ་ནམྲ་གངས་ལཱར་བརྗོད་པ་ྲ་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སུས་པ་དང་མ་ སྨས་པར་བརྗད་པ་ཡང་ ནག་པ་དང་དཀར་པོའི་ཕོགསྐུ་ནམ་ གྲངས་ལྔར་བརྗོད་ 
ཤཿ བྲརྭ་བའོ།།ད་བཞིན་དཱ་ས་ཕབ་དང་སྤ་མ་ཕབ་པར་བརྗོད་པ་ཡ་དཞག་པོ་དང་ དང་དཀར་པོའིབོགསུནམ་གབས་ལར་བྗངོང་བ ངྲ་བུའེ།།དེ་བཞིན་དུ་བཅས་བ་བང་བ་བྱ་ས་བང་ 
བརྗོད་པ་ཡངནག་པ་ བདང་དཀར་པོའྱི་ོགསུནམ་གངས་ཝར་ བརོད་པར་བའོ །དེབཞིན་དུ་བྱུང་བ་དང་མ་པྱང་བར་ བརྗེང་པ་ ཡང་ནག་པ་བང་བཀའ པོའི་ཕྱོགསུ་ 
རྣམ་གྲངས་ལྔར་བརྗེང་པར་བྲའོ།།ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་བང་། ལྟ་བ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཧག་པོ་དང་དཀར་ ར་བོའྲི་ཕོགསུ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ རམ་གས་ཛང་ 
ད་འོ།།མདོརན། བྲསིགས་དང་ངན་པྱ་བས་པ་དང་།།དབང་བདྲ་བ་བའི་བརངྲ་སེ། བབ་དགུ་ལ་གཉིསུ་བ།།ཉས་གཉིས་རྫོང་པ་དེ་བཞིནནོ།།བསྡེགས་པར་བ་བ་ལ་ 
ྣ རི །སྔང་བརྲ་བ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏ།ཆད་པའི་ལས་དངངག་འདྲན་གིས་བྒསོ་བའོ།།གཞན་ཡང་སྤང་བརྲ་བ་བ་ལ་ 


གཉིས་ཏ།ཆད་པའི་ལས་དང་དའ ངག་འདྲན་ གྱིཊ་ བོ ་བའོ།། བསྟེན་བཀུར་བུད་ཕ་ལ་ རྣམ་པ ་གཉིས་ཏེ། ཆད་པའི་འ་ས་ །དང་། མྲུ་སགས་ཉན་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ བད་པའོ། །།གཞན་, 
ཨང་ ་བསྙེན་ བཀླུར་ ར་བེད་པ ་འཛྷམ་པ་ ་གཉིས་ ཏུ ། ཆད་པའི་ ་ལས། ་དང་དངོས་ རོ པ་སེང་བའ འ། ། ཡིད་ར་གུ་བདྲ་བ་ང བ་ལ་རམ་པ་ ་གཉིས་ ་ེ །ཆད་པའི་ལས་དང་། ེ་གལ་སྤུ་བའོ།། 

གཞན་ ཡང་ཡིད་སི་མགུ་ 'བར་བ་ བྱོག ་ཏ།ཆད་ངའི་ལས་། དང་དངོས་པ པོ་མྫོད་པ ་པའོ། །གཞིནས་ས སྲངས་ཏ་ ཡིད་མགུ་ རའོ ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ) ཆད་བའི་ལས་ ཧོང 
སྨད་པའེ། ། སྒད་པ་ལ་། ཡང་ནས་པ་ ་གཉིས། ་ཏེ།ཆད་པའི་ལས་ དང་སོ་སའ་ཐ་པ་ལ་ 'སྤད་པའཾ།། བསྐད་པ་འ འུམ། ་པ་ གཉིས་ཏེ། ཆད་པའི་ ༥ལས་དང་ དཔེ། 'འདུན་བྱེ གྱི་འོབ། 
ཁྲིམསུ་བཅས་ པའཾ། རྨར་བསྡུས་པྲ པའ་བྲ་བ་ལ་ རམ་པ་གཏཉ ས་ཏེ།ཆད་པའི་ལས་ ་དང་དགེ་ འདུན་ཧི་འོག་ ཁིསྭས་ བཅས་ང། པའི།།བས་བ་ ལྔ་ནམ་ པ་གཉིས་ ་ཏེ། 

་ ཆད་པའི་ལས དང་དག་། ་འདུ་ནྩ་ཡིས ཌེར ་བའེ།།ཚངས་པ། ལྷ་ནམ་ པ་ གཉིས་ཏེ། ཆད་པའི་ལས་ ་ངང་ངག ་བའི་ དེ་རད། 'སྙེད་པའོ།། གཞན་ཡང་ཚངས་པ་ལྲ་ནས་། ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཆད་པའི ལས ནུང པ་ཡོངསྡུ་རོགས་ ་ལའོ།། ཐུ བྲག་ ་གཉིས་ལ་བསྡིགས་པ ་པའི་ ལས བ་བཀ་བ་ བ་སྟེ །སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པཱ་ ངང་། སྲུམ་ པཿ །དང་། ། མ་མཐོང་བའྲིཔི སགའ་སང་ 
བ་དང་། སྲའཾ་ལས་རམ་ རི་པེད་པའི་པྲ པཀའ་སཱངས་པ་དང་། སྡིག་པ་ ལ་ལཱ་བམ་བཏང་བའི་ཝིརསྭང་བའི་ ལེས ངང་། ཆད་པ་དང་། གཞི་ནས་ བསང་པའིཆད་པ་དང་། ཡིད་མགུ་བར་ 


། བོད ། གཞིནས་བསང་ བའི་ཡིད་མགུ་ བརྲབ་བ་དང་། གཞི་ནས་བསང་བ་དང་། ང་།ཚངས་པའི་སྦྱོད་བའི་ལས་རྣམས་5ྲའོ 'བའཾ།། དགྲེ་སོང་དང་དག་ སོངམ་ ༔ 
8 གཉིས་ལ་བསྡེགས་ པའི་ ལསྐརསམསྲ་བ་ སེ། སྨད་པ་དང་ ། བསྐད་པ་དང་ ། །སླར་བཛྡུམ་པ་དང་ ། མ་མཐོང་བའྱི་ཕིར་སང་བ་ ངང་ ང། སླ སུར་ལས་བྲས་ ཨ་པ་དང་། ལྟབ་མ་བཏུང་བས། 
༧༤ ཨཱབས་བྷ་ནམས་ཀྱི་ལས་བའོ།། བསྙེན་པརརྫོགས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མརོགས་པ་གཉིས་ ལཆད་པ་དང་། གཞིནས་བསང་ བའི་ཆད་པ་དང་། ཡིད་མགུ་བ་དང་། པར 
ཤྭ བསང་བའི་མགུ་བ་དང་ ། གཞི་ནས་སྲ སྲང་བ་ དུང་། དབུང་བའེ་ལས་ཚམས་བའོ།། ། དགྲ་སྲོངམ་དང་ ། དག་ནུལ ཡ་པ ཡངདེ་བཞིནནོ།།ཤ ཤེས་པ་། 
ཏེ དམིགས་པ་དང་ །ག་དམིགས་པའོ།།ཉེས་པ་དང་བ་ ལྔ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ།དམིགས་ པ་དང་།སི་དཔིག ས་པའོ། །རྩོད་པ་ལྷ་ནམ་པ་གཞིས་ཏེ། དག 
། དགྲ་སློང་མའོ།། ། གཞན་ཡང་རྩོད་པ་ལརམ་པ་གཉིས་ཏ། དགྲ་སོང་མ་དང་། དགྭ་སོབམའོ།། ཡང་རོད་པ་ལྐརམ་པ་གཉིས་ཏ །དགེ་ སློངས 'དང་དགནུལ་མའོ། ཀོ 
ཉིས་ཏ་། དགྲ་སྲོང་དང་དགྲནུལ་པའོ། །འདྲུལ་བ་གཅིག་པོ་ཡན་ཆད་པའྲི་སོ་དང་པོ་རོགས།། །བམ་པོ་ཉེའ་དྲུག་པ་། །དེ་ལ་ ] 
+ ་ ཉས་པ་གསུམ་དངན་འིག་པ།།བཅས་པ་འདས་པས་བཅས་པ་དང་ ཀ་ ་གཉིས་ཏ། །རྗེས་བསྙན་དངད་བྱུང་ད་བཞིན།། ། 


མདོ་ཅན་། རུལྱ་ཀྱི་ཉེས་པྲ་གསུམ་པོ་དང་།། འདུའབ་དག་དང་སྒོ་གསུམ་དང་།། སྡུག་པ་གཉིས་དང་ལས་གཉིས་དང་།། བསླབ་པར་བ་བྣནམ་པ་གཉིས།།ཇུུལ་གསུམ་ལ་། དཾ 
འབད་ཆགས་ཀི་རུལ་དང་། ཞེ་སྡང་གིརྡུལ་དང་། གཏིམུག་གི་རྡུལ་ལོ།། ལུས་ལས་བྱང་བའི །པ་གསུམ་སྟ། འདོད་ཆགས་ལས་བྱང་བ་དང་། ཞེ་ ང་ལསྱ་བུང་བ་དང་། ' 
གཏསུག་ལས་བྱང་བའོ། ། ངུག་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལས་བྱང་བ་དང་ ཧཱ ཞི་སྡང་ལས་བྱང་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱང་བའོ། །འདྲུལ་བམ་ཡིནཔ་ 
ལསྱ་བུང་བརྣམ་པ་གསུམ་ས། འདད་ཆགས་ལསྱ་བུང་བ་དང་། ཞི་སྣང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏམུག་ལསྱ་བུང་བ་ དང་། འདྲལ་བརམ་པ་གསུམ་སྟེ།འདོདཆགས་ 
འདུལ་བ་དང་། ཞྭ་སང་འདུལ་བ་དང་། གཏི་མྲུག་འདུལ་བའོ།ག གས་གསུམ་དུ མ་བ་ཐམས་ཧད་འག་པརྡ་གྷུང ཏ། ངབ་དང་།བཅས་པ་དང་།རམ་པདྲལ་བཞོ། 
ཁསྐ་རམ་བ་གསུ་སྦྱ་བི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འཛྲག་པར་འགྱར་ཏ།ག ལ་པ་དང་། གསོལ་པ་དང་གཉེས་དང་། ག ལ་པ་དང་བཞི་པའི་ལསྐ་ནམསོ།།ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སན་གྲུ་བོད་བེད་ད། ལས་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལས་དང་ཆད་པའི་ལསོ།།བསབ་པ་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་པའིནུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླུབ་པ་དང་། 
། རད་པའིསེཝས་ལ་བཀྲབཝ་ཞང་། ལྷག་པའིཤེས་༢བ་ལ་བསླབ་པའོ།། གཞན་ཡང་བསླབ་པ་གནུམ་སྟེ།ཀུནཏ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་འ ཡབ 


/ -/ 


` ཤ། །དང་། ཁི ི ཐར་བ་ལྭ་སོབ་བའོ། མདོ་ན །ཉེ་བར་འགགར་བ་གསུམ་པ་དང་། ཱཾད་པ་ལ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ།།ལས་དང་དག་འདྭན་འབེད་། 

„ བ་དང་།་ཤིནྟཏོ་དྲབས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཉེ་བརའྱུགུར་བའི་ལས་གསུམ་གྱིས་ཉེས་པར་འགྱར་ཏ་། ལུས་ཀྱིལས་དང་།ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱེ་ལས་སོ།།རྩོད་བ་ 
རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། དག་བ་དང་མི་དག་བ་དང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའོ། ། ལས་གསུམ་སྟ། ཆོས་ཀྱི་ལས་དང་། ཆོས་མུ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། འབྲུན་པའི་ལས།།དག་འདུན་འབྱེད་པ་ 

4 རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགེ་བདང་སི་དགེབ་དང་། ལུང་དྲ་སི་སྟོན་པའོ་(! གནས་གསུམ་གྱིསན་དཔས་པས་མི་ཆགས་སྟེ། བུང་བ་དང་། བཅས་པ་དང་ །རྗེསུ་བཅས་པའོ།མདོང 
ནཿ གནས་པརམི་རིག་མི་གནས་དང་། སོ་སོར་གནུས་པ་འང་ད་བ ཞན་ཏ།།མཆོད་པ་སྟེན་བཀུར་ཝགྲ་བ་དང་།།ལང་བ རྦ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར།གནས་གསུམ་གྱེས་གནས་པའི་ 
འོ་ཨ་ཡིན་པ་པྭའྱགར་ཏེ། ཉེས་པ་དང་ཉུས་པ་མད་བ་དང་བཅས་པའོ།།མ་པ་གསུམ་གྱིསན་མི་གནས་པར་འྭགརཏ་ཉས་པ་དང་། ཉེས་པ་མད་པ་དང་བཅས་པའོ།།རྣམ་པ་ 
གསུམ་གིསན་སོ་སོར་གནས་པར་འགགར་ཏེ། ཉེས་པ་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པའོ།། མཆོད་པར་འོས་པ་གསུམ་སྟེ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རེོགུ” 
འི་སངསྦ་རྒྱས་དང་། སྨོབ་པ་དང་མེ་སློབ་པ་རྣམསོ།། གཞན་ཡངམཆོད་པར་ཤོས་བརྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་།མཁན་པོ་དང་། ཚངས་པམཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 


(© 


རྒན་ ་པམས།།ཇི ཇི་ལཱ་ར་མཆོང་པར་འོས་པ ་ཞིན་ད་བསེན་བཀྲ་རད་ ¡རྫ ོང་ པཔ ད་ 2 2 8 ་ ད་བའོ།མདོང་ 


ན་ བཅས་པ་གནིསྲུ་བ་བ་དང་།། སྐབས་འ འབིད་ནམ་པ་བཞི་པ ལེ་དང་།།སྡེམ་པ་དང་ནི་གྲོགས་པེ་བང་ །།གཞབ་པ་དེནི་ཐམའོ།།བཅས་པྨ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་པ་ལས་བཅས་ 
པ་དང་། ཉིས་པ་ལས་བཅས་པ པ་དང་།རྣམ་པར་དབེུ་བར་བཅས་པའ།།གཞན་ཡང་བཅས་བནུམ་པ་གསུམ་སྟེ། སླ ་ 
ཚེསུ་པན་པའ་བཅས་པ་ བོ།།བས་དྲབབང།སོར་བསདྱུ་བའོ།གཞན་ཡང་སབསད་བ་ན་པགསུམ་ེ། དང དད་པས་སྐབ བས་དབུ་བ་དང་། ཡོངསུ་དག་པས་སྐབས་ 
དུབ་བ་དང་།རྩ་གིས་སྐབས་དྲབ་བའོ། །གཞན་ཡང་སབས་ད བེ་རམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུང་བཟེད་ཀི་སྐབས་དཔེ . བ་དང་།ཆོས་གོསྦྱ་ྱིགབས་དཔེ་བ་དང་།བང་ཟིང་ 
གི་སབས་དགེ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་དབེ ་བ་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་སྟ། སྨན་གྱི་སྐབས་དཔྲ་བ་དང་། དུས་ ) དུ ཨ་སྭུ་སབས་དབེ་བ་དང་། མ་ངེས་པ སབས་དྲཔེ་བའོ།།སྡོམ་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དག་འདུན་གྱི་སྔོམ་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་སྡོམ་པ་དང་ ། སྨན་པའི་སྡོམ་པའོ། །གོགས་རམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐམ་དང་འབྲིང་པོ་དང ( དམ་ པའོ།།གཞག་པརྣམ་པ་ 
གསུམ་སེ།3 ཞྣད་པ་ག །མཚསས་གཞག་པ་དང་།གང་ཟག་ཞག་པའོ།།མདོརན། འདས་བཅས་འགྱུར་བནམ་བཞི་དང་། ཉེས་པྷ་ནམ་པ་གཉིས་པོ་དང་།བླསོ་བ་ 


པོ 


བོ 


/ 


. 
ཟུ ་སོ་སོང་གནས་པ་ལའོ།། གཞན་ཡང་བགྲ་བསན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགགར་བྷ་རམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོཆ་བ་མད་བ་བང་། འཁོན་པ་དང་ ། ཌེསུ་ཕོགས་པའོ།། ཐགམྲ་བས་ན་འཕས་ 


® ཤིན་ཏུ་རྒན་པ་ལའོ།།གཞན་ཡང་ཕག་སྲ་དུས་ན་འདུས་པ་དང་བཅས་པར་འྱགགར་བནམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བགུ་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སོ་སོང་གནས་པའོ།།གཞན་ཡུང་པགམྲ་བསྭཾ་ཀངཉེས་བརམ་བ་ག སྟུས་སྟེ། ངོཌ་བམེད་པ་དང་། འཁོན་པ་དང་། 


བསྒོ་བ་དང་། གང་ཟག་གིས་བྒསོ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐཿ་པས་བྲསོ་བའོ།།གཞན་ཡང་བསོ་བ སྟེ། དགེ་དན་གྱིས་བསྒོ་བ་དང་།། སྡེས་བསྒོ་བ་དང་། དགེ་འདཱན་གྱི་གནས་ ། 
གྒོ་བམ་བ་གསུ་མ་སེ། སོབ་དཔོནྲ་གིས་བླམོ །བླགོ་བ་དང་། དག་འདྲནྡ་གིས་བྲསོ་བའོ་ །གཞན་ཡང་བླསོ་བརྣམ་བ་ 


/གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བོས་བཟློ་བ་དང་། རུན་པོས་བསྒོ་བ་དང་ ] ཅིགས་པར་བྱེད་པའི་རིགསྤ་ཀིས་བླསོ་བའོ་།།དགེ་འདྲན་གི་ཞལ་ཏ་པ་ མ་བ་གསུས་སྟེ།མཁས་པ་དང་། མཁས་པ་བས། 
]ཀྱང་མཁས་པ་དང་།མཁས་པས་མཁས་པའི་ཡང་མཁས་པྲ་རམས།། གྱི་ 


འུ ^ གཞུན་ཡང་དག་འདུནྲ་གི་ཞལ་ཏ་བནམ་པ་གསུམ་སྟེ། བོས་པ་དང་། མ་བྷམོས་པ་དང་། གནང་བའོ། ། 
མདརན། ཆད་པ་ཤས་པ་དབྱུང་བ་དང་།།ཉིན་བ་མཁན་པོ་བསྡུང་པུ་དང་།། སྨན་ག ་ 


ཅི  *ཧངུཏད ཉིས་སུང་བརྡ་བ་བ་དང་ །ཇེསུ་གནང་བ་ཡུལ་དང་ལས། རཱུ (པའི་ལས་དང་། 
ཡིད་མགུ་བར་སྤྱོད་པའི་དག་སློང་གིས་ཞགཏུ་ཆད་པ་བགྲང་བདབྷསྟ དྭ འི་བ སྲོང་བང་ལྷན་ཅིག་སྒྱ་འེང་བྱུང་བ་དང་། པའི་གནས་སོང་སྟེ'སྒྱ་ཡོངས་ 
བྱང་བ་དང་། མཚོང་བ་བཆད་བ་མེང་བ་དང་། ཆང་བ་ཡི 


་ཀ མེད་བ་དང་། ཆད་པ་ཡིད་མགུ་བ་ དགྲ་སོོང་པས་ལ་བརོང་བ་བསི་འདོད་བྷ་ནམས། ༣ ཤེས་པ་ལྡ་ནམ་པ་བཞི་སྣེ། བུང་བཤེས་པ་དང་། 
ཉེས་པ་ཤས་པ་དང་ཉེས་པ་མེད་བཤས་པ་དང་། ལངས་པ་ཤེས་པའོ།། བསསང་བ་ལྷ་རམ་པ་བཞྙི་ས། མཐོང་བས་བསང་བ་དང་། བཤགས་པས་བསླང་བ་བང་། སྡནས་སྲ་བས་ 
པས་བླསང་བ་དང་། འཐོལ་བས་བྲང་བའོ།། ཏན་བ་ལྟ་རམ་པ་བཞི་ས། དོན་ལ་ཏནྱ་གི་ཡི་ག་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཉནྱ་གི་གང་ཟག་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ངས་པའི་ངོན་་གི་ 
མདྫསི་ལ་ཏེནྱ་གི་བཀྲི་བའི་དོན་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཨེ་ཤས་ལ་ཉེནྱ་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་པའོ།།མཁན་པོ་ལྔ་ནམ་པ་བཞི་སེ། མཁན་པོ་ནོས་ཀྱིས་སྡུང་ལ་བང་ཟིང། 
¡ ཱུ 


རྱ 


= ༤༨ 


4 ཅཅ། `; གགིསམ་ཡིན་པའང་ལོད་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་ལཆོསྤ་ཀིས་མ་ཡིན་བའང་ཡོད། མཁན་པོ་ཆོས་ཀིས་སྡུད་ཅིང་བང་ཟིང་གིས་སྡུང་བ་ཡང་ཡོད། མཁན་བོཆོས་ 

.¿ ཅིསྱ་བང་མིི་སུད་ཅིང་ཟང་ཟིང་གིས་མུ་ཡིན་པ་ཡོདདེ ། དེ་ལ་མཁནཔོ་གང་གིསཆོསྤ་ཉིས་སྡུད་ལ་བང་ཟིང་གིས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁནཔོ་ལ་ནི་ཤེས་བརྡ་བ་སྟེ་གནས་པར་ 
ཤའོ ད་ལ་གཁན་པོ་གང་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་ལ་ཆོསྤ་ཀིས་མ་ཡིན་པ་དྭ་ལ་བུའི་མཁན་པོ་ལ་ནི་བྷཝས་ཏ་འགོ་བདྲ་བའོ།། ད་ལ་མཁན་པོ་གངཆོས་ཀྱིས་སྡུང་ལ་ཐང་བྲིང་གིས་ཀྱང་ 

ཤྭཾ སྡུད་པ་དེ་ལྟ་བུའིམཁན་པོ་ནི་གཤར་ཟིནྱ་ཀུང་ནམ་འཚོའི་བར་དྲུ་ གནས་པར་གྱིས་ཤིག། དེ་ལ་མཁན་བོ་གང་ཆོས་ཀྱིས་ ཀྱང་མི་སྡུད་ཐང་ཟྲིང་གིས་ཀྱངམ་ཡིན་པ་ད་ལྟ་བུའི་ 
མཁན་པོ་ནིམ་འགོ་ཞེས་བྲསོ་བ་ཡངམི་ལྟ་བར་འགོ་བརྡ་བའོ།། སྣུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟ། སྦྱིན་པ་དང་ ཚིག་སྙན་པ་ ` དང་། དེན་དཔྱོད་པ་དང་། དོན་འཐུན་པ་རྣམསོ།།སྨན་ 
ནཱམ་བཞི་སྟེ། སྨན་ཉིང་མི་རུང་ལ་།ཤེ་འཁོརསི་གུང་བ་ཡང་ཡོད། སྨན་ཉིད་མི་རུང་ལ།ཉེ་འཁོ་བརང་པ་ཡང་ཡོད། སྨྲན་ཉིད་རུང་ལ་ཏེ་འཁོར་སི་རུང་བ་ཡང་ཡོད། སྨན་ཉེད་ཐུང་ལ་ 
།འཁོརརུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།།དོན་གི་མྲཐ་བཞི་ལ་བརྟནནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀས་དགྲེ་སོང་ནམས་ཀྱི་སྨན་གནང་སྟ། དུསུགྱི་མཐུ་དང་།། ཡུལ་གྱི་མཐུ་བང་། གང་ཟག་གི་མཐུ་དང་ 
བྱུང་བའི་མཐུའོ། །སཱང་པ་ལརྣམ་པཱ་བཞི་སྟེ། ཁནམ་ཐོ་བ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། པན་གདགས་པ་དང་།དམ་པའིཆོས་ལ་གནས་པའོ།།གནང་བྷ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁན་ 


# 


མུཐོ་བ་མེང་བ་དང་། ཆད་བས་ས་བཅད་བ་དང་། པན་གདགས་པ་དང་། བད་བར་སྤྱོད་པའོ།། ཡུལ་རམ་པ་བཞིརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་བྲསབ་པ་བཅས་ཏེ 

ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཡུལ་བངཆོསྦ་ཀི་ཡུལ་བང་། གང་ཟག་གི་ཡུལ་དང་།རྫ་འཕྲུལྦ་གི་ཡུལ་ལོ།། ལོ།། ལསྒ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། པན་གདགས་པའི་ལས་དང་།ནནཏརྱསི་ལས་དང་།ཆད་པའི་ 
ལག་དང་། སྤྱོད་པ་ལ 'གནས་པའི་ལསྐ་ནམསོ།།མདོ་རན ། ལས་ལ་ཁས། ཨ་ལེནཔ་དང་། འཇེབས་པར་བཅས་པའི་ལས་ལ་དང་།།མ་དག་ལས་དང་འདྲུལ་བ་དང་།ནན།ཏུ་བཆད་པ་ 
བཤེན ཁས་ཁྲསྨ་བང་བནམ་པ་ལྔ་ལྣེ། བདག་ཉིདྱ་ཀི་ལས་ བེད་པ དང་། མངོན་སུམ་དྲུ་གུརནས་ཁས ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དངཔ་འབུལ་བ་དང་། འང་གི་ ལྟ་བ་མི་བརྔོདཔ་དང་། 
ཅངམི་སྨྲ་བྲར ཁས་ལེན་བྷ་ནམསོ།། མཚནས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་སྲུ་ ་ མཿ དུ་མི་ ་གནས་པ་ ལྔས་དད་པ་བིན་པའི་ལས་བའེ་ ་ ཆང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་པའིནང་དུ་མ། ཡིན་ཏེ། 
།སི་གནས་བ་དང་།རྗེསུ་ཕྱོགས་པ་ །དང་། དགེ སྲོང་མ་སུན་ཕྱང་བའོ། །ལོ།།མྲ་བས་པར་མི་གནང་ བའི་ལསྭ་བ་བྭ་ཝ་ནི་གནུས་འདི་ འདི་ཞེས་བཐར་ 


རུན་གནོས་དང་། སོ་སོར་གནས་བ་དང་།ཆེ 
ཁྱོད་ལྲ་བའོ།། འདྲིཅ་དགེ འདྱ་གནང་དུ་ཁོོད་ལྭ་བ བའོ།།གནས་གཞན ་གི་དག་འདུནདག་གནངདྲུ་བད་ལ་བའོ་།ཉས་པདྷ་ཝ་བྱ་ཁོད་ལ་བ གགལ་་ 


ནས་ཉས་ པ་རབཏ་བཞག་སྣེ། །དམ་དམ་ དང་བཅས་འཇབས་ང པ་དང་བཅས། གསོབཏུ་དབུ དབུང་བ་དང་བཅས་བར་བས་ནས་གཏོང་བའོ།། བཤགས་པའི་ལས་ དང་། ཤིནྱ་གྱིས་བླ་བས་། 


འཆག ༥ - > ¡ ༡ 


༧ 


༡༦ 


$> 123 


དུ 
༡ཅཊ། བའི་ཁས་དང་།བཀོ་བའི་ཁས་དང་།ཇསྲ་གནང་བའི་ལས་བང་། སོ ། སུད་ཁ་ལགནས་བའི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ བག་པའི་ལས་ལྷ་སྟེ། ཆད་བ་དབགཞནི་ནས་བསང་པའི་ 
རུ ཡིང་མགུ་བ་དང་། གཞིནས་བསང་བའི་ཡིད་མགུ་བ་དང་དབང་བརམསོ། །གདྲུལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སྟེ། བསྡིགས་པ་དང་།སྨད་པ་དང་། བསྐད་པ་དང་།མྨར་བསྡུམ་ 
སུང་བ་རྣམསོ། ྒང་པའི་བངས་པོརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཛཿ བྲཛཾགས་པ་དང་། སྨད་པ་བང་། བསྒྲང་པ་བང་། བསྡུམ་པ་དང་།] སྔང་བརྣམས།།ཆད་པའི་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ 
, ཐལ བ་ོ་་ དག་འདྲུན་དངན་སྤོད་པ་གཞིས།།གནས་བཏན་ བག་མང་སྒོ་གཞིས་དང་།། ཤེད་དམན་་གུར་དང་རོད་པ་དུང་།། 
བདག་དང་བདག་ཤས་དེ་བཞིནནོ།། ེག་དུན་གིནངནསྦོངཔའིདགསོང་གིས་བགེ་འདུནུ་བ་དུང་དུ་འགོ་བན ། ཆོས་རྣམ་པ་ལྔས་དྲན་བནང་དུ་ཤེ་བར་བཞག་ རཿ དག་འདྲནྱ་གིནང་ 
དུ་འགོ་བདྲ་བའོ།།ལཝཱ་གང་འིན། རིམ་གོར་བཅས་པ་དང་། བསྟ་སྟང་དུ དུ་བཅས་པ་བང་། འཇིག་པའི་དབང་དྲ་གུར་པར་བཅས་པ་དང་། དམན་པའི་ཡིད་དུ་བཅས་པ་དང་།ཕུག་དང་ 
བ་དང་། མཉམ་པཏིསེམས་བང་། སྙན་ལ་འདུག་པརམཁས་པའོ།། ¬ ˆ^ྤྣྤྨ་ 
[ཟིནདད་ྲོ་བརྱའོ།།ལྔ་གང་ཞེན། བམས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་བའིསམས་དང་། ཉིངཇེའི་སེམས་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།ཊ གུའོ ི་ནབནམས།།༽ར ྭ 


== ⁄⁄. 
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ཧོ་ཨོ་ཅིན་ མ ཡིན་པར་རོད་པའང་ཡོད་ད ། ད་ལདག་འདན་ི་ནངན་ོད་པའ་དགསོངགིསཆོསདང་འཕྱུནཔའྲ་ཕོགས་ལ་བརྟནཔ་ར་བའོ།། ཡང་ན་པང་གི་ལྟ་བུ་བྲརོདནས་ 
ུས་འཛས་ནས་འྲག་བརབྐལ།དའྲི་སང་གཞི་མ་དབུག་པར་ནལ་བངོརད་བཅོན་པར་གནས་པར་བའེ །ཆསནས་པ་ལྔ་ད ལྡན་པའིགནས་བྱགི གླེས 
བུཿད་པཾཿ འོ [£ དཔད སྤང་བའུ་ཧའེ། ཇོ མད་པརྡ་བའོ་། ` ། སཱ་དགང་བའ་བྲའ།།དགས་པ་དང་། ཐིཉོམ་དང་། ་འགྱོད་པྣམས་ 
རྒྱུ་བཅ་བུབ།ད་ ༥ ༤ང་ཿ་ཧུན། གསགཏུ་དབུང་བར་བཅས་བརྐབ་སྟེ། ཝྔ་གང་ཞེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཡིན། ཚུལ།ཁྲིམས་ལཉེས་པ་བྱུང་ལོག་པངྲ 
ལྟ་བ་ཡན། ནཾ འགལ ཞང་ངོཚ་མད་པ་ཡེན ། འཁེར་ངོན་མད་ཅིང་ནལ་བ་དང་སླརརྒོལ་བའི་དག་ སྲིང་རྣམས་འཐབ་པ་དང་ །མཆང་འབྲུ་བངང་།འཁོན་པ་དང་། 
འགུགས་བྲམནུ། ཁལ་བ་ཡིན། རྒོལ་བ་དང་།སྨར་ ངུ གྒལ་བའེ་དགསྲོང་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བྷ ནདུ་འཇུག་པའ།།ཆས་ནམ་པ་ལ་དང་ལན་པའེ་དག་སྤོང་ནི་ 
བཿ ིན་མྨ་ན་ྦ་ཀྲཾས མ་དད་པར་ཆོནབ་བརཟིགས་ཏེ། ཁྔ་གངུ་ཞན། ཁྱམ་པ་རྣམན།་ལ་ཁ་ཐེར་བ་དང་། བྱམ་པརྣམས་ལ་མ་སྙན་པའ་སྨྲ་བ་དང་། ཁྲིམ་པ་རྣམགཀྱི་ 
སྒོནནས་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པརྣམས་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ ། མ་པན་པའྟ་རད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཆེས་ནམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་སློང་ནི་དག་བསྟན་ 


དྲ, བབ༩༧༧༧༧༤༧ ས་འཛ 


 '! 
/ 
པི 


༄། །ཇིལ་་འང་བོ་བརྲ་བ་བར་རིགས་ཏ །སངསྐྱ་ཆས་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཆས་ལ་ངན་དུ་བརེང་པ་དང་ ། བག་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། མི་སྤྲད་པ་སྤྱད་ 
པ་དང་། བ་སོང་གི་བྲསབ་པ་ལ་མ་མེས་པའོ། །ཆེས་རྣམ་ཿ པ་ལྟ་དང་ལྔན་པའི་དག་བསྙན་ནེ་དག་འདུན་རྱིས་ལྕང་བཟེད་ཁས་དབུབ་པར་འོསཏེ། ལྔ་གང་འེ་ན ༥ བགི་སློང་ངོག། 
ལ་ཁ་ཟེར་བ་དང་། དགེ་སྲོང་དག་ལ་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་སླེང་བག་ལ་བན་དུ་བརྗོད་པ་དང་ ། དགྲེ་སོོང་ནརས་ལ་མི་པན་པ་དང་དོན་མ་ཡིན་པྲ་བུང་པ་དང་། རྙཾད་པ་ 
,ཤ ལྡཾག་པ་དང་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན།།གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམ་པ་ ལྔ་དང་ལྔན་པའི་དག་བསྙནནི་དགེ་འདྙན་གིས་ལྷུ ` ང་བཟད་ཁས་དབྲུབ་པྲ་འོས་ཏེ། ལཱ་གང་ཞ་ན་། 
སངསྤ་ཧས་ལ་ངན་དུ་བརོད་པ་དང་ ) ཆོས་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ དང་། དག་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོང་པ་དང་མི་སྩང་བ་ སཱོད་པ་དང་ །དག་བསྟན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སི་སློབ་ 
པའོ ཆོསྣ་རྣམ་པ་ལ་དང་ལྡན་པའི་འདུཡ་བ་འཛི 'པནི་རོང་པ་ཞི་བྲ་བད་མིནུས་པ་སེེ། ལྔ་གང་ཞིན། ཤད་དམན་པརའྱག ཁ་བ་བང་། ལོག་ཤིག་ཏ་འག་བ་དང་། ངན་དུ་ 

ཙུ་བ་དང་ བརྭ་སྨ་བ་དང་། མི་ཕན་བ་སྡུད་པ་གུར་པ་ཡིན་ཏུ།དྲ་ནམ་བ་ལས་བཀར་བོའི་ཕོགསུ་བླཟོག་པ་ཡང་བརོད་པརྦ་བའོ།།གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམ་ 
ཝ་ངཝན་པའི་ཨཱཿ བ་ལན་པྷོཙེ་ ད་པ་ཞི་བ་བད་མི་ནུས་པ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞན། འཁྲུལ་པ་འཛིན་པ་དང་ ། གསང་བའི་ཆེག་འཛིན་པ་དང་།ཚིག་མང་པོ་འཛིན་པ་བང་། 
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མ་པས་པར་འཛིན་པ་ངང་། ལན་གསུམ་གི་བར་དམ་བཅར་མ་བྱཅུག་པརུམཆོད་པར་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོའྲི་ཕོགསུ་བླཟློག་པ་ཡང་རམ་པ་ལར་བརྗོད་པར་བའོ། །གཞན་ཡང། 
ཆོསྣ་ནམ་པ་དང་ལན་པཞི་འ་བ་འཛིན་པ་དྭ་རོད་པ་ཞི་བདབེདམི་ནུས་ཏ། ཝཱ་གང་ཞེན། བདག་གྱི་སྨ་བ་མཐར་ཐུག་པརཡི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་བྱི་ཚིག་མཐར་མི་འཧྱིན 
པ་དང་། མི་ཉན་པ་དང་། གགས་པརསྱི་པང་པ་ཡིན། དཀར་པོའྲི་ལོགསུ་ཡང་བླཟོག་པ་ལར་བརྗོད་པའ་བྱའོ།། གཞན་ཡང་ཆོས་མ་པ་ལ་དང་ལྡན་པའི་འདྲལ་བ་འཛིན་ 
པནྡ་ཚོད་པ་ཤིན་ཏཱ་ཞི་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏ། མ་བ་བ་བྒས་བར་སྲི་བུད་པ་ཡིན། ཡང་དག་པཿ་བྒས་བ་ཡང་དག་པར་བླསོ་བརསྲི་པདཔ་ཡིན། མི་སམས་པ་སེམས་པར་ 
མི་བུད་པ་ཡིན །ཧལ་བ་དང་སཾརོལ་བའི་དགྲེ་སོང་ནམས་ འཐབ་པ་དང་འཆང་འདྲུབ་བང་འཁོན་པ་དང་རྩོད་ པ་ནམསྤུ་སུལ་བ་ཡིན། རྒོལ་བ་ངང་སྭརྒལ་བའི་ 
བའི་དཱག་སོང་ནམས་ཆོས་མ་ཡིན་པའྲི་པོགས་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏ །རྣམ་པ་ལྔས་དཀར་པོའི་ཕྱེགསུ་བཟློག་པ་ཡང་བརྗོང་པར་བའོ།།མདོ་པན །རྗེས་བསྟན་དང་རྩོད་བ་དང་།།ལས 
་ །ཆོས་མ་ཡིན་པ་མདོ་སྡེ་འདུལ།། མ་བསློས་བུང་དང་ཉེས་དུ་བཞིན་། ཆོས་ནམ་པ་ཝཱ་དང་ཝན་པའི་འདྲུ་བ་བ་ཁཛིན་བདྡི་ངྲསྲུ་ཉོན་པྲ་བང་མི་ཞུས་ཏ། ཁོ་ 
ལཿ །རྗ་བསྟན་པའི་གང་ལྔ་སིཡཊས་པ་དང་།སླར་རྒོལ་བཡི་ཤེས་པ་དང་།ནོས་ཀྱིརྗེས་སྦྱོར་བ་མིེས་པ་ངང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རེས་ཆོར་བ་མི་ཤེས་བ་དང་།ཡིད ྷ 
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ཤཱ , ༄༅། ` །དམམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏ། རྨ་ར་དཀར་པའི་ཕྲོགསུ་བཟློག་བའང་རྣམ་ པ་ཝར་བརྗེད་པར་བའེ།།ཆོསྣ་ནམ་པ་ལ་དང་ལཱན་པའི་འདྲུལ་བ་འཇིན་བནི་རད་པ་ཞི་ 
ལྐ བགེད་མི་ནུས་པ་ཡིནཏ ། ཝ་གང་ཞེན། །རྩོད་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྩོད་པ་ི་ལས་བྱང་བ་མི་ཤཾས་པ །དང་།ཙོད་པ་ དཔ་ཞི་བརྲ་བ་བམི་ཤེས་པ་དང་། ཙོད་པ་ཞི་བརྲ་བསྲ་ཀང་ 
ང་བར་སི་མཁས་པ་ཡིན་ཏ།སུར་ སྲར་དཀར་པེའི་ཧོགསུ་བཟློག་བའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་པར་བྲའོ།། །ཆོས་རམ་པ་ལྔ་དང་ལྡུན་པའི་འདུལ་བ། དད ་ 
4 ནུས་པ་ཡིན་ཏ། ལྔ་གང་ཞེན། ེསདོན་སྦིནཔ་ལ་ཤིནཏྲཊམ་པརམ་ ་དགུ་ཅིང་གཉིགནས་ཅིག་ཏ་ བོ་བ་ ་ཡིན། ཀུན་དགའ་བོའི་དགུནུལ་བུ་ཚིག་གིས་བླསོ་ཞིངམདོ་ས སེ 
ཤེས་པ་ཡིན །གསོལ་བའི་ལས་མི་ཤེས།གསོལ་ ་ རར ག་པ་དང བཞིའི་ལས་མ་ཤུས་པ་ཡིན། བླྲས་བའི་ལས་རི་ཤེས་པ་དང་། 
ིནྱ་གིས་བྲསབ་བའི་ལས་མི་ཤས་པ་སྟེ། སུར་དཀར་པོའི་ཕྲོགསུ་བཟླཾག་པ་འང་རྣམ་པ་ ྫཿབརྗོད་པྲརའོ། ། ཆོསྒརམ་པ་ལ་ དངྲ་ལནན་ནོལ་བའི་དགྲེ་སོང་གི་ཚིགམི་བཟུང་ 
བུཡིན་ཏེ། ལཱ་གང་ཞེན། དེའི་དོནསྦྱིན་པ་ཤིན་ཏཱརམ་ ༈བརས་དག་ཅིང་གཅིགན་ཅིགཏུབསོ་པརསྲི་བིང་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་དགེ་ུལྱ་གིཆིག་གིས་སྟོན་པ་དང་། མངོ་ 
།ངང་། དྲད ་ །གང་ལ་གནསནས་རམ་ པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། སླ སྤར་དཀའ་། བའྲི་ཤོགསུ་བླ་ོག 


འོ ངྲི ་ 
.བའང་རྣམ་པ་ཁཱར་བརྲོང་བཏྔ་ཀྲའོ་།། ཆོསྐ་ནསཔ་ཝ་དང་ལནན་སྲར་དོལ་བའི་དགེ སྲེང་གི་ཆིག་གཟུང་དུ་མྲི་རུང་བ་ཡེ 


རླུང་བ་ཡིན་ཏ། ལ་གངཞན། ནོལ་བའི་དག་སློང་གིས་དྲིས་པ་ 
གཞན་ལ་གཞུནྷ་གིས་ཇོད་པ་དང་། གཏརྦ་ཐུང་ལ་བསྐུར་བ་དང་།དག་པའི་དགེ་སློང་ལ་འཛབ་དང་།ཕོགས་ལ་གནསནས་ཉེས་བཤསྱ་ཀང་ཉག་པ་མི་ཤེསེ་ཞས་བར་བྷས། 
སྨཾར་དཀར་པོའི་ཕྲེགསུ་བཟློག་པྭའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་པའཀའོ།། ཆོསྣ་ན་པྭ་ཝ་དང་ལྡན་པའི་འདྲུལ་བའཇིན་པན་རོད་པ་ཞི་བརྲབད་མེ་ནུས་པ་ཡིན་ཏ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ། 

གོལ་བ་དང་སྲར་རྒོལ་བའི་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཆོས་མ་ ཡིན་པའི་ཕུགས་ལ་བསྟེན་པར་བྲེད་པ་དང་།གྒོ _ ལ་བ་དང་། སྤང་ཆོལ་བའི་དགྲ་སོང་ནམས་འཐབ་པ་དང་།འཚང་ 
འབུབ་བང་།འཁོན་པ་དང་།རོད་པ་ནམས་ལྭ་སྐུལ་ བ་ཡིན། དེག་སློང་གཟུ་བམསྤཀེས་སདོ་སྡའི རིག་མི་ཉན་པ་དང་། དགྲེ་སང་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་སྐུ་པ་འདེབས་ 
པ་དང་ །རོད་པའི་ཐོག་མ་དང་། བརུ་མ་དངྲ་ཐར་ལ་མི་མཁུས་པ་ཡིན་ཏྭ་སར་དཀར་པོའི་ཡོགསུ་བཟྫོག་པའངརྣས་པར་ལྔརབརྗོད་པའ་བྲའོ། །ཆོས་ནམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
འུམ་བ་ནཔ་མདོསའི་སྟོན་ཤེས་པརམིནུས་པ་ཡིན་ཏྲ་ཝ་གངཞན། མདྫོན་ལ་མི་མཱབས་པ་ཡེན། འྭ་པ་བལ་མི་མཁསཔ་དང་།སྭ་ཝ་བུ་ལ་སི་མཁས་པ་དང་།ནམ་ 
པའ་འབེད་པ་ལ་ 

= 


ཿ 'པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏེན་ད་ལོབས་པ་ཡིན་ཏ། སྲ་དཀའ་པོའི་ལོའ།ས།བཟོག་པལ་ཚར།བ༢༠༠ བོང་བ བམ རོ་རེ 
མ་མཁས་པ་དང་། ལང་ཁ ན་དུ་ལོབས་པ་ཡིན་ཏ། སུར་དཀའ་པོའྲི་པོགསུ་བཟློག་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་ བརྗིད་པའུ་ཧུའཾ།།གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 


4 
-: 


ཤེ ༠༡༡༡ ང ་རྒྱད།༠ང༢༥༽།"༧ཆོང་ང། "བཤོ ། རོང ཟབ། ང།༢༽།༤་༣།༨་༡།འེ་ ཇི༢།༨།༢ཇོ་བའི་ལོའ་ ༽ད།་ང།ད་༨ི། 
སླར་དཀར་པའེ་པྲགསུ་བཟླག་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྡད་པའ་འ།།ཆསརྣམ་པ་ལྔ་ དང་ལཱན་པའི་འདྲུལ་བ་འཛིན་པས་ མདོ་སའ་ཡཱན་ཤས་པའ་མ་ ནུསཏེ། 


༄༅། །ལྔན་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པནི་མདོ་སའི་ཡན་ཏན་ཤེས་པར་མིནུས་པ་ཡིན་ཏ། ལཱ་གང་ཞེན) ཉི་རོ་བ་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པའི་འདུལ་བསི་ཤུས་པ་དང་ང 

ཏུ ཤིག་པ་བང་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་འདྲུལ་བ་མི་ཤས་པ་དང་། ཞེས་པའི་འདུལ་བམི་ཤེས་པ་དང་།རྩོད་པའི་འདུལ་བ་སི་ཤས་པ་བང་ཉོན་སོབས་པའི་འདུལ་བམི་ཤས་པ་སྙེ། 
ལྔ་གང་ཞན ཏེས་ 

པའི་འདུལ་བ་དང་། རོད་པའི་འདྲལ་བ་དང་། ཉེཚ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་།ཌེ་ཤིག་པ་བང་།དྲུས་ཐམས་ཏད་པྷ་ནམས་ལ་ངེས་པརརྱ་བུར་བ་མ་ཡིནནོ།། 
ཆོསྣ་ནམ་པ་ལཝ་དང་ལཱན་པའི་འདྲུལ་བ་འཛིན་པ་ནི། ཚོད་པ་ ཞི་བདྲ་པེང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏ།ལཱ་གང་འན་མ་ ་ སྐེན་པ་ལས་ཞི་བདྲད་པ་དང་། ཤས་བ་མི་སྟེན་པ་ 
དང་། ཆད་པའི་ལས་མི་གཅད་པ་དངྡ་ནམ་པའ་དག་པ་ཉེས་པར་མི་སྔེན་པ་དང་། འདིས་དག་འདྲནྱ་གིས་བས་བ་བཞིན་སྲ་བས་པརྨ་གུར་པ་སྟེ།སླར་དཀར་པོའི་ཕྱོག ཨུ་བཟློག་པ་ 
འངམ་པ་ལྔ་བརྔོད་པྲ་བའོ། །ཆོས་ནམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ ལ་བ་འཛིན་པནི་ཉེས་པ་སྟོན་པར་མིནུས་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེན། ཉེས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་སད་པྲ་སི་ 
ཤེས་པ་དང་། ལྕི་བསི་ཤཾས་པ་དང་། “ ༣ ༤་བའེ་མདོ་ཁ་ཏོན་མ་ལེབས་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་དཀར་པོའི་ཕྲེགསུ་བཟློག་པའང་རྣམ་པ་ལྔར་ 


བརྗོད་བརྲ་བའོ།། གཞན་ཡང་ཆོསྐ་རམ་པ་ལ་དང་ལྡན་པའི་འདྲུལ་བ་འཛིན་པས། ཉེས་པ་སྟོན་པར་མིནུས་ཏ། ཝ་གང་ཞེན་བྱུང་བ་མི་ཤཾས་པ་དང་། བཅས་པ་མི་ཤས་པ་དང་ 
རྫཾསཱ་བཅས་པ་མི་ཤུས་པ་དང་། སཱང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་།རཱསྤུ་གནང་བམི་ཤས་པ་སྟེ། སླཿ་དཀར་པོའི་ཕྲོགསུ་བཟཟག་པའང་ནམ་པ་ལར་བརྗོད་པརྲ་བའོ།།མདཔན། ཝང་དང་ 
ལས་དང་གཡོགས་པ་དང་།།མྭ་བིན་པ་དང་མལ་སྟན་རྣམས།།སེམས་འཁྲུགས་ཕོམཚན་ཁུ་བ་དང་།།གཏི་དང་ནི་བསྐོས་པའོ།།ཉེས་པ་ལྡང་པར་འགྱུརབ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་ 

གང་ཞེན།གསོལ་པས་ལྡང་བ་ངང་། གསོལ་བསེ་དགོས་པར་ ལཱང་བ་དང་། བརྡས་ལྡང་བ་དང་། དོན་དམ་པས་ལྡང་བ་དང་། བགེ་སློང་ས་དང་ཐུན་མོཕཔམ་ཡིན་པས་ལས་ 
འཕས་ཤིངམཚན་་ུར་པའོ། །རྒུ་ལས་་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལ ་སུ་དང་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་ལས་བས་པརའ ཐུར་ཏེ། ལ་གང་ཞིན།མངོན་སུམ་དུམ་གུར་པང 

ཤིང་པ་དང་། མླ་གངས་པ་དང་། དན་པར་སྤྲ་བས་པ་དང་།དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡིད་དམམ་བཅུས་པའེ།།རྣམ་པ་ལས་ནི་ལསྲུ་བུད་པའི་དགྲུ་སོང་མངའ་འཕངས་པ་བཞིན་ 
དྲཊ་ུལ་ཏ། ཤིམ་ཐགཏངནསོང་དན་བྲོ་ལོག་བར་ལུང་བསམས་ཅན་དལ་བརྒའ་སེ། ཝ་གང་ཞིན་ འདོད་པའི འཐ ཞྭ་མང་དང་།གཏི་སུག་དང་།འབྲིག 
པའྲིིར་འྲགོ། ལསྲ་ངས་པ་བངས་བས་པིཤས་པའོ།།ྒུ་ལསན། དགེ་སོང་གིས་པ་པོལནས་མ་ཤིན་པརྨ་བཡནན་པས་ཕམ་པའིཉེས་བརའྱགུར་ཏེ།ཝེ་གང་ཞི་ན། 


± 


4[ཤ་ གི སྐད་ཅིག་བརྙ་བའི་འདུ:ཤཾས་མེད་པར་བས་པ་དང་། ཡིད་བཅུགས་པའི་འདུ ཤས་མེད་བར་བསངས། 

རབ ་ཁ་པའ ། *› ˆ 3༢ །མལ་ 

མ་བ་ལར་ཤེས་པདྲ་བྷ་སེ།ལྔ་གཔཞེན། དད་པ ཛུ་ཁོད་དང། ན་དང འདན་པ་དང།བུདཔ་དང་ལོ།།རྱ་ལྔསའ་སེམས །ལྔགང་ཞེན། 

ཱི གཉེན་བཤས་ཟ ་ ད་པ་དང་། ཁམས་མི་ མཉམ་པ་དང་།མིམ་ཡིན་པས་བརམས་པ་དང་ ༔ །སྔོནྱ་གི་ལསུ་ནམ་པར་སྨིན་བའོ། །གཞན་རྒྱ་ལྔས་ 
ཐེམས་འཁུགས་པ ¡ ། སཧ་ད།་འ་ཡད་། ི་ །འདམཔ་དང་།ཉྫས་ལས་ནས་པརྨ་སིནཔའོ།། ལས 

བཱ ངེ ལི པོ སམདོས་བྲགས་པ་ ཁམས་མ པ་བང་ དི 

བ་འགགས་པར་ཅ བ་དང་།གཅི་བ་འགགས་པརྱ་གུ་པབ་དང་། ། 

ན་ཏདཀིས་བརླྱ་གར་པ་དང་ལའོ། །ཁུ་བརྣམ་པ་ལྔ་སྟ།སྔོན་པོ་དང་། 


དང་།མིམ་ཡིན་ 


སཾ་བོ་དང་།དམ་བཔོ་ སྲ་བའོ།་གཏྲི་བརྡུང་བ །དགེ་འདྲུན་ཐམས་ཅངྲ་ཀི་གཏའི་ངང་། ལས་ཀྱ་གི་དང་། ཤི་བའི་གཏྲའི་དང་།ཉེས་པའེ་གཏ 
ཁི་དང་། གཱོང་བའི་གཏཊ་དངུ་ལྔའོ།།དགེ་འདྲུན་ཐསས་ཧདྲ་ཀྱ་གཏྫརིནྱི་རུང་གཉིས་དང་དག་པོ་གསུམ་མོ།། ལསྱ་ཀི་གྲའིརྩི་ཧུགཉིས་དངྲ་དག་པ་གཉིག་གོ། ཤི་བའི་གྲི་ནི་ 
རྒྱད་གཅིག་པའོ།།ཉེས་པའི་གཏྲིནིནས་ཞི་བར་གྱར་གྱི་བའདུའོ།། སྤིང་བའི ཌྲིནི་ན།ཁར་གསིལ་ལོ།།ཆོས་རམ་པ་ལ་དང་ལྡན་པའིདགསོང་གིས་བགྲི་སྲོངམ་ལ་ལུང་བྒོ་ 
བར་བ་སེ། ཝ་གང་ཞེན། ནུལ་ཁིམས་དད་ལྡན་པར་རྱུར་པ་ངང་། མང་དུ་ཐྲོས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རྒྱལཔོརུ་གྱུར་པ་དང་]གྲོང་ཀིགྱི་སྐད་དང་ལྡན་པརུ་བྱར་པ་དང་།དེས་ 
དགེཆོངམ་ལྭ་དཱྔ་ཤས་བསྩོད་པས་སུན་རྩ ངུང་བརྩ་གུཌ་པ འོ།།བྲི་ཕརརུལ་ཁྲིམས་དང་ཝྡན་པ་ཡིནཞིན། པས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་གང་ལང་ཅུང་པ་འདས་ 

བརྱ་ཐཱར་པའོ། །ཇི་ལཔན་མང་དྲུ་བོས་པ་ཡིན་ཞེན།། དས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཤད་པ་འམ། ཁ་ཏེནདྲུ་བུས་པརྱ་གུར་པའོ། །ཇི་ལ་བན་གནས་བརྟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུར་ 
རྒྱཿ་པ་ཡིན་ཞན། རན་པ་རརྫོགས་ནཱ་ལེ་ཉིངཤུ་ལེན་པའ་གྱུར་པ་འམ། ཡངན་དེ་ལས་འདས་པའོ།། དེ་སྟེ་དགེ་སྲོང་མ་ལ་ལུཨ་ཀྱིས་བསྒྱོད་པས ང་བཅམ་གྱར་ཏམ། 

ཡ་ངན་ཉས་པ་ད་འདིས་ཇི་ལྟརཆོས་བཞིན་དྲུ་ངེས་པརྱ་གུརཔའོ། །སྒོ་གཉིས་པ་རྫེགསཾ།། །བམ་པོ་ཉར་བདུན་པ། སྒོ་གསུམ་པའི་མངོ་བསྡུས་པ་སྟེ།རྩོད་ | 


༦ “=  མག་བུ་བ་ད་ ་གངཐག་བཞནོཏ།་ི་བླདཔབའཆདཔ་དང། བུ ན་བས ནོ མདོ་དབང ། 


།བཀུར་སི་ྟི་བུད་བུད་དུད་དུ་སྲི་བ། 
ི་ོ རཾ ྭཤའྲཇུཌ 
¦ པག་སང་། ཛྷ ཁོང 
ཀྱུག རད ་ིི 


ཤ  - ⁄་ཟང་ ` ་ ྦ 


་མཐོང་བ་དང་། དྲ 


ཧོས་པ།འབྱཏུ་དདབིུ་བརོན་འགུས་དབུ་བཅུ་ལ་བ་དང་། ཧོང ས་རང མི་ཁྲོ་བ བ་ས 
ཤིག། དེ་བཞིནདུདགྲསོང་ཁིང་ནམས་ཀྱིཚོད་པའྱི་རུ་བནང་བམ་ཕི་ལོ་ལན་ཡོད་པམ་སྔ་ས་བ་བ་པོངན། དེར་ཁིད་བ དད་དང ཞི་བ་པ མཱ 
ྱསཤནཏ་ུངས་པ ༣༢༦ ; བ་ས ༩ 
བ བ་ པ་དང་། འཇུང " 
ྲདེེྲྭྲིཾེྲེྲཉྲེཉེྲཉེཉེྲཾྨྔ†དདེིདགདད 


སངསྦྱརསྱ་ཀྱིས་བསྒོ་བ་བང་།དག བོ་དང་། སློབ་དཔོན ་དང་། བ་དང་། རྒྱལ་བོས་བསྒེ་བ་དང་། རྐུན་པེས་བསྒོ་བ་དང་། བཔས། 
སྦུ་རསཉིས་བྒོ་བ་ད་།དག་འདྲན་གིས་བསོ་བ ཡཿ ཡེ་ཤ རླ ོ་ སྤུ ཡོ 


མཚྱུང་པའ་ལས་༔ །སམསཉན་འཚོང་པ་དང་། མཆོན་ཆ་ ངཾ་པ་དང་། 
ུ རར ཟའ ངི 


° [༅། ` ` །བརིནི་དལ་བའོ།།འདི་ནི་ཧོན་པས་བསན་པའོ་ཞས་ཟེབན། དགྲ་སོངངེས་སྨྲས་པ།དེ་ལ་སྤུ་བར་ཡང་སི་བྲ།། སྨད་པར་ཡང་སི་བྲ་སྟ་།སྡོཊཏ་ཡང་མཐྲས།སྨད་པར་ 
©  ༣ངྱ་དག་པརཟིག་བདདོན་བང་ འབུ་ནམས་ཟུང་ལ་མདོ་སྡེ་དང་གུགས་ཤིག། འཇུ་བ་ལ་ལྟས་ཤིག། དེ་སེ་མདོ་སྡེ་དང་གཏུགས། འདྲལ་བ་ལྭ་ལས་ཀང། རདོ་སེ་དང་ཡང་ 

¥ མི་མཐུན་། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་སི་འབྱང་། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལན། དགེ་སློངངེ་ལ་འདི་སྐད་ད་ཇི་ལྟརཚདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིཆོས་འདིན། བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའོ།། 
¡ ཡངནཚ་དང་ལན་པསཆོས་འདི་ལག་པར་བཟུང་ངོ་།དེ་ལྟ་བསན་ཁོ་བོས་ཆོས་འདི་མདོ་སྡེ་དང་ཡང་གཏགས། འདུལ་ བ་ལ་ཡང་བལས་ན། རང་སྔེ་དང་ཡང་སི་མྔབུན། འདྲུལ་བ་ 
ཁང་མི་འྱ་དང་ །ཆོས་ཏིང་བང་འགལ་བས་འདེ་ནི་ ཆོསམ་ཡིན། འདིན་འདྲུལ་བམ་ཡིན། འདིནི་སྟོན་ ངས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ༤ཤེས་བརྡ་བོས་ལ་འོརཅིགཅེས་ ་ 
བྷ ཤིག།གཞན་ཡ་ངངགྲ་སོང་དག་ལ་བགྲ་མོང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ།ཚདང་ལན་བ་དག་གནས་འདི་ཞེས་བ་བན་གནས་བརྟན་དུ་བཅས།།སོ་སོར་བརཔ་ར་བཅས་པའི་དགྲེ་སོང་གི་དག 
འདརརནཔོ་དགུ་གུནས་ཏ ༥ ར་ར ་ ས་ཏ་འདིནཆོསསོ། །འདནི་འདལ་བའོ།།འདིནི་སྨོན་ ་ 
¡ཾཨི་བསྟན་བའོཞས་ཟེ་ན། བགེ་སློངདས་དེ་ལ་སྫོབ་བང་།སྒང་བར་མི་ྲ་བུཿཚིག་དང་།དོན་དང་འབྲུརམས་གཟུང་ལ་མདོ་སྡེ་དང་གཏུགས་ཤིག།འདུཡ་བ་ལ་ལྟོས་ཤིག།སྟ་མདོ་ 


།སྡ་དང་གཏུགས། འདུཔ་བ་ལ་བས་ཀྱང་། མདོ་སྔ་དང་ཡངཨམི་མཛུན། འདྲུལ་བ་ལས་ཀྱང་མི་འྱབུང་ལ་། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལན། །དགྲ་མོང་དེ་ལ་འདི་སྐང་དུཅ་དང་ལྡན་བ་ 
ཁྱེདཀྱིས་གནས་བརྟན་དང་བཅས།།སོ་སོར་ཐར་པ་དངབཅས་པའི་དགྲ་སོོང་གི་དག་འདྲུན། ཏས། ལྱ་བཟྡ་ཤུས་ཏུ།རོམམ་ཡིན་འ་བམ་ཡིནཔ་བླས།ཡང་ 
ཚེདང་ལྡན་པ་ཏིདྱཀིས་ཆོས་འདི་ལོག་པར་གཟུང་ངོ་།།དྭ་ལ་བས་ནཆོས་འདི་དགན་མདོ་སྡེ་དང་ཡང་གཏུགས། འདྲུལ་བ་ལ་ཡཁ་བལྟས་ན་མདོ་སྡེ་དུང་ཡངསི་མཐུན། འདུལ་བ་ 
ལས་ཀུང་མི་འབུང་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བས་ ན་འདིནི་ཆོསམ་ཡིན། འདིནི་འདུལ་བྲས་ཡིན། འདི་ནི་སྔོན་པས་བསྟན་པ་ར་ཡིན་པ་པཤས་པརྡ་ཤོས་ལ་འོཿཅིག་ ༼ 
ས་བླ ཤིག། གཞན་ཡང་དགྲ་མོང་ཞིག་འདྲི་དད་ དགྲ་མོང་དག་གནས་འདི་ཞེསྱ་བ་བན་དགྲེ་གོང་མད་ སེ་འཇིན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ།མ་ལ་བུ་འཛིནཔ་མང་ཞིག 
གནས་ཏེ།ཝདུ་ཕནཔ་དགསོངདདུགལས་བདག་གིས་མངོདསུམ་ུ་ཐས།མདོནནུ་བད་བས་ཏའདུནཆོསསོ།།འདནི་འཛུལ་བའ།འདིནི་ཏོནཔས་བསྟན་པའཞིས་ཟེར། ་ 
འདགྱ་སོངད་ལ་འདྲི་སད་སྨོས་ཤིག་ཉེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔམ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་དང་ལྡནཔ་དགེ་སློངད་དག་གིསི་ཆོས་སུ་འཛཤས། འདྲལ་བར་འྲ་ཤེས་ཏེ།ཆོསམ་ཡིན་ 
¡པདང་། འདུལ་བམ་ཡིན་པར་སྨས།།ཨངནཚདང་ལྔན་པ་ཏིདཀིས་ཆོས་འདི་དག་ལེག་པར་བཟུང་ངོ་།།འདི་ལ་ཆོས་འདི་མདོ་སྡེ་དང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་བལསན།མདོ 


` 


རོ 


ྒ ་བྟརཾྱ་གིན་ང་ན་གནས་བརྟན་གང་ཡང་ཅུང་བ་དང་ ྲ 
མ་ཡིན་འདུཡ་བ་མ་ཡིན་པར་སྤསེ།།ཡངནཚ་དང་ལྡན་པ་ . ཏད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞིག་ལ་འདི་སྐང་སྨྲས་ཏ །ཚེ་ད་ 


¦ སླ །གས། 
| དག་བསྟེན་དེ་ལས་མངོན་སུ་མ་དུ་ཐོས། མངོནཨུམ་དྲུ་བཔསན་འདིནིཆོས །།འདི་ནི་ 


སང །གཉོ་བོའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཡང་རྡུང་པའི་ སློང་དག་གན་ 
ན། དི །།འདིནི་འདུལ་བའོ།། ང་མང་པའ་གེས དག་ནས 
གཙོ་བོའི་ནངན་གཉོ་བོ་གང་ཡང་རུང་པའེ་ད 


འདི་ལོག་པར་གཟུང་ངོ་ཞསྲ་བ་བནས་ 
་གནས་འདི་ཞས་བ་བན་དགུ་བསྟེན་དད་པ་ཡིདཆས་པ་ཞིག་ཡོད་ད། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོས་ནི་ 
།དགྲ་སོང་ད་ལ་འདི་སྐད་སྨྲོས་ 


ཨཱཏཾ 


རེ 


'འདུལ་བའོ།། 


༤༨ ༨ ° _ ༨༨༩༡ ༨ ༤ ༨ 
།སྔ་དང་ཡང་མི་མཐུན། འད་བལས་ཧངམྲ་ ྱུང་། ཆོས་ཏིད་དང་འགལ་ ཏ་འད་རས་ཆ་ཡན། འདུལ་བམ་ཡན །སྔེན་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའ་ཤེས་པར་ 
ཤག །གཞན་ཡུང་བགྲ་སོང་ཞིག་དགྲུ་སོང་དག་ལ་འདི་སྐད་དུཚ་དང་ལྡན་པ་གནས་འདི་ཞེསྤ་བ་བན་དགེ་སྤོང་གི་གནས་བཅན་གིནངནས་གནས་བརྟན་ 
།ཆ་དང་ཝཱན་པ་དགེ་སློང་ད་དག་ལས་བདག་གིས་མངོད་སུ་་དྲ་ངོས། མངོན་སུ་མ་དུ་བཟུང་ 


༠ \ ༤ 5 ༤ ༤ 
དགྲ་སོང་ད་ལ་འདི་སྐད་སྨྲོས་ཤིགཉེ། ས་བ་བའི་བར་དྲུ་མ་ས་བཞིན་ཏ། ཇི་ལ་པན་དང་ལྡན་པ་ 


སྲོང ༨ གིས་ཆོས་འདུ ཀས་འདི་ལ་འདུལ་བར་འད་ཤེས་ཏ་ཆོས་ 
 ཤས་པ་ྲ་ཤོས་ལ་འོར་ཅིགསྤ་བ་བའི་བརད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 


འདི་ནི་སྔོན་པས་བསྟན་པའོ་ཞས་བྲ་བ་ 


2 


༠ 


རྨ །ཅེས་ ་་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིནན།། ཛིལྟ་ ཱ དང་ཝན་ང་ཁོང་དག་བསནྷ་གིས་ཆོས་འདྲུ་ ཤེས། འདྲུལ་བར་འདུ་ ཤས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བར་ཡིན་པར་སྨྲས།། 
ཡང་ནནིཚེ་དང་ལྣན་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཆོས་འདུ་དག་ལོག་པར་བུང་ངོ་ཞིསྲ་བ་བ་ལས་ཤས་པྲ་བོས་ལ་འོར་ཅིག་ཉས་ ་བའི་བརདུ་སྔ་མ་བཞིནན།།གཞན་ཡང་དགྲ་སོང་དག 

ལ་དགྲུ་སོང་ཞིག་གིས་འདྲི་སྐད་སྤུས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོས་དི་ལ་ནམས་མངོད་སུམ་དུ་ཐོས་ཏེ། འདི་ནིཆོས་སོ།།འདིནི་འདུལ་བའོ།།འདིནི་སོན་པས་བསྟན་པའོ་ཞོསྤ་བབ་ 
ནས་དགྲེ་སྲང་དེ་ལ་འདྲི་སད་སྤོས་ཤིགཉེ་སྲ་བ་བའི་བར་དུ་ སྔ་མ་བཞིན་ཏ། ཇི་ལཱརཚ་དང་ལྔན་པ་ཁོད་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་རྩོས་འདུ་ ཤས། འདྲུལ་བརའདྲུ་ སས་ནས།ཆོས་མ་ཡིན་ 
པདང་། འདུལ་བས་སེན་ངསམས། ཡངནེ་ཚདང་ལྡན་ ་པ་ཉིད་རིསཆོས་འདིདག་ལགོག་པར་བྐབང་ཞེས། བྱབཞན་ཤེས་པརས་ བཅིས 

དངུམ བཞིན །བསྟན་པ་ཆན་པོ་དགུཅསྤ་བ་བནི་འདི་ལར་དགེ་སྲོངདག་ལ་དགྲ་སོང་ཞིག་གིས་འདི་སད་དུ །ཚེ་དང་ལན་པ་བདག་གིས་བཅོམ་ལན་འངས་ལས་མངོན་སྐུ་དྲ་བོས ། 
མཾ ནསྭཱ་ད་བངས་ཏ་འདིནིཆས་སོ།། འདི་ནི་འདུལ་བའོ། །འདནི་སཱོན་པས་བསྟན་པའོ་ཞས་ཟེརབ་ན། བཀྲི་སོང་དེས་སྨས་པ། ད་ལ་སོབར་ལང་སྲིབ 8 
བཿམི་ཧྭསད་པར་སྲི་བ་བཟཅིག་དངདོན་དང་འབུྣམས་བཟབབྷས། མདོ་སྡེ་དང་གཏུག་པ་བའོ།། འདུལ་བ་ལ་ལ་བརྲ་བའོ།དྷེས་མདྫན་དང་གཏུགས། འདུལ་བ་ལ་ 


4 ༄།  _ །བལྟས་ཀྱང་མངོ་སྡེ་དང་འབྲུན་། འདཱལ་བ་ལས་ཀྱང་འུ པ། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་ན། དགེ་སྲོང་ད་ལ་འདྲི་སད་སྨོས-ཤིག། ཇྲི་ལཱ་རཚེ་དང་ལྔན་པ་ཆོས་་དི། 

. ༧ཤ དགནི་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀིས་གནུངས་ཏེ །ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཀང་ ༢༥༥ +; ཅཆ་ 
མད་སྔ་དང་འཐཐུན་འདྲུལ་བ་ལསྦ་ཁང་འཇུང་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགའ་བསན་འདི་ནི་ཆོས་སོ།། འདི་ནི་འདུལ་བའོ།། འདི་ནྷི་སྐོར་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 

ཙཾ དྱོམ་ལ་གཟུང་བར་བའོ།ི་ལུང་བསྒོ་བཅན་པོ་འདི་དྲག་རྒྱས་པར་དཀར་པོ། ཡང་ད་བཞིན་དུ་བརྗོང་པར་ བྱའོ།། བསྟབས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ།དགེ་སློང་ལ་བསྟབས་ 

པ་དང་། བགྲེ་སོང་མ་ལ་བསྟབས་པ་དང་།གཉིས་ཀ་ལ་ བསྟབས་པ་དང་། སོ་སོར ཀགང་ཟ ག་ལ་བསབས་པ་དང་།སེམས་བསྐད་པས་བསྟབས་པའོ 
།བླ་དུག་སེ། དད་པས་བསབས་པ་དང་ཡོད་རག་པས་བསྟབས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་བསབས་པ་དང་། ཡྲ་བད་བྣསབས་པ་དང་། སྨན་བསྟབས་པ་ངང་། 

ཤ་སུ་བསྟབས་པའོ།།༡མས་པ་དྲུག་སྟེ། བདག་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཉམས་བ་དང་།ཞུཌ།བྲིཉས་པ་དང་། ལྟ་བམས་པ་བང་། སྤོད་བ་ཉམས་པ་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་ 

(པའོ; ཕུན་སུམཆོགས་པ་དྲུག་སྟེ། བདག་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་།གཞན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕཱན་སུམ་ཚེགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཡུན་སུན་ཆོགས་པ་དང་ 


སྤོདཔ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དང་། འཚོ་བ་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པའོ།།མདོངན་། གགུ་བརཕེད་དངརུ་བ་དང་། རར་ །མས་པྒྱ་གར་དངྱ་ཐར་བ།། 

ལས་རམས༔ གྭ་དང་བསྟན་པའོ།། ཀྲ ོ་ བཅོས ད་བ ལོ ་་ | 

པརྨ་གཅིག། སྭ་བ་བའིཆོས་འདིནི་མགུ་བརྱ་དད་ །དགའ་བརྲ་ 

རར  ་ ༥ ར་ ་ ་ བའ 
་ཡ་ 


༦ མཿ ་ རི འདི་དག མ་རལ་ པུ 
པཿམནོས་ ཀི 'པ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟོང་བ་དེ་ལྟ་བུའིནུལ་ཁྲི །ཁིམས་ ་ལཆཚངས་མ་མཚུངས་པའ་། ཿ ལ་རམས་བང་ལྷན་ཅིག་ ཏནུལ་ 0 


ཤཱཾ། ཤོ ཁུ ཁུ ་ །འཕགས་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བག་པར་ཟང་ } 
.4 པ་དྲ་བ་བ་དང་།ཛུག་བསལྱ་གི་མཐད་པིན་པདྨ་བ་བའྲི་ཕི་རྭའབུང་བླརཧུད་པ་དང་།ངེས་པར་འབིང་པའི་ལྟ་བགང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཚངས་པ་མཚུམས་པར་སྤོད་པ་མཁས་བརྣམས་ 
དབྱ་སནཅིགཏཱ་ཏེ་བ་ལ་ཐུ རྫི ན་མོང་བརྩ་གུརཉིགཅསྲ་བ་བའི་རོས་ཁདིན་མགུ་བད་ཐེད་བྷ་སེ། གཅིགཏུ་ལྱགརབའྱི་བི་་འཇུག་པ་ཞསྤ་བ་བའི་བར་དྲ་མ་མོ་བཞིནནོ།།ནུ་བཟདུག་པ། 
4 འབུབ་བམ་ནུ་བ་བངྱ་ཆས་ུ་བ་དང་། མཐུས་ཀུ་བདང།ཤྱིས་སྦྱནནོ་ཞིས་ནས་ནུབ་དང་། བནོགས་ཏཀུ་བ་དང་།གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་ནུ་བའོ།། གནས་དུག་མངོན་སུམ་དྲུ་བུར་བ་ལ། 
༦ ་བརྡ་བ་ཉི། སྙོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་ པ་དང་།ཆོས་མངོན་སུམ་དྲུ་བུར་པ་དུང་།དགེ་འྡན་ . མངོན་ཨུམ་དུ་བྱར་པ་དང་། ཡོངསུ་དག་པ་མངོན་སུ་མདུ 
༄སྩརབ་ངང་། དཔོན་མངོན་སྐུས་དྲུ་གུར་བ་དང་།མཁན་བོ་མངོན་སུམ་དྱུ་གརུཔའོ།།ཆོས་དགནི་སྟོན་པས་བསྟན་པ་ཉམས་པབྱེད་པ ལས་ལ་དགའ་བར 
མནན འདྲ་འཛིའི་གཏམ་ལ་དགའ་བདང་།ཌེང་པ་བང་བཀུར་སྟི་དེང་གྲགས་པམེ་སྤོངས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ 

| པ་ལ་མོས་པས་སང་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་མས་པས་སོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ལ་འྱབོརདུ་མི་འྔངག་བ་དང་། སྒོམ་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་མི་མོས་བརཚུ | 


།པས་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་འཇུག་པའོ།།ཆོས་བྲུག་ནི། སྟོན་པས་བསྟན་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱརའགྱུར་ཏ། ལས་ལ་མི་དགའ་བར་གྱྱརབ་དང་།སྨྲ་བ་ལ', 
མི་དགའ་བ་དང་། ཉལ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། འདུ་འཇིའི་གཏམ་ལ་མི་དགའ་བདང་ཌེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སི་དགའ་ཞིང་སྤོང་བ་ལ་མོས་པར་གྱར་པས་སྔོང་བ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་རྣལ་འབོརདུ་འཇུགྲ་པ ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་མོས་པར་རྱུར་པས་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་མེས་ཏ་རྣལ་འབྲོར་དྭ་འཛྲག་པའོ།།ཆོས་ང . 
$= ¬ ±2.` ༨ རར 7 ༢2 ༨ ཆེ 
ནི་སྟན་པས་བསྟན་པའྱི་རུར་འགུར་ཏེ། དགྲ་མོང་ཁུད་ཅག་གས་ཤུས་པདབོས་ཤིག། ཆོས་འདིནི་ཀུན་ཏ་འདོད་ཆགས་པའྱ་རྒྱར་འགུར། ཀུན་ཏཱཞེ་ཝང་བ་དང་།ཀུནཏཱ་བ 
ལུག་པ་དང་། ཀུན་ཏཱ་སྦོར་བ་དང་། ཀུནཏཱ་ཉེན་མོངས་པ་ ་ངང་། ༢བཏུ་ཧྩོས་བྲ་རམསྭཀྱི་ཆུར་འྱགུབ་འདི་ ༨ ནིཆོས་མི་ཡིན་འདིའི་འདྲལ་བམ་ཡིན། འདིའ་སྟོན་ 
ཚིིཾེིེ ར་ས ༤ ༤ ` ༤ ༤ ངང ཊ ༨༩༤༨ 
པས་བསྙན་པ་མ་ཡིནེ་གྱི་ཁྲད་ཀྱིས་ཏོགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཆས་དྲ་དགནི་སྟོན་པས་བསྟན་པའི་རྒྱར་འརྱུང་ཏེ།དགེ་སློང་དག་ཁེད་ཀིས་འདི་དག་ཤེས་པར་གྱིསཿ ག།ཆོས་དེ་ 


བགུན་ཀུནཏུ་འདོདཆགས་པའྱི་ཆུར་མི་འགུ །ཀུན་ཏུ་ེ་མི་སྡང་བ་དང་། ཀུནཏུ་གཏི་མི་མྲུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ངབ་དང་། མ་སྣོས་བནམས་ཀྱིརྒྱགགྱུར་བ་འདི་ི་ཆོས་སོ།། 
འདྡིརི་ཚན་པས་ཿ བསྟན་པ་སྟེ། ཌེད་ཀྱིས་རྟོགས་པརགྱིས་ཤིག་། གཞན་ཡངཆོས་དྲུགནི་སྟོན་པས་བསྟན་བའི་རྐྱརའགྱར་ཏེ གགསློངདག་ཁྱད་ཡཨི་འདི་དག་ཤེས་པར་ཕྱིག་ 


4 ༅ཀ ་། ཤིག ཆོམ་འདི་གན་ཆོམ་མིཤེས་པའྱི་རུ 
།འཛནོ་ འ་འ ཡྱི་ཆུབའགགུར། མགུ་མི་རུང་བདང་། དགང་དཀའ་བ་དང་། གས་དཀ འུ 
ཤེས་པ ནན འདའི་སནཔས་བསྟན་པ་མཡིནྡ་ཆིས། ཁྱད་ཀྱིས་རྟོ ་པས། ཆོ 
' སྐྲུ གས་པར་གིས་ཤིག་། ཆོས་ད 
འགྱརཏཾ། སོ།། འདི་ནི་འདུ་ དབ ིནག་ཤེས་པའི་ ~ དབགནི་ྟོནཔས་བསུནབདྱིཆར་འྗནར་ཏ 
དལ་བའ།། འདི་ན་སྔོན་པས་བྣསན་པ་ འགར མགྱུ་ས་བ་དང་གསོ་སུ་བ་དང་། དགང་སླ་ རེ་མ 
ལོ 'བསྟན་པ་སྟེ། ཁྱེད་གྲིས་གཏུན་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་ ར་ 
ཛིང ༥ 
` དི བཿ ༡ བྱ ན་ཏེ་དང་པའི་ འི་ནཾང་དང་།ནུལ་ཁྲིམསྦྱ་སི་ནྲོ་དང་། 
ཤ་ ་བའི་བསདང། ངྡཱ་ིཐོབསཔ། ན་བ་ ས་བདག འོ་ླ་ 
སུམ་དུ་དལ་བ་བང་། དན་པས་འཛུ་བདང་། ཧོས ད་བ ཆད་པས ˆ ཅུ 
་བ་ང་། པེའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་།དམ་བཅར་ 


'འཇྫུག་པ་དང་། ཙཱ་གདིང་བ་ལྟ་བླུ་ནམསོ།།ཉམས་བའེ་ཆོས་བདྷུན་ཏ། སངསྤྱ་རས་ལ་རིམ་གྲ་མད་པར་སྤོད་པ་བང་། ཆོས་དང་དག་འདྲན་དང་། བསླབ་པ་བག་ཡེད་པ་དང་། , 
གདིང་པ་དང་། ཏིང་འཛིནྣ་ནམས་ལ་རིམ་གྲོ་མྭད་པར་སྩོད་པའོ།།ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་དདུནྣ་ཏ། སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བཅུཊ་པར་སྤོད་པ་དང་།ཆོས་དང་དག་འདུན་ 
བདགསབ་བ་བད་བག་ཡད་པ་བང་ གཞིངབད་། ་འཇིནརམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པའོ།།གྲོས་ནུང་པ་བདུན་ཏ། བལ་དང་།སྡུམ་ཐུཿཤན་ཀ་དང་།སས་ 
བལ་དང་།བརམ་དང་།ཅུ་དུ་གུ་ལ་ཀ་དང་།ཅུ་ཀོཊ་འབའཀ་དང་ །སྲིན་བལ་ནམསོ།། གོསུ་མི་རུང་པོ་དང་བདྲུན་ཏ། ཇ་མོའི་བལ་དང་། བྭ་གང་གི་བལ་དང་། འ་བལ་ངང་། 
རིགསྱ་ཀྱི་བལ་དང་།འབྲིའ་བལ་དང་། འདྲས་པ་དང་།ཐགསུ་ མ་བཏགས་པ་རམསོ།།འདྲུལ་བ་འཛིན་པའི་ གང་ཟག་ལ་ཡེན་ཏན་བདུན་ཡོང་དེ།རྒྱལ་བའྲི་ 
གི་མཛོད་སུངབ་ཡིན། རང་གི་ནུལ་ཁྲིམསཧེ་ཕུང་བོ་ཤིནྭཏུ་བྲསངས་ཤིང་ཤིནཏྭ་སྦས་པ་ཡིན། ཡུན་ནོད་ཅིང་སོན་བའེ་ཟག་གཞན་ལམ་ཡུས་པ་ཡིན།འཁོར་བཞི་ 
འདུ་བརྩ་གུར་པ་ཡིན། ཐཉོམ་སྐྱེས་པའི་གང་བགརྣམས་ཀྱི་སྒབསུ་གྱུར་བ་ཨིན ། དགེ་འདུན་གྱིནང་དུ་འཇི་ ་པ་མད་པར་སྔོང་པ་དང་།སེམས་ལ་སྣང་བམང་དུ', 
སྨོད་པ་ཡིགོ། དགེ་མཱོང་འགྲོ་བརམི་བབའི་སྤོད་ཡུལ་བདུན་ཏ། ཤིན་པའི་ཁྲིམ་དང་། རྒྱན་པོ་འགྱད་པའི་ཁྲིམ་དང་ སྨད་འཆོང་མའི་ཁྱིམ་དང་།ཆང་འཚོང་བའི་ ད 


2 དང་།རོལ་མོ་མཁནྷ་བྱི་ཁྲིམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་དང་།རིགས་ད་གྱི་ཁྲིམཚོ།།དམ་པའེཆོས་མ་ཡིན་པ་བདུན་ཏེ།ཆོས་མ་ཡིན་པརཤེས་པ་ ¡ི 
_ ཅྩང་དུ། དེན་མི་ཤེས་པ་དང་།དྲུས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཚོད་མི་ཤུས་པ་དང་།བདག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་མི་ཤེས་པ་དང་།གང་ཟག་ཕལོལ་དངྒརུརོལ་མི་ཤེས་ 
པྩྱ་ུར་བའོ།དག་འདུནི་ནངན་ ་བའི་དག་སློངཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པནི་དག་འདུན་གྱི་ཞང་དུ་སོད་པར་མི་བྱ་སྟ། སྔཾ་ཐུང་ཞིང་མི་སུན་པའ་གྱུར་པ་དང་།མངདུ་སཱ་བར་ 
7 གྱརཔ་བང་།ཚིག་ཟློས་ཤེང་སྨྲ་བཅ་གྱེར་པ་དུང་།མ་གཙིགས་ པའྨ་གུར་པ་བུང་།ཚུརོལ་མིཤས་པརྱ་གུར་པ་ ཡིན།།དམ་པའི་ཆོས་བདུན་ཏེ།ཆོས་ཤེས་པརྒ་གུར 
པ་དང་། དོན་ཤེས་བརྒྱད་ངཔ་དུང་ དྲུས་ཤེས་པྱརྱས་རབ་ དང་ །ཚོད་ཤེས་པརྱ་གུར་པ་དང་།བདག་ཉིད་ཤེས་པའྱུ་གུར་པ་དང་། འཁོཿ་ཤས་པརྦ་གུར་པ་དང་།གང་ 
ཟགམིནཁའ་བ་མང་བཟྱསུཆབ་བང་། ཙོང་བའི་ཐོག་ས་དང་བརམ་དང་ཐམ་ལ་མི་མཁས་པརྱ་གུར་པ་བང་འྲད་བ་དང་མི་འྲང་བམིཤེས་པའོ།། གས དཱ 
མདོརན།ཌེད་ལ་བཏན་པ་འབུང་བཟང་། ལྷམ་བ་བ་འངད་ ས་ས ་འིྲ་ོ་ོྗོ་།།་ བསྟན་སྟེ། 
མཚམས་དདྲ་བ་བ་གནས་དངནི།།དབར་དང་དག་འདུན་ལྔ་ དང་།།གང་ཟག་མངོན་སུམ་རྒུརཔ་དང་། སོ་སོའིཡུཿྱ་གི་བྱང་པའོ།མཚམསྤ་ཀིནངད་གུལ་བའེ 


༢༽ 


ཆཱང་པ་དང་། བྲ་བའིཚ་ཕུ་བའིཌྣད་པ་བང་།གནས་བའིཚཕུལ་བའི་ཌུད་པ་དང་། དབྱར་གྱི་རྙད་བ་བང་། དག་འདྲན་གི་བཅས་པའྱི་ཌང་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བཅས་པའི་ 
ད་པ་དང །མངོན་སུམ་དུ་བྱུ གུཌ་པའི་རང་པ་དང་། སོ་སོར་བྫསོས་ པའི་ནང་པ 5 །མ་ རྩ ་ལས་བརྟན་པ་དབུང་བའི། འགུར་བ་ བརྒྱད་དེ།སཾ སོང་བ 
དང འཛིན་པ་དང་།སརསི་འོང འོང་སྒམ་པ་དང་ །ཆུད་གསན་པ་དང་། ཐོས་པཱ་དང་།མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་།ར་ ཀཀ ལེ་བའི་ལས་དང་བྱ་ཧད་ཡིནོ།། 
སམ ་བཅང་བང་མྲི་བ་བའི་ལམ། བརྒྱད་དེ གླུ་ཤུངས་ངུཏཱ༔ པའི་ལྔམ་དང་།མུནཏཾ་ལ ལསུངསཿ པའི་ལྷམ་དང་།བཙ་ལསྲ་བས་ པའི་ལམ་དང་། ཟི ་ 
ཤྱས་ པའི་ རང ་ར།ལའ།་བས་ བའྲི བ་ ལོ་མ་ ་ལསྤུ་བས་པ པའི་ལམ 'དང་།  གོ་བའྷལམོ། གཞན་ཡང་དགེ་མོང་ སོང་གིས།་ བཅང་པར་སྲི་བ ་བའེ་ 
ཧྲམ་བྱ་རད་ད། ད།མུད་པ་ལསྤ་བས་པའི་ལམ་དང་།ཟླ་དང་བཅས་ །པའི་ལྷམ་དང་།ཀོ་བ་ལས ཅུག པའི་ལྷམ་དང་། ཤིང་ལམ་ངང་། བ་སོ་ལསྤ་བས་ པའི་ལྷམ་ དང་།ལྷགྲ 
ལས་བས་པའི་ཝམ་ངང་། །ཅིན་པོཆ་ལྲ་ད བས་པའི་ལམ་དང་། ཤུན་ཕྲུགས་ལས་ས་ པའི་ལ་མྔ་རམས།། འཇིག་ཏནྱ་གི་རས་ བརྒྱད་དེ] །ཌཾང་བ་དང་།མརཱང་པ་ངང་། 
གྲགས་པ་དང་།མ་གྲགས་པ་བང་། སྨད་པ ་དང་།ངསྟོང་པ་དང་།བད་བ་དང་། སྩུག་བརྫལ་ བྲ་རམསོ།།གེ་འདུན་དྲེ་བརའགྱུར་བའཆོས་ བརྒྱང་ལ་ འདྲ་ལྷ་སརྐོས་ 


ཤཌྭཾ ༄༅། ༽ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞས་ ག་བ་དང་། ནཿ ་མ། ིནོ་ཞསྲ་བ ་བ་ ངི ངང་། ཆུུང་བའོ་ལུང་བམ་ །༡ི་དོ་ཞེས་ །བ་བ ་དང་ལཱི་བའོ་ཡང་བའོ་ཞསྲ་བ་བ་དང་།ཝཱག 
ཀུ མ་བངབཅས་པའོ་ལག་མམ་ཡུམ་སོ སོ ཞེསྲ་བ་བ་དང་ ། མཐོལ་བརྡ་བའོ་བསྔམ་པརྨ་བའོ་ཞསྲ་ད ་བ་བ་ངང་། འདྲུལ་བ་ལས་འདས་ང ངོའ །ལོག་ཿ པར་བཤད་ པརའག གབའོ་འསྤྲ་བ་ 
$® མི་དགའོ་ལུང་དུ་མི་སྙོན་པའོ་ཞེས་5 བ་བརྣམསཾ། སོ།།རྣམཔ་བླརདྲ་གིས་ྩ་ར་བམད་པས་སྨད་པར་འགྱུརའི ། འཁོན་པ་དང་། སྣོ ཐུང་བ་དང་། ཁྲོ་བ་ངང་། མི་སྲུན་པ་དང་། 

4 ཡིང་མི་བགའ་བ་དང་། མགུ་དཀའབ་དང་། ཕག་ ངོག་ དང་།སེརསྣའོ།།མདོརན ། གངཟུག་བརྟག་ . པ་དཐ་བ་དང་ །།རྒལ་བ་དངནི་སྲར་ཆོལ་དང་།། འདུ༧པ་ བརྡུལ་དང་རྣམ་པ་ པ་ 
བྒྱད་ཊསོ་སོར་ཐཱར་བ་བཞག་པའོ།།གང་ཟག་བ ངེ རྟུག་པ་རྣམ་པ་ བརྒྱད་དེ སྩོད་པ་དང་། སྩོང་ཡུལ་ ༨ 1 མཛའ་བ་དང་ ། གྲོགས་དང་། འཚོ་བ་དང་ །ཐོས་པ བདང་ །ཡུས་ཤྲི 
ལས་དང་། ངག་གི་ལས་རྣམསོ། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བ་བཞཱིན་ དྲུ་རོལ་བ་དྱ་པིརྒརོལ་བ་ ་༥ཿངཿ ་པར་བའོ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ འདོད་ཆགས་ ས་འདུལ་བའི་མཐའ་ཕིན་པར་འགྱུར་བནི། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག བརང་པ་སྙེ། ཡང་ ང་ངག་པའི་ ལྟ་བ་དང་། ཡང་པཱག་ པའི། རྟོགས་པདང་ ། ཡང་དོག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལསཀིམ་ཐའ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་འཚོ 
,བ་དང་; ཡང་དག་པའི་རོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་ ཛིན་རྣམསོ།། ཇི་ལཱར་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའེར་ཐར་ཤིན་ པརའགྱརབ་དེ་ བཞིན་དུ།ཞེ་ སྡང་ 


འདུལ་བ་དང་གཏི་སྲུག་འདྲུལ་བའམཐར་ཕིན་པར ཤྱ ར་བ་ཡང་ད་བ བཞིནནོ།།རུལ་ྟ་བཱ་བད་ད། བཅའ་བ་རུལ་ལ་བུ་དང་། བཟ ཟའ་བཛུལ་ཏ་བུ་དང་། བཏང་བརུ་ལྟ་བུ་ 


དང་ བལཱག་པ་རུལ་ཁ་བུ་བང་། བཞིབ་པ་ཛུལ་ ་་བུ་ངང་། སྨན་རྔུལ་ལྟ་ བུ་དང་། རཱལ་ཉིང་ཀྱ་ཛུལ་དང་བྱརང་དོ། །རོས་ར་ཡིའ་རའི་ས་སྲོའ་ ་ཐ་ཿཔ་བཞག་པ་ བརྱད་དེ ཆ་བ་མེད་ 
བཞིན་དྱུབས་པའི་ཚུལ་ཁིརས་འརས་པ་དང ། ལྟ་བ་ཉམས་པ པ་དང་།སྦྱོད་པ་ཉམས་པ་དང་། འཚོབ་ཉེམས་པ་དང་།ར་བ་མེད་པས་སྲ་བས་ པའིརུལ ལ་ཁྲིམས་ཉམས་པྲ་དང་ 
ལྟ་བཉརེས་པ་དང་།སྩོང་པ་ཉནས་པ་དང་།འ ཚོ་བ་ཉམས་པ་རམསོ།།ཆོས་དང་ལྔན་པའི་གསོ་ ྒྱིན་གཞག་པ་བརྒྱད་ད། རྩ་བ་དེང་བཅས་པས་ཀ བས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས: 
ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བཞཾམས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ ཞུམས་པ་བང་། འཚོ་བཉམས་པ་དང་ ངང་།ཅ་བ་ དང་བཅས་པ་སྲ་བས་པའི ཨུལ་ཁྲིམས་ཏུས་པ་དང་།ལྟ་བཉམས་ 
པ་དུང་། སྣྱོད་པ་ཉམས་པ་དང་། འཚོབ་ཉེམས་པྷ་ནམསོ།།མདོརན། ཨུ་པ་ལི ལི་དང་མ་འགགས་དང་།འགོའུ་ཏས་འགོའུཏ་མི་འི སི་ཟིང་དེ། དེམ་གནས་དང་ཟིགས་མ་ ཡིན།གནོད་པ་ 
' དྲའི་འདུ་་བའོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་དང་འ རན་པ་ཨུ་པ་ལིས་འདྲི་སྐད་ཏས་ ་གསོལ་ཏོ།། །།བཅོམ་ལྡན་འབས་ཇི་ལར་བདག་གིས་ཆོས་དང་འདུལ་བའཚལ་བར རྔ 
བ་ད་ལ་བུའི་ཆོན་བདག་ལ་ནང 


སྭ དོར་བཤདན་ལགས་ཞས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཀྱིས་ེ་དང་ལཱ་ ཡཱན་པ་ཨུ་པ་ལི་ལ པའདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ཨུ་པ | 


དྫ་ པས བསོསསས་པ་་ ་ ཟོ་ ལ་ ༅= = ཟ 


༄༅ དན།་བ་༤་ པའེ ་ོ ༡༥༨ "ཀ་བ ༢༡༩༤" ༡ རོ་པའི ལ་རབ ག་་ར་ྣྭྣྣ | འེ 
ཤཱ ༄། །ཆོས་གང་འཐབ་ པའྱི་ཆུར་་གར་བ་དང་། འཆང་དྲུ་བའྱི་རུར་འྱ་གར་བ་དང་། འཁོན་པ བཱུ འགྱུར་བ་དང་།རྩོད་པའི་རྒྱར་ ཟག སྨ 
2 ལུ་བ་ང་། བཿཐུན་པཱརྨཾསཱ་བའིཆུ་བའྱུར་བ་དང་ | མི་སྡུད་བྲའུ རའ.ྱགུརབ་དང་།དན་པ་ཞམས་པའྱི་རུར་འྱག་ངབ་དང་།དྲུམངའུར་བའྱི་རུརྭའྱག་རབ་སྟེ།དྷལ་ཐུལ་ 
ཟོ འདིནིཆོས་མ་ཡིན། འད་ནི་སྟེན་པས་བསྙན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏྭ་ངོགས་པརྨ་གྲིས་ཤིག། ཨུ་པ་ལཆས་གང་མ་འཐབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།མཆང་མི་འདྲུ་བ་དང་།སི་འཁོན 
¿ རེ ° ར་ཆེ སི :༢༅་ 
£ པ་དང་། མི་རྩོད་པ་བང་། སཾ་སོར་མི་སྨ་བ་དང་། འཐུན་པཌ་མི་སྨ་བ་དང་། སྡུང་པ་དང་། དྲན་པམ་ ༡མས་པ་དང་། དངས་པ་གཅིག་ཏ་འགུ་ཁབ་འདི་ནརས་ལ་འདིན་ཆོས།། 
༤. = ཇང = ༤ ༩ = ༡ རེ 
འདིན་འདུལ་བའོ། །འདི་ནི་སྟོན་པས་བསྟན་པ་ཡི ནུ་པརཤིན་ཏ་ཏོགས་པའྲ་བོས་ཤིག། ཨཱ་པ་ ལི་བྱྱ་དད་པོ་ཇི་ལ་བ་ད་བཞིན་ནཾ།། མ་འགགས་པ་ལ་ཡང་ནག་པོ་དང་ 
“= 7 ༨ རེ ༨ ° - ༨ = ˆ ༢༩ £ ༨2 ོ 
¡ དཀར་བོའི་ཕོགས་བརྒྱད་དུ་བརྗེད་པརབྲའོ།།གླེང་གཞིནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚན་འགོའུ་ཏ་མི་སྒྲ་དགུའི་བདག་མེ་ནན་མོ་བཅོམ་ལྔན་འདས་གན་བདེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་ ། 
=: ༤ 52 ཤམ 2 ; ཤ ང་ངོ ༤ འུ ལི སའ ` ± < ༩ == 
བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕག འཚུལནསྲ་ཕོགས་གཅིགཏ་འདྲུག་གོ། ཕོགས ་གཅིག་ཏུ་འདགཱནས་གཡུཊ་མི སྱེ་དགུའི་བདག མོ་ཆཾན་མོས་བཅོམ་ལྡན་འས་ 
ལ་འདི་སྐད་ས་གསོལ་ཏོ།། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇི་ལྟརཆོས་དང་འདུལ་བ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྔ་དུཊྱི་ཆོས་བདག་ལ་བཤད་ན་ལགསོ་ཞས་ད་སྐད་ཅས་གསོལ 


/ 


¡ བ་ངང་། བཅོམ་ལ་ན་འདྲྱ་ཀྱིད།ཁགྲོབ་། བཏམས ་དགུའི་བདག ་མཆཾན་མ་ལ་འདི་ དྲི་སང་ཅས་བཀའ་ སུལ་ཏོ། གའུཏ་ མི་ཆོས་གང་ཀུན་ཏཱ་འདོང (འདང་ཆགས་༔ པའྱི་ཆུར་ འགྱར་ ཙི་ཀུན་ཏ་ 

འདོདཆགས་མེད་པའེ། བའུ མྭ་ཡིན། །ཀུན་ཏཱ་ ཞི་སྣང་ཊ ་བའེ་ རྒྱར་འགྱཀགྱི ། ཀུ་ནཏཱ ཏཱ། ཏ་སཱང་མད་པའྱི་རརམ་ཡི ཡན། ཀུན ྭ་་ཏི་གགྱིཆར། འགྱུར་ཁྱི། ། །ཀུན་ཏུ་གཏྲི་རྔུག་མད་པའི 

མ་ཡིན། ཀུནཏ་མོརབའྱ་ར་བའྱ་རྔ་བཾ །ཀུན་ཏཱ ཏཱ་མིཿ རེ བྱི རྒྱའ བ་ཡིན ། ཀུན་ཏུ་ཉེན་རངས། པའྱི་ཆར་ ་འགྱརགྱི །རྣམ་པར་ བང་བའྱི་རུརམ་ཡིན། བ་ནྱི 

གྱི; འདོད་ཆེན་རི། མཆ་བའྱི་རྲ་རམ། ་ཡིན། ནོག་མི་ཤས་པའ བཅུ རེ འགྱརཁྲི ། ཆོག་ཤས་པའྲི པབྱ་དཅམ་ཡིན །དགང་ད་ཀའྱི་ཆར་འ 3 དགུང་ བྲ་ ཐཱ་བའྱི་རུར་མ་ཨིན།ཿ །ག ་དཀའ་བའི་ 

རྒྱར འགྱཿ་གྱི། གསྭོ་བ་བའྱི་རུར་མ་ཡི ཡིན་ཏ།འ དི དག་ནི་རོན་མ་ཡིན། འདྲ་ལ་ ་བ་མ་ཡིན།སྟོན་ པས་ །བསྟན་པམཿ ཡིན་པརཤིནཏྭ་ཏྟོགས་པར་བོཿ ཛ་བོས་ ཤིག ། གའུཏམི་ 
ཀུཏཱ་འདོད་ཆགས་རདུ་བའྱི་རུར་འ འགྱཌ་བྱཾ ། ། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ ་པའི ཨ་ཡིན། ཀུནཏུ་ཞི་སང་རང་པའི། ར ^འགྱུར་ཛཱ གྱི། ཤཀུནཏ ི་སྡང་གྱི་རུ་མ་ཇི ཡན་ཀུ ཡུཏོ་ 

གཏྲི་མུག གཁེད་པའྱི་ུརའྱག་རྩི ། ཀུནཏུ་ གཏིུག ་གེ །རྒྱ་རམ་ཡིན ཡིན །ཤུན། ཏཱ་རི་ རཾ བའྱི་རུར་འགུར་གི །ཀུན། ཏཱསྐྱེར་ ར་བའྱི་རུརམ་ཡིན །རྣམ་པའུཔ ་བའི ཧུ ་འགྱུར་གྱི།(ཀུཿ །ཀུན་ 

ཏ་ེཾན་མངས་པའི་ ཟྱི་ཧརམ་ཡིན། འཛདནན་མི་ནའྱི་རུརའབུཊ་ག ། འདདནན་ཚབའྱ་དུརས་ནིད ཁོ་ལ པའྱི་རྐྱར་འྱགུརྱ་གི། ཆོག་མི་ཡས་པའྲི་ 'པའྱི་དརམ་ ཡིན།བགང་ ། 


༄ = །་བའི་རྒྱར་འུ འགརྦ་ཧཾ། ། དགུངདཀའ་བདྱི་དུ་རམ། ཡིན། གསློ་བ་ ཟཱ་བའྱི་རུར་འགུརྦཧ །གསོ་དཀའ་བའྱི་ཆུརམ་ཡིན་ ཏ། ད་བག་ལ། འདི་དི་རོས་སོ།། འདིནི་འདུལ་བའོ། ཱ 
ནིན རེ ་པར་བས་ཤིག།གའུཊ་རི་ ེདགུའི་ བདག་མོཆིན་མོ་ལ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརོད་པརྲ་བའོ།། བརྒྱད་པ་ 
༧ ངོ །གནས་དགུ་རྙ། དགྲུ་སེ། སྐོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ །ཆཾས་ལ་གནས་པ་དང་། དག་འདུན་ལ་གནས་པ་དང་ །སློབ་དཔོན་ལ་གནས་ གཡང སབན་པོ་ལ་ ་གནས་པ་དང་། 
ཙཾ རྦལ ལྷལ་ལ་་ དང་། གང་ཟག་ལ་གནས་པ་ངང་ །ཡུལ་ལ་ག ནས་པའོ།། མི་ཚིག་ཿ པ འི་གནས་དགྲུ་ནེ། ངྲག་ 'བཅོམ་པ་ཟག་པ་བད་པ་ 
ཤས་བཞིན་དྲུ་སོག་ཆགས་འཚོ་བ་བང་འབྲལ་ བརབེད་པ་མི་འེགས་པ་ དང་། མྤ་བིན་པར་ལ ན་པ་དང་། མི་ཚངས་ངར་སྤོད་ཅིང་རྨེང་འེཆོས་ལ་ང ་བཏན་པ་དང་ ་།ཤས་ 
ཏ( ན་སྨྲ་བ་དང་ ། སྦགས་པ་ལ་ཀུནཏཱ་སྩོད་པར་འདོད་ཉིང་ཟ བདང་། ཤཾས་ངོ ༈་བཞིན་དུ་ ་བསླབ་པ་ལས་འདུའ་ བརཔང་པ་དང པ་དང་། བསབ ་པ་པཱལ་ཞིང་འབབ་པའྨ་པུད་པ་དང་ 
ཞནདུ་སྟོན་བཟོལ ་བ་དང་།མོ་ 'དང་ལཱས་ཧིསྣ་ནམ་ ་པར་འདག་པར་ ཡིད་ཆེས་ཅི ཀྱི་ལསཀྱིས་ས་ཡིན་པ་ཿ ནམསུ་མི་རིགས་ པའོ། །། འདོད་པའི་དཔོས་པོ་ང གྲུས་འདི 
ནིབདག་པ་ གནོད་པར་འདོད་དོ།།མི་ཕན་པར་འདོད་དོ།། མི་བད་བརའདོད་དོ། །བདབ་བང་ལན་པར་འདོད་པམ་ཡིནནོ། །སྒྱིང་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འདོད་པའོ།། འདིས་བདག, 


{ ལ་གནད་པྲ་བས་སྲོ་པང་དྲོ་པད་པ ༢འྱགཱརྙོསས་ནས། དེས་དེ་ལ་གནོད་པར་བང་དོ་།གང་ཡང་བདག་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་མི་ཕན་པར་འདོད་པ་མི་བད་བར་འདོདཔ་བདབ་། 
དང་ལཱན་པའ་འདོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སྐིང་པ་དང་ལྔན་པར་སི་འདོད་པ་ད་ལ་འདེས་གནོང་པར་སི་འ །ཕན་པར་འདོད།།བདེ་བར་འདོད།།བདེ་བར་རྲི་བྱད་དོ།། ཁུཾད་པར་མི་འགྱུརོ་ 
ཞེས་དེ་ལ་གནད་པརྡ་བེང་དོ།། སུ་ཞིག་ཡུང་བདག་ལ་མི་གནོད་པར་འདོད་པ་པན་པར་འདོད་པ་བདབཏ་འདོདཔ་བདེ་བདང་ལྔ ན་པར་འདོད་པ། སྙིང་པ་དང་ལྡན་པར་འདོང་བ་ 
ངལ་འདི "གནོད་པར་འདོད་། པན་པར་རི་འདོང་སི་བད་བར་འདོང་བད་བ་དང་མི་ལྡན་པཿ་འདོད། སྐྱིད་ཕ་དང་མི་ལྡན་པར་འདོད་ལ། གནོད་པ་དབང་དོ།།གནང་པརྦ་པེད་པ་དགུ་འདལ་ 
བྭས། འདི་ནི་བདག་ལ་གནོང་པ་འདོད། མི་ ཕན་པའ་འདོད། བད་བར་འདོད།། བད་བདང་ མི་ཝན་པའ་འདོད། སྱིད་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འདོད། འདེནི་བདག་ལ་ 
གནོད་པརྲ་བས་སོ། བིངན་དས་ད་ལ་གནོད་པ་སྐྱད་པས་སྲང་འཇྲི །བདྲ་པང་དོ། །གང་ཡང་བདག་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ། མི་ཕན་པའ་འདོད་པ། མི་བད་བར་འདོད་པ།བད་བ་ ་ 
ཀག རར 

བ ངེ་ལ་འདིས་གནོང་པ་སྤྲ་བས རླི་པད་ཧད་པར་པི་འྱམུ་རྩོསམནས་ད་འདི་སམ་དུ་བདག་འདི་ལརྱགརཅིག་འདི་ལ་ཕན་པརྱ་གུར་ཅིག་པར་གཞན་ལས་ཁོབ་པརག་ལ་ | 


4ཙ༅། །འགྱར་སམ་དྲུ་བསམས་ནས་དེས་དལ་གནོད་བྱ་སེད་པྭ་སར་འཇིལ་བདྲ་པད་དོ།། ཡང་གང་བདག་ལ་མི་གནོད་པར་འདོང་པ་ཕན་པར་འདོད་བད་བ་དང་ལྡན་པར། 

9, འདོད་པྱ་སིང་པ་དང་ལན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འདི་གནོད་པར་འདོད་མི་ཕན་པར་འདོད། བདུབ་དང་མི་ལན་པར་འདོད། ་་འམཁལ་ས་ལལ་ ཀ་ 

„ ཧྱས་བྱད་བྱེད་པར་འགྱརོ་སྐམ་པ་ལས་དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་འདྲི་ལྟར་གྱྱམིག་འདི་ལརམ་གྱྱམཉིག་པར་གཞན་ལས་ཐྲེབ་པར་ག་ལ་འཛྱུང་སམ་དུ་བྲསམས་ནས་དེམ་ 

- དེ་ལ་གནོད་པ་མྐེད་བརྲར་འཇིལ་བདེད་དོ།།དྲག་བ་ོགསོ། །མདོརན། འདུལ་བམ་ཡིན་ནམ་གཉིས་དང་ '¡ འདུལ་བ་ལ་ཡངནམ་གསུམ་སྟེ།།སྦྱིན་དང་སྡུ་ 

བཟབ་དང་། ཡོན་ཏན་རམས་ནི་ཐམའོ།། འདྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱཧཱནི། མི་དག་བསིུལསྦཀྱི་ལམ་སྟེ། སྲཾག་གཉོད་ པ་དང་། མ་ཐིན་པཔལེན་པ་དང་། འདོད་པས 
ལོག་པར་གཡམ་པ་དང་། བཛྫན་དུ་སྣ་བ་དང་།ཚིགྱརུབ་མོ་དང་། ཕ་མ་དང་།ཚིག་ཁཱལ་པ་དང་། ངན་དུ་སམས་པ་དང་།ཆགས་པ་དང་། ལོག་པརྟལ་བའོ།། གཞན་ཡང་ 

འུ བམ་ཡིན་པ་བཅཱནི་ལོག་པའི་ཡེན་ལག་བྱུ་སེ། ལོག་པར་ལྟ་བབང་། ལོག་པརྟངོག་པ་དང་།ལོགཔར་སྤུ་བ་དང་། ལོག་པའ་ལས་ཀི་མཐའ་དང་། ལོག་པར་འཚྲོ་བདང་། 

 ལོག་པར་རོལ་བ་དང་། ལོག་པར་དན་པ་དང་། ལེག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ལོག་པའྱི་ནམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ལེག་པའི་ཡ་ཤསོ།། འདུལ་བ་བྲུ་ནི་དག་བབྩཱའི་ལསྦྱ་ཀི་ལས་ 


བསི སོག་གཅོང་པ་ལས་སླར་ལྗོག་པ་དང་། རྲ་བིན་པར་ལེན་པ་ལས་སར་ལྗོག་པ་དང་། འདོད་པས་ལེག་པར་གཡེམ་པ་ལས་སར་ལྡོག་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྲུ་བ་དང་།ཕྲ་; 
མངངཚིགཙཚུབ་པོ་དང་།ཚིག་ཁལ་པ་དང་། ངན་དུ་སམས་པ་དང་ །ཆགས་པ་དང་། ལུག་པརལ་བནམས་ལས་སྲར་ལྡོག་པརྣམསོ།།བྷྱཞན་ཡང་འདཱུ་བ་བཅུ་ནི། ཡང་ 
དག་པར་ལྟ་བ་སྟ། ཡང་དག་ངའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ཏོག་པ་དང་། ཡང་ངག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པིའི་འཚོ་བ་ངང་། ཡང་དག་བའི་ 
རྩོལ་བ་དང་། ཡང་ངག་པའ་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིིན་དང་ ལོ ཡང་དག་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤས་སོ།། གཞན་ཡང་འདྲུལ་བ་བྱར་སྟེ་སངསྤྱ་རསཀྱི་ 
ཇཿང་བོང་ ར་བ་བ རར་རོ ངང རང་ར ཆིའང༢་བངང་། ་ཁོ། དི ང་བ་ང ལ་༩ 
དུས་སུ ཟུང་བ་དང་། 3 ༤ ། ཉིཆེའི་དུས་སུ་ ཤུངབ ངུང་། ཐཿཏཱ་ཏུ་ཏང་ ངུ ྱཾ 'འདྲལ་བ་ངང་ ་ ཡུ བཿ འདུ་ཡ་ཐ་དང་གང 
ཐཤག་ཱཉཇ་ཧཱ། གནས༠ྱ་འདུལ་བ་དང་ ། རོད་པའ་འདྲུལ་བ་དང་། ཉེན་མོངས་པའ་འདྲལ་བའོ། \ བསྡུ་བ་བཅུ་སྟཾ། ཁྱུང་བཟྲད་ཧརྫུ་བྲ་དང་། ཆཨ་ཨ།སྐཧྲཐྡུབྙཧྲང་། སྨན་ 
བསྡུ་བ་དང་། ཟང་ཟང་བསྡུ་བ་བང་།མལ་སྟན་བསྡུ་བ་དང་། མངོ་སྔ་བསྡུ་བ་དང་། འཇུཔཱ་བ་བསྡུ་བ་དང་། མ་ྟ་བུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡསྲུ་དག་པ་བྡ་བ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡང་པ་ 
ར་ད ༡ ཅི ¬ 2. ེ ༤༨. ངི ༦ ༣༤༨ ྐ] 
ལ་ས ལུ འོོ ངོ་་་ རར་ རོར་་རོ་རིཚ་ ་སྲིན་པ་དང་། རལ་སྙན་སྲེན་པ་ངང་། མངོ་སྲེ་སྲེན་པ་བང་།འདལ་བ 
བསྡུ་བའེ། སྱིན་པ་བུཅུ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་སྦྱིན་པ་ངང་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་། སྨན་སྦྱེན་བ་དང་།ཟང་བིང་སྦྱིན་པ་དང་། མལ་སྙན་སྦྱེན་པ་ད་ ། མངོ་སྡེ་སྦྱན་ ངང་། སུ ། 


།༄༠། ། སྱིར་བ་དང་།མ་ལྟ་བུ་མྱིན་པ་བང་། ཡོངུ་ངག་པ་སྦྱིན་པ་བང། ཉེས་པ་ལུས་ལྡངབ་སྒྱིན་པ་སྙེ། འདི་བགྲ་ཀང་བྲསུ་བའི་དངོས་པོ་བྱཅུ་པོར་ཤེས་པརྦ་བའོ།།འདྲུཔ། 
ཱ ཤཾ བ་འཛིན་བའི་གང་ཟག་ལ་ལྟོན་བཅུ་སི། བྱུང་པ་ཤཾས་པ་དང་།བཉཾས་པ་ཤས་པ་དང་།རྗེས་བཅས་པ་ཤས་པ་དང་། མི་གནང་རརཤེས་པ་དང་།རེ། ་བརཤས་པ་དང་ ༈ 
ཛ | གགསུ་བ་བང་། སྣང་བརགརབ་བུང་།འབཏྲ་སང་བརྩ་གུར་བ་དང་། ངའྲི་ོགས་དུ་མ་སོངས་པརྦ་གགས་པ་དང་། འདུ 
ཤྭ ནོ་གནུས་པ་དྲྱ་ཡོག 'ཐུགས་ལས་ུང་བའྱགུ་རོ མདོརན།ཆད་བའི་ལས་དངམངོན་སླུ་མ་དང་།བ་བཅད་བཉན་བར་ 
&ཿ ` ` ` རྫོགས་པ་དང་།]:གླང་པ་དག་དང་བཞི་པ་དང་ ཡིད་དུ་འོང་དངྷ་ནམ་དུག་པོ།།ཆད་པའི་ལས་ བྱརུ་སྟེ། བསྡིགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐང་པ་བང་།བསྡུམས་པ་ 
®. དང་། མ་མཐོང་ཞེསྱ་བ་བས་སྔངས་པ་དང་། ཟཱར་ལས་མྱི་པང་པས་ཨགས་པ་བང་། སྡིག་བཅན་གྱི་ལ་བ་ལ་དགའ་བླ་སངར་བཏང་བས་སབ་པ་དང་།ཆད་པ་དང་།གཞིནས་ 


_ །ཐཱང་བའིཿད་པ་དང་། ཡིད་མགུ་བ་དང་བཅུའོ།།མངོན་སུམ་དྲུ་གརནས་བསྐན་ང་རྔ་རོགས་པར་འྱག་རབ་བྱར་སྟ།སྟོན་བ་མངོནསུམ་དྲུ་གུནས་བསྙེན་ 
༧ བདང་། སངསྦྱ་ས་སྫོནསུམ་དུ་བར་པ་དང། ཆོས་མངོན མ་དྷུ་མཱརབ་དང་ མཁན་བོམངོནམུམ་དུ་མར་པ་དང་། སློབ་དཔོན ོན་མུམ་དྲུ་མངཔ་དང་བསེན་པར་ 


༼རྫོགས་པ་བའདང་བ་མངོན་སྱུ་མ་དྲུ་གུརཔ་བང་། བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ཡོ་བྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བང་། ཡོངསུ་ངག་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་དང་། གསོལ་བ་མངོད་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པནམསོ། ] བསྙེན་པརྡ་ཇོགས་པའི་བརཆད་དུ་འྱག ར་བ་བུཅཱ་སྟེ། མ་ནིངདུ་བྱ ར་པ་དང་། དགེསྲོངམ་སུན་ཕྱུང་པ་དང་།ཕ་བསདཔ་ 
བང མ་བསུད་པ་དང་ །དག་བཅོམ་པ་བསུད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀིས་ཁུག་ཕྱུང་བ་དང་། ུན་གནུས་བ་དང་། སྔོན་ཉེས་བབྱང་ 
སོ ཆོ ཚོང་ར >= > >~ 
བ་ང་།མྤུ་སེགས་ཉན་དུ་སོང་བྲ་ནམསོ། ། བསྟེན་པའ་རྫོགས་པ་ བཅུ་ཅི། ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྲོབ་དཔོན་མད་པར་བསྟན་པརརོགས་པ་དང་། ཡིཿཤས་མངོན་པར་ཏོགསནས་ 
བསྟན་པརརྫོགས་པ་ལྔ་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་ངོས་ སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ དང་།སོད་ཡྭ་དིས་པའི་ལན་ལོན་པརཤིས་ནས་བསྟེན་པརྡ་རོགས་ 
༡ རའ ཀླ རོར = འེ རེར ཆི ¬ ་  .  .་ ¦ 
པ་དང་། གོའུཏམི་སྐེ དགུའི་བདག་མོ་ཆན་མོ་བ་མའི་ ཆོས་ཁསྡུ་བངས་པྲས་བསྙེན་བརྡརོགས་པ་དང་། ཆོས སྦྱིན་མ་ཕྲིར་པས བསྙེན་པར་རྫོགས ་པ་དང་། མཐའ་འཁོབདུ་འདུ་ ; 
བ་འཇིན་པ་དང་ལས་བསྙན་པརརོགས་པ་དང་། མློབ་དཔོན་མང་མཁན་པོ་མེད་པར་བསྣེན་པར་ཆོགས་པ་དངེ །ངགེ་སློང་ནུ་ཤོགཅཾས་གསུངས་པས་བསྙན་པར་རྫོགས་པ 
དང་།གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཆྱིས་བསྙེན་པརརྫོགས་པའོ།། གླང་པ་བཅུ་སྟ། དུས་དང་།དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། བདན་པ་པང་། མི་བདན་པ་དང་། དོན་དང་ཝན་པ་དང་།དོན་ 


ཤཱ །༄། །དངམི་ལྡན་པ་དང་། སཱན་པ་བང་།ཆིགརུབ་པོ་དང་། བམས་པ་དང་། ལྡན་པ་བང་། ཞེ་སྡང་དང་ལྔན་པའོ་། ཆོསོ་བྱཅུ་བང་ལན་པས་གཞན་ལྷ་སེང་བདྲ་བྷསེ། 
རར ཚུཌ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་བྱར་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུ །བརྩམས་པ་དང་། དྲུན་པ་ཉ་བར་གནས་པ་དང་། ཤས་རབ་དང་ལཱན་པ་དང་། དུས་སྲུ་གུང་གིདུས་ | 
, ལས་འདས་བརམ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་སྡེ་མ་བདན་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དོན་དང་མི་ལན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྙན་པ་དངཚིག་རྩུབ་པོམ་ཡིན་པ་དང་། 
རྩ ཧུམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞི་སང་དང་ལྡན་པ་མུ་ཡིནོ།།གཞན་ཡུངཆོས་བྱར་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལྭ་གེང་བརྡ་བ་སྟེ་ཞུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པརུགྱར་པ་དང་། མདན་ཡོས་བ་ 
ཀབཅོན་འྲགས་བརམས་པ་དང་།མི་གཡེངས་པ་དང་། ཤཾས་ལབ་ ལྡན་པ་དང་། དུས་སུ་གླེང་གི་དུས་ལས་འད ས་པརམ་ཡིན་པ་བུང་།བདན་པ་སྟེམི་བདན་ 
བསུམ་ཡིན་པ་དང་། དོན་བང་ལྡན་པ་སྟེ་དོན་དང་མི་ལྡན་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྙན་པ་སྟེ་ཆིགརྩུབ་པོན་མ་ཡིན་པ་དང་།ྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པས་ ། 
མ་ཡེན་པའ།།གཞན་ཡངཆོས་བྱུ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལྷ་སྲང་བདྲ་བུ་སྟེ།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཛེན་པ་དང་།མང་དྲ་ཐོས་པ་དང་།བྱརོན་འགུས་བྱརྲམས་པ་དང་།དུན་བཉེ་ 
-}བར་གནས་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྔོབཨུ་གྱུར་པ་དང་།དུས་མུ་གླེང་གི་དུས་ལས་འདས་པརམ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་སྟེ་མི་བདན་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན 


ཧི | ¡ 


ལ-་ 


།བསྟ་དོན་དང་མི་ ལྡན་པས་མ་ཡིན་པ་བང་ །བག་སྙན་པ་སྟེརྩུབ་པོས་མ་ཡི །ཡིན་པ་དང་། བམས་པ་དང་ ང་ལན་བ་སྟེ་ཞེ་སྣངདང་ལྡན་པས་མ་ཡེ ཡིན་པའོ། །ཆོས་བྱད་དང་ཝན་པའི་ 
ངག སྤོངནི་ཚུངས་ པམཚུངས་ བརྣམས་ལུད དོ བབརྡ་བགྱུར་ ཏ།ནུ༥། ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས བརུམས་པ་དང་། དྲན་པ ཉེ་བར་གནང་་ 
པ་བང་། ཤས་འབ་ དང་ལཱན་པ་ ངང་། མི་སྲོབ་ པའིརཱལ་ ཁྲེར་ཏྲ་ཀྱི་ཕུང་པ་ ཅུཅན་ ཤསྱ་ཀྱི་པུང་པོ་ དང་། ཏིང་འཛིན་གི་ གྱི་ཡུང་པོ་དང་།རྣམ་པའ་གྲོལ་ 


༠༡) ་གྱ་ཕུང་ པོ་ དང་ལཱན་ང ། 
བའི་པུང་པ་དང་།རྣར།པར་གྲོལ་ རོ མཐོང་བའི ་བའི་ཛུང་པོ་དང་ ལྡན་པར་ྱུར་ པའོ། །ཇི་ཏཱར་དགའ་ འབརྱ་གུར་ པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ པོ་ཡིད་དུ་འོང་པ་ལ་ ལཿ 
ཡང་ བཅུཿ་བརྔོད་ ་པའྲ་བའོ། །གསུམ་པ་བླམའ་བས་པ་ལ་ ཡང་བྲང་ བརིིད་པརྲ་བའོ། །བཞི་པ་མས་ ཐུ ་པ་ལ་ ཡང་བྱཿརབརོད་བྲཿབུའོ།།ཝ་པ་ ་མཆོད་པ་ 
ལ་ འེ ་བཅུཿ བརྗོད་པ བའོ། །དྲུག་པ་ བརུད་པ་ལ་ ཡང་ བཅུང་བརྗོང་ པར་བའོ། །མདོརན། རབ་ཏྭ་ ཏྱ་བུང་དང་བ བཞི་པོ་ པ་སི།རྣམ་ པརྲགྲོལ་དང་ཕུན་སུམ་ ངང་།། ཡུན་ད་བཞིན་ 
སྦྱིན་པ་ང ངང་ ཀགསོ་སྦྱི ་སྱིན་རྣམས9ྱ ཀྱི་གཞག་པའོ།།ཆོས 'བུུ་ ཅུ་དང་ལྡན་པས་འབཏུ་བྱ བྱང་བའུབྱ ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ད །གནས་ སྦྱིན་པའ་ ཡབྭ་སེ། བསྙན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ུཾ་ལེན་ནམ། ད་ཁོས་ལྕག་པར་ཡང་ རུང་ལྷན་ཅིག་སྩོ་ ཧཱོང་པ་དང་།ཉེ་གནས ཀྱང་འུང་སྟེ། ནང་གཡོག་ཏྲང་དྭ7 འཇུགྲ་པརནུས་པ་དང་།ལྷན་ཉིག་སྩྱོད་པ་དང་།ེ་གནས་ལ་ 


ད ཟའ ེ 
ཤཱ ༄༅། །འགྱོད་པྱ་སེས་ནྭས་སེལ་པ་འམ།།སེལ་བདྲ་པེད་དུ་འཛག་པ་རནུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྫྱོད་པ་དང་།འེ་གནས་རྣམས་སྡིག་པ་དང་ལྡན་པའིརྣམས་བྱངན་ ; 
.8 མྲར་གཏོང་ངམ་སར་གཏོང་དུ་འཇུགཞུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཉེ་གནས་ཡུལ་དང་གནས་པརསི་དགའན་ཡུ་གཞན་དུ་གཏོང་བརནུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ཐ་ས -÷ མས་པ་བང་།དན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཤེས་པང་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡངཆོས་བྱུཧ་དང་ལན་པས་རད་ཏུ་དབུང་བར་ 
ཟཿ བཿབསྙེན་པརརྔོགས་པའྲ་བ། ཡོ བྱཧུ་གང་ཞཾན། ཤེས་པར ཤས་པ་དང་། ཏེས་པ་མེད་བར ཤུས་པ་དང་། ལྕི་བཤེས་པ་དང་། ཡང་བཤེས་པ་དང་། 
དེས་མོ་མོ་ ༤༨ བྱར་པ་བང་། རྨོབ་པའིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་  པོ་བང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕུངྔ་པོ་དང་། ཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕུངཔོ་དང་།རྣམ་པར་ 
ཟྲོལ་བའི་ཕུང་པ་དང་།རྣམ་པགྲོ "བུའི་ཡེ་ཤེས་མཐོད་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པརྒྱ་གུར་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་བྱཧ་དང་ཝན་པས་བབ་ཏྭདྱ་བཱང་བརྡ་བ།བསྟན་པར་རོགས་ 
ཤས།བཅས་བངཤས། །པ་ཤེས་མ་གནངབ་ཤེས།རྔསུ་གནང་བཤེས། བརཆདད་འྱགར་ ཱུ ས།བརཆད་དྲ་མི་འགུར་བྲ་ཤ། ¡ 

དཱ 


ཡུང་བྒསོ་བ་མིན།།ཇེསུ་སོན་པ་ཡིན།གནས་བཅར་འཇྲུགནུས་བ་ཡིནོ།།གཞན་ཡངཆོས་བྱུར་དང་ལན་པས་རབཏུ་དབུང་བརྲ་བ།དསྟེན་པར་རོགས་པརྦ་བ།གནས་སྱིན་བར་ 


` 


བྱ་སྔེ། ངང་པ་པུན་སུམ་ཆོགས་ པ་ཡིན།ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བང་།ཐེས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པདང་། གཏོང་བ་ཕུན་སུམཁོགས་པ་དང་། ཤས་བབ་ཕུན་སུར་ཁྲོག 
པ་དང་།ནུལ་ཁིརཾས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་།ཤེས་འབ་ཕུན་སུ:རྨ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དང་།རྣམ་ 
མ་བལ་བའ་ཡཤས་མཐོང་བ་དུན་སུམ་ཆོགས་པའོ།།ཆོས་བྱཅུས་ན་ནས་པར་གྲོལ་བར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའྱི་རྨར་འགགརཏྭ། སློབ་པའི །བྲིམས་ཀྱི་པུང་པོ་དང་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤཾསརབཀྱི་བུང་པོ་ དང་།རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྲུང་པོ་དངྡ་ཚྲག༢༠ལལརི་མཀི་བད་ཇིང་ུ་ང་ཤུཀིཕམདོྱགམ་གོཔ་ཨིཡསཔ་ 
གི་ུ་པའ།ཕུནསམཛོགུ་པ་འུ།།སེནཔ་ཨུ་ཨུ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་ཕུན་ སུམཚོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕྲུན་སུར། མོགས་པ་བང་། སྲེབ་དཔོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས ་པ་དང་།མཁད་པོ་ཕུན 
སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ནུལ་ཁྲིམས 'བུན་སུམཆོགས་པ་དང་།ཐོས ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཤས་འབ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དང་ །རྣམ་པའགྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 
དང་( རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་ །ཡ་ཤེས་མྔ་བོང་བ 'ཕུན་སུམ་ཆོགས ་པའོ།། ཡཱ ནྭ་བུཅུ་སྟེ དག་འདུན་བསྡུ་བ་དང་། དག་འདུན་ལ་དག་བ ངང་། དག་འདུན་བད་བརྭསྤོད་པ་དང་། ཁྲལ་ 
མེད་པའི་གང་བགྲ་ནམས་ལ་ནནཏུར་བ་བ་དང་། ཁཾལ་ཡོད་པའི ཅམས་ལ་བྩ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ །མངོན་ང་རམ་དད་པའེ་ནམས་མངོན་ངར་དང་པརྲ་བབ་དང་། མངོན་བ 


1 


ཤཌཾ།༅། །ངད་པའིརྣམས་པྲི་ ི་ཕྱིརདད་པའ་བྲ་བ བ་དང་།ང་ཝརྱ་གིཚ་འདེའི་ཟག་པ་རར་བསྔམ་པ་དང་།ཚ་ཕྲི་ ཕྱིར་འབྱུང་བའེ ༣མས་རབུཏུ་གཞོམ་ བ་དང་།ཚངས་པར་ 
@ སྩོདཾ་པས་རྗེསུ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་། འཐུན་ང་འྲ་བྲ་བའི་ཕྱིར་ངའི་ནངས་པར་སྩད་པ་ལིང་དུ་གྲནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གྱ ་བོ་མང་པོ་ལ་པན་ཞིངྱ་ཆུས་ 
ྐ ་ 'ཡང་ངག་ པར་བསྟན་པའི་བརདྭ་ོནདེ་བུརུ་དེ་བཞོན་གཤེགས་ པས་ག ཟིགས་ནས་ཉན་ཐོན རྣམས་ འལ བསབ་པ་བྱཅས་སོ།། བིནཏརི་ལུང་པ་ 
ཌཾ བཅུ་སྟེ། གང་ཐུག་གང་ཡང་རུང་བཅིག་གིས་ གབ ཧྱི་གྲ་ ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ ཡད་གཞན་ལ་ཡ་ དྲ་བིནན་ཆོས་ ངང་མི་ ལྔན་པར་བྲངས་ །་མི་རྱུང་བར་ སཱུད་པའོ།།གང་ 

བྲ་བིན་པ་དགེ།འདུན་ལ་ ཡང་ འབུལ་ནཆོས་ དང་མི་ཝན་པར་བིན་ལ་ཆོས་ དང་མི་ལན་ པྲ་བུབས་ཏ །མི་རུང་བརྩ་སྦོད་པའི།།དེ་ བཞིན་དུ་ དུ་གང་ཟག་ 

གཞིས་ལ་སྦིན་པ་ པ་བིན་པ '་གང་ཟག་ གཅིག་ ༦: 'བིན་ན །མུང་པོ་འམ་དགེ་འདུན་གཉིས། ལྤུ་བིན་ནཆོས་ད་ དང་མི་ མི་ལྔན་པྲར་ཤིན་ པར་བྲསས་ ཏ་མི་ཛུང་བའ བ་ ང་སཱོད་པའོ།། །།དྲ་ལར་གང་ 
ཟགམང་ ལ་སྱྱིན་པ་གང་ཟ བགཉིག་ ་་ གཉིས་ ༥ ། ་འོ་རོ་ ་ཡམ། །དག་ །འདུན་ ་ལ་ ཡུཡ་ནཆོས་ ངང་མི་ རོའུ པ་འི ན་ལྔ་ཆོས་དང་ མི ངུ པར་བ བླས ། 


མི་རུངབ་བཛོད་པའོ་།།ད་བཞིན་དུ་དག་ འཛུན་པྱ་བྱིན་བིན་ལ་གཅིག། ལ་འམ།གཉིས་ལ་འམ། མང་ པོ་འམ། དག་ འདུན་ ་ལ་པུལ་ནཆོས་ བ་མི 'རྔན་པར་5ྲ བྲིན་ལ་ 


ཆོས་དང་སི་ལན་པ་རབངས་ཏ་།རི །མཾ་རུང་བརསྤྱོད་པའོ།། ད་བཞིན་ ན་དུ་དག་ ་སོང་གི་དག། 'འདུན་ལ། ཡསྱིན་པ་བྲིན་ལ།ང དག 'སློང་རའི་དག་ འདུན་ལཿ 'བིན་ནམ། ག་མོ སོང་གི་དྲ །དག་འདུན། 
ལ་སྦྱིན་པ་ཐིན་ལ་དག་འདུ 'འདུན་གཏིས་ལ་ཕྲུལ་ ལམ། དག་སློང་མའི་ཿ 'འདུན་ལ་སྤྱིན་པ་བྲིན་ལ་དགེ་སྲོང་གི་ 'འདུན་ལུ་ཡུལ་ལམ། དགྲ་སོང་མའི་དགེ གུ་འདུན་ན་་དག 
འདན་གཉིས་ "ཀ་ལ ཕུལ་ ཡང དག་ འདུན་གཉིས་ ཀཿ སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ དཔ །འདུན་སྡེ་གེཉ ཉས་གཞན་ལ། ཡ་ཡུལ་ལམ།དག་ ཅཱ ན་ཕྱོགས་ ་དང་གཞན་གྱི་ཕོགསུ་ཐ་དད་པར་ 
གནས་ལ སྦྱིན་པ་ཧྱིན་ལ་ཕྱོགས' གཉིས། ལཿ ་ཡུལ་ནཆོས་དང ་ངང་མི་ མནང བིན་ལ་ཆོས་ དང་སི་ 'ལྡན་པས་བླངས་། །ཏ་མི་རུང་བར་ སྤྱོད་བའོ།། །དེ་དག་ལས་སྲར་ 

ཀོ འུང་བ་བྱཧ་དང་། ཀར་པོའི་ ཚོགསུ་བརྗོད་པ་དྲབའོ།།ཆོས་དང་ ལྡན་ - པའི་གསོ་སྦྱིན་གཞག་པ ་བྱུ་སེ། ཕས་ཕམ་པའྱ་གུར་པ་དང་།པས་ 
ཕམ་པྲ་གཱར་ པའི་གཏམ། ལ་ཞུགས་པ་དང་།བསུབ་པ་ པ་ཕུལ་བརྩ་གུར་པ་དང་། བསབ་པ 'ལུལ་བའི་གཏམ། ཞུགས་པ་དང ) དེག་འདུན་ལ་སྨད་པ་དང་ །དག་འདུན་ 
ལ་སྨད་ཕའི་གཏམ་ལ་ཁུགས་པེ་ དངང དང་།ཚུལ་ཁྲ །ཁྲིམས་༡མས་ པརྱཐཱརཔ་ད་ ངང་། ལཱ : ས་པརྒྱགཱར་པ་ དང་ ། སྩོད་པ་ཞམས་ པཿྱ་གཱརཔ་དང་།འ ོ་ 
ཕང་ཧྱུར་པའོ།། མདོ་ན། རོལ་བ རྣམས་དང་སྐབས་5 ེད་ངང་། ། །གཟུ་བྭརཱ ཡུ ངང་ཞི་བ བ་གཞིས།།ཆོལ་བང་ ཤྱེད་དང་ཉེས པ་གཞིས།། །མངོན་སུམ་བྱང་བཆད་པའོ། ། 


ཤཱ ཨག་་ །ཆོལ་བའི་དག་སློང་གིས་དོན་བཟུང་བར་འདོད་ན། གནས་བྱཅར་བསམ་པ་ཤིན་ཏ་བསམས་དཔཔད་པཤིན་ཏ 
¿; གཟུང་བདྲ་བའོ།། བཙ་གང་ཞེན །བདག་གི་དོན་གཟུང་བར་འདོད་པ་དེ་བདན་པས་དོན་དེ་འཛྲིན་ཏམ། འོན་ཏ་མི་བདན་པས་ང 
 གང་།དནིད་བྲ་ཟུངབདས་ལ་བབབམ། འན་ཏ་ལམ་བབ། དན་གྲམབད་མབས་བབ་བས། འདོ སབསམ་བབ། དདེ་གུངཔ་དདནདཔ་ཝན་པ་ས 
_&, འོན་ཏེ་དོན་དང་མི་ལྡུན། ད་ལ་མཐོང་བ་འཕུ་ཐོས་པ་དོགས་པ་འམ། ལུསྤ་ཏི་ཤིས་པ་འམ། ངག་གི་ཤེས་པ་ཁམ། ད་གང་གེས་སྨྲ་བ རྲ་བ། ཆོ་དང་ཝན་པ་འདོ་མི་དག་བའེ་ 
གནན་ནས་དསུང་སྟེ། དག་བའི་གནས་གཞོག་ ནུས་སམ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ།།ལན་ འདུབས་པའི་དགྲ་སོང་གིསྱ་ཀང་གེནས་བྱཅར་བསར་ང་ཤིན་ཏྭབསླམ་ 
དཔྱང་པ་ཤིན་ཏ་དཔྱད ། བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་བཏགས་ལྭ་སརྦརོལ་བའིངགྲ་མངལ་སྐབས་དངྱས །བྱཧུ་གང་ཞཾ་ན །ིཆ་དང་ལཱན་པ་ནུཌ་ཁྲི མས་ངང་ལྡན་ནམ། འོན་ཏ་མ་ཡིན། 
 ཁྲེལ་བཏན་ནམ།འགྱོད་པ་ཉནནམ། མ་པ་ཉཱནནམ། བསླབ་པ་ལ་འདོད་པཅན་ནམ། མང་དྲུ་ཐོས་པ། ཐོས་པ་འཛིན་པ་འཆང་པཅན། འདུའ ”བ་བང་ལྷག་པའི་འདྲུལ་བ་ལ 
ཤིན་ཏམཁས་པ་འམ། ལུང་ཁ་དོན་ལེབས་པ་ཡིན་ནན། །ཅིཚ་ངང་ལཱན་པ་གྲཟ་བོའི་དངས་བོ་ ད་དམ་སཱམ་དུ་སེམས་དཔའོ། ། ཨུ་པ་ལི་དེ་ལ་འདྲུལ་བ་འཛིན་པའི་གྲཟ་ངོས། ¡ ཏྭ 


(དཔད། བཏག་པ་ཤིན་ཏ་བརྟགས་ལ་དོན་ ་། 
དོན་ད་འཁིན་ཏམ་འོན་ཏ་མི་བདན་པས་དོན་ད་ 


- 


ཅུང་གནས་བཅུར་བསམ་ ་ངངཤིན་ཏུ་ བསམས། དགང་པ་ཤེན་ཏྲ་ ཏུ་དབྱད །བརྟག་པ་ཤི་ན་ངྟ་ ནྭང་བྟཏརགས་ ལྭ་ཅོདཔ་གྭབུང་བ ་བརྲ་བའོ། །།དྲདཱ་ བྱཅུ་གང་ཞེན ཅིག་ཅར དྲ་གསྦུ་བང་བ་ལ༢ 
མཁས་སུམ། །ཅི་བདག་རྩོང་པ་ད་བྲོག་ན 'བུང་བའེནད་དུ་རུ་གཏོགས 'ཨར།ཅི་བདག་ལ་གཟུ་བོའི་བངས་པོ་ཡོད་དན། རྒོལ་བ་ བ་ངང་ལན་གོན་པའིངག་སློ །སློང་ ངེ་ངག་བདག་གི་ཚིག་ཉན་ཏར། ; 
བདག་གིས་ཧོལ་བ་དང་། ལན་ཀློན་པའི་དགེ་སྲོང 'སྲང་ དེ་དག་ ་ལ་ཆོས་བཞིན་བྒས་བ ནུས་སར།། བདག་གིས་ཆོལ་བ། བ་དང་ ། ལནྷ་གོན་ པའི་ངག་༔ སྲེང་ ་ད་དག་གི། ཅེ བརྣམ་པའ་ རྩ་ཕྫོང་ནུས་ ་རམ། 
བདག '་གེསྦ་དོའ། ་བ་དང་། 'ལུན། ཀློན པའི་དག་ སོང་དད ག་ལནན་ཏྭར་ ཧྱབྱནུས་ སར བདག་ ་གེསྭ་རོད་པ་ འདིཆོས་བཞིན་འདྲུལ་། བ་ 'བཞིན་ སྟོན་པསཏ བསྟན་པ་ ་བཞིན། ཉེ་བུར་ཞི་ 
བར་བ སམ། ཐའ 'གེས་ཧྒོལ་བ །དང་ལན་ཀོ ན་པའི་དག་ སྲེང་ བོ ་མི་དག་བའི་གནས་ནས་ བསླང་སྟེ ། དགེ་བའི་གནས། ས་བ ཏཱ་གཞོགནུས་ ༨མ། བདག་ གིས་ཌོད་ 
པ་འདིཏིནས། པིནརད་མི་ ས་མ ་འགྱ་བར་ ར་བ བུཌ་ཉེ་བར་ཞི་བ ་ 'སམ་སྙམ་དུ་བསམས་པ པའོ།།ང་ལ། 'ན་པ་ལའི་བབུ་བོ་ 'འདྲུལ་བ་ (འཇིན་པས་རྩོད་པ ཧབའབ་ཿ འདོད་པན ། 
གནས་ ངུམ པ་ཤིན ཏ་བསམས། དཔང་པ་ཤིར་ཏཱ་ དཔུད ། བོག པ་ཤེན། ཏཱ་བཏགས་ ་ལ རྩོད་པ་ཞི་བ ར་བའོ། དཀ དྭུ་གང་ཞེན ། བདག་ ་གིས། གསུངས པའི་སྐད་དུ་ ངྲུ་སུས་པ་ད་བིན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་ འཇིན་པ། ར་ཐ འཛིན་པ་མ་ལེ་བུ་ བུ་འཛིན་པའི་དོ དགྲི་སང་ དག འདུན་གྱིནངན་ ཡོད་པའ་ ་འགྱར་རམ།° དག་ འདྲུན་ འདི་དག ་གིནངན་དག་སོང་ཊེ རྫོད་པ། འདི་ཇི་ལརཆོས་ ངང་། 


༡ ཏངོ་ །བི་བ་བའདྲུ་པ་བ་བང་། ཛྲི་ཊ་ར་སོན་པས་བསན་པ་དེ་ལར་ཞི་བརྲ་པད་པ་བདག་གླི་ཟ ཟླ་བོ་ཡོད་དམ། བག་འདུན་འདིབག་གི་ནངན་དགྲེ་མོངགང་རོང་བའའདི་ྱི་ིར་ 
ཤ ༤༢༥ དགེ་འདུན་འདིདག་གིན་ངནས་དགྲེ་མོང་གང་རོང་པ་འདིཆོས་བཞིན་ཞི་བར་བེདས། ཕྱིན་རད་མི་འབྱང་བདྲྲེད་པའེ་བདག 
„ གིཟླ་ཡོདདམ། དགེ་འདུན་འདི་ངག་གིནངན་དག་སློང་གང་རྒོལ་བ་དང་། ལན་གློན་པའི་དགེ་སྲང་འདི་དག་རྩོང་བ་འདྲ་རྒལ་པོའི་འཁོརདུ་འཁྱེང་པ་ངེས་པའི་ཡིགས་དེར་འཁྱེད་པརུ་གྱུར 
༧ མནས་ཆོས་བནིནད་བླབོག་བརྡ་བའོསམ་དུ་བསམ་པ་ཡོང་དམ། ཅི་བདག་གིས་རོདཔ་འདིདགེ་འདུན་འད་ང་ དུ་ཞི་བརྡ་བདནུས་སམ། བདག་གིས་རཱོད་པ་འདི་ཞི་བརྲ་བ་བའྲེི་ 
རོཏ་བཙལ་དགོས་པར་སིལྱུག་བགང་། བདགགི སྭ་ཚོད་པ་འདི་ལྕ་ཆལ་བ་དང་། ལན་ཀོན་པའི་དག སྨོངརེ་དོག་གནས་ནས་གནས་འབོང་མི་བགོས་པརས་པར་འྱགང་ 
༢མ་(བདག་གྲི ་མི་ ང་ལ་བ ་སཱམ་དུབསམས་པའོ།། ཨཱ་པ་ལིཆོས་བྱར་དང་ལཱན་པའི་འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་ 
ཤཱོད་པ་བྱང་བ་ཞི་བཧྱདཊུསོ། །བྱ་གང་ཞེ་ར །སངེྦ་རས་ཡིམ་གཞུངས་པི་རདོ་སེ་ ཨཿ པརྩ་ཛཱར་བ་དང་། ཞན་ཐོསྤ་ཀྱིས་བཤང་པའི་མང་སེ་འཆང་པ་དང་། སསྤྱརས་ 
ཤི་དུས་སྤུ་ངུང་བའེམདོ་སྡེ་འཇད་བ་བང་།དྲུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བང་བའེམདོ་སྡེ་འཆད་པ་དང་། ཚོགས་གཅིག་པའི་མདོ་ས་འཆད་པ་དང་།ནག་པོར་གསུབས་པ་དང་། དཀར་པོར 


གསུངས་པའི་མདྦོ་རེ་འཆད་པ་དང་། མངོ་སྔའི་ལུགས་བཙལ་ནས་མདོ་སྡེ་འཆ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་འགྲོ་བའི་མདོ་སྣ་འཆད་པ་དང་། འབྲུན་པའི་མདོ་སྡེ་འཆང་པ་དང་། འདཱལ་བ་ 
དང་འཐུན་པའི་མངོ་ས་འཆན་ནུས་པའོ།། ཨུ་པ་ལི་གུ་བོ་འདྲུལ་བ་འཛིན་པས་རྩོད་པ་བཟུངནས་ནས་པ་བཅུས་ཉེ་བརཞི་བདྲ་བའོ། །བུ་གྷ༔ཞེན།དགྲ་སོང་དོལ་བཤེས་ 
པར་བ དགྲ་སོང་ལན་འདེབས་པ་ཤེས་པརྲ་བ། དག་སློང་རྒོལ་བ་དཔྱད་པར། ལན་གོན་པའི་དགུ་མོང་དང་པརྲ་བ།ནོལ་བའིདག་སོང་ཡི་དྲམ་བཅར་གཞུག།ལན་གློན་པའེ 
དགྭ་སློང་ཡི་དམ་བཅའ་གཞུག། ོལ་བའི་བགྲེ་སོང་ གཏན་ལ་འབེབསྤུ་གཞྲུག། ལན་གན་པའི་དགྲུ་སྲོང་གཏན་ལ་འབེབསུ་གཞུག།རོལ་བའིདག་སློང་ལྡུང་བད་པེད་དུ་ 
༤ ༨ =£ 3 \ ་ ཁུ ༤ 
གུགལཱ་གླགོན་པའི་དགྲ་མོང་ཝང་བུར་ཧེད་དུ་གཞུ ག་གོ། ཆོས་བྱར་དང་ལྡནན་འདུལ་བ་འཇིན་པ ས་བྲ་རུམ་པརྭདོ ས་ཏཾ། བྱཧུ་གང་ཞེན །ཉེས་པཉི་བཤེས་ 
༤༨ 
ཡུང་བཤེས། ཝག་མ་དང་བཅས་པ་ཤས། ལག་མ་སད་པ་ཤེས།གནས་ངན་ལེན་ཤེས།གནས་ངན་ལེན་མ་ཡིན་པཤེས།བཅས་པ་ ས།མ་བཅས་པ་ཤེས།བཤགས་པ་ 
\ = = ༤ ༤༨ ༤༨ ཨས ༩ ༅ 

ཤས བསམ་པད་བ་བཤས་པའོ།།ཆོས་བྱཅ་དང་ལྡན་པ་འདུལ་བ་འཇིན་པནི་ལསྤ་པདནུས་པ་ཡིན་ཏ ། བཅུ་གང་ཞན །མངོན་དུ་ཆུར་པའི་ལས་ཤེས། མངོནདུ་མུ་གུར་ཛའེ་ 
ཁས་ཤས། སྐབས་བ་བའེལས་ཤེས། སྐབས་ས་ཤ་བའི་ལས་ཤེས། གླང་བར་རིག་པ་ཤེས། མི་གླང་བར་ཁིག་པར་ཤས། དྲན་པརྲབྲ་བར་རིགས་པ་ཤེས །མི་དྲན་པར 


+ 


༄༅།། །ཐ་བར་ཐིགས་པ་ཤས།གཏན་ཚིགསྲུ་ཚིག་པར་ཤེས། གངན་ཆིགསུ་རི་ངེགས་པ་ཤས་པའོ། ཆོས་བཅུ་དང་ལན་པའི་འདྲ་བ་འཛིན་པས་རྩོད་པ་འི་ 
བརྲ་པེདནུས་པ་ཡིན་ཏ །བྱར་གང་འེ་ནྭ། ཐུང་བ་མནོཿབའང་པ་ཡིན་བཅས་པ་མ་ནོར་བདྲ་བདབ་ཡིན །རིས་བཅས་པ་མནོར་བྲ་པེང་པ་ཡིན།མ་གནང་བ་མདོར་བང་ 
4 ཤེད་པ་ཡིན།རསུ་གནང་བམ་ནོར་བྲ་དེད་པ་ཡིན། དག་སོང་མི་གཙང་བའི་ཤེས་པ་མི་འཆབ་པརྡ་ཤེང་བ་ཡིན། ཆོལ་བདང་ལན་་གོན་པའི་དགེ་སྲོང་ལ་ཡིངམ་བཅའ་བང 
ཤེདཔ་ཡིན །མདོ་སའིཆིགཉེ་བར་སྟོན་པར་བྲེང་པ་ཡིན །རིསུ་བཅས་པ་ཞརས་པར་མྲི་པེད་པ་ཡིན།འདྲལ་བ་ལ་འཛུན་པ་ཡིན།ཆས་བཞིན་རྩོང་པ་ཞི་བདྲ་དེད་པ་ཡིནོ།ཆོས་ 

ཨུ་བ་འཛིན་པས་ཆད་པའི་ལས་ ཅིས་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ཏ། བྱུ་གང་ཞཾན་ཆང ས་པའིནད་པ་ཤེས། མི་དགའ་བརའྱགུར་བའིལས་ཤེས། 
མི་སྩོད་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཤེས།མཚུང་པརཱ་བའི་ལན་ཤེས། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ ཚོལ་དུ་བཞྲུག་པའི་ལས་ཤས། བཟློག་པའི་ལས་ཤས། སཱང་བའི་ལས་ཤེས། རྣམ་པར་དག 
པའེལས་ཤེམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ལས་ཤེས། རྒོལ་བའེལས་ཤེས་པའོ་།།འདུ་བཾདམ་པའེ་གཞུང་ལ་གཉིག་ནས་འཛེགས་པ་རོགསོ།། ། 
བམ་པོ་ཉེརབརྒྱད་པ། འདུལ་བ་ལས་ལྔ་བའེམདོ་བསྡུས་བ་སྟེ། ཉར་བཞག་འཇིགས་པ་ཉེས་པ་དང་ །མ་བིན་ལནྱ་བ་བཏུ་བ་དང་།།བསྙེན་པར་རོགས་དང་མཚམས་རྣམཱ་ 


བང་ཊ ཟསྤ་ཀང་ད་བཞིན་སྐབས་དྲབ་དང་། ། དྲུགས་ཁང་དང་ནིི་ཐ་མའོ། །མདོརན། ཉེར་བཞག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདན་བ་དང་།། སྨྲ་བར་ཐྲ་དང་ཕས་ཕམ་བང་།། ཉེས་བས་གཉིས་ 
དང་ལྟ་བ་སྟེ།།༡མས་པ་དང་ནི་ལྕི་བ་དང་།། ཇི་ལཱ་བུརནི་པགས་འྱི་བུ །ད་མིནརིམ་པར་བཅས་པའོ།། སྭབུསྦྱ་རྱས་བཅོམ་ལན་འུས་ལཚ་བང་ལྡན་པ་ཨཱ་པ་ལིས་ཞུས་པ ། 
སུན་པ་དགེ་སྲོངགྲེང་བ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་གླང་བརའཿལན་གནས་དུ་མགནས་ཏེ་སླེང་པ་འབྱི །དག་སློང་ཡུངུ་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པརབགྱི ། ཨུ་པ་ལི་དག་སློང་ 
ཞིག་དགེ་སྲོང་གཞན་ལ་གླང་པར་འདོང་པས་གནས། ལྔ་ལ་གནས་ཏ་གླེང་པའ་པྱའོ།ངག་སྲོང་སྐབས་ འབེདདུ་གཞུག་པ་ལྔ་ཞིན། སོད་གཡོགས་ཕྲག་པ་ །ཏ་ 
བཾ ། ལྨམ་ཕུད་ལརྒན་རིསསུཿའདུག་ནས།དག་ སློང་གི་དག་འདུན་ལ་ཐལ་མོ་སྒྲར་བ་བཏྟང་དྭ་ ཐྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བརགཞག་ལྭ་གང་པའི་དག་སྲོང་དལ་ 
སྐབས་འཕུང་དུ་གཞུག། ླེང་པའི་དགེ་སྲང་གིས་གཞན་ལྔ་གུང་བར་འདོད་པས་ཆོས་ལྔས་ནོད་དྲ་དན་པ་ལེབར་གཞེག་ལ་གཞན་ལྭ་གེང་བརྲ་བའོ།། ་དུ་པ་འདུང 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་ཞིང་སྔོན་རྫོགས་པ་ཡིནནམ། ངོཚེ་ཞིང་འགྱོང་པ་དང་ལྡན་ནམ། མ་པས་བསྔརས་པ་བསླབ་པར་འདོད་དམ། མང་ད་ཏོས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་བོས་ 
པསོགས་པ་ཡུང་ཁ་ཏན་ལབས་པ་ཉི་འདུལ་བ་དང་། ལྷག་པའི་འདུལ་བ་ལ་བདག་ཤིན་ཏཱ་རྣམ་པརགདོན་མི་ཟ་བའ་གྱུར་ཏམ། སཱམ་དུ་བསམས་ནས་གླེང་བརཱཤངཔའེ་ 


༄༅།་ །བགྲ་བོང་གིས་གཞན་ལ་ །གླང་བར་འདོད་ནུ་དེ་ལཱར་གནས་ལྔས་ནང་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ལ་གཞན་ལ་གླེང་བར་བའོ།།གཞན་ཡང་དགསློང་གླེང་པ་ཞིག་གླང 
བར་འདོད་པས་ཆོས་ལྔས་ ནང་དུ་དྲན་པ ཀབའ་གཞག་པ་ ལྷ་གང་བདྲ་བའོ།། ལྔ གང་ཞེ་ན། འི་ལ་ར་བདག་གཞན་ལྭ་གང་བརའདོད་པཅི་བདེན་པས་སམ་འོན་ཏ་མི་བདན་པས་དོན་ 
དུ་གཟུང་བ། ོག་ར་བ ། འོན་ཏ་དྲས་ལ་མ་བབཅི་དོན ་བཟུང་བྷ་མབསུ་བབ་བས། །འོན་ཏྭ་སབསུ་མ་ ་བབཉཏོཾ་ ི་ོན་གཟུང་བ་ འདི་དོན་དང་ཝན་པ་འུམ་འོནཏ་དོན་དང་ལྡན་པ 
མ་ཡིན།ད་ལ་མཐོང་བས་སམ། ཐོས་པས་སམ། དོགས་པས ་སཱ་བདྲ་ཐ་འམ་ ས་ཞིསྣ་གེང་བའི་དགྲ་སོང་གེས་ གཞན་ལ་ཀྲེང་བར་ འདོང་པས་ཆོས་ད་ལཱས་ནང དུ་དཱན་བཉེ་བར་ 
བཞག་ལ་ ་གཞན་ལ་གེང་བརྡ་བའོ། གླེང་པར་ ར་ཧེད་པ * འི་དགེ ླངགིས་གླངཔའི་བགེ་སྲུངནམ་ང པ་ལས སྐབས་འབདད་གཞུག་པར་བའོ། ཝ་གང་ ཞེན འདི་ལ་དབོད 
ལ་གླང་གི ་གིས་ཤེས་པརྨ་གིས་ཤིག །མདང་ལྔན་པ་ཁོད་ལ་སྤྲའོ །དང་ལྡན་པ་ ཆོ 2 །ཁྲང་ལ་དྲན་པར་བ ་ཀའོ་ཚི་ ་ང་ལྡནཔ་ཏྲ ཁེངྲ་ཀྲིས་བདག་ལ་ 'སབས་ 
དེ་བརྲ་བོས་ཤིག། ཕས་ཕམ་པ་དང་།དག་འདྲད་གི་ལྷག་མ་དང་ པ་ལྱུང་བ་དང་སླརབཤགས་པ་བང་། ཉེས་བསྐ་རྣམས་ལས་གང་ཁྲོད་ལ་སྨྲ།གང་ཁྲོད་ལ་བརྗོད། གང་ཁློད་ལ་བླ གླེང་ 
གང་ཁོད་ལ་དྲན་ པར་བ། གང་ཌོང་ལ་སྐབས་ འབེད་དུ་གཞུག། ། ཉས བས་སྱུ་གུརན་ ཕམ་པ་ལསྱུ་བུང་བ་འམ། ངག་འདུན་གྱི་ ་ལྫགམ་ལས་བྱང་བའམ། ཀུང་བ་ ལྱ་བུངབ་ 


ཁག་སོ་སོར་བཤོགས་པ་ལས་བྱང་བ་འམ། བསབ་པ་ལསྱ་བུང་པྷམས་གང་ཁོད་ལ་བརོང་པདྲ་ །བཤགས་པཤྲ་བའམ། བསྡྔམ་པའ་བྲ་བ་འམ། འདྲུལ་བ་ལས་ཤིནཏ་ 
འངས་པའམ། བནད་སྦབ་ལསྱ་བུང་བ་འམ། མངོནདུ་སཱང་པྲ་ནམསཀྱིས་ཉེསྲ་བས་གང་ཁོད་ལ་བརོད་བདྲབ །ཁོང་ལམཐོང་བའམ་ཐོས་པ་འམ། དོགས་པ་གང་སྨྲ་བར་བྲ ། 
ལུཨཀྱིས་འདས་པ་དང་།ངག་གིས་འདས་པ་གང་ཁྱོད་ལ་སྨྲ་བརུ །ཅུངབ་ཁུབའམ། ཡང་བ་ལབ་ཏགམ་དང་བཅས་པ་འམ། ཝཉག་མམ་དྲས་པའར། །ཐམསུཧད་ལས་ 
འས་པ་འམ་ཁྱུང་བགང་ཁྱོད་ལ་སྨྲ་བའྱ།ཚུལ་ ཁྲིམས་ཞམས་པ་འམ། རྣྔ༥༥༥ ༩ ]་ ར་མ ཆམ་མིས་ཇོང་ ལ-་ 
ཁོང་ཀྲགོ་བཁམ།འྲགང་བ་ཁམ། འྭ་ག་པ་འམ།ཉལ་ + སྨྲ་བཏ།གྲོང་དུ་བྱས་པ་འམ། དགོན་པའྲས་པའམ། 
ལམ་དྲུ་བས་པ་འམ།ལམ་ལས་གོལ་བྲརབས་པ་འམ། དབེན་པར་བུས་པྲ་ནངས་གདདྱུ་བས་བས་ཁོང་ལྭ་གེང་བདྲུབ་ཞེས་དགེ་སློང་གླེང་པརད་པག་གླེང་པའི་དགེ 
སྤུང་ལུ་རྣམ་པ་འདི་ལྔས་སྐབས་ཕྱེནས། ཡི་དམ་འཆརརུག་ལ་གདོང་གླེང་པའྲྲའོ།།དེ་སྟེ་ཁས་མི་ལན་ནྭ་གེང་བརྤཔང་པའི་དགྲ་སོང་གིས་གརས་པའིསེམས་དང་།ཞིང་ 
ཏེསེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་བང་། ཌསྐུ་བྷརེ་བའི་སེམས་དང་། བྲསངཔརའདོདཔའིསེམསྤཅིས་གངབ་ྲ་བའ།།ལན་འཛེམས་པའི་བས་མོང་གིས་རླེང་ 


ཤྭ 


ཅཿ ཊེ ཀྔ་ཁ་གནས་ནས་གླེང་པརྡ་བུད་པའི་དག་སྲོང་ལྷ་སབས་དྲབ་བདྲ་བའོ།གནས་ལ་གང་ཞེ་ན།སྙན་ལུས་ལབས་ལཱམ་ཕུང་སྟོང་གཡུགས་ 
༤ ༤༨ ༨ ༨ - ༤; ¬ ༨ བར་ཆར་ཆི་ ས་བ ིེ་ 
༨ ཟུག་པ་གཅིགཏུ་བཟུརཏྲ་དན་རིམས་ལ་ཐལ་སྭོ་སྦ་ངབ་བཏདནས་བྷསྟི་སང་དྲ་བཅས་འཇིགས་པ་བངབཅས་པའི་དབང་དྲུ་བེས་ལྭ་གིང་པདྲ་བེད་པའི་དགྲ་སོང་ལུ་སྐབས་དབ་བར 
ྲ ༤༨ རཾ སིང < ཉར པོ ༤ 
དྲ ཤའོ གླིང་པའི་དག་སློང་གིས་གླེང་པ རོ ང་པའི་དགེ་སྲོང་ལ་སྐབས་དངེུ་བར་འདོད་ན། གླེང་པ་དབེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་ལྔར་བརྟག་པྲ་བའོ།། ལྔ་གང་ཞན།ཉི་ཚདང་ལྡན་ 
7 པ་འནུཡ་ཁཱམས་དང་ལཱན་ཞང་སྔེན་རྫོགས་པ་ཡེན་ནམ ། ངོཚ་འིང་འོད་པ་དང་ལནནམ་སྡོམ་པས་བསྡམསུ་ཤིང་སྡོམ་པར་དང་དམ།ཅི་ཚངང་ལྡན་བསང་དུ་ཐོས་པ། ཐོེས་པ་ 
འཛིན་པ་ཐོས་པ་བསགས་པ་འམ། ལུང་ཁ་ཏོན་ལོབས་སམ་འ དྲུལ་བ་དང་ལག་པའི་འདུལ་བ་དངམདོ་སྡེ་ལ་ ཤིན་ཏྭ་རྣམ་པརགདོན་སི་ཟ་བ་ཡིན་ནས་ཞེས་གྲང་ 
༣༨ ` ¬ ` རེ ༤ ཅར ༤ ` ༨ ༤༨ ༨ ཤྲ. ངི 
ཡི་ད གྲོང་གིས་གླང་པའང་པའི་ དགེ་སླེང་ལ་གནས་འདི་ལྔས་བརྟགས་ལ་ངའི་འོག་ཏ་སྐབས་དྲཊ་བདྲ་བའོ།།གྲངས་ པའི་བགྲ་སོང་གེས་གུང་པྲ་ང་པའི་ངག་སློང་ལ་དུ 
\ <` ༨ རཾ ༽ ༤༨ 
བར་འདོད་པས། ཆོས་ལ་ནངདུ་དན་པ་ཉེབར་བཞག་ལ་སྐབས་དུ་བདྲབའོ།། ཝ་གངཞ་ན། བདག་ལ་གཞནྷ་གིས་སེང་པད་བདེན་པས་གླུང་གིས་མི་བདན་པསམ་ཡིན་པ་བང་ུཊ་ 
སྭུ་གང་གི་དུས་ལས་འངས་པརས་ཡིན་པ་དང་། དེན་དང་ལཱན་པས་གླེང་གི་དོན་དང་མི་ལྔན་པས་མ་ཡིན་པ་དང་ཚིག་འཇམ་པོས་གླང་གིས་རྩུབ་པོས་མ་ཡིན་པ་དང་།ཤམས་པ་ 


པ་ཕནབས་གངགི་ཞེ་ངདང་ན་པམཡིནཔའདི་ལ་བ་གཞན་ལསྣ་རདཔརག་ལ་འྱག་ར་སམ་དུབསམསནས་ཐུངས་པའི་དགྲེམོབགིསྣ་གེངཔ་བེདཔའདགེ་མང་ལ་ 
སྐབས་དཔེ་བར་འདོད་པས། ཆོས་འདི་ལ་ནངདུ་དན་པེ་བར་བཞགཀས་གེང་བརྲེད་པའི་དགྲ་སོང་ལ་ཆིག་འདི་སྐད་སྤོསཤིག | ྱེ་གླང་བར་ཧེདཔའིཚངང་ལྔ ན་ཁོད་ཤེས་ 
པརྱིས་ལུ་བདག་ལ་སྨོས་ཤིག་ཚ་དང་ལྡནཔ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་གླངསུ་ཤིག། ཚདང་ཝན་པ་ཁོད་ལ་སྐབས་དྱེ་བའྲ་བས། བདག་ལ་ཇི་སྐད་དུ་སབདག་ལ་ཇིསྐད་བསྒོ་བདག 
ལ་ཇི་སད་སེང་། བདག་ལ་ཇི་ལྟ་བུཿདན་པར་བ།གང་གྱི་ཕིར་བ དག་གིས་སྐབས་དཔེ་བབ།ཉེས་པའི་དུནས་པ ས་ཕམ་པ་འམ། དགེ་འདྲནྱ་གི་ལགམ་འར་ལྕུང་བ་ 
འམུ་སོ་སོ་བ་བཤགས་པ་ནམས་ལས་གང་གླ་བཀབ།ཉེས་བས་ རྣམས་ལ ཀྱང་པས་ཕམ་པ་འམ། དག་འདྲ་་གེ་ ལྷག་མ་ལས་བྱུང་པ་འམ། ལྱུང་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁམ་་ 
སོ་སོརབ་ཤགས་པ་ལྭསྱ་བང་བ་འམ། བསླབ་པ་ལས་བུང་བརྣམས་གང་སྐུབས་དབྱེ་བར་ཛྱི། བཤགས་པརཱྲྲབའམ། གྩྫྫླ་ 

© ཧྱའཕྡཱུཧྲཿནའཛུརཧའ ། མངོན་པར་སྙད་པ་ལསྭཾ་བུང་བྲ་ནམསྤའི་ལེསྲ་བས་གང་གིས་སྐབས་དྲ་བདྲབ །བདག་ལ་མཐང་པ་འམ་ཐས་པ་འམ། དགས་པ་འམ། 
ཨུཨ་ཙུས་ཞབས་བ་འམ། ངག་གས་འདས་པ་འམི། བདག་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་གང་སྨྲ་བདག་ལ་ལྕི་བ་འམ། ཡངབ་འམ། ལྟག་མ་དང་བཅས་པ་འམ། ལྕགར་མ་འྭས་ 


4ྭ ཙཅ།་ །བའམ། ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་འམ། བདག་ལ་ཉེས་པ་གང་སྨྲ།ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་འམ་ལ་བ་༩ མས་པ་འམ་སྩོད་བ་ཉམས་པ་འམ།འཚོ་བ་ཉམས 
_ཤ པ་འམ། ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་འམ། ཉམས་པ་གང་སྨྲ།འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་པ་འམ། འདུག་པ་དང་འཕྲེས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་།མ་ཉལ་བརྣམས་སྤོད་ལམ་གངབྲས་པ་ལས་ 
:-.རྨ གྲོང་དུ་བྱས་པ་འམ །བགོན་བདྲ་ས་པ་འམ། ལེམ་དྲུ་བས་པ་འམ། ལམ་གོ་ས་པ་འམ། མཚུན་མྲོ་བུས་པ་འས། ཉིན་པ་བས་པྲ་ནམས་ལས་བདག་གིས་གང་དྲུ། 
4ཾ། ཧུས་པ་སྨྲོས་ཤཾག། གླཾངས་པའི་དགུ་སློང་གིས་གླང་པརེེད་པའེ་དག་སྲོང་ལརྣམ་པ་འོདི་ལྔས་སྐབས་ཏྱ་ལ། ཡི་དམ་བཅར་བྱདུག་སེ། ཚིག་འདི་སྐད་སྨོས་ཤིག། གྲེངཔར་ 
ཤུད་པ་ཇི་ཉྟང་ཡི་དམ་བཅས་པའིཉེས་པ་སྫོས་ཤིགཅེས་བྲའོ།། མདོངན། འཇིགས་པརྱ་གུར་དང་འཁུལ་པ་ ་ དང་།ཚངས་པའིཆད་པའིམ་གྲོ་མད་།།སྡེགས་ 
བའི་ཆད་བ་མངོནསུམ་དང་།།བདེན་པ་ནམསྦ་ཀང་ད་བཞི་ནནོ། གང་གསྷ་གུང་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྐབས་པ་བརྒྱ་གརབ་དེའི་ཚན་གླང་པར་བེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་ལྔང 
པར་སེ། ཆོ་དང་ལཱན་པ་མ་འཇིགས་ཤིག་ཁོད་འཇིགས་པརས་བད་ཅིག་འོད་སྐག་པརམ་བདཅིག།ཀུན་ཏ་མ་སྐུགཅི་ག་ཁོད་ཀུན་ཏྭ་སྲག་པརམ་བེད་ཅིག། 
སེ དངང་པརམ་པེད་ཅིག།མ་འཛམ་ཤིག་འཛིམ་པརམྲ་པད་ཅིག །གླེང་པ་དད་པའི་དགྲ་སོང་གིས་གྭ །པའི་དགྲ་སོང་ལ་གཞན་ཡང་གནས་ལྔར་ཡིད་ 


བཏན་པ་དྲབྭ་སྣ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཁོདྱ་ཀིས་འཁུལ་པ་མི་འཛིན་ཏོ། ཁྲོད་ཀྱིས་དངངས་བའི་སྐབས་མེ་འཇིནཀྱི །ཆེདང་ལྡན་པ་ཁྲོད་ལ་གཏན་ལ་བབ་པར་འཛྲིན་ཏོ། །ཆ་དང་ 
པ་ལན་གསུམ་གི་བར་དུ་དམ་བཅའབ་ལ་གཞག་གོ། ྲངབའི་དགམོང་གིས་སླང་བད་བད་པའི་དགེ་མོང་ལ་གཞན་ཡང་གནས་ལྔར་ཡིད་བཏན་པར་བའོ།། ད་སྟེཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁོད་ཚངས་པའི་ཆད་པས་འིགས་པར་འགྱུར་ན་ཚངས་པའིཆད་པས་བསྒོ་བར་8ྲའོ།། དྷ་སེ་མི་དགའ་བརཚོརབས་འོུས་པར་འགག་རན་དགའ་བརྡའྱགར་བའི་ལས་ 
ྷཱ།་པ་བདཔའིདག་མོང་གས་ངཔའི་དགྲེ་མོངལ་ག ཞུན་ཡང་གསུས་ལར་ལིང་བརྟནཔར་བའོ།། དེ་སེ་ཚདང་ལརཔ་ཁོདརིམགོ་མད་པད་དདན་། 

༣ མདང ཡན་ད་བྲགང་བརུག་པ།།དེ་སེ་ཁདང་ལནབ་ཁོད ཉམ་བ་ངོརའོནནིཉེསཔ་ོ་བབྲ་དི་བའི་  དབད་བགང་བད་བོ།།དེ་སེ་ཤོད་གཞནཕེབངོ་་ 
ཞས་པས་ཐེགསནནེ་གཞན་ཟརའོ་ཞས་ཕས་ཐོགས་པའིནང་དུ་ཁོང་བགང་བརྲ་བའོ །།དྷསྔ་བྱཾས་བམ་ཉནནན ། བྷ་བ་མི་ཉན་པར་ཁོང་བྲགང་བདྲ་བའོ།། དེ་སྙཏང་མི་སྨྲ 
བས་དྲོ་པའི་ུནནནི། ཡངཿངསི་ས་བའིནངདུ།བོད་བཟང་པབའོ། །གེང་བདབེད་འི་དགེསོངགིས་ཞེབས་པའི་དགྲ་ོང་ལ་གཞན་ཡང་གནོས་ལྔར་ཡིད་བཏན་ 

པྲ་ཀབ་སེ། དྷེ་སཾ་ཚི་དང་ ལྡན་པ་ཏུད་ལ་བསྡགས བའ་ལསྱ་བབར་འཕནན་ཁདལ་བྣམགས་བའི་ལས་བུའ །༽ དྷ་རྭ་ལངས་སྤྱད་མ་གཅག་པར་འས་ནན་འངས་སྤྱོད་མི་གཏིག 


4 ཧ་ཧ = །བའེ་ལས་བའོ།། དྷིསེ་མིག་ལམ་ན་མི་སྣང་བར་འོས་ནནི་ཁྱོད་ལ་མིག་ལ མཿ ་མི་སྣང་བའི་་སྲ་བའོ།། ངྷ་སཾ་བསྒད་པར་འོས་ནན་བསྐད་བའི་ལསྤ་བའོ།།དེ་ 
ཤྲ ྷེ་སདཔའེ་ལགྱ་བ་བར་བནའི་མངཔའིལས་བའོ་ །དྷྡེམར་བྷས་པར་འས་ནྲིཁདལ་བམམ་པའི་ལན་བའོ།་ས་ལང་ར་འོ་དདི་མངབའ་ལས་བོ། ུ 
པརྡ་བེད་པའི་དགེ་སྲོང་གིསྣ་གེངས་པའི་དགྲ་སློང་ལ་གཞན་ཡང་གནས་ལར་ཡིད་བཏན་པརྡ་བ་སེ།དེ་སི་ར་དང་ལྡན་པ་ཁོད་ལུ་ཆད་པ་གཅད་པར་འོས་ནནི་ཁོང་ལ་ཆད་པས 
4 རས ་ ི་རུ་སགཙང ཡའི ལ་་་ སེ་ཡིད་མགུ་བར་འོག་ནནི་ཁོང་ཡིང་མགུ་བརྩ་བད 
གྲད །།་་ 
།པར་འསན་ན་ཁོད་ལྭ་སངགཞི་ནས་བསངས་ཏཆད་པ་ཧེད་དུ་གཞུག་པའི་ལསྲ་བའ།།ང་སྟི་སར་གཞི་ནས་བསངས་ཏ་ཡིད་མགུ་བྱ་བ་དྲུ་གཞུག་པར་འས་ 

ན་ན གཞིནས་ཡིང་རུབརདདུ་གཞུབ་ལ།ཟཔ་པ་པ་ོ་གས་གུས་པའ་བ་མོངཔ་གཞན་ཡང་གནས་་ཡདབཅན་པའ ད་མང 


ཟས་འདུས་བརའོསན་ནི་ཁོད་མྲ་རོངས་ པས། འདྲུལ་ང ་བར་བུའོ་། དྷཾསེ་དའི་ངོ་བོ་ོལ་ ་བས་འདྲུལ་བརའོས་ནནི་ཁོད་ བད་འའང་བཚོལ་ བས་འདྲ་པ་བརླ་དའོ།།དེ་སྡེནུལ་ཤིང་མང་པོར་ 
ཤུ་བརའོསཱན་ནི། ཁྱོད་ལ་ཚུའུ་ཤིངུ་མང་པོར་ ་བ་བར་སྦིན་རོ། གྲང ང་བྭ་བེད་པའི་དག་སྲོང་གིས་གྲུངབས། བི་ལྲོ་ 'སོངལ་གཞན་ཡང་གནུས་ ལྔརཡིད་བརྟན་པར་བུ་སྟ། གྲེངས་པ་ བ་ 
ཁྱོད་ཉོན་ཉིག ཁྱོད་ལ་གང་དྲཾས་ ་པ་དེ་ ལྟ་བུར་ཌྱོད་ཀྱིས སྨོས་ཤཤིག།ི །ཇི་ཏྔེར་བདགཿ ཏིད་སུན་པརམི་འགྱུར་བ་ དང་།གཞུན་ལ་གནོད་པརམི་འགྱུར་བ་དང་ །སྱོན་སེད་ པའིདག་སློང་ 
རྣམས་ལ 'གཙབརམི། € ངད་ ། མངོན་སུམ་ ངའི་ བགྲ་སོང་ནམས་མངོན་ཊ སུམ་༨ཱ མི སོད་པ 'དང་གྲཛ་ ་བོའི་དག། སྤོང་རྣམས་° ་ལ་ ་དོ་སྡེའི་ཚིག མཿ སི་མཐུན་པཿམཔྱེད་ཅིག 
དྭ་ལུ་རྦ་བསན་དག་ཞིང་ཤིནཏ་དག་བ་ ག་ད ༨ སཟ་མ་འངོམ་ ད་བཞིན་ཏ།ཁས་འ ་ ན་ལྟ་བ་གསོ་སྦྱིན་དང་།། སློབ་དཔོན་དང་ནི་གག་སྩོདང་།གནས་ 
འཇིགས་པ་དང་བསྐྲད་པའོ།། །ཉེས་པ་བེད་པ་ལྔ་སྟེ། ཁྲ ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་ཏེས་པྱྭ་བང་བ་དང་། ཐིོམ་ལས་བུང་བ་ད བ་དང་། མི་ཤཾས་པ་ལས་བྱུང་པ་དང་། ]བློ་ཞན་པ་ལས་བུངུ་ཐ་དང་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་ བུངབའོ། ཁོ།སང་བའི་དངོས་ པོ་ལྔ་ ཿསྟེ།གསོལ་བ་དང་ ། མཆིན །དང་། ། གློ་བ་དང ། བཅིག ་ལ་སྤ་བ་དང་། བ རྔིད་པར་ྲའོ། གསོལ་བ 'གང་ཞཾན། ། 
ཚ་དང་ལཱན་པ་ཁོད་ ཁོདའྱིས་ དག སྦྱོང་དུ་མི་འུགྱར་བུཧུ བཅུང་ཟདྱ་ཀང་སྤ་བེདཅིག་པར་དང་ལྔར་ང་ཁོང་མི་ལ་གསོལ་ལོ།། འདྲ་བརཤིད་པ་ ་གང་ཞེན ཚེབེང་ལྡན་པ་ཏྱོད་ ཁོད་ཀྱིས་དག་སྦྱོང སྦྱོང་ , 


4 ༄༠། །ད་མི་འགགུར་བཅུང་ཟད་རྲ་བུས་སམ་ཞེས་ཚ་དང་ལཱན་པ་འོང་ ཡལྲ་དིའོ་།བག ་བགང་ཞིན། ཚེ་དང་ལཱན་པྭ་ཁོད་ཀེས་དག་སྦྱོང་དུ་རི་འགྱུར་བཏར་ཏྲད་ཅིགཉེས་ཁྱོད་ 
བྲ ལ་བྒོ་བརྡ་བའོ།། ཁ་ཅིག་ལ་སྨྲུ་བ་གང་ཞན།ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྲོ ཁདྱ་ཀིས་ཇི་ལཱཾབ་ཁྱ་ཅིག་ དག་སྦྱོང་དུ་མེ་འཛུར་བར་8ང་ པར་དྭ་ཝར་སྲ་བེད་པར་བག། ཨེད་པར་ངསྒྲུབ་པར 
གྱིས་ཤིག ། བརྗོད་པ་གང་ཞེན །ཆེ་བང་ཝན་པ་ཁོང་དགེ་སྦྱང་དུ་མི་འགྱ གི་འ ར་བརམྲི་བ་ ་བའི་ཕིར་ཡང་དང་ ཡུང་བརྗོང་དེ། །ཆཾས་བཞིན་ན། ཡིནང་ར་ ་ཁུས་ལན་པ་ལ་ེ སྡེ་རྒྱལ་པས་ 
ཀཿ ཡེནཔ་དང་། ནུན་ངོས་འཇིགས་ཏེ་ཁས་འནཔ་བང་། ཚིགས་པའི་གང་གེས་འཇིགས་ཏ་བས་ལེན་པ་དང་། ནད་པས་ འཇིགས་ཏ་ཁས་ལན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང 
ཉིད་ལ་ལོས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའོ་། ཆོས་བཞིན་ཁས་ལེ ན་པ་ཡང་ལྔ་སྩེ། དཀར་པོའི་ཕོགསུ་རྣར་ པ་ལཆ་ བཟློག་པའ་ ་བའོ།།ཆེས་བཞིན་མ་ཡི ན་ང་འ་ ཐེ ་བ 
ལྷག་ག་ཁུམ་བའི་དྲས་ངོ་ལ་ལྟ་བ་སྨྲ་ ་བ་དང་། བཤགས་པའི་བངོས་པོ་ལ་ལྟ་བླ་སྤྲ་བ་དང་།ཉེས་པ་ གཞན་བྱུང་བརོ་འགུ་ང ཆ་བ་ལ་ཉེས་པའི་དངས་བོ་ལ་ 
ལྟེ་བ་སྨྲ་བ་དང་། བཤགས་པ་མི་འོས་པའི་དངོས། ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། མི་ལྡན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བ་སྨྲ་བའོ།།ཆོས་བཞིན་དུ་ལྟ་བརསྨྲ་བ་ལྔ་ཡང་དཀ ཀར་པོའི་དགུ་དང་ནུལ 


ནས་བྱང་བའོ།།སྲོབ་དཔོན་ལྔ་སྟེ། དག་ཚུལ་སློབ་དཔོན་དང་ །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་ྱེད་པ་བང་།གནས་བཅའ་བ་བང་། ཀློག་པར ་བེད་པའོ།།ངག་ནུལ་པའྲི་སྲོབ་ 


བན་གངཞེན་།གང་གིས་དགེནུལ་གིས་བ ་བསླབ་པའི་གནས་སྦྱིན་པ པའོ།།གསང་སྟེ་སྙོན སྟོན་པའི་སྲོབ་དཔོན་གང་ཞན། །གང་གིས་བསྟེན་པརརོགས་པའིཚགསང་སྣེ་སྟོན་པའོ།། 
ལས་བད་པའི་སོབ་དཔོན་གང་ཞེན། གང་གིས ་བསྙན་པརརྫོགས་པའི་ལས་ཤྲད་པའོ།།གནས་བཅའ་བའི་སློབ་ དཔོན་གང་ཞིན།གང་ལན་གསུར༔ [ྱ་གི་བར་དུ་ནན་ ཏན་རནོས་ 
ཤིང་གནས་བཅས་བའོ།།ཀློག་ པའི་སླེབ་དཔོན་གང་ ཞི་ན། གང་ལསྤ་བང་པའི་སམས༔ ཀྱིས་ཚིགཉི་གཙམ" ཡང་བླང་ ང་པའོ།།སྦྱོབརྣམ' པ་ལྔ་སྙཾ།མ མཾ་སྨཾ་བརྲྱ་བདང་།ལུང་ 
མི་སྟོན་པ་དང་།གཅིག་ཏ ཏ་རི། སོད་པ་དང །དགཿ ་བའྲི་ཕགས་ག ཅད་པ་དང་གནས་བཅས་པ་སྲར བཤིག་པ དངཏིོ།།མི་སྲ་བར་བབ་གང་ཞི་ན། །དེ་ལྔ་ས་ 
བརམི་བཀུནྲ་བརྲི་བའོ། །ཡུང་མི སྟོན་པ་གང་ཞེ་ན།དེ་ལ་ ལུང་བྒོ་ཞིང་རྫསུ་མི་ སྟོན་པའོ།། བསྟན་པའི་སྣོ ན་པའོ གཅིག་ཏྲ་མི་སྤྱོད་པ་གང་ཞེན།དེས་ བསྟན་ 
རྭསྤི་བུའོ།།ཊ །ད་དག་ བའྲི་ཕོགས གཅུད་པ་གང་ཞེན ། ད་ལ ཀླག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལྭ་བ བ་བ་རི བསྙན་པའོ།།གནས་བཅས་པ་སར་ཞིག་པ་ 
གང་ཞིན། གནས ་བཅར་སི་གཞུགས་པ། པའོ།།རམུཔ པ་ལྔས་ནི་གནས་བཅས་པ་ཞིག་ པར་འགྱུར་ཏ་བསྐང་པ་ དང་། ལངས་ཏའྲགོ་ བ་དང་སླར་འབབ་པ་དང་། ཕྱགས་ལས་ 
གཞན་བྱི་ལོགསུ་འགོ་བ་ དང་། རེ་བ་མེད་པརསེམས་བསྐྱེད་བ་དང་ལྔའོ།།ཆོས་ལྔ་ དང་ལེན་ན་གབཅའབ་སྦྱིན་ཏེ་ལྔ་གང་ཞེན། དང་པ་ཡིན། རིས་གྲོརི་བཅས་པ་ཨི 


4 ,༄།། །བརྩོན མས་པ་ཡིན། བག་ཉུན་པ་ཡིན།བགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའོ།།ཆོས་ལ་དང་ལན་ན་གནས་བཅས་པ་ལས་གཞིག་པརྡ་བུ་ 
༨ སྟེ་ལྟ་གང་ཞེན།མ་དད་པ་ཡིན ། རིམ་གྲོ་མད་པ་ཡིན། ལེ་ལོཅན་ཡིན །བག་མི་ཞན་པ་ཡིན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པ་ཡིནར །། ལྷནཉིག་སྩོད་པ་དང་། ཤེ་གནས་ཆོས་ལྔ་ 
དང་ལྡནན་བསྒད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་གང་ཞེན།མ་དང་པ་ཡིན། རིས་གྲོ་མེད་པ་ཡིན།ལེ་ལེ་ན་ཡིན།ངག་མི་སཱན་པ་ཡིན། སྔིག་པའི་གྲོགས་པོ་མིནོ། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་བ་ 

ཤཱཱཾཿ དང་; ཆོས་ལ་དང་ལནན་མི་བསྐང་བ་ཡིན་ཏ་། ལྕ་པོ་དཀར་ ལོབ ར་་པཱ་ཝངབཤགཀ་བ་པརྩ་བ །ཡུན་ཅིག་སྲོདཔ་དུ། ་ཆོས་ལྔ་དང་ 
།མ་དང་པ་ཡིན།རིབ་ གྲོ་མེང་པ་ཡིན། ལ་ལོཧན་ཡིན།ངག་མི་ཉན་ པ་ཡིན། སཱིག་པིའ་གྲོགས་ མནོལ 
པ་དང་།ཉ་གནས་ཆོས་ལ་དཔྲ་ཝནན་བཟོད་པརབ་བ་ཡིན་ཏ། དཀར་པོའི་ཡོགསུ་སརནམ་པ་ལཱརྲོག་སྟ་བརྗོདཔར་བའོ།མདོརན། བིན་ལེན་གསུམ་དང་ཞིག་པོ་ 

དཔྲ ཀུ་དང་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་།།མགིང་ལོ་དངམ་ནི་པསོ།།རུང་བའི་གནས་དང་ཛུལ་གཉིས།ོ། བིན་ལེན་རམ་པ་ལྷ་སྟ། ལུསིས་ལུན་ལྲ་བ་བ་དང་།།ཞུསྦིས་ 
ཨུམ་ལེ་ཟིན་པ་དང།།ཡུསགྱས་ཟིན་པས་ཡུས་ལྲ་བ་བ་དང།ཕུས་ཀིས་ཟིན་པས་ཨྱསྱ་ཀས་ཟནཔ་ལྤ་བ་བ་དང་།གཞག་པའི་ཁིན་ཡནདང་ཝའ ཇི་པ་ཕུས་ 


ཀྱིས་ལུས་ལ་ཐ་བ 'འེ ན་ལག་ནསྤུ་བིན་ལ་ལག་གིསྲ་བངས་པའོ།། ཇིལཱ་པཡུསྤ་ཀིས་ལུས་ལ་ཟིན་པ་ཞེན། ལག་ནསྲ་བན་ལ་ 'ཆུང་བཟེད་དུ་བླངས། 'པཀོ།ཇི་ལར་ 


ལུཨཀྱིས་ཟིན་པས་ཡུས་ལྭ་བུ་ཞན། སྣོད །བྱིན་ལ་ལག།བུངས་པའོ།། ཇི་ཉ་ཡུས་ཉིས་ཟིན་པས་ཡུསྤ་ཀིས་ཟིན་པ་ལྕ་བ་ཞན །སྣོད་ནསུ་བྱིན་ལ་སྣོད་དུ་ 
བླས་པའོ།། ཇི་ལདྲབཞག་པའི་བིན་ལན་གང་ཁ་ན། ྨོད་པ་ཞེས་བྲ་བའིམི་ཡོད་ད་ད་དག་ནི་ཕ་དངམ་དང་བུ་ཕོ་དག་ཀྱང་སྤོདན་གཞན་ལེ་ལྟཅི་སྤོས ་ཏ། དདོག་གིནུནད་ཐུང 
བཟད་བཞགནས་འདི་སྐད་ཅཾས་སྨྲའོ། །བཞིན་བཟངས་དེ་སྟེ་བ ཏུང་བུར་གུརནྭ་ཆུང་བཟེད་འོནའིནང་དྲུ་ལུགས ། དེ་དག་གིསྤ་ཀང་ལྕུང་བཟྲད་དེར་བླུགས་པརུ་རྒྱརད་ངཾའི་ 
བགག་པའྱི་དབྐག་ །གཞུན་ཡང་བྲིན་ལན་ལྔསྟེཿ ཁྲིའི་སྙང་དུབྱིན་ཡོན་བྱ་བ་དང་། ཁྲིའུ་དང་ཁྲིའུ་ནང་དུ་དང་ཐུ་བདང་ལྱུད་བཟེདཀྱི་གཞིརརོ།།རྣམ་པ་ལྔས་ 
ཧིན་ལེནྭ་བསྭ་ཀད་བིན་ལནྭ་བས་པར་མི་འྱགར་ཏ་བཏང་བཞིན་ལེན་པ་དང་། བཟའམི་སེནས་ །་ལེན་པ་དང་། གཞན་དྲུ་འདྲུ ཤེས་ཏ་ལན་པ་དང་ ཅ་མ་འདུག་པར་ལེན་ 
པ་དང་།རང་བཞིན་ན་མ་ཡིན་པ་ལསླ་བངས་ངའོ།། རྣམ་པ་ལྔས་བྱིན་ལནབྱས་ཀྱད་བྲིན་ལེན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏ ། ལྔ་གང་ཞེན །ཕྲོགས་པ་དང་། ར་བ་དང་། བོར་བ་དང་། 
མརབབས་པ་དང་། དུསུ་བྲས་པའོ། ། ཀླུའི་རང་བཞིན་ལྔ་སྟ་ལྷག་མརྣམགནི་སྦུལ་པ་ཡེན་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་དང་། ལང་བཞིནྱ་གྲིས་ཉལ་བ་དང་། { 


༧ 4 


4 ཆོ ༄༠། །ཅང་བཞིན་གྱིས་ཁྲོས་པ་བང །རང་བཞིན་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྒྲོ་ སྤོད་པརྐོ་བའིཆོས་བྱེད་པའེ། །ཉེས་པ་ལྔ་སྟེ་ཕ ་པས་ འ་བླ་ཏང་ ཨ་འདྲནྱ་གི་ ལྷགམ་དུང ། ཅུངབ་དང་ ། 
༤ བཿ དྷ་ཤགས་བདུང ། ཉེསྲ་བསོ།། ཉེས་པ་འཇུང་པ ཚམ་པ་ལྔ་སྟཾ། ཡུས་ལས་ཉེས་པ་འཇུ འབྱང་གི་ངག་ ལས་མ བྱང་བ་ 'ཡང་ ཡོད །ངག་ལས་ ཤེས་པ་ འབྱང་གི་འུས་ཝྤམ་ རཿ 
ཡང་ཡོད། ལུས་དང་སེམས་ལས་ཉེས་པ་འབྱུང་གི་བག་ལས་མ་ཡིན་ པ་ ཡང་ཡོད །ངག་ གདངསེམས་ལསཿ ས' པ་འབྱུང་གི་ ་ལུས་ལས་ས་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ལུས་ 


ཌཾ སི་མསུ་དང་ངག་ལས་ བ་ ཡང་ཡོད་དོ ཉེས་པ་ལས་འ འབུངབའང་ལཱེ། མཐོང་པས་ འབྱུང་བ་དང་། ཡང ། ཐོག་མནསྲ་བས་ "འབ 
(ཤི (9 ཧུ དུག ལྕའོ།།མཁིང་ཕོ་ལྷ་རམ་པ་ལྷ་སྟེ། ང་བཞིན་ ནང་དང་།ཟླ་ ཐུབ་ཕེདྱཀྱི་མནིང་དང་། ཕུག 


༢ མ་ས་སྱི་ཡད་གབའད །རང་བཞིན་ྱེས་རྭ་འི། མུའུ དཀྱི་མནིང་གང་ཞེན་ ཟླུ་བ་ 
དོའོ འགྱར་བའོ།། ཕག་དོག ་གི་མནིང་གང་ཞེན །གཞན་ ་ལོག་པཿཞྲགས་པ་ མཤོངནས་ང་ཡང་གདོང་ལོག་པ ༢་པའོ།།ཆགས་པའི་མནིང་ 
།དེ་ལ་གཞན་རྱིས་སྤྱོད་ཉིང་བརྩིརན་གདོད་ཀྱད་པའོ།།ཉམས་པའི་མནིང་གང་ཞེན །གཞན་གང་གི་ཕོ་མཚན་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟྲོས་པ་འམ། མཚོན་གྱིས་ཆད་ 


་ 


འོ མཞིངམོ་ཡངནམ་པ་ལྔ་སྟེ། མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། སྒོ་གཉིས་འབྲེལ་པདང། རྒྱུན་དུ་ཐག་པ་དང་། ཟླ་མཚན་སེད་པ་དང་།མཚན་ས་ཙམ་ཡོད་པའི།།།་པའི། 
གནས་ལྔ་སྟེ། དངོས་པོ་ཟིན་པ་དང་།བངོས་པོམ་ཟིན་པ་དང་། དངོས་པོ་བོར་བ་དང་།སྔནས་ཡོད་པ་དང་། མ་འདྲུག་པ་དང་ལཱའོ།།རླུང་བའི་གནས་དངོས་པོ་ཟིན་པ་གང་ཞེན | 


སརསཾེིེིཾིེ}ིཾིེིེགེིཨྲཀྲཾྣྨྣྦྣྨྨཾྣག རར | 


རར 


དུང གསོལ་བདུས་པའོ།།ཇུང་བའི་གནས་དཔོ་པོར་ཟིན་པ་གངའེ་ ནུ ཆུདདུནྷམངརོརམ་ཡང་རིགས་པའོ།།ང་ཡ དབིནྱ་ཅེས་བླ་བས་བནམ་ལྷ་གསྣུང་པོའ་ 


བཞིན་བིནྱ་གིས་བླ་ཐབས་པ་ཡིནོ།། རུངཔའི་གནས་འབོས་པོ་བོ་རབ་གང་ ཞེ་ན་ གདེ་སྔན་རུ་པའེ་གསུ་བིྱ་གིས་བླ བས་པ་ལས་བོར་ཏྲསརརུང་པའི་གནས་སུ་ 
= ༨ ༢༦ ༽ ༩ ` ༦ £ 
༤ ནྱ་ཡིས་བླམབས་བྲནམ་པ་གསུམ་པོ་དྲསྤ་དནྱ་གིས་བླརབས་པ་ཡིནོ།། རུང་བའི་གནས་ལྔནས་ཡོད་པ་གང་ཁེན །མུ་སེགས་ཉན་ཡ་མཆན་ཅནདཱ་ཚོགས་ མསཐཱན་ | 

། =ˆ ;་ 


= ༤༨ 6༽. ༤ ༨ ༤ ༨ ཇ་ ཐྒྷ 
མདད་གུརཔ་སྟེ།དགེ་འདུནྱ་གིས་བསབས་པ་འདི་གསུམ་ཆྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་བ་ཨིནོ། །ཅུང་པའི་གནས་སུམ་འཇྱུག་པ་གང་ཞན། ངེནི་སྔནས་རུང་པའི་གནས་མེད་པ་ལས་ 
ཚིགས་པས་བསྐོར་ཏམ། སབམས་བསྐོར་ཏམ། འབསྤ་ཀིས་བསྐོརྱ་ཀང་འྱུང་དར་དག་ཞདུནྲ་གིས་ས་ ༢་རི་མོ་བྲིས་སམ། ཡུངསས་བཏབ་བམིག་་ཤེང་་ས་ 


རའ 


*:*&« 


- 
¿ཌ༔4 ༄༅་ 


རྨ “ 


།གཞན་ཅི་བཙུགས་ཀྱང་ནུང་སྟ། ཤིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམ་གསུམ་པེ་དས: འུང་བའི་གནསུ་བྱིན་གྱིས་བཟུབས་པ་ཡིན་ནོ།།རྡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཟས་རྡུལ་དང་ 
3 ˆ ལ་ཉིད་རྡུལ་དང་ལྔ་ཡིནོ།།གཞན་ཡང་རུལརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བཟའ་བ་རྡུལ་དང ། བཏའབརྡུལ་དང་། ཐུག་པ་རྡུལ་དང་། 
ལ་དང་། བ དཾ ཅྱ་ཧུ་ཇྲཾ།ཿ ) བཀྲུ་བ་དང་ཡང་སྐབས་འབྱེད་དང་” བིན་པ་དག་དང་གསོ་སྦྱིན་གནས།) བཀའ་ལུང་སྟོན་པ ན་པར་པྲེད་ པ་དང་།གྲང་ 
རས ། ། ཕྱིརཉྱེན་ནོ་འས་ཟར རཞིང་ནུ་བ་དོང་། བརྣོགས་ཏེ་རུ་བ དང་། བསྔོས་འེ་རུ་བ བ་དང་ལའོ།། 
གང་ཟག་སྐབས་དེ དབེ་བརསྱི་བ་བ་ལཱ་སེ། ངོར་བཡད་པ་དང་།བརཆད་ ཡོད་པ་དང དང་། ཚིག་མི་བརྟན་པ་དང་། ང བཞིན་དྲ་མི་གནས་པ་དང་། ཕས་ཕམ་པྭ་ ང་ 
བ་དང་ལའོ།།སྦྱིན་པ་ལྔ་བསོདནམས་མ་ཡིན་པར་བགྲང་སྙེ།མཆོན་ ཤིན་པ་དང་ ། ཆད་བིན་པ་དང་། དྲུགྲ་བིན་པ་ དང་ )བུད་སེད་བྱིན་པ་ དང་།ཆས་མ་༥ རྩེལ 
ཤིན་པ་དང་ལྔའོ། ་བེན་ངོས་གཞམིན་ི་གང་པ་་སྲས་བབ་་་ རྒྱལ་པོམ་བརཆད བསོ་བ་ད་ ང་།ནུས་ཁིར་བ་ད ནེསཚིག་ པ་དང་། མིམ་ཡིན་ ཟླང 
¦ གཅན་ཆང་༦ཆལཡགཅ་ོང་ཨསཿ ཆགས་སས་ཡུསསད་སོ།འེརས་གཏོགུ་རའིད༽ དང་།ནུལ་འཆོས་པ་ཡིན་ཏྲ 


སྡིག་པ་དད་བས་ཚུལ་འཆོས་པ་བཀའ་ལུང་སྟོན་པ་ ངང་། ཟུན་པ་ ཡིན་ཏྲ་བཱཿ རླུན་པ་ ་༢མ་པ་རོངས་པས 'བཀའ་ལུང་སྟོན་པ་ དང་། མངོན་པའིངྱ་རྐལ་ཅན་ ཡི་ན་ཏེ། མངོན་ ། 
པའི་ང་རྐྱལ་གྱིས' ་བཀའ་ལུང་སྟོན་པ་དང་ ། ཡང་དག་ ་པར་རྣམ ་པརྡ་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པརྡནམ་ པའ་གྲོལ་བས་བཀའ་ལུང་སྟོན་པའོ། །།གྲོང་ཁུར་དུ་ཉི་བར་འགྲོ་བའ བཅ 
དགྲེ་སོང གོདུ་སོང་་ཉས་པའི་དའི དམཾགསརམ་པ་ལར་རིག་པའར་ ་བྭ་སེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན དགེ་སློང་འ འཁོད་བཞིན་དུ་འད་ པར་མ ཅར ་ཡིན་པའ་གྲོང་གི་ནང་དུ' 
འགྲོ་བ་ དང་།ལེགས་ པར་མ་བརྟག་པར་སྟན་ལ་འཇུགྱ་པ་དང་ །བྲུང་ཨེང་ ལྔ་ཚིག་ ལྗུ པར་ཆོས །འཆུད་པ་དང་ ་ . བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག 'གཉིསྐུ་སཱན་ཉི་ག་ ་ལ་ 
འུག་པ་དང་། སྤེན ངན་དང་བཅས་པའིེ རང་དན གྱིས་སྙན་ལ་འདུག་ པའོ།།གྲོང་ ད་བར ༧འགོ་བའི་ དགེ་སློང་ དདྲན་པ་ ༢མས་པཿ་ གོང་དུ་སོངན་གཞན། ཡང་ཉེས་ 
པའི་དམིགསུ་ཟིག་ པརྲ་བའོ།། བུད་མེདལྱ་རུན་ཏྭ་ཝ་བ་དང་ །བལྟ་ ཞིང་གཏམ་ཟེརབ་ དང་། གཏརན་བཾ་ རབ་ལས། 'འདྲིས ཨ་པ་ངང་། འདིས་ནས་རུལ་ བཞིན་མ།ཡིན་པ་ཡིང་ལ་ 
ཤྱིད་པ་ད ་དང་།ནུལ་ བཞིན་མ་ཡིན་ གཞིང ས་ནས་ཚངས་ པར་སྩོད་པ་ལ་མི་ དགའ་བ་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་ པ་ལྕི་བ་འབྱུང་ བཅམ 8888 6 8 ཉན $ ིཇིཧུུ་ཐར་ 
བྱརཔའི་བརདའོ། །མདོར་ན། བསྙེན་རྫོགས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་།ི །ཡད་བཧུགས་འདྲུལ་བས་ཐར་པ་དང་།། བརྟན་པ་ལྔ་དང་དམན་པ་དང་།། མ་སྐྱེས་བ་དང་དོགས་ པའོ།། 


4 །ཧུགྱ།་- །རྣམ་བ་ལྔའི་བྱི་བན་བསྟེན་པ་འརྫོགས་པ་ཞེས་བརྔོད་ད་མཁན་པོའི་མིང་ནས་འབྱིན་པ་དང་ ། དག་ ཁ་འདྷ་ི་མིངནས་འབྱིན་པ་བང་བསྐན་བུརྡ་རོགས་པར་འདོད་ 
རཿ ཡགས ། གསོལ་བ་དྱྱད་པ་དང་།འན་ཉནས་པ་ སྱི་བད་པ་དང་ལྔའོ།། སངས༔ ཅུ་དགུ་བསིན་བཅ་གསཔ 


རཆ སོ་ག 
[བཅུན་པའིཆོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཅས་སྨས་པ་དང་། ཙཱ བ་པབ་ན་པོ་དཔསྟེརར །།ས་སཾར་ ་པ་ 

༡༨ ` དདྲ་ལགམ་ཐོས་པའོ་ཞིས་བླསགས་པ་འདིནིསི་སོརྦ་ཐརཔ་བླྒགས་པ་དང་པོའོ།།གསོལ་བྱ་བས་སྟེ་གླང་གཞི་དང་ཕས་ཕམ་བ 
བཞི་ཀུགས་ཏེ། ལྗགམ་ཐོས་པའོ་ཞས་བསྒྲགས་པ་འདི་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ མདོ་ཀློག་པ་གཉིས་པའོ་།།གསོལ་བྱ་བས་གླེ 


ཉའ ང་གཞི་དང་ཕས་ ཕམ་པ་བཞི་དང་ ངག་འདུནཱ་ 

གྱི་ལྷགམ་བཅུ་གསུམྨ་ཀླགས་ཏ་ལྷགམ་རྣམས་ཐོས་པ་ བསྒགས་ པ་འདིནི་སོ་སོར་ཐར་པའིམདོོ་ཀྲོག་པ་གསུམ་པའོ།། གསོལ་ བྲ་བས་གྲང་གཞི་དང་པས་ཕམ་པ་བཞི 
ཐང་ དག་འདྲནྱ་བི་ལག་མ་བྱཅུ་གསུམ་དང་མི་མངོན་བ མི་མངོན་བ་གཉིས་ཀླགས་ཏེ་ལྷགམ་ །ཐོས་པའོ་ཞས་བྲགས ཐབ་འདིན་མོ་སར་ཐར་པའི་མདོ་ཀོག་པ་བའི་པའོ། །མདོ་རྔོགས་བཿཀློག 
| ཧང ཡིད་བཙུགས་པར་འཛིན་པ་ལྔ་སྟེ །མཛའ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་དུ ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཐས ཌཱ མཐུན་པ་མེད་པ་ བང་།དྲ ཌྲ་མ་ཡིན་ཏེ་བཙུན་པའྲ བ་བ་དང་། བཅུགས་པ་ 


ོའི་ཟོས་འདོད་བ་བཞིན་བད་པ་དང་འདྲུག་འཚྲོ་སྐོང་པ་སྟ ། ད་འདི་སཱམ་དྲ་སེམསྦ་བངས་པད་ཐོས་ནས་ཡང་དགའ་བཅ་འགྱུར་བའོ།། འདུལ་བ་ལྔ་སྟེ་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཚདང་བརྟགཔ་ 
དྭ་ོགས་གཙིགཔ་དང་ཐརསཿདད་འུགོ་བངང་། ཏོན་མོབ་ཁ་འཛཊ་བའོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བྲ་ལྷ་སྟེ་ཡུཌ་འདུཡ་བ་བང་། དྲུས་འདུལ་བ་དང་།གནས་འདྲུལ་བ་དང་།གང་ 
ཟུག་འདུལ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་འདུལ་བའོ།གང་ཟག་ལ་ལ་འདྲུལ་བསི་བརྗོད་དོ། །སྐབསཚོལ་བས་འདི་བ་དང་།གཙོ་བར་བསམས་ཏ་འདི་བ་དང་། འཕྲས་གདགས་པའ་བསམས་ 
ཏ་འདི་ང་དང་།བགམ་པར་བསནས་ཏ་འྲི་བ་དང་། ཉེས་པར་བརྗོད་མསོསའ དེ་བའོ།།བཏན་པ་ལ་ཡོོན་ལྔ་སྟེ་ཞག་གཅྱིག་ གིས་འབྲལ་བརཡི་འགྱུཌབ་དང་།ཞག་བཅུས་ 
མི་འགྱུ་རབ་དང་། ཞག་བཅུ་ལས་འདུས་ཀྱང་མི་འགུར་བ་དང་། མཱ་བསྔོས་པར་གོས་ལྷག་མ་འཆང་བ་དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་ ཐང་གོསྤ་ཀྱིས་ལྔོབས་རྒྱ་འིང་སྤྱདཔའོ། །གཞན་ 
ཡང་བརྟན་པ་ལ་ལཡན་ལྔ་སྙེ། འདྲུས་ཏཟ་བ་སེད། ཡེང་ཡང་ཟ་བསད། སྤྱན་ས་དྲངས་པར་འབྲོ་བ་དང་།ཆོས་གོས་ཉི་དག ཆོལ་བ་དང་། སོན་ཟླ་ཐ་ཆུཏསནས་ཏ དྷ་ཟཱ་ར་བའི་བརདུ། 
ཌྷེད་པཉི་ཡོད་པ་དབྱར་ལྷནཅིག་ཏྭ་གནས་པའི་དག་འདུན་དང་འད་བར་བགོ་བའོ།། གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལྔ་བརྟན་པ་འདིང་པར་རི་བསྒོ་སྟ་དབྲཌ་མེད་པ་དང་། དབརཆད་པ་དང་།དབུར་ 
ཙམརཞྲུགས་པ་བང་། གཞནདུ་དབརཚུ་དྲུ་འྱུགས་པ་དང་། སྔང་བྲ་དས་པའོ།།གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལྔ་བཏྟན་པ་འདིང་པར་མི་བྲསོ་སྟེ། སོ་སོར་གནས་པ་དང་།མི་གནས་པ་ 


༄།། །དང་( རེསྤུ་ཕོགས་པ་བང་། བསསབ་པ་བིན་པ་དང་ཞིག་པའ་།གཞན་ཡང་གང་ཟག་བཅན་པ་འདིང་པར་སི་བྫ་སྟེ་མ་མཐོང་བས་སྔང་བར་བྲས་པ་དང་།སུར་ལས་ 


ངོ > 
མྱི་པད་པའྱི་ཕིར་སྔངས་པ་དང་། སྡིག་པར་ལྟ་བསླ རམ་བཏང་པ་སྔངས་པ་དང་། &སྤུ་ཕོགས་པ་དང་། མི་གནས་པའོ །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལྔ་བཏན་པ་འདིང་བརམི་བྲས་སྟེ 

ཅེར བའི་སངས རར ར་རི བར 222 ངོར་ང་སི་ིང་པ་ྗབ་བོ་ྣ་ྲཀྲཔཔལིོལོོ་འ བོར 
ཆད་དྲ་བུད་པ་དང་། གཞིནས་བཅུང་སྟ་ནད་པྲ་བེད་པ་དང་། ཡིང་མགུ་བརྡ་བེང་པ་དང་། གཞི་ནས་བསུང་སྟེ་ཡིད་མགུ་བར་བྲང་པ་ངང ཡད་མགུ་བར་སྱང་པའ།། ཟག་ལྔ་ 


¬ 


ོ ༨-.༽ ༤ < ¬= 
རྣམས་རྟཾང་པ་དབང་ལ་ཡོན་མེད་དེ་དབྲར་མེད་པ་ངང་། དབརཆང་པ་ངང་། དབར ༩ ལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།དག་ནུལ་པ་དང་། བསབ་པྲ་བིན་པའི། །གཞན་ཡང་གངབག 


༨ ~- ± = ངོ 
ལཱ་རྣམས་ལྟད་པ་དབང་ལ་ལྟོན་མེད་དེ་མ་མཁྲོང་བའི་ཕྱིར་སྔཇས་པ་དང།  སཱར་ལས་མི་ཧྲད་པས་སྔངས་པ་དང་།སྡིག་_ པ་ལས་ལྟ་བ་སྔར་མ་བཏང་པས་སྔངས་པཱ་དང་) 
ྦ་ ` ~~ < ཅེ ༧ 
༡ཉཐ་ཧཇྱཾགས་པ་དང་། མི་གནས་པའོ།། གང་ཐག་ལྔ་རྣམས་ཀླང་པ 'ཡང་མི་དབང་ལ་ཡཱོན་མང་དེ། ཕ་བསང་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དྭག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།དག 
ངེ ༨ \ ༩ =: ལེ 5༡ ༩! ¬ 2 £། ཛིང 2] 
ཅུན གྱི་དབྲཾན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ངན་སེནས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་པའོ།།གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལྔ་དག་རྟང་པ་ཡང་མི་དབང་ལ་] རྫེད 
ཇིང་་འི་ར་ལ་རིལ་ཛིར་་་མ་སམ་འར་ང་ར་རོ་རོང་ངཆོ ཚོ 2:12ཿ ངོ་བ ལ་ ར་འ རེ་བ ་ངོང་ང་བིབ་ བེའི རའ 
དག་སྲོངམ་སུན་ཕྱང་བ་དང་། མུ་སྟེགསཉན་དུ་སོང་བདང་། རུན་གནས་དང་། སྔོན་ཞེས་བྱང་པའོ ཀབླམར་སི་བེད་པའི་ཆོས་ལྔ སྟིམ་དད་པ་ཡིན ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཡན 


འམ &:- ༥ ༤ ༣ ༤ ༤, = ཧྲ རར རློ 
ཤུབདྲུ་བོས་པ་ཡིན། སེབྷ་ས་ཧན་ཡྲིན་ ཤས་ཡིབ་འཆལ་པ་ཡིན།གང་ཟག་ལྔནི་ཆོས་འདྲུལ་བ་འདི་ལས་མི་སྨྱ་བའིཆོས་ཅན་ཏེ་ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་།དགུ་བཉོམ་ 
པ་བསད་པ་ངང་། དག་འདྲན་གི་དཔེནྱ་བུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ངན་སམསྱཀྲི་ཁག་ཕུང་པའོ།།གཞན་ཡང་གང་ཟུག་ལྔ་ནིཆོས་དང་འདུའ་བ་འདི་ལས་མཾི་{སྱེ་བའི 
ཆོས་ཅནཏ། མནིང་དང་། དགི་སྤོང་ས་སུན་ཕྱུང་པ་དང་། མུ་སྟེགསུ་ཉན་དཱ་སྲོང་པ་དང་། ཆུན་གནས་དང། སྡོན་ཉེས་པུ་བྱུང་པའོ།ཆོཾ ས་ཚ རམ 
པཅན་ཡིན་ཏ་གནད་སྦྱིན་སོ་ལུ་བརྟན་པ་དང་།ཤ སྣད་འཚོང་མ་ལ་བརྟེན་ པདང་། ཡུགས་ས་མོ་ལ་བཏེན་པརྦ་པེད་པ་ དང་། གཞེནུ་མཆན་མོ་ལ་བསྟན་པའ་བྱད་པ་ 
དང་མནིངས་དང་བསྟན་པའ་བྲད་པའོ། ། མདོརན། མཚམས་གསུམ་ལྷག་མྱས་པ་དང་།། རྩྱར་བ་གནས་པ་འགྲོ་བདང་།། གོས་དང་འྲུང་བསྡརམས་དང་།། ཁབ་རལ་ཡངནི་ 
དབཞིན།།མ་པ་ཝཱས་མཚམས་སུར་ཞིག་པར་འགྱུ་འཏ། དག་འདྲུན་ཐམས་ཧད་དོང་པ་དང་།དག་འདྲུན་ཐམས་ཉད་བབས་པ་དང་། དག་འདྲུན་ཐམས་ཅད་ཤི་ས་དྲུསྲ་བས་ཕ་དང་། 
དག་འདུན་ཐུམསུད་ལོགསྭ་ཕོགསུ་དོང་ཞིང་ཆད་པ་དང་།གསོལ་བ་བང་ལསྤ་བས་པ་དང་ལྔའོ།། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཝསན་མཚམས་ཕྱིཌ་ཞིག་པའ་འགྱུརཏ །མཆོནར་སེད་ 


སི རིལ རེ སྦི ༦ ` 
པ་དང་(དགེ་སློང་སེད་པ་དང་།ར་བ་མང་པ་དང་། མཚམས་གཞན་བསྐོར་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་ལས་ལཱའོ། །རྣམ་པ་ལྔསན་ལྷག་མརས་བྲས་པ་ཞེས་བརྔོད་ད་མངོན་ 


4 །སྭུ་མདུ་མྱཱ་གུ་རཔར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལག་མརྦ་བད་པ་བང་། བིན་ལེན་མྲ་བས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལག་སརྦ་བེད་པ་དང་།གཞན་ལ་མ་བྒསོ་བར་ ཤཱ 

༧ ལྷགམན་ཧེད་པ་དང་། བསྟན་པར་རྫོགས་པའེ་ ན་དུ་ཝག་མའྦ་ཤེད་པ་དུང་།རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་མདུན་དྲུ་ལག་མདྦུ་བིད་པ་དང་ལའོ།། ལགསརྦ་བས་པ་དབང་པོའི་ལོོག 
སྐུནམ་བ་ལ་བཟོག་སྟ་བརྗོད་དོ་། རྨུདུ་སྨྲ་བོའ་གང་ཐག་ལས་ཉཾས་པའེ་དམི་གསརམ་པ་ལྔར་ཅིག་པརྨ་བའོ།། ལྔ་གང་ཞན །ཡུས་ངལ་བར་འགུར།དྲན་པ་ཉམས་པརའགྱུར། 

4 སེམས་ལ་གནོད་པར་འགུར། མིང་པ་འགགས་ པར་འགྱར།ཟུར་སྲི་ཕིན་ཉིང་གོ་བརསྲི་འྱགུར་ ཏྭ རུརྦ་དྲ་ཐཱ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཉེས་པའི་དམིགསུ་འགྱུག་རོ། ད་མི་ 
ཟླ་བབ་གང་ཟག་ལ་ཡོན་ཏན་ནམ་བ་ཚར་འགྱུར་ ཏེ། དཀར་པོའི་ཕགསུ་རྣཾམ་པ་ལྔར་བཟློག་སྟེ་དརྗོད་པའབའི།།གཞོསེ་གཅིགན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གང་ཟེག་ལེས་པའི་ 
དམིགསྣ་ནམ་པ་ལ་བྱཅ་རཏ །བ་བམང་པོབའྱུར ། སྣོང་སྤྱད་མང་དུ་འགྱུར ། ཡྤོ་བད་མང་ཞིང་གནས་ལ་སེརསྣཉན་དུ་འགྱུར། གནས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁྱིམ་ལ་སཾར་སཱ་ཉན་དུ་ 
འྱུར། ས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁིམ་པ་དང་རབཏུའྱང་བདདག་ལྷན་ཅིག་འདེས་པརའྱགརོ།།གནས་གུཉིགན་ཡུན་རིངདུམི་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟོན་ལྔ་སྟ།དཀར་མོའི 
ཡོགསུ་བཟློག་ སྟྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་པརཱ་བྲའོ།།རྟགཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ཉས་པའི་དམིགས་རྣམ་པ་ལྔ་རཁགྱུར་ཏ་ཁོང་དུ་མ་ནུད་པ་རྦུད་པརམི་འགྱུ རབ་དང་། ཁོངདུ་རུདྲ་པ་རྣམས་ 


ཉུབ ཿ ། ཆཾས་ཐཾས ་པརྣམསཿ ཀྱང་བརྗེད་ང་ར་འགྱུར ཀབ །གནོད་པ་ཆན་པ པ་སློང་བརའྱགར། མཛའ་བོ ཀ་བ དང་ལྡན བྲ ་སིའྱགུརོ།། རྟག་པར་མི་ ་རྒྱབ་ལ་ ཡུན་ ལཾ སེ 
ད་དཀར་པོའི་པོང ཧོགསུ་བཟློག 'སེ། རྣམ པ་ཝང་ བརྗོད་པའར་ཐ ཤའ ཁོ།།ུང་བའི་གོས་ལྷ་ནམ་པ་ ་ཝ་ སཱེ་བའ ལ་ངང་། རས་བལ་དང་། སིན་ བཁ་དང་། ལྡུམ་བུ་ བུ་ ཤྭ་ན་ དང་ཟརམའི་གསོ།། 
ཆོས་ ས་གོས་ལནམ་ ་པ་ཝྔསན་ཆོས་གོསྤ་ཧིནྲ་ཅི་ གྱིས་བརླབས་པ་འས་སའ་ཞིག་ པརའགུར་ ཏ་ཕོགས་པ་དང་། བཏང་པ་ ་པ་བང་།མད་ཕྱང་པ་དང་། བབས་པ་དང་། དྲུས་བྲས་པའ། ཱུ 
བསྡོས་པ་ལས་ ཤྱཧཱཾམྨ་ྲ པ་། ལྔས་ན་སླར་ཞིག་ པརའྱགརཏ།ཌ ། ཕོགས་ ་པ་དང་ །ཤིན་པ་ ངང་། མཱརུ་ཕྱང་པ་ ་ངང་བབས་པ་དང་། །དྲུས། 'ས་ པའོ།།ང ད་བཞིན་དུ་ དུལྕུངབཟིད་བྱིན 
བྱིས་བཌླབས་པ་འང་བརྗོད་ རྗོད་པརཔྱའོ། འོ།།ད་བཞི ནང་ དྲུ་སཱན་བྱིན་ཨྱི གྱིས་བརླབས་པ་དང་།སྨན་བསྔོ་ བ་ ཡང་བརྗོད་པར་བའོ།། ཁབ །གང་ཟག་། ལཱའི་དབང་དུ་མི་བྱ་སྟེ། 
ངོབ་མེད་པ་དང་ །འཁོན་ཡོད་པ་དང་།ཆོག་ མི་ཤེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཞམས་པ་དང་།འང་བ ཞིན་དུ་མི་གནས་པའོ།། མདོརན།བཟའ་བ་ ཕྲི་བཞིནབགེ་སྦྱོང་དང་། 
བག་བསྙེན་དངི་ནད་པ 'གཉིས།། བབ ཏ་འབྱུངབ་ ངི པོ་དྲང་ །།ཨོན་མང་ པོད་བཞིན།།ཟས་ཚོད་མེད་པ་ལ་ཉེས་པའི་དམིགསྣ་རམ་པ་ སྭ ལུས ;བརའགྱར་ལས ་སུམི་ 
ལུང་ཞིང་སྤོང་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་།དབུགས་པིནངྱ་ར་བ་ལ་སི་བད་བ་དང་། བཤཔ་ཅི་མང་དུ་འྱགར་བ་དང་། སཱོམ་པ་དང་གཉིད་ཀྱི །སེམས་ཀུན་ཏནནོ་པརྦ་གུརབ 


4 ཤགཀ་ དང་མེམས་རེ་གཅི་གཏུ་མི་འྱགུར་ཞིང་ངལ་དུ་འྱགུར་བའོ ཟས་ཆོད་ཟིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ལར་འགུར་ཏེ། དེ་དཀར་པོའི་ཕོགསུ་བཟོག་སྟེནུམ་པ་ལྟར་འརྔོད་ 
ཡི་འ རོ ཤེ 8 > 5 = ཤང ཀད, དྲ་མ "༢༨ 1: སའ 
. པརྲ་དུའོ།།ཆོས་ཝ་ དང་ལྡནན་ཕི་བཞིན་འདྲང་བའི་དག་སྦྱོང་བཀྲིམི་དགོས་ཏེ། ཤིན་ཏཱ་མདུན་དུ་རིང་དུ་འོུ་བ་དང་ ། ཤིན་ཏཱ་ཊྱི' ཨ་ནུཿཞིང་འོང་པ་དང་།སཱོགས་ ཤིང་འ 
བ་དང་།གཏམ་གྱི་བར་དུ་འཇུགྲ་པ་དང་།རིགས་ཤིང་འོས་པར་རྣང་པརྣམས་ལན་མེནུས་པའེ། ལྕུང་བཟད་ཤིད་དང་ ། ལྕུང་བཟེད་དུ་གཏིགས་པྭ་རད་པྭ་བུབས་པ་ཡུང་དཀང 

-- དའི ༨༨ ༨ རམ ` ཨ ༤ལ་། 
ཚཾ ཐོཁི་ཧྱོགགུ་ནམ་པ་ཝར་བླཟིག་སྟེ་བརྗོད་པརབྲའོ།ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དག་བསྙན་ནེ་དབ་བསྟེན་དྲེ་མཐན་ནོ། །དགེ་བསྙེན་རུལ་བའོ།།ངག་བསྟན་སྲུ་བའོ།དག་བསྙེན 
ཟིགས་ངན་དུའིག་པ་འྲ་བའོ་།ཚྲུལ་ཁྲིམས་ངནཔ་ ཅན་ཡིན་ཏ།བསབ་པ་ཡོངསྤུ་ཆོགས་པརམི་ ཧེུད་པའོ།།ལཱས་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་བཏན་པ་ཡིན་ཁལས་ 
བང་བཀ་ཤིས་པས་འདག་པར་ཡིངཆསྲ་ཀི་ལསྱ་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། ལོག་པར་ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པརྐལ་་ཞིང་དག་སློང་ལ་མི་དགའ་བ་མང་དུ་ཡིན་གནས་བརྟན་དང་བར 
༨ ༣ ༢༧: ༢ ཨས ནྱ བཾ 
མ་དང་།གས་བའི་དག་འདྲུན་ལ་ དབང་ཟས་པ་ཡིན་ཏ །དེས་དེན་འཁོད་བའི་དག་མོང་ལ་སློང་བའོ།།ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་དག་བསྙན་ན་ངག་བ ན་པདྨོ་ལཱ་བུ །དག བསྙན 
ཕུན་ད་རིཀ་ལྟ་བྱ །དགེ་བསྙེན་དམ་པར་བལྟ་སྟེ།བཀར་པོ་ཕྲོགསུ་རྣམ་བ་ལྔརབཟླག་སྟ་བརྗོད་པའཱ་བྲའོ།།ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའིནང་པ་ལཞད་གཡགབྱ་བརད་ཀའ་བ་ཡནཏ 


ཚིག་སྭི་སྲུན་པའགྱུར་ང་ ར་པའི་ཆོས་ནམས་བ ལྡན་པ་དང་ །ནང་གཡོག་གིས་ལུུང་བསན་ པ་བཞིན་དུ་རཾ་བ པ་དང་། གང་ཕན་པ་དང་ །གང་མི་ ཕན་པ་རི་ཤེས་ ངོ དང་།སྨན་པ་ 
པ་ ལ་སྙི་སེན་པ་ཡེ་ནྐ་ །བདག་འ། ཡྤྲོ་བད་ འབྱོར་པ་དེ་ཐམས་ཧད་གཞན་ལཚོ་བ་དང་ །དད་ནམས་དུ དྲུབ་བ ་པ་ པ་དང་ས་དུབ་ པ་མི་ཤེས་ 'པའཾ། །ད་ཉིད་ལ་དཀ«་། པོའིཕོགསྦུ་ནམ་པ་ 

ལྔཿ་བཟློག་སྙེ་བརྗོ རྗོད་པདྲ་བའོ།།ཆོས་ལ་ ་དང་ལནན་ནང་པའི་ ཿགཡོགཏུ་བཅུག་ པའི་མི་རིགསོ། སོ།།རིག་མི་སུན་པ་༥་ ཡིན་ཏེ །ཆིག་མྲ་སྲུན་པར་གྱྱརཔའི་ཆོས རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ནང་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པཱ་ ་བཞིན་སྲི་བད་པ་དང་།ནང་པ་ ÷` པ་དང་།མི་པན་ པརམི་ཤས་ པ་བང་། །ནད་ པའི་སྨན་ ཅོརྲིུ་བ་དང །ནང་པ་ཁ་ཟསྤ་ཀྲི་པི་ཿནད་གཡོག 
ཧུདྱ་ཀིཆོས་ཀྱི་ི པོ ཡིན་ཞིང་སྨ དདེ་བཅན་ ༡༥ འབཏྭ་སྒད་ནས་ནང་པའེ་ བཤང་ ་ལྕི་དང་མཆེ ལ་མ་དང་སྒགས་པ་དང་། ཚད་པ་མི་མདོརདུ་མི་བཏབ་ཅིང་ 

སྤྲོད པའོ།། དཀར་པོའྲི་ཕོགསྡུ་ནམ་པ། བ་ལ ལྔར་བཟྫོག་སྟེ་བརྗོད་པ་འྱའོ །ཆེས་ ་ལྔ་ 'དང་ལྡན་ཞིང་འེ་བུཧུ བུུ་ ་ལེན་པའ་ང་ཏྭ་ ཏ་དུབྱང་བེརཱབྲ་བ༔ྟ བསྙེན་པ་རོགས་ པརྲ་བ་གནས་སྦྱིན་པར་བྲ 
སྟེ 'ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པརྲ “པ་དང་། མང དུ་ཐྫོས་པ་དང་ ། མོོ་སྣ་ བ་གནང འདྲལ་བ་ལ་གསལ་བདང་ པམ་ལྟ་དུལ་གསལ་བའོ།།གཞན་ཡང་ལྔ་ངེ་བརྗོད་དེ། 
ནུལ་ཁྲམས་ཉན་དང་ །མང་དུ་ཐྲཾས་པ་དང་། ལྡན་ཙིག་སྩྱོད་པ་ དང་། ཉེ་གནས་མདོ་ ངོ་སཱ་ །དང་ འདུལ བ་དང་ །མཾ་ལཁྟ་བྭ། བྲུ་སོབཏ་འཇྲ་ག་ནུས་པ པའོ།། གཞན་ཡང་རམ་པ པ་ལྔར 


4 | ༄། །བརྗོད་དེ།ུལ་ཁྲིམས་ཉན་བང་། མང་དྭ་ཐྲོས་པ་དང་། ལྷག་པའིནུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའིསེམས་དང་། ལྷག་པའི་འདྭུ་བ་ལྭ་སློབ་པ་ཡེནོ།།གཞན་ཡང་ནམ་ 
#ཏ པ་ལྔར་བརྗདདེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དང་། མང་དུཐོས་པ་བང་། བསླབ་པ་ལྷག་པར་སྔྱད་པའི་བསླབ་པ་དང་། འཇཱཡ་བ་ལྷག་པ་དང་། སོ་སོར་ཐརཔ་ལྷག་པ་རྣམས་སློབ་པའོ།གཞན་ 
ཡང་རྣམ་བ་ལར་བརྗོད་དདད་པ་བང་ལན་པ་དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།ཐོས་པར་ལཱན་པ་དང་། གཏོང་བརྡ་ཝན་པ་དང་། ཤས་ཟབ་དང་ལྡན་པརྱ་གཱཔཔའོ།།གཞུན་ 
ཤཱ ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་རབརྔོད་ད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤས་ག་དང་ལྔན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་ལན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པཿཾགྲོལ་བའེ་ཡེ་ 
ཤས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའི།།གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་པ།རུལ་ ཁྲིམསཉན་བང་།མངདྭ་ཐོས་པ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། དྲན་པ་ཀེ་བར་འཇེག་པ་ 
དང ཤས་བབཅན་དྲུ་གུར་པའོ།།གཞན་ཡང་ནས་པ་ལ་ཇབྲརོད་དེ།རུལ་ཁྲམས་ཅན་དང་། མངདྲ་ཐོས་པ་བང་། བརོན་འགུས་བརྩམས་པ་དང་།མ༡མ་པར་འཇོག་པ་དང་། 
དྲ ཉ ཉ\༡་ 
བ་དང་། ཤས་བབཅན་ཡིནོ།།གཞན་ཡང་ནམ་པ་ལེར་བརྗོད་ད །སོབ་བའིཚུལ་ཁྲིམསྦཀྱི་ཐུང་བོར་ཝན་པ་དང་། ཏིང་འཛིནྫྱ་གི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་བབྲ་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་།ནམ། 


པ་གྲལ་བཞི། ལུང་པ་བང་།རྣམ། པཿ་གྲལ་ བའི་ འེ་ཡཾ་ཤཾས་ ་མཐོང་ བའི་བུང་པོ་དང་ ངའཛུབ་ གཞུན ངུ རོ བརྗོདད་སྲི་སོབ་ པའིཚུལ།ཁྲིམསྦ་ཀི་པུང་པོ་དང རེ 

ལྡན་པ་དང་། ཏིང་འཛན་གི་ཕུང་པོ་བང པ་དང་། ཤས་བབྱ་ཀི་ཕུང་པོ་དང་ །རམ་པར་གོལ་བའེ་ཕུང་པོ་དང་།རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡ༨ ཤུས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཝུན་པརྨ་གུར་པའོ་ 
གཞན་ཡང་ནྣམ་པ་ལྟུཡབ བརྗོད །ཉེས་པྱ་དུང་བཤུས། བཅས་པ་ཤས།རྗེས་བཅས་ པ་ས།གནང་བཤེས།རེསུ་གནང་བཤེས་པ། ཤ་ ཡའས་འ་ཅ་། 
བནད་དུ་འྱ་ རབུ་ཤེས།བ བརཆད་དྭ་ མི་ཁྱུར་བྲབ་ཤས། ལུང་བྟསན་ པ་དང་།རེསུ་སོོན་པ་དང་། གནས་བཅའ་བར་ ཤུད་ནུས་ བའོ།།གཞན་ཡང་ནམ། བ་ཝྔར་ 

བོད་ད ཞས་པ་ཤས་ཉེས་པ་ འལེ་ ལྕི ཕཱི་བཤེས།༥ ཡང་བཤེས་་ དས་སོ་སོར་བར་པའི་མདོ རྒྱས་བརགོ་ཞིང་ཁ་ ཏིན་འེབོས་ །བ་ཡིན།།ཆོས་འདི་ལྔ་དང་ལྡནུན་ 
དེས་ཁབཏ གཏྭཾ་ངབྲ་ཤབ། །བསྟེན བཀཆོགས་པར་ བ།གནས་སྦྱིན་པརྡ་བ ། བདག་ཉིདྱ་ཀང་ གནས་མཱི་བ བཅའ་བར་འབྲུག་པདརུ་བྭ་སེ། ཐོག་མའི་ལ་པོ་ཞམས་པ་གིས་ཏ།བསྟན་ 
པརརྫོགས་ནས་ལོ་བྱཅཱ་ལོན་ནམ་ དེ་བསྭ་ལག་ངང་སེ་། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་འམ །ེ་གནསྱ་ཀང་རུང་སྟེ་ནད་པའིནད་གཡོག་བྱོད་དྭམ།ནད་གྭ་ཡག 'བུང་དུ་འཇུག་ཟུས་པ་དང་།ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱོད་པའམ་ཤེ་གནས: ཀྱང་འུང་སྟེ་། ཐེནོམ་བྱངན་སུང ་སེལ་ཏམ། །སརཾསེལ་དུ་འཇུག་ནུ ནུས་པ་འམ། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་འམ།ེ་གནས་སྡིག་པ་ལ་ལྟ་བར་གྱ་རན་སླར་གཏོང 


༄༅། །ངར་སླར་གཏོང་ནུས་པརྩྱ་གཟཔ་འམ། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་འམ། ཉེ་གནས་གནས་འདིན་མི་དགའ་བའུ་གྱརད་ཡུལ་གུད་དུ་ཡེན་དུ་འཇུག་པའྲེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
༧! ཏི ནོས་འདྲི་ལ་དང་ཝནན། རབྟཏཱ་དབང་བདབ །བསྙེན་པརྡ་རོགས་པདྲབ།གསས་སྨྱིན་པར་བ།བདུག་རང་གནས་མི་བཅའ་བ་འདུག་པའོ། ༣ 
བམ་པོ་༡༢དགུ ་པ། །ལ་བྲོནམས་ཀི་མདོ་བིརམའེརིགསུ་བཅད་པ་བཛད་པ་ྲ་བའོ།།ལོ་བླཅ་མདོ་་བཞི་པ་དང་།། ལྕག་པར་སྨྱོད་དངརྫོགས་པ་བང་།།གཞིསུ་བྱས་ཏབརྩོན་ 
ཀཾ གུས་བརམས་།།གཞན་ཡང་གསུམ་བོ་ཐུང་པོ་དང་།ུངཔ་ལ་ཡངགཞིསྤུ་བི་། བརདུ་གཅོད་དང་ ས་པ་དང་།།ཐུ་མྦ་བསན་སྡེར་བསྡུས་།།འདུཡ་བ་མི་འ རྩི་ལེ 
ཏཾ པའི་དམིགས་ལྔ་དང་ལྔན་པ་ནི། ཟབ་པ་དང་། སྔོབས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་མང་བ་བང་། འཇིགཉནྱ་གི་ཡི་གང་ ལཝཱན་བ་དང་།གོ་དཀའ་བའོ།།གང་བག་འདུལ་ 
བ་འཇིནཔ་ལ་སྟོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རྒྱལ་བའེནུང་གི་མཇོད་སྲུང་པརའགྱུར་བ་ཡིན། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྦས་ཤིང་ཤིནཏཱ་སྦས་པའགླུར་པ་དང་།དེ་ལ་ཡུང་བསྒེ་ 
ཿབ་དང་། བསུན་པ་གཞན་ལ་རགམ་ལུས་བ་ཡིན། མཁས་པ་ཚབས་པ་མཚུངས་པརསྤོད་པའི་གང་ཐག་འཚོད་བྱ་སེས་བནམས་ཅི་སླབསྡུ་གུརཔ་ཡིན། །གཞན་ཡང་འདུང་ 
¡བ་འཇིན་པའི་གང་ཐག་ལ་ལྟོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མི་འཇིགས་པར་དག་འདུན་ྱི་ནང་དུ་གིནས་པ་དང་། དེས་བསླབ་པཾའ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཐིན་པར་འྱུར་བ་དང་། སྔོན་པས་བསྟན་ 


༨ 


ར་བ 


པ་དག 'འཕེལ་བར་ “བུད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི གྱི་རི་སྒོགས་པར པ་རྲ་ཟང་པ་དང ཊ། འདི་ལཱར་བསླབ་པའི་དབང་ དྲུ་བས་ནས། དེ་ལས བི ཅོར ཧི ངོ བོར་བསྒྲུབས་ཏ་ འདྲུག་པ་ཡིད་ན། དོར 


_ གཞན་ ཨང་གང་ བག་འདྲུལ་བ་ འཛིན་པ་ལ་ཡོན ཛུ ཝྔ་སཾ། འདུལ་བ། འཇིན་པའི་ གང་ཟག་ཕོགས་གངན་གནས་པ་དཌ་ང་ སྣང་བརགྱར་ ཟི དང་ དེ རོ སུ་མ་ངུ་སང་ 


ངུང དང་། ཀབྭཏ་ ཏ་སྣང་ར་ྱུ གྱ་རཔ་དང་ །ཡྱོགས། ད་ངས་སྟོང་པ བོ ྱར་པ་དང་། འདུལ ་བ་འཛིན་པའི པཿ ཕོགས གངན་འཛུག། ་པ་པའི འྱིཔོགསུད་བཞིན་གྲྭ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཆུང་པ་ ཨིནོ།།གཞན་ ་ཡང་འདྲུ་་བ་ ་འཛིན་པའི་གངྲབ ག་འ ཡོན་རྣམ་པ ་ པ་ལྔ་སྟེ།བྱངཔ་ཤཾས །པ་དང་ བཅས་པྲ་ ཤིས་བ་ད བོ །ེསུ་བཅས་ དི 
ཅ ་ བགེས་བ དང་། ཟྱ་གནང་ ཤེས་པ : 0666 _ འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ། ཡཱོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ཉེས་ པ་ཤས་པ་དང་།ཉེས་པ་སད་ དཔ་ཤས་ 'པ་དང་། 
ཊཾ ' ཡང་བཡེས་ བ་ག སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློགཉི་དརྒྱས་ །བརྡ་བྒྲགས་ང་ ཡིན།།གཞན་ ཡང་འདྲུལ་བ་འཇིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡོད་ད །བར་ཆད་དུ་7 གྱར་བ་ཤེས།བརཆང་མ་ ་ཡིན་པ་ཤས།ཤ ལུང་བསྭོ་བ་དང་ ། ཚེསུ་སོན་པ་ ་ངང་། །གནས་བྱུར་འཇྲ་གནུས་པ་ཡིནོ།། མདོརན། སུངས་ པར་འགུཌར་བ་གཉིས་ 
པ་དང་། །ཕག་དར་འ་ ང་པ་གཤིསྤུ་བ།། འུང་པ་གཉིས་པ་བ ཟའ་བདང་།བཅའ་བབུརམ་དེ་བཞིན། །རམ་པ་ལསནྭ་སབས་པ་ཞེསྤ་བྭ་མེ་བཟའ་བཟིན་པར་ར་ངོན་པ་དད 


ཤྭ 


3 


2 


༄༅་ བླིབ ཆོར ི >÷ རར ` 
། ༄། །ོབབའ་བྲ་བིན་ལནྱ་པང་པ་མངོན་ པ་དང་། བཟའ་བ་སུངས་པརར་ངོན་པ་དང་།སཱན་ལས་ལངས་པར་མངོན་པའོ།།ཇི་ཝརན་བཟའ་བྲ་མངོན་ཞེ་ན།བྲབའ་ 
།བརྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅའ་བརྣམ་བ་ལྟ་སླབ་གྲང་པརཔྱད་པའོ།། །ཇི་ལཱརན་སྦྱིན་པར་མངོན་པ་གང་ཞན། གྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དྲུ་མངོན་པའོ་།ཇི་ལཱ་པན་ 
འུ གབིན་། ཡན་བེད་པ་མངོན་པ་ཞེན། བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་འདྲི་ །པརྱ་གུར་པའོ།།ཇི་ཝཔན་བཟའ་བ་སོང་བར་མངོན་ཞ་ན། བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་ 
མི་འདོདཅོས སོང་བ་ཡིན །ཇྭ་ཝརན་སྙན་ལས་ལངས་པ་མངོན་ཞེ་ན །གང་སྙན་ལུས་ལངས་པའོ། །རྣམ་པ་ལྕས་ན་མ་སྤོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།དེ་ལྔ་བུ་ལས་སླབ་བཟྫོག 
པ་ཝར་བརྗོད་པརབྱའ།།གཞན་ཡངནམ་ པ་ལྭའྱི་ཕིངས་སྔངས་པ་ཞྭསྤྱ་བ་སྟེ། སྲི་རུར་ པའི་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་འམ་སྲི་རུང་བར་འདྲེས་པས་ 
ཀ' ཡོ ཇོ རར ལེ ་ི ༣ = ཆེ ༤༨ ` ¬` 

་བ་གབབཞགཔའབི་གཞ ག་པར་འདུས་པ་ ས་སྙང་པ་དང་།མི་ཕན་པ་འམ་མི་པཊ པུར་ འྲ་པས་སྔོང་བ་དང་།མི་འདོད་པ་འམ།མི་འདད་པའ་ 
ངཱ བས་སཱོང་བ་དང་།མ་འདྲངས་བ་འམ།རྫོགས་པརམ་རྱྱར་པའོ།།རྣམ་པ་ལྔས་སྔངས་པ་ཞུསུ་་སྟེ།ད་ལས་སྲརབཟློག་བརྣམ་པ་ལྔར་བརྡོད་པདྲབའོ།། 
ག ས་པ ང་བར་འ = ཀོ = འོ ཤིག་ཆོག་གོ་ཞེས་ཟེའ་ དིད -ཤིཀྲ༨ །ཁ་བ་དང་ ་ 

ཞན་ཡང་རམ་པ་ལས་ཝལགསམ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གིས་སྩང་བནི་མ་སྔངས་པ་ཞེས་ བའོ།།རཤིག་ཆོག་ག ་བདང་།ཁཤིག་ཞོག་ཤིགཉས་བར་བ་དང་ 
= / ཧོ 


༢ཤིག་བཟའོ་ཞུས་ཟུར་བ་དང་ །ཤིག་མི་དགེས་སོ་བར་བ་དང་། ཁཤིག་འདྲངས་སམམ་འདྲངས་ བལྟུའོ་ཞས་ཟར་བ་འདྲི་ལནི་མྭ་གང་བ་ཁེསྲ་བའོ་།རཱས་པ། 
སྔང་བ། །ཞཾས་ གྷེ །ཆོག་གོ་ གོ་ཞེས་ཟར་ བངང་། \ ཞོག ཤིག ཙས བེཔ་བ་ད་ ངརང་། བྲོས ཟིན་ཏོ ཊཾ ་ཟེར་བ་ 'དུང་།། ། མི་ དགོས། སོ་ཤེས་རེ བཙའལ་ 


ཟབེར་བ་དང་། འདབས་ཞས་པའི་ཚིག་ལྔ་ པོ་ ལུགེ་མ་ 
མེད་པ་ དེལའི་སྲངས་ པ ཞས ་གའོ།། པག་དར་ཁོདྱ་ཀྱི་གསྒ་ནམ་པ པ་ལཱ་སྭ སང་གྲི་ཕག་ ་དར་བོད་ཅི་ གོས་དུང་ །ནུས་ ཁིར་བ་དང་། ཕྱག དར་ཁྲོད་པ་དང་། དགོན་པར་འདྲུག་པ་ 
དང་མངོདྷ་ཏིང་ཁཱཔབ་ དང་ལཱའོ།།གཞན་ཡང་ 


ཕྱག་དར་ཁྲོད་གྱི་གོས་ལརྣམ་པ་ཁྔ་སྟེ།བ་ལང་གིས་ཟེས་པ་དང་། །ཐི་བས་ཐོས་པ་དང་། ཤིའུས་ཟོས་པ་དང་། ཡི 
ཆིགཔདང་།མམས་བོར་བའྲི་ཕག་དང་ཁྲོད་པ་ དང་ལཱའོ་།འྡུང་བད རེང་པ་ལྡརམ་པ་ལ་སྟེ།མེ ས་རུང་པརྡ་བ་བ་དང་། །མཚོན་གིས་འླུང་བརྲབ་བ་དང་།སེནམོས་ 
རུཿབདྲ་བདང་།ནེཙོས་ཟུང་བརྡ་བ་བ་དང་།སིས་པསརུང་བརྲབ་བ་དང་ལེའོ། །གཞན་ཡང་རུ་ རྩང་བ་ཝཱ་ཆེ། བཏོན་བ་དང་དཅལ་བ་དང་བཅད་པ་དང་།གཤེགས་། པ་དང་།ས། 
བོནམ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་ལའོ།།ངཟ ཟའ་བ་ལ་ནམ་པྭ་ལ་སེ། འབས་ཆན་དང་། ལེ་ཚལ་བཅོ་ ་པ་དང་ ། ཤ་དང་། ཞདང་། ཁྷུར་བའོ།།བཏའ་བ་ལྔ་རམ་པ་ལྔ་སྟེ ཚ་བ་བཅའ་ 
བ་དང་། སྡོང་བུ་བཅའ་ ༽བ་ངང་། ། ལོམ་བཅའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་བཅའ་བདང ང། འས་བབསའོ།གཞན་ཡང་བཅའབནསཔྲ་་ེ།བག་ོས་བཅའབ་དཔ།རས་བཅའ་བ་ | 


4 །༄༅། །དང་(ཁུར་སྐམ་བཅའ་བ་དང་། བུཿམ་བཅའ་བ་དང་།ཆན་བཅའ་བའོ།།ཉར་དམའ་བ་ལྡས་ར་། བིནྱ་གིས་བླཅབས་པའི་བུར་རམ་བཅའ་བརྲ་བ་སེ། བན་རུང་པ་ 
༨ ཟོས་པ་དང་།བན་མ་ཟོས་པ་ངང་། དདྱ་ཀྱིས་གཟིར་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལས་གསར་དྲུ་ཟེད་པའོ། །མངོ་ན། དུགས་ཁང་རུལ་ཁྲི མས་མི་བཟོད་པ་དང་།དམཆོས་ 
མ་ཡིན་མཛའ་མང་པ།། ལྕང་བཟེད་དང་ནི་བཟའ་བ་དང་། གསངང་བསོད་སམས་ངེ་བཞིན་ཏ།། དུགས་ཁང་ལ་ཡཱཾན་ཆུམ་པ་ལྔ་སེ། ལུཨ་ཀྱི་དྲིམ་མེད་པར་པྲད་པ་དང་།ལཱགས་ 

§, པུ་མདངས་གསལ་བར་བྲེད་པ་དང་། ལཱགས་པའིནང་ན་ནང་ཡོང་པ་འབྲིན་པ་དང་།རྫུང་དང་བད་ཀན་དང་མི་མཐུན་པར་བྲང་པ་དང་། བཀེ་སློང་བག་གིནད་མང་པོ་དུགས་ཁང་གིས་ 
མེད་པའ་འགྱ་བ་དང་ལྔའོ་།། དགྲ་སྲོང་ཆོས་འདི་ལྔ་དང་ ལྔནན་དགེ་འདྲུན་བདེ་བརགནས་པའོ་།སོ་སོར་ ཐར་པའི་སྔོམ་པས་བསྔམས་པ་དང་། དེ་བ་དང་།སྨྱོད་ 

ལམ་དྲ་ཝུན་པ་དང་། ཁན་་ཐོ་བརྡུལྷ་རམ་ཡང་འཇིགས་པདྲ་པད་ཅིང་།བྲསབ་པའི་གནས་ལ་དམ་བཅས་ཏ་བྲསབ་པ་དང་། བདག་ལ་ལྟའི་གཞན་ལ་མི་ལ་བོ་བང་།བཤེས་ 
ཅང་བཤཾས་བ་བབཏྭ་ཉུང་བའོ།།དེ་ལེ་བཤེས་ ང་པནི །ཕྲད་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་རའགྱུར་བ་དང་བད་བར་གནགཤིང་གཞན་ལ་གནེད་པ་མེང་པས་བད་བདུགྱར་ 
ད་ཡིན; གཞན་གྱཾས་མ་སྙན་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཆུ་བ་པོར་སྨྲས་ཀྱང་གཞེན་གྱིས་མེ་གདུང་ཞིང་སི་བཟོད་པར་རི་འགྱུར་བའོ། །།གང་ཟག་རི་བཟོད་པ་ལ་ཞེས་པའི་དསྲིག་ 


རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།མ་རུང་པ་ཡིན་གཏུམ་པོ་ཨིད་། སྒེ་བོམང་པོ་ལ་མི་སྔག་པ་ཡིན། ཡིད་དྲུ་མི་འོང་བ་ཡིན །ིས་འགགོང་པ་ཡིནནོ།། བཟོད་པའྱི་སེས་བུ་གང་ཟག་ལ་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྟེ'(དེ་ཡང་དཀར་པོའི་ཕྱོགསུ་རྣམ་པ་ལྔར་བཟྡོག་སྟེ་བརྗོང་པརྲབའོ།།མི་བཟོད་པ་ལ་ཡང་ཤས་པའིདམིགསྒ་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། ག་མང་དྲུ་འགར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདང་ཡེད་ 
མི་བདེ་བམང་དུ་འགུར། འབེ་བསང་དྲུ་གྱུར། འགྱོད་པ་བཞིན་དུ་དུསུ་8ྱད་པརའུ་གྱར་། ལུས་དང་བལ་ཏ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་གྱི་ཧུད་སེརས་ཧན་དམལ་བར་སྤེ་བརྲའགྱུར 

བའོ་( བཟོད་པ་ལ་ཡྟོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལས་དཀའ་པོའ་ི ཕྱོགསུ་ཏེ་བཟློག་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔརབརྗོང་དོ།། དམ་པའིཆོས་འཇིག་པ་ན་འཇིག་ཉན་དུ་དམ་པའིཆོས་དངམི་མཐན་ 
པར་གྱར་པའེཚ །འཇིག་ཏནདྲུ་དམ་པའིཆོས་ས་ཡིན་པྲ་ར མ་པ་ལཝཱ་འབྱུང་བརའགྱུརཏཾ། ཝ་གང་ཞེ་ན།དམ་ པའིཆོས་འཇྲིག་པ་ན །འཇིག་ཏན་དྲུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་ 
མཐུན་བྲ་ྩྱསཔ་པའིཚ་།དགྲ་སོང་མ་དང་པ་དང་ངོན་སང་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོཉན་དང་། དན་པ་ཞམས་པ་དང་། སཾསས་གྱཅིག།་མི་ཐུབ་ཅིང་སེམས་འྲབུགས 
པརྨ་གུར་ཏདྷ་ལརན་དམ་པའིཆོས་འཇིག་པ་ན་འཇིག་ཏན་དུ་དམ་པའིརོས་དང་མི་སྤབུན་པརྦྱ་ཧུར་པ་དནི་འཇིག་ཏན་དུ་དམ་པའིརོས་མ་ཡིན་པ་འབབུང་བ་དང་པོ་ཡིན།།དམ་ 


¬ ༤ རི ༨~ ¿ ཿ = ༧ =+ སས 
པའི་ཆེས་འཇིག་པ་ན་འཇིག་ཏེན་དུ་དས་ང་འེཆོས་དང་མི་འཐུན་པར་རྒྱུར་པའེཚ །དགེ་སྲཾང་རྣམསཾ་འཐབ་པ་ངང་། ཚང་འདྲུ་བ་དང་། འཁོན་པ་དང་རྩོང་པའ གྱུརཏཾ། དྭ་ལརན་ 


ཿ ན་པ་མི ་མང་་ག་ནཔའཕས་འ་གཔལ་ལགི་འཆས་པས་ཞིགནསཙམལ་ཏེན་ཅིང 
| འཕུང་སྟོན་ཏོ།།དྲ་ཝཱ་པན་ངམ་པའིརོས་འཇིག་པར་འཇིག་ཏིན་དུ་དམ་པའིཆོས་དང་མི་འཐུན་པརྩ་གུར་པ་འདི་ནི། འཇིག་ཏར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པྱ་བུང་པ་གསུམ་པ་ 
ཤཾ ཡིན དམ་པའིཆོས་འཇིག་བན་འཇིག་ཏེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བང་ མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའིཆེ །དག་སྲེངཚུ ལ་ཁྲིམས་ ཉམས་བཞིན་དུའཆི་བའིདུས་བད་པ་དང་།ཚུལ་ཁྱིམ་ 
! དྷ་ལ་པན་དམ་པའི་ཆོས་འཇི ག་པར་འཇིག་རྟན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མྤབུན་ བརྒུ་གུ་བབ་འདི་ནི་ ། འཇིག་ཏནདུ་དམ་བའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་བ་འྱུབང་བ་བཞི་པ་ཡིན།། དམ་པའིཆོས་འཇིག་པན་འཇིག་ཏན་དུ་དམ་པའིཆོས་དབམི་མཐུན་བརྩ་བུར་པའིར ། ཀྱིམ་བདག་གིས་རབཏ་བུང་བ་ལྲ་བ་བྲ་བུས་པས། དཾ་ 
གགནི་ལུམ་དངྲ་བལ་ཏ ཤི་ནསྱ་ཀང་བདེ་འགོ་མཐོ་ིསྤ་ཀྱི་ལརསྨྱེའོ།)༢བཏཱ་བྱུང་པ་དགནི་མང་དུ་ངནསོངདུ་ཀྱངསྟེ། ངེ་ལྟན་དར་པའེ་ཆོས་འཇིག་པ་ན་འཇིག་ཏེན་དུ་དམ་ 
་པེཆོས་དངམི་མཐུན་པར་རྱབ་འདིནི་འཇིག་ཏར་དུ་དམ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འྱབུང་བྭ་ཝ་ཡིནོ།།ཆོསྣརམ་ལ་དང་ལན་པའི་གྲོགས་པེདང་། མི་འགྲེགས་པའྱ་བམ་ 


ཿ  ༽ ས་་ 0 ༤༨ = =` .5 ༡༨ ི་ོ 
4 ། ༄༅། དམ་བའྲིརོམ་འཇིག་པས་འཛིགཏནད་དམ་པའི་ཆོས་ བང་མི་མཐུན་པར་རྒྱར་པ་འདི་ནི་འཇིག་རན་དུ་དྲམ་པའེཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བ་གཞིས་པ་ཡིན།།དམ 
། 


* 
སྟན་པར་བ་སྟེ། ལས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།རྒྱན་ཏཱ་འགྲོབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་༅ྱར་པ་དང་།གཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུསྫོ་བར་པེད་པ་དང་།རྒྱལ་པོའི་ 
བྱོགསུ་བཟློག་སྟེ།རྣམ་པ་ཝཱ་བབརྗོང་དོ།།ཐ་ངང་པ་ལྔ་སྙ། སྟོན་བ་ཐ་དང་པ་དང་། ཆོས་ཐ་དང་པ་དང་། དག་འདུན་ཐ་དད་པ་དང་།ལས་ཐ་དད་པ་ 
དང་། ལམ་ཐཱ་བད་པའོ།། ལུང་བཟེད་འདི་ལ་མེདན་ཡང་མཆོལ་ཅིག། ཡོདན་ཡང་བཅང་པར་མྱ་པད་ཅིག ། ལ་གང་ཞན། ཤེལ་གྱི་ལྕང་བཟེད་དང་། རྡོའིལྕུང་བཟེད་དང་།ཁར་ 
བའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། རིན་པཾ་ཆའི་ལྱུང་བཟྲེད་དང་། ལྷག་པའི་ལྱུང་བཟུད་དོ་།རྣམ་པ་དེ་ལྟརདགེ་སྲོང་གིས་ཐན་ཐོས་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འྱག་རཏ། མདབ་མའི་སྣོདདུ་ 
ཟན་བ་བ་བང་། སིམ་པར་ཟན་ཟ་བ་དང་། ལྕུ་པུང་ལ་ཟན་ཟ་བ་ད ་ང་། མཆུས་ལེན་ཅིང་ཟན་ཟ་བ་དང་།ལག་པ་ཕུ་ གསུ་ཕུལ་ཏ་ཟན་ཟ་བའོ།།བརྟང་པའི་གོསརམ་པ་ 
ལྔ་སེ།གྲོ་བསན་སྨིན་བྨང་། འགོ་བའྲི་པིརྒ་ཕིན་པ་བང་། ནདཔས་སྦྱིན་པ་དངནད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བང་།བརྟན་པ་ཕྱངནས་མྨྱིན་པའོ།) རིངས་པའི་ཐན་ལ་ལྔ་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་ 
༣ སྲ ཅེ ཡོག་དང་། ཅེ བེད་པ་དང་།ཁངྱ་སོང་ནམསོ།། སྟན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མི་འབྲིག་པརྲ་བ་སྟ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དང་།དག་འདྲུན་གི་གནས་བརྟན་གྱི་དང་( 


བའི་གོ།འདྲུམ་བའི་གཞུང་དམ་པ་ལས་ལྔ་བ་རོགས། ། འདུལ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མདོནན།སྨྲ་.› 


= ˆ 


4 འོ ཙོ །བརྐ་བ་བ་ཧོལ་བ་དང་།། ལན་འདེབས་གཟུ་བོ་འཛིན་གཉིས་ དང་།།རྗསུ་ཟིགས་ དང་ཡུན་ངང་།།གནས་དང་བཤད་པ་ ་དེ་བཞིན་ཏ།། ལུང་བ་གཉིས་ དང་ཆད་པའི 
-. ¿འུམ ༈རྣམ་བར་ཞི་གཉིས་བསོང་ནམས་མང་།། ཐ་མརྦ་གསནས་སྡེར་བསྡུས་ པའོ།། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚ་ བང་ལ པན་པ་ཨཱ་པ་ལིས་ཞུས་པ། རར 
དགྲ་སོང་གིས་དྲོྲ་ཤིས་ནོལ་བའཚལན། གནས་དུར ཤིན་ཏ་བསམ་པ་བསམས། ཤིན་ཏ་དཔད་པ་དཔད། ཤིན་ཏཱ་བཏག་པ་བཏགས་ནས། ན་གྱིས་བརྒལ་བར་བགྱི།།ཨཱ་ 


༼ [༤ ང་སོ མགར་དུ ་འདོད་ན། གནས་ བྱུ་དུག་ཏ་ཤིནཏ་བསམ་པ་བསུམས། ཤིནཏུ་དཔ ད་པ་དྲུཔད། ཤིན་ཏུ་བཏག་བ་བཏགས་ལ་དོན་ 
བདག་དོན་གང་གས་ བརྒལ་བར་འདོད་པའི་དོན་འབིཏི་བདན་བ་ཡི་ནནམ འོན་ཏེ་བརྫུན། དོ་གིས་བརྒལ་བ་དའི་བྲུས་ལ་ 


„བབ བབས་པ །དན་ས་བནམ་བཟྡི་ཞངསབབ་བས། འི འོན་ཏླ་མབསུམས་དོནྱ་གིས་བནལ་བ་འདིའི་དོན་དང་ལྷན་པ་འམེ། འོན་ཏདོན་དང་མི་ ལྡན།པའི་འོགཏུ་ 


ཡང་བརྟག་པརྭ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་།ཐོས་པ་དང་ །བོགས་པ་གང་གིས་སྨྲ་བར། ལུསྤ་ཀིས་འངས་པ་འམ། ངག་གིས་འངས་པ་འམ། གྲེང་དུ་བྲས་སམ། དགོན་པདྲ་བས་ 
སམ།ནུབ་མོ་བྲས་སམ།ཉིན་པརྲ་བས་སམ། ལྷྕགམ་དང་བཅས་སམ། ྷགི་ཞད་དམ།དཔ་ལན་པ་འདི་མ་བག་འི་གནསནམ་བྲས བསུང་སྭེ་བག་བའེ་གནསུ་གཞག་པར་ 


ཅུས་སམ་།ཨུ་བ་ལི་ པ་ལི་དོན་གྱིས་རྦོའ ཧོལ་བའི་དགེ་སླ ང་གིས་དོན་གིས་ཆོལ་བར་འདོད་པས ས་བྱར་དུག་པོ་འདེ་ལ་ཤིན་ཏཱ་བསམ་པ་ བསམས། ཤིནཏྭ་དྲཔད་པ་ དབུད། ཤིནྭཏ་བརྟག 
པ་བྔངགས་ལ་ དོནྲ་གིས་བནལ་བར་བའོ་།ཆོསྤ་ནམ་པ་འདི་ལ་དང་ ལཱནན་དོན་གྱིས་རོལ་བའི་ངགེ་སློཿ 'སྲོང་གིཚིག་གཟུང་བར་མྲི་བྭ་༈ ། ལཱ་གང་ཞེན།དོན་ཚོལ་བང བ་ད་རྣུམ་པར་ 
།པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ར་གོ ཏྭབརབ་ལས་ནོལ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ནསྱ་བུང་པ་དང་།དག་ཆུལ་པ འཆིག་ལ་ཧོལ་ ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསུ་ པར་གསུངས་པ་ པའི་མདོ་ 
སྦིར མི་ཤེས་པ་དང་།གང་ལ་གནསནས་ནམ་པར་ རྩསང་བདའི་གནས་མི་ཤེས་བྷཅི ཨུ་པ་ལི་ཆོས་རྣམ་པ 'འདི་ལྔ་དང་ ་དང་ལྔནན་དོན་བི གྱིས་རྒལ་ བའེ་དག་སོ སྲོང་གི་ཆིག་ གཟུང་ 
བརམ མི་བའོ།། པི ་སིཆོསྲ་རཾ་པ་ཝ་ རྫ་དང་ལྡནན་དོནྱ་གིས་ཧོལ་ བའེ་ དག་སློང་གི་ཆིག་གཟུང་བརྭ་བ ་བ ་སྭཾ། དོན་གྱིས རོ ད་བ ་ཏཱ་དག་་ ་པ་ཡིན། གཅིག་ནང་ཅིགཏུ 
ཟེར་བསྐོ་སྐ་རོར་བ་ དང་། ཀུུན་དགའནསྤ་བུང་པ་མ་ ཡིན་པ ' པ་དང་།དགྲེ་ཚུལ་ཕ ཕའི་ཚིག་ལས་ཧོལ་བ་ ས་ཡིན་པ་དང་།ཇྙིལང་ ངུས་པར་གསུངས། 'པའི་མངོ་སའི་རེ ་ 
དང་(གང་ལ་གནུསནས་རྣམ་པར་ སྔངས་པེ །དེའི་གནས་ཤས་ པ་སྟེ། ཨུ་པ་ལིཆོས་ནམ་ ་པ་ངེ་ལྔ་ དང་ལྡནན་དོན་གིས་ཧོའ རྒོལ བའེ་དགུ་སྲོང་གི་ཚིག་ ་གཟུང་ བ་བུའོ།། །།ཨཱ་པ་ལི་ 
ལན་ཀློན་པའི་དག། སྲོང་གཉུས་བཅུ་བྲ དྲགཏཱཤི ནྭཏ་བསམ་པ་བསམས། ། ཤིནཏྭ་ དཔྱད་པ་དཔྱད ། ཤིན་ཏཱ་ ་བརྟག་པ་བརྟགས་ནས་ཆོལ 'བའི་དགྲ་སོང ་སང་ལ་སྐབས་ ད་ བར་གྱིས 


ཌཱ གག ཀཤིག་བྱཅ་ཐུག་པོ་གང་ཞེན། ཅིན་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ་ལྔན་པ་ཡེན་ནམ། ཐོག་མན་བསྙེན་ པརརྔོགས པ་ཡིནནམ། ངོཆ་བཅན་ ་ཡིན་ནམ་། 
ཤྲ འགྱོད་བ་ཅན་ཡིནནམ། སྡོམ་པ་ཅརཱནམ།།རྨོང རྨོབ་པར་འདོད་པ་འམ། མང་དུ་ཐེས་པ་འམ། ཐོས་པ་འཛིན་པ་འམ། ཐོས་པ་བསམ་པ་འར་འདྲུལ་བ 'ངང་། ༄ཅིད་ཐང་ 
།ལུང་ ལབས་པ་འཕ། པེའི་འོག་ཏུ་བརྟག་པ་རྲ་བ་སེ། བབག་ལ་མཐོང་བས་སམ། ངེ ཐེས་པས་སམ། དགོས་པས་སམ། ལུསྦ་ཀིས་འབས་པས་ 


2 སམ་ཚིག་གིས་འུངས་པས་སམ། གྲོང་དུ་བྱས་སམ།དགོན་བར་ བས་སམ། ཞུབ་མྤོ་བས་པ་འམ། ཉིན་པརྲ་བས་པ་ འམ། ལྔགན་འབཅས་པ་འམ། ལྷག་མད་བ་ 


གང་གིས་སྨྲ་བར་བྲད།ཚེ་དང་ལྡན་པ་ངེས་བདག་མི་དག་བའེ་གནས་ ནས་བསུང་སྟེ། དག་བའེ་གནསུ་འཇོག་པ་ནུས་སམ། ཨུ་བ་ལི་ལན་ཀོན་པའི་བགྲ་སྲོང་གི་གནས་ 
ནྭ་ཏ་དང་བ་དཔད་། ཤིནྭཏ་བ ཤིནཏ་བརྟག་བ་བཏགས་གསྭ་དོལ་བའི་དགེ་སྲོང་ལྭ་སྐབས་དབེ་ བ་གྱིས་ཤིག། ཨུ་པ་ལི་ཆོསྤ་ས་ 
རེར །ལྔ་གང་ཞན། རྒོལ་བའི་དགུ་རྲོང་གིས་ ཐིས་པ་བཞིན་དུ་ལནམོ་འདབས་བ་དང་། དིང དྲིསན་བསམ་པ་ 
མ་ཡིན་པྲ་སྟོན་པ་དང་། གང་གཞན་གྱིས་གཞན་སྨྲ་བ་དང་།ཤིོལ་གྱི་གཏམ་སྲུད་པ་དང་། བྲང་བའི་དགེ་སླང་ ང་མ་རཔདཔདང་། །ཕྱོགས་འཇིན་པ་ལ་རྟན་པ་དང་། 


ཉེས་པ་མི་ཤེས་ཏས་པ་མད་པ་མེ་ཤས་པ་སྟེ། ཨུ་པ་ལི་ཆོསྤ་རམ་པ་འདྲི་ལ་དང་ལནན་འྲ་གོན་པའི་དགྲ་སོང་གིས་ཆིག་གཟུང་བསྲི་བའོ།།ཨུ་པ་ལི་ཆོས་ནམ་པ་འདྲེ་ལ་། 
དང་ལྡནན་ལན་གློན་པའེ་ངག་སློང་གིས་ཚྲིག་གཟུང་བདྲ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན རས 
མི་སྨ་བ་དང་། ཕྱི་ལོལ་གྱེ་གཏམ་གཞན་མི་སྒྲ་བ་བང་། བང་བའི་དགྭ་སྲོང་ལ་མི་རུང་བརམི་བང་པ་དང་། ཤོོ་ཁ་་་གཞང་བ འབུ 

ཤས་པ་སྟེ། ཨཱ་པ་ལིཆོསྐརམ་པ་འདི་ལྔ་དང་ཝྡནན ། དགྲ་སོང་ལནྷ་གོན་་པའི་ཆིག་གཟུང་པརྦ་བའོ།། ཨུ་པ་ལི་དེ་ལ་ནོལ་བདང་། ལར་གོན་པའི་བགྲ་སོང་བགྷ་རོད་པ་ཞི་བང 
འདོད་བས་ཆོས་བྱར་དུག་དང་ལན་པའི་གྲབ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ ་ /ཆོལ་ཅིག།བཅུ་དྲུག་གང་ཞེན།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ལྡན་བ་ངང་། གས་པ་ 
དང་།ངོཆ་བཅན་དང་།འྱགོང་པཅན་བང་། སྡོམ་བཅན་དང་། བསུབ་པ་འདོད་པ་དང་།མདདྲ་ཐོས་པ་བང་། ཐོས་པ་འཇིན་ པ་དང་། ཐོས་པ་བསགས་པ་དང་། འདུབ་བ་ 

དང་ལུག་པའི་འདུལ་བའིངེས་པར་ཤེས་པ་དང་ །མདོ་སྡེ་དང་། ལུང་ཁ་ཏོནདདུ་ལོབས་པ་དང་།ད་ལས་ཡང་དའི་འོགཏུ་ཡང་བརྟག་པ་བྲསྟེ། ཅིཚ་དང་ལྡན་པྲ་འདི་ལ་གཟུ་ ད 
བོའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ། ཅིཚ་དང་ལནཔ་འདིས་སྲནས་མ་འདྲས་པ་བང་། ཅིར་དང་ལནཔ་འདྲི་ཚོད་པ་མྲརྩ་བུང་བ་ལ་མཁས་པ་འམ།ཅིཆ་དང་ལཝཱན་པ་འདི་ལྕུང་བཟེདྱ་ཀཱི་ 


4ྭཾ ཙཿ །ཕྱིརམ་ཡི ཡནནམ། །ཆོས་གོསྱ་ཀྱ་ཛི ཕིངམ་ཡིནནམ། ། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱི་མ་ཡིནནམ།དང་པའི་ཤིང་འགྲོ་བམ་ཡིནནམ། ° ཞི་སྡང་དང་གཏེ་རྟུག་དད་། 
ཤྲ པ་ཡིནནམ། ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་བ་འདི་ འདི་འདོད་ཆགསྱ་ཀྱིས་གཟིར་བམ་ཡིནནམ། ཞི་སྡང་གིས་ གཟིར་བམ་ཡིན་ནམ། གཏི་མུག་གིས་གཟིར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལས་འདའ་ བརྡ་བེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིཆ་དངུ་ཝན་པ་འདི་རིགས་པ་མི་རིགས་པར་སྱི་བུད་དམ། རིགས་པ་གཉོད་པྲ རརྲི་པད་དམ།ཅི་ཚོ་དང་ལན་པ་འདི་སོན་ 
4 པས་བསྟུན་བཆོས་དང་འདུལ་བས་རབཏུ་ཞི་བརྡ་བེད་དམ།ཅིཚདང་ལན་པ་འདིསཚ་དང་ལྡན་པ་འདི་མི་དག་བའི་གནས་ནས་ བསུང་སྟེ། དག་པའི་གནསུ་འཇོག་པརྡ་ཤེད་དམ། 
དབ བུད ལ་འོདོ་བའིད། བོད བའི བོད་ད ད་འ དཀ 
༢༢༡༢ ༠༨༤༤ ལྔ་གང་ཞེན།རྒོལ་བ་དང་། ལནྷ་གོན་པའི་དགམོང་ལཆོས་མ་ཡིན་ ཅུལ 
བ་དང་།རྒོལ་བ་བང་] 1 ་ ག་འ མངམ ་ ཅོ 
བར་རོ 'དང་། བརམ་དང་ཐམ་ལ བརྱགུརཔའོ།། བུ་བོའ་ 


འབུམ་བ་འཛིན་བ་དང་། ཆོསྐ་རམ་པ་འདྲི་ཝ་དང་ལན་ན། རོད་པ་ཞི་བརྡ་བདནུས་པར་འགྱུརོ།། ལྔ་གང་ཞེ་ན།རྒོལ་བ་དང་། ལན་གློན་པའི་དག་སྲོང་ལཆོས་ཁྱི་ཀྱེགསུ་འཛྲག 
ཅི་དགོས འཁོན་པ་དང་རྩོད་པར་མི་བསྐུལ་བ་བང་།གྭཟུ་བོའི་དགེ་སྲོང་ནམས་ཀྱི་མདོ་སྔེའི་གཞུང་ ` 
' བཙན་པར་དད་པ་དང་། དགྭ་སོང་གཅས་པ་ལ་བྲགས་མི་འདོགས་པ་བང་། རོད་པའི་ཐོག་མ་དང་བརམ་དང་ཐམ་ལ་མཁས་པརྱ་བུར་པའོ།། ཨུ་པཱ་ལི་དཾ་ལ་གཟུ་ 
ཉྱིས་ནི་གཞན་ཤིནྟཏ་བརག་བཀྲ་བའོ།།བདག་ཉིད་བརྟག་བ་ བརད་གང་ཞེན།ཅི་བདག་གིས་རྩོད་པའི་ཐོག་ ་མ་བང་བར་མ་དང་ཐམའ་མཁས་པ་ཡིན་ ་ 
ནརཱ་་ཅི་བདག་རྩོད་པ་ད་ལ་ཐོག་མནས་མ་འདས་སུམ། ནོལ་བ་དུང་ལན་གོན་པའི་དགེ་མོང་གིས་བདག་གིཆིག་འཇིན་ཏམ། རོལ་བ་དང་། ལན་གོན་པའི་དག་སྤོང་ 
'གཆིག་མི་ཉན་ཏམ། ནོལ་བཱ་དང་ལནྷ་གོན་པའི་དགྲ་མོང་དག་གི་ཉེས་པ་བདག་གིས་རམ་པརྨ་སྱངནུས་སམ།།ོ་སོའི་བོགས་ལ་བདག་གིས་ཆོས་བཞིན་བླས་བརནུས་ ་ 
སམ་བདག་གིས་རོད་པ་འདི་ཇི་ལར་དྭུའ་བདང་ཇི་ལར་སོན་པས་བསྟན་པ་ད་ཝར་ནམ་པ་ཞོ་བརནུས་སམ། ནོལ་བ་དང་། ལན་གོན་པའི་དགྲ་སློང་དག་བདག་གྲིཿ ' 


༄༅། ་།མི་དག་བའི་གནང་འས་བསུང་སྟེ།ད དག་བའི་གནསྲུ་འཇོགནུས་སམ།ནམ་པ་ ད་བརདྲ་ཅིས་བདག་ །ིད་ཤིན་ཏ་ བརྟུག་ པརྲ་བའོ།།གཞན་ལ་བཏག་པ་ནམ་པ 
བརྒྱད་གང་ཞེན། དག་འདུན་དབག་པ་ནངན་མདོ་སྡེ་འཛྲན་པ་དང་། ། འདྲུལ་བ་འཛིན་པ་ངང་། མ་ལ བུ་འི འཛིན་ པའི་དགྭ་སོང་ལ་ཇི་ ཝར ་བདག་གིསྤ་ཆལ་ ལ་བའི་གསུང་ཡབ་ 
སྨྲས་པ་ལ་འཛིན་པརའུ་ རབ་ཡད་དམ། དའི འིནམདོ་སྡེ་ འཛཱིན་པ་དང་།འདུལ་བུ་ ཇིན་པ་དང་། ལའ པའི་དགྲ་སོང་གང་གིས་རྩོང་པ་འདི་ཇི་ལ་པརོས་བཞིན།ཇི་ 
ལྟེར་འདུལ་བ་བཞིན། ཇི་ལཱ་རྩསན་པས་ བསྙན་པ་ དེ་ལ་བ ཞི་བར བ་ བྱ་སྙམ་དུ 'པ་ཡེད་དམ། བེ འདུན་དེ་དག་ལ་ ལ་དག་ སློང་གནས་ བྷུནཏོ ཏམ དང་།གསར་ 
བུ་དག་གིས་སོ་སོའྲི་ཤོགས ཀྱི་དུག་སྲོང་བག་ ༢་ཇི་ཝཱ་པཆོས་བཞིན་ མཱརཟློག་པར་བྲའོ་སམ་དུ་སེམས་པ་ ་ཡོད་དམ།ཅི་ རྩོད་པ །ངྱཱ་རླལ ལ་པའི་ཕོ་ བུང་དུ་འགྱེད་པར་འགྱུར 
རམ; (ཐིགས་པའི་རིགས་ལ་འགྱེད་པརརི་འགསར་ཅི་ ཅི་ཚབང་ལན་པ་དེ་དགྱ་ཅོད་པ་ཞི་བརབ་བ་ ༢ ལས་ལིཁོ་ཏཱམི་ཚོལ་ ལ་ལམ ཅིཚ་དང་འ ལྡན་པད་དག་བ དག་འདྲན་འདི་ 
ཉིད་དུ་རྫོད་པ་ཞི་བརྲ་བ་བཚོལ་ལམ ་ལམ་ སམམོ།། རྣམ་པ་ པ་འདི་བརྒྱད་ནི་ ནི་གཞན་བརྟག་པརྡ་བ་སེ། ཨུ་པ་ལི་ད་ ལབུརརྣམ་ པ་བཅུ་དག་ གིས་བདག་དང་གཞན་བརཏགས ་ནསྔ་རོད་ 
བརྲབང་ སིནས་པར་ འྱུགརོ། ༢།ཿ ཝག་ཤེན་རྱང་ཐའི་ ཁབ 


པ་འབཏུ་གཟུང་པརྲ་བའོ། །ཨུ་བ་ ་ལི་གཟུ་བོ་འདྲུལ་བ་འྔའི འཇིན་པ་ཆོས་ནམ་ ་བ་འདི་ ་ལྔ་དང་ལྔན་ན ། རྩོད་པ་འི་ 


དང་ རོདཔ་འབུང་བམིཤེས་པ་དང་། རྙོད་པ་ཡང་དག་པར་གཟུང་པ་མི་ཤས་པ་དངུ། ཆོད་པ་ཞི་བརྲ་བེད་མི་ཤེས་པ་དང་ རྩོད་པ་ཞིནསྔ་ཡིས་མི་འབུང་བརབེདཔ་མི་ 
ཤེས་པ་སྟེ།ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཇྲིན་པཆཾས རྣམ་པ་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ན། རྩོད་པ་ཞི་བརྲདམིནུས་པ་ཡིནོ།། ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པཆོསནམ་པ་ལ་དང་ 
ལྡན་ན)རྩོད་པ་ཞི་བའ་ཤེད་ནུས་པ་ཡིན། ལྔ་གང་ཞན །རྩོདཔ་ཤེས་པ་དང་།ཅོད་པ་འབུངངབེཤེས་པ་དང་།རྩོད་པ ཨང་ནག་པར་གྲཟུང་བཤེས་པ་དང་།རོད་པ་ཞི་བར 
ས་པ་ཤས་པ་དད་། རོད་པ་ཞི་བརྱ་གུརནས་ཕྱིས་རྩོད་པ་མི་འབྱང་བར་ཤེས་པའོ།།ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་ པ་ཆོསྣ་རམ་པ་དེ་ལ་དང་ལནན་རྩོད་པ་ཞི་བར་ 
ཾདནུས་པཡིནོ་།ང་ཡ་ཨྭ་པ་ལིག་བུབ་འདུལབ་འཛིན་པས་ ° རྩོད་བ་རབ་ཏཱ་གཟུང་ལ་གནས་བཅུ་དུག་གི་ནོལ་ བབང་ལན་གྲོན་པའི་དགྱེ་སོང་བཏག་པརྡ་བསེ། 
རྣམ་པ་བྱུརདྱཤིས་ལན་གློན་པའི་དགེ་མོང་བརྟག་པརྨ་བའོ།།ུམ་བ་བྱརད་པོ་གང་གིས་ནོལ་བའི་དུག་མྫོང་བཏག་པདྲ་་ཞེན། སྦོད་པ་བང་། སྔོད་ཡུལ་དང་། མཇའབ་དང་། 
གྲོགས་ཏྱད་པ་དང་། ཡུསྱི་ལས་དང་།ངག་གི་ལས་ངང་། འཚོབ་དང་། མང་དྲ་ཐས་པནམསོ།། དྭསྭ་ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཡེང་འདི་སམ་དུ་འགུར་ཏཚ་ 


དང་ལཱན་པ་འདིནི་སྔིག་པ་ཉན་ཏེ། སྡིག་པར་སྩོདམཛའ་བོ་སྡེག་པཉན་གྲོགས་པོ་སྡིག་བཅན་ལུཨཀྱིལས་སྡིག་བཅན་ཁག་གི་ལས་སྡིག་པཉན་འཚོ་བ་སྡིག་བཅན་ 


༅༅། ཐོས་བྲ་མིག་པ་ཅན་ཏེཚ་དང་ལན་པ་འདིས་ནི་དག་པའིདགྲ་མོང་ལ་མཐུང་བརྡ་བདནས། དག་འདུན་ལ་ཡང་དྭ་ལ་བུཿ་ཆོ་པ་འབིན་པརནུས་ཏེདེསང་ 
དུམ་སྨཤིག་ེས་བསྒཤིག་དེ་སྟེ། ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདྲལ་བ་འཛིན་པས་འདི་སམ་དྲུ་འྱགར་ཏེ།ཚ་དང་ཝན་པ་འདི་ནི་དག་བཅན་ཏ། སྤྱོད་པ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དགེ། མཛུའ་བོ་ 
དྭགྲ་གོགས་པོ་དགེ།ལུསྦཀི་ལས་དགེ་ངག་གི་ལས་དགེ།འཆོབ་དགུ་ཐོས་པ་དག་བཅན་ཏ། ཆ་དང་ལན་པ་འདིསནི་དག་པའི་དགྲ་སོང་ལ་མྱི་ཅུང་པད་བེད་མི་ནུས་ཏ། 
དག་འདནྱ་ིནད་ཡང་ནམ་པདྲེ་ལུ་བུརམི་འབིནཏོ། སམནས་དེ་ལྟ་བུ་ལནི་སྒྲོས་ཤཱགཅ་ ས་བསྒོའོ།། ཨཱ་པ་ལྷིརམ་པ་བརྒྱང་པེད་ལྟ་བུས་རྒོལ་བའི་དགེ་སྡོང་ 
ལ་བརྟག་པད་བྲའཾ།།ལན་གློན་པའི་དགེ་སློང་ལ་རྣམ་པ་. འདི་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟག་པཧྲབྲ་སྟེ།སྤྱོད་ པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་བང་།མཇཛའ་བེ་དང་། གྲུགས་པ་དང་།ཡུས་ 
ལས་དང་།བག་གི་ལས་དང་། འཚོབ་དང་།མང་དུ་ཐོས་པའོ་།དེ་སེཨུ་་ལི་གྲཟབོ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་འདི་སམདྲུ་གུར་ཏེ། དང་ལན་པ་འདི་ནྲི་ཐིག་པཅན་ཏེ།སོདཔ་ 


སྡིག་པཅན། སྤོད་ཡུལ་སྡིག་བཅན། མཇའ་བོ་སྡིག་བཅད།གྲོགས་ངེ་སྡིག་བཅན། ཡུཨ་གྱི་ལས་སྡིག་པཅན།ངག་གི་ལས་སྡིག་བཉན། འཆོབ་སྡིག་བཅན།ཐེས་པ་ 


སྡིག་བཅན་ཏེ།ཆོ་དང་ལྡན་པ་འདིསནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་འཇུག་པ་དབེད་ཞུསོ་སྣམནས་དནས་དེ་རྒོལ་བའི་དགེ་སྲོང་ལ་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲོས་ལ། ལན་གློན་པའི་ 


ེ 


དགྲ་སོང་ལ་ཚིག་འདྲི་སདདུ་སོས་ཤིག།ཚགང་ལྔན་པ་བོད་དའི་ཚན། འུསྦ་ཀི་འབས་བས་ཇི་ལྟ་བྱུརྱ་གུར། བག་གི་འདུས་བས་ཇི་ལ་བྱུརྩ་གར། ཡིདྱ་ཀི་འདྲུས་བས་ཇི་ཝ་བུར། 

རྒྱརཅས་ཇིལཱ་བུར་ཁས་ལནཔ་དེ་ལྟ་བུཿྲད་དུ་རུག་རྱིག ཨུ་པ་ལི་དེ་སྟེ་གཟུ་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་འདྲིསམ་དྲུ་གུར་ཏ །ཚ་དང་ཝྡན་པ་འདིན་དག་བཅན་ཏ །སྤྱོདཔ་བགེ། 
སྫོད་ཡུལ་དག།མཛའ་བོ་དག། གོགས་པོ་དགི། ལུས་ཀི་ལས་དང་པག་གི་ལས་དགེ། འཚོབ་དག །ཐོས་པ་དག་སེདང་ལནཔ་འདི་གནས་དེ་ལ་བུ་ལ་འཇུག་པརམི་བུད་ད 
སཾས་ནས་ལན་གློན་པའེ་དགེ་སློང་ལཚིག་འཇམ་པོརསྨྲས་ཏེ། རྒོལ་བའེ་དགེ་སློང་ལཆོས་ཏིདཀྱིས་ཤེས་པརྲ་བོས་ཤིག།རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ཾསནི་གཞན་ལ་བརྟག་པར་ཧྲས་ 
| ཤིག་ཀ་ཨུ་པ་ལི་གྲཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་བཆོས་ལ་དང་ རཾ ལྡན་ན། རྩོད་བ་ཞི་བདེད་མིཞུས་ བ་ཡིནོ།། ཝཱ་གང་ཞན།འཁུལ་པ་འཇིནཔ། གསང་བའི་ཚིག་འཛིན་ 
པ་།མང་པོ་འཛིན་པ།མ་པས་པ་འཛིན་པ། ཇི་ལན་གསུམ་གི་བར་དུ་དམ་འཆརམི་འཛུག་པ་ཡིནཏ། གྲཟ་བོ་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཆོསྨ་རམ་པ་འི་ལྟ་དང་ལྡནན། ཅོ 
བཿ་པང་ ས་པརམི་འྱགངོ་།།ཨུ་པ་ལི་གྲཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོསྐ་ནམ་པ་འདི་ལ་དང་ལྡནན། ཙཱོད་པ་ཞི་བརྲ་བད་ནུས་པར། རོ་།ལྔ་གང་ཞེན།འཁྲུལ་པ་མི་འཛིན་ 
བགསང་བའིཆིག་མི་འཇིན་པ།ཚིག་མང་པོ་མི་འཇིན་པ། མ་ངས་པརམི་འཇིན་པ། ལན་གསུམ་གྱི་བརདུ་དམ་འཆར་འཛུག་པ་ཨིན་ཏེ།ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བེ་འདུཔ་བ་ 


4 ཨག ཁཛིར་བྲ་ནམ་བ་དེ་ལ་བང་ལན་ན། རྩོད་པ་ཞི་བརྡ་པེད་ནུས་བརའྱགརོ་།དེ་ལ་ཨུ་པ་ལི་གྭཟུ་བོ་དྲུལ་བ་འཛིནཔས་གནས་བྱཅུ་དུག་གིས་ནོལ་བདང་། 
1 ལན་ཀྲོན་བའི་བག་སོང་དག་བརྟགས་གནས་བཅུ་དུག་ཏྣཿརི འར བླུ བགོ་ག་གནང་བའིདསང་དང་མ བ།ཞོང་བའད། | 

སློང་དེ་བརྟག་པར་བ། ལན་གློན་པའི་དགེ་སློང་དའེགས་པ་དྭབ། ལན་ཀྲོན་པའི་དགེ་མོང་དེ་བཏུག་པརྡ་བ།ནོལ་བའི་དགྲ་སྲོང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བརྲབ །ལན་གློན་པའི 
# །ག་སོང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བརྲ་བ།ནོལ་བའི་དགེ་སྲང་དེ་གཏོང་དུ་གཞུག། ཝན་ཀྲོན་བའི་དགྲ་སོང་ད་གཏོང་དུ་གཞུག ( ནྒལ་བའི་དགེ་སྲངདེདྲི་བརྲ་བུ །ལན་ཀྲོན་ 

རཾ །ནོལ་བའི་དགྲེ་སོང་དྲེ་པུང་དུ་གཞུག། ལའ་ཀྲོན་པའི་དག་སློང་དྱེ་བེད་དུ་གཞུག ནོལ བའི་དག་སྤོང་དེ་ནུགས་པར་བེད་དུ་གཞུག། 
སོབིརྡ་ནགས་ ཤར ཡི་དམ་འཆར་གཞུག།ལན་གྲོན་པའི་དགྲུ་སོང་དེ་ཡི་དམ་འཆར་གཞུག་མདོ་སྡེ་བརྗོད་པདབ། ༨ 
ཆོས་བཞིན།ཇི་ལར་རྭ་བ་བཞིན། ཇི་ལར་སོོན་པས་བསྟན་པ་ད་ལར་རོད་པ་ཞི་བརྡ་་སྔ་ཨུ་པ་ལིདྲ་ཝར་གྲ་བོའི་དགྲེསོང་གི་གནས་དུར་ 
་གཞག་པདྲ་བའོ་།།ཨཱ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོསྐ་ནམ་པ་ལ་དང་ལནན། ཟིགས་པའི་གནས་འཇོག་ནུས་པརསི་འྱགུརོ།།ཝ་གང་ཞན། 


༣༣༨ 


༩ 


། 


། 
། 


ཆེ : | འེ ༦ 
ཚེས་འབང་པའིཆོས་ཝ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ལ་གངའེ་ནྭ།་ནོལ་བམི་ཤེས་པ། ལན་ཀོན་པ་མི་ཤེས་པ།ཆོས་བཞིན་མི་ཤུས་པ ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མི་ཤས་པ་ཡི་དམ་ 
མྭ་བངས་པྲ་གཱརཏཾ། ཨཱ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ནམ་པ་ངེ་ལ་དང་ལྡནན། ཟིགས་པའི་གནས་འཇོག་མི་ནུས་པ །།ཨ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུཌ་བ་འཇིན་པ་ 
ཆོས་རྣ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ །ཅིགས་པའི་གནུས་འཇོགནུས་པར་འྱག་རོ།ཆེས་འབུང་བའིཆོས་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་།། ལུ་གང་ཞེན།རྒོལ་བཤེས་པ། ལན་ཀློན་པ་ཤས་བ 


5 ༤ 


ཆོས་བཞིན་ཤེས་པ། ཨརྷ ་པ། ཡི་དམྲ་བངཔྱསར་པའོ།།གྲཟུ་བོ་འདུལ་བའཛིན་པ་ནམ་པ་དེ་ལྔ་དཔཝནན། ཚིགས་པའི་གནས་འཇོགནུས་པར 
འང 


ཤགྱའོ།།དེ་ལ་ཨུད་པ་མི་གཟུ་ ལ་བ་ ར་པ་ཐིགས་པའི་ གནས་བཅུ་དྲུག་དུ་བཞག་ལ་ཡཱོན་བུཧུ་དྲུག་མཐོང་ ནས་མདོ་ས་བསགས་པར་སེ།བདག་གས་ 


ཉུམ་མདོ་སི་བགས་བརྲ་བ། བདག་གིས་མདོ་སྡེ་དཔད་པར་བུའོསམནས་མདོ་སྡེ་བསླགས་པ རུག།བདུག་གིས་འདྲུལ་བརེས་འབང་བར་འུང་ 


| 
སམནས་མདྫོས་བླསགས་པརྦྲ་བ།བདག་གིས་ཆིག་བཙན་པརའྱུགརོ་སྒམནས་མདོ་སྡེ་བསླགས་པརབྲ །བདག་གིས་ངོཆམད་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཆད་པས་བཅདཔརའགུརོ་ 
སྣམནས་མདོ་སྡེ་བསྒྲགས་པའ་པྲ །བདག་གིས་ཐམསཅད་མཁེན་པའི་གསུང་ལ་བསོནུས་པར་འགྱརོ་། སཱམ་ནས་མདོ་སྡེ་བསྒྲགས་པའཔྲ། དཀ་འདུན་འཐུན་པར་ | 


«: =+ 


- 


རར ༧ 


+ 
༄༅། །བསསན་པརའྱྱགུརོ་སམནས་མདོ་སྡེ་བསྒྲགས་པར་བྱ །བདག་གིས་གཞན་ལ་བསྒོ་བར་འགྱུརོ་སྟམནན་མདོ་སྡེ་བསྒྲགས་ང་འབྲ ' བདག་གིས་ཆཾག 
 གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་འགྱུ་ངོ་སམནས་མདོ་སྡེ་བྒྲགས་པར་བ།བདག་གིས་དགེ་སོང་དག་གདོན་པར་འུརོ་སམནས་མདོ་སྡེ་བསགས་པར་བ།བདག་གིས་མ་ 
དང་པ་དག་དད་པ་ལ་ཞགས་པར་འགྱར་སྐམནས་རད་སྔ་བསྒྲགས་པའ་། དང་པྷ་མར་འཕེལ་བ འུར ངྟོསམ་ནས་མདོ་སྡེ་བསྒྲགས་པའཔ ། ངོ་ན་མེང་པའི་ 
§ ཤྱོགས་ལ་བདག་གིས་ཆུད་པས་བཅད་པ་བའྱུགརོ་སམ་ནས་མདོ་སྡེ་བསྒྲགས་པརཱ། ངོཆམེད་པའི་ཀྱོགས་བདག་གིས་གཟུང་བར་འགྱར་ཉམནས་མདུ་པ་བླསགས་ 
༈ པུར ` སནན་མདོ་སྡེ་བླསགས་པར་བྲ།རྩོདཔ་ཞི་བ རྭ་འྱུག་རོསམནས་མདོ་སྡ་བསྒྲགས་པར་5ྲ། རྩོད་པ་ཞིནས་ཕྱེས 
མི་སྐྱ་བ མང་ ། ཤུ། བདག་ཡུན་རིང་ཆཡམཔརྒ་མོདཔར་ུབམ་ནས་མདྒོས་ྣ་གས་པ་ར་བ 'ཨུ་བ་ལི་གྲཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ 
བདག་གིས་ལྷོན་བཱུ་དུག་པོ་འདི་མཐོངནས། མོོ་སྡེ་བསྒྲགས་པར་བྲའོ།། ཨུ་པ་ལི་གཟུ་ངེ་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཆོས་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་དང་ལྡནན། བདོ་སྔའི་ཡཱོན་མི་ཤས་པར. 
རམི་མཁས་པ་དང་། འདྲུལ་བ་ལ་མི་མཁབས་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་ལམི་མཁས་པ་དང་། རྣམ་པརའཕྱེདཔ་ལ་མི་མཁས་པ་ དང་།ལུང་ཁ་ 


འགྱྱའོ།ལྔ་གངཞ་ན།མདོ་སྡེ་ལ་མི་མ། 


༤» 


ཏོན་དུ་མྲ་བྲས་པའ་གྱརཔའོ།། ཨུཔ་ལིི ཟུ་བོ་འདྲལ་བ་འཛིན་བོས་རམ་པ་ལྔ་དང་ལནན། མདོ་ཝྡནོ་ཤཾས་པར་འྱག་རོ། །ལྔ་གང་ཞེན། མདོ་སྡི་ལ་མཁས་པ་དང་།འདྲལ 
བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མ་ལཾ་བུ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚཱམ་པར་འབད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏོན་ལོབས་པ་སྟེ། ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཆོས་མ་པ་དེ་ལྔ་དང་ 
ལྡན །མདོ་སྔའི་ཡཱོན༨ེས་པར་འགྱུ་རོ།། ཨཱ་པ་ལི་གྭཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གང་གིས་མངོ་།  ཤེས་པ་རྭསུས་པ་དདི་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ ལཱོན་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བས་མདོ་སྡེ་བརྗོད་ 
པུར་བུའོ།། གཞན་ཡང་གནས་བྱཅུ་དུགཏུ་མངོ་སྡ་བརྗོད་པཀྲ་བྲ་སྟེ། བྲླུ་དུག་པོ་གང་ཞེན་། སངསྦ་རས་ཅིས་གསུངས་པའི་མངོ་སྡེ་བརྗོད་པརབྲ ། ༡ནན་ཁིས་བཤད་པའི་མདོ་ 
སྲི་བརྗོད་པའྲ །སངསྦྱ་ཆས་བུང་བ འེ་དུས་ཀྱི་ མདྫོས་བརྗོད་པའྲ་བ། ཕྲོགས་གཅིག་པའེ་མདོ་ ལྡི་བརྗིད་པའབ ། ཐམས་ཉད་དུ་ཡང་པའེམདོ་སྡེ་བརྗོད་པའུཔ། 
དེ་ཉིད་དང་འདད་བའི་མདོ་ས་བརྗོད་པར་བ ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའེམདོ་སྡེ་བརྗོད་པའྲ ། འདུལ་བ་ལས་ལྕག་པའིམདོ་ས་བྗོད་པར་བ། མདོ་སྡེའི་ཡཱོན་བཙལ་ལ་མྡདྡོ་སྡ་བརྗོད་ 
པར་བ མདྦའྱི་རན་བཅལ་ལ་མདོ་སྡེ་བརོདཔར་བ རདོ་མིའི་གེང་གཞི་ཙལ་ལ་མདོ་སྡེ་བརྫོང་པབ། མདོསའི་ཙམ་བཙལ་འམདོ་ས་བྗོད་པབ།མདོ་འི་ག་ེལ 
ཉ་མདོ་སྡེ་བརྗོད་པརྲབ ། ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདྲུས་བ་འཇིན་པས་ཡོན་བྱདུ་དུག་པོད་མའོངན་མདོ་སྣ་བརྗོད་པེར་བྲའོ། ། ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུ2་བ་འཇིནཔ་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 


192 »:$ 


ན ཐ་མ \ ༣ ༨ ༨ འྡོ ༤༡ ༨ ༦ ཀཾ ༥. 

༄༅། །ལྡནན། མདོ་སི་བྗོད་པརྩས་པརརི་ལྕས་པྡོལགང་ཞན། དགྲ་མང་གི་འདུཿ་བ་མི་ཤེས་པ། དགྲ་མོང་མའི་འདུལ་བམི་ཤེས་པ། ཉེས་པ་མི་ཤེས་པ། ཅོད་བ་ 

འ་བསི་ ཡས་པ། ཉོན་མོངས་པ་འདྲལ་བནྲ་ སྭ་པའོ།།ཨ་པ་ལི་གྲབ་ངོ་འདལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་རམ་པ་ངྲ་ལ་དང་ལཱནན། ངོ་འ 
་འདུཿ འོ།། ཨུ་པ་ལི་གྣཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ནམ་པ་ངེ་ལཱ་དང་ལྡན་ན 


རོང་སི་་ད།པ།་༤་འྲབ།ོ་།། ཨང" བྲབ་ 
ཀུ སསྣགགངྲངྲངྲངགཤེརེྲེཾོཾཾཾཾཾེ་ 
བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ཚམ་པ་ལ་དང་ལནན །མང་སྡ་བརྔེད་ནུས་པར་འགྱུརཾ།། ཝཱ་གང་ཞན ། དགྭ་སློང་གི་འདུལ་བཤེས་པ་དང་། དག་སང་ནའི་འདྲལ་བ༨འས་པ་དང་ ། 


ླ ཉིས་པ་འདྲུལ་བཤས་པ་བང་། རོད་པ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཞེན་མོངས་པ་འདུལ་བཤས་པ་སྟེ། ཨུ་པ་ལི་གྭཟུ་བོ་འདྲུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ནམ་ང་བ ནན། མདོ་སེ་ 


ངྭ་ལྔ་དང་ལཱ་ 
བད་པརའྱག་ང། ༈ བཟ་པོསསྱ་པ། །དེ་ལ་ཨ་པལི་གྲཟཔ་འ དུཔ་བའཛིན་པས་གནས་བྱ་དགཏ་བྔདནསགནས་བྱས 
ཐུག་ཏུ་འདྲུལ་བ་ལེ་བཏག་པར་བྲ་སྣ ། བུའུ་དྲུག་གང་ཞཾན། ལུང་དང་ལུང་བསོ་བ་དང་།དངོས་པོ་དང་། རྣམ་པར་འབྱིང་པ་དང་། སྔོདཔ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཤུང་དུ་འདུབ་དང་ 
མངདུ་འདོད་པ་དང་ །མགུ་བ་དང་མི་མགུ་བ་དང་། དགང་དཀའ་བ་དང་།དགང་བ་བ་དང་། གསོ་དཀའ་བ་དང་། གསྦ་བ་བངང་། བཏོ་ཤུས་དང་ ། རོག་ཤས་པ་སཾ། ཨུ་བ་ལེ་གནྣ་ 
འབགབོལ་བག་བོང རང་འ མལ ་བ་བའིསི་ གེ་ངའ 
འད་བྱརྭ་དུག་གས་འདྲུལ་བ་ལ་བརྟག་པདྲ་བའོ།།ཨཱ་ང་ལི་གཟུ་བོ་འདྲུལ་བའཛིན་པ་ཆོསམ་པ་ལ་དང་ལནན །ཉེས་པ་འབྱིན་མཚུས་པར་འ 


འྱ་རཏ། ཝཱ་གང་ཞན། བུང་ 


༨ ༤༨ ཛཱ $> 23 ཧཿ 
བརི་ཤེས་བཅས་ང་མི་ཤེང་། ། རྗེས "བཅས་པ་ མཱ ཤས།། མ་གནང་བསི་ཤེས། ཌེ ཆེསུ་གནང་བ་མི་ཤས་པའོ། ཨང པ་ལི་གྭུ་བོ་འདྲ་ དལ་བ་ འཛིན་པ་ཆོས རྣུམ་ པ་དེ་ 'ལྔ་དང་ལྔན་ 
ན་; ཧླུ་་པའ ཆུ་བ ཀཁྱགརོ་།། ཨུ་པ་ལི་ ་གཟུ་བོ་འདྲལ་བ་ འཛིན་པ པ་ཆོསྡ་རམ་པ་ལཱ་དང་ལཱནན་། ཚེས་པ འབིན་ནུས་པར་འགྱུ ཅྱརཏ། ལ་གང་ཞན། །བྱང་བཤེས་ ཊ་པ་ 
༤ བོབ་གྲབ་པོ། ངེ 
བཅས་པ་ཤས་པ་དང་། རྗཾསུ་བཅས་ པྲ་ཤས་པ་དང་། གནངབ་ཤེས་པ་དང་། རྗེསུ་གནང་བ་ཤིས་པ། ངའོ།། སྲ་པ་ལི་གྲཟུ་བོ་འདྲལ་ ལོབ བ་འཛིན་པ་ཆོས་ནམ་ང པ་དྲ་ཝ་དངུ་ཝན 
ཉེས་པ་ པ་བརྗོད་པར་བྲ་སྟ སཱེ། 


ན་། ན ༣མ་པ་འབིན་དས་པར་འྱག་ར ཨཔ་ལ་གྭ་བ་འཛུངབ་འཇནཔས་གནས་བྱའུ་ུགགས་འབུལ་བཔ་ས་པར་བས་ལ། གནམ་བྱནུ་དགགིས་ཉས 
ན་ལེན་དང་། ལ་ཁད ངག་གི་དང་ )མི་དག་བ་དང་།ཡུ ང་།ལུང 


བུ་དྲུག་གང་ཞིན། འུ སི་བ་ངང་། ཡང་པ་དང་།ལག་ མ་ཡོད་པ་དུང་། ལག་མ་མེད་པ་དང་ བང་།གནས་ང 
ལ་བརྲ་པང་པ་དང་། སྔོམ་པཿ་བང་པ་དང་། ཞདུལ་བ་ལས་འདས་པར་ ར་བེད་པ་ ངང་། དནདྲུ་ཐཱ་བརའགོ་བ་ སེ 
་ལི་གཟུ་བོ་འདྲུལ་བ་ 'འཛིན་པ་རོ ཆས་རམ་ ་པ་ལྔ་དང་ལཱན་ ` 


དུ་མི་སྭོ ཚཱོན་པ་དང་། བཅེབསུ་པ་དང་།ར མ་བཅབས་པ་དང་། མཐོ། 
ཨུ་པ་ ལི་གནས་བུ བཅྲུ་དུག་བོ་འདིས་འདྲུལ་ 'བ་ཤས་ པདྲ་བས་ལ། གནས་བླདུ་དུག་ གིས་ཉེས་པོ་ བརྗོད་པར་བའོ།།ཨུ་པ་ལི 
ན་ཉས་པ་ བརྔོད་མིནུས་པརའྱགརཏ། ལྔ་གང་ཞེན་།ཌ །ཅེས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་།ཉེས་པ་སེད་པ་སི སི་ཤེས་པ་པོང་། ལཱི་བ་ བ་མི་ཤེས་པ་ །དང་། ཡང་བསི་ཤེས་པ་དང་། ལུང་ཁ་ཏོན་ 


་༡༥མཔསསིསསསསསསསས་སས་ ེ | 


༄། # 'ི །ཤེས་པར་འྱགར་བྷ་སེ། ཨུ་པ་ལི་གྲུ་བོ་འདྲུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོསྣ་ནམ་པ་དེ་ལྔ་དང་ལྡནན་། ཤེས་པ་བརྗོད་མིནུ༔་པར་འྱུརོ།)ཨུ་པ་ལེ་གཟུ་ོ་འདུཊ་བ་ 
པཆོསྐརམ་པ་ལཱ་དང་ལནན་ཉེས་པ་བརོོདནུས་པར་འྱ་རུརོ།། ལ་གང་ཞི་ན། ཉེས་པ་ཤས་པ་བང་། ཉེས་པ་མེད་པར་ཤས་པ་དང་། ལྕི་བཤེས་པ་དང་། ཡང་བཤས་བ་ 
འི ལོ གཞུངཁ་ཏོན་ད་ ཤེས་པརྒྱ་གཱརཔ་སེ། ཨུ་པ་ལི་གཟུབ་འདྲ་པ་བ་འཛིན་པ་ཆོསྣ་ནམ་པ་དྲ་ཝ་དང་ལན་ན ། ཉེས་པ་བརྗོང་ནུས་པར་འགྱུརོ།། ང་ལྭ་ཨུ་པ་ལི་གཟུངོ་འདུལ་ 
་པས།གནས་བྱརུདུག་པ་འདི་དག་གིས་ཉེས་པ་བོདནས་གནས་བྱུ་བུག་གིས་ཆད་པའི་ལསྲ་ཀིས་སྨ་དབབ་པརཀྲའོ་།བཅུ་ཐྲུག་པེ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ངོར་བརྗོད་པ་དང 
འ དཔས་འདོགས་པ་དང་། ཟྫ་བ་བཞིན་དུམི་ཞན་པ་དང་།ཅངསི་ ཟེར་ཞིངམི་ཉན་པ་དང་།སྡིགས་པ་དང་།དགར་བ་ ངང་། བླསད་པ་དང་། སྲམདྱ་རས་པཧཱབྱཁདང་ ¡ 
མུ་མཐོང་བའི་ཕིར་སུང་བ་དང་། སླར་ལས་མི་བད་པའི་ཕིར་སྔང་བ་དང་། སྡིག་པ་ལ་ལཱ་བསླུརམ་བཏང་བའི་ཕྲིར་སཱང་པ་བུང་།ཆད་པ་བྱེད་པ་དང་།གཞི་ནས་བསྲངས་ཏཆད་པ་ 
བྱདཔ་དང་།ཡིད་མགུ་བར་དེདཔ་དང་།གཞིནན་སབས་ཏ་ཡིདམགུ་བར་པད་པ་དང་། གཞིནས་བསབས་ཏྲ་གས་པབོ།།དེ་ལ་ཨ་པ་ལིགྲོའདལ་བ་འཇིནབས་གནུས་བྱད 
དྲུག་གི་འདུལ་བ་བརྗོད་ནས།གནས་བཅུ་དྲུག་བོ་འདིས་ཆད་པའེལས ཀྱིས་སྨ་དབབ་པར་བའོ།།ཨཱ་པ་ལི་གྲཟབོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ནམ་པ་ལ་དང་ལྡནན།ཆད་བའི་ལས་ 


7 ་ 


ཙིས་སྨ་དབབ་པརནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེན། ། འདོང་པས་མི་འགྲོ་བ ར་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་མི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་དང་། །གཏིམུག་གིས་མི་འྲགོ་བར་འགྲོ་བ་དང་། 
འཇིགས་པས་མི་འགོ་བརའགྲོ་བ་དང་།ཆད་པའི་ལསྤ་བ ་གས་པ་དང་མྲ་བས་པ་མི་ཤས་པའོ།། །། ཨཱ་པ་ལི་ འདུལ་བ 'འཛིན་པ་ཆོས་ནམ་ ་པ་ཝཱ་དང་ལྔནན །ཆང་པས་བཅད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྨ་དབབནུས་པར་འགུརརཏ། ལྔ་གང་ཞེན། འདད་པསམི་འགོ་བར་འྭགོ་བདང།ཞེསང་གིས་མི་ འགོ་པར་འགོ་བ་དང་ གཏི་སྲུག་གིས་མི་འགོ་བར་འགྲོ་བ་དང་།འཇྲིག་ 
པས་མི་ འགོ་བརའག་ བ་དང་། ཆད་པའི་ལས༔ བུས་པ་དང་མྲ་བས་ པ་ཤེས་པའོ།། །།དེ་ལ་གཟུ་བོ་འདྲུལ་བ་འཇིནཔས་གནས་བྱའྭ་དུང དུག་གིས་ཆུད་པས་ ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱིས་སྨ་ 
ཁུབ གཞུའ་ཇགོས་ཧྲུ་ཧཱ། ་གིས་ཆང་པའི་ འི་ལསྤ་ཀྱིསྨྲས་ དབབ་པར་བཱ་སེ། བྱ་ཾདུག་ པོ་གང་ཞེན། ཚངས་པ ་འིཆང་པས་ པ་བསྡིགས 'བརྲ་བ་ངང་། དད་པར་ 
ཡི ཅུ བའི ཁི་ལས་པེདད་གཞུག་ པ་དང་། ¡ ་ བང་། མིག་ལམནམ། སྣང་བརུ་བ་བའེ་ལས་ །བ་བ་དང་ །ངེའི་ངོ་བོཚོལ་དྲུ་ 
གཞུག་པ་དང་།གནོད་པཧཔྱ་བ་དང་། ) སླད་པརུ་ཤྲཐ་དང་། མྔང་བརྱ་ཁདང་། ཙོགས་མེད་པརང་བ་དང་ སཱ་དགོང་བརྲབ་བ་དང་།ཞུཿ །ུམ་དུརྱ་ཐ་དང་།འ འཚེད་པ་སྐྱེད་པའ་བྲ་ 
བངང་།རྣམ་པར་འགྱོད་པ་དང་།རྣམ་པར་སྲངའགྱོང་པ་ངང་ )དམ་དེམ་དུ་གཞག་པ་དང་། གནང་དུ་དབབ་པ་དང་ ། ཉེས་སོ་ཞེས་བོད་པའོ།།༢ ངེ་ལ་ཨཱ་པ་ལི་གཟུ་བོ་ འདུལ་བ་ 


ཤཱ ་༄༅། །འཛྲིན་པས་གནས་ ་བྱཅ་དུག་གིས་ཆད་པའི་འ བི་ལས་ཀྱིས་སྨདབབ་པར་ཧྲའོ།། ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་ འདྲུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ནམ་པ་ལཱ་ དང་ལཱ་ནན།ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་སྨ་ 
ཁའ བབབ་མིནུས་པ་རའགྱུརོ་། ལྔ་གངཞེན། འདུལ་བའེ་བངོན་པོ་ལྔ་ ནི ཤེས་པས ལྔ་གངུ་ཞེ་ན །བསྡིགས་པ་དང་། སྨང་པ་དང་། དསྐད་པ་དང་། མཱཿ་བསྡུམ་པ་དང་།སྔང་པ་དང་ 
ལྔའོ; ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བའཛིན་བཆོས་ནམ་ པ་ཝཱ་བང་ལནན།ཆད་པའི་འསྦ་ཀིས་སྨ་ དབབནུས་པར་འགྱུར་ཏ། ལྔ་གང་ཞེ་ན །འདུལ་ བའི་དངོས་པོ་ལ་ཤེས་ པའོ།།ཝ 

གང་ཞེན། བསྡིགས་པ་དང་། སྨང་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་ །རྨཿསྡུམ་པ་དང་། སྔང་བདང་ལྔའོ།།ཨུ་པ་ལི ིག་ཐོ་འདུལ བ་འཛིན་པ་ཆོས་ཚྣམ་པ་ངེ་ལཱ་དང་ལྔནན།ཆད་པས་ 

@ཌ བཅད་པའི་ལས ་ཀྱིས་ སྨ་དབབཞུས་ པར་འགྱརོ། །ད་ལ། རང འ་ གཟུ་བ་འདུལ་བ་འཇིན་པས་ བུ་བྱ དྲག་པོ་འདེ་དག་ གྲི ཆད་པས་ ་བཅད་པའི་ ལསྱ་ཀེས་ སྒ་ཕབནས་བཞས་ 


བུ་དུག་གིས་ལསྤ་བའོ། །།བཅུ་དུག་པོ་གང་ཞེན །མངོན་སུམ་དྲུ་གངང་ལ་ལསྦ་བ་བ་དང་། མངོན་སྤམ་དུ་སྤྱ་རརྱ་ཀང་ལསྦ་བ་བདང་། སྐབས་ཝནས་ལསྲ་བ་བ་དང་།སྐབས་མ 
ཤྱི་ཡང་ལས་བྲ་བ་དང་ །གླེབཊ་འ ་ལ་ལས་བ་བ་དང་། མྭ་གེངས་ཀང་ལསྤ་བ་བ་དང་། དྲན་པའུབས་ ལ་ལསྤ་བ་བ་དང་ །ཧྨ་ཝརམཀྱསཙང་ཡནྲ་བདང་། ད༡ལ་ལས་ཟབ་དང་ 


མཾ་ཧྲིཿུཔལཨཀྱ་བ་དོང་། སྲ ཡལ་ལསྤ་བབ་བང་། ཇེསུསྦ་སྱར་བང་ལས་བ་བ་དང་། སོ་སོ་ཤས་པ་ལ་ལས་བ་བ་དང་། སོ་སོར་མི་ཤེསྱ་ཀང་ལ། སྲ་བབ་དང་།གཏན 


བ་༢༡༢།༨། ཿ ་འ་།'ངཀང་།ཀྲང་འའ། བ་བ །བྱྲ་དག་པོ་འདི་དག་གིས་ལས་བའོ།། ཉ་པ བིའོ འིལ: 
ལ ོང བ་བ་དང ། གཏུན་ལུ་མ་ཕབྲ་ཀང་ལ ཅུབ་སཱ། གནས་དངུ་དྲུག བའ་གཆིས་ ༢ས་ཧའ།། ཨུ་པ་ལྭི་གྲུབ་བོའདུལ བ་འཛིན་པས་ཆོས་འདི་ལ་དད་ ཀེ 
ལྡནན། ལས་བད་མནུུས་པ་ཡེན་ཏ། ཝ་གང་ཞེན། གསོལ་བའི་ལས་མི་ཤེས་པ་དང་། གསོུལ་བ་དང་གཞིསྱ་ི་ལས་མི་ཤེས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་ཤས 
པ་དང་། བསྒོ་བའཾ་ལས་མི་ཤེས་པ་ངང་། ཤྱཾན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་འདྲི་ཝ་དང་ལྡན་ན་ལས། ་སི་ནུས་པ་ཡིན།།ཨཱ་ 
པ་ལི་གྲུབ་བོ་འདལ་བ་འཇིན་པ་ཆོས་འི་ལྔ་དངྭ་ལནན་ལས་བདནུས་པ་ཡིན་ཏེ ། ལྔ་གང་ཞན།གསོལ་བའེལས་ཤེས་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཞིསྱ་ཀི་ལས་ཤིས་པ་ 
བང་།གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཤེས་པ་དང་།བྲས་བའིའ་ས། ཤེས་པ་དང་།ཤྱིནྱ་གིས་བླརབ་པའི་ལས་ཤིས་པ་ སྟེ། ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་ཆོས་དེ་ 

དངུ་ལནན་ལས་བདནུས་པ་ཡིནདོ།།ད་ལ་ཞུ་པ་ལི་གྲབ་བོའདུལ་པ་འའིམང་་ ད།། ར་བ ས་པ བད་མ 
ཝཱ་དང་ལྔནན་ ཁས་བད་ནུས་པ་ཡནནོ།།ད་ལ་ ཨུ་པ་ལ་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པས ་གནས་བུུ་དྲུག པོད་དག་གིས་ ལསྲ་བས་ལ་གནས་བཅྲུ་དུག་གིསྣ་ཆོད་པ་ཞི བྱ 
ཤདན༡ེས་པ་པཞི་བ་ཡིན།ེ། བཅུ་དྲུག་གང་ཞཾ་ན | ་པ།འདུན་ལ་གསོའ་བ་བས་པརྩ་གུརཔ་དང་།ྱརལ་བའི་བཀའ་དབེམི་མཐུན་པརྒྱསར་པ་དང་།ཕོགས་དངཕྲོག་ 

ཡིན་པའི 'ལམ་བསློ་བའྲྱ་གཟཔ་དང་། རོལ་པའི དར. "བཿ 'པྲ་གྲང་པ་ངང་། ར།རྲབ་ར)འི་ངབ་རོར་གི༽༢. 
མ་ཡིན་པའེདག་སྲོང་རྣམས།ལ་མ་བསྒོ་བཀྲ རྩར་པ་དང་། རྒོལ་བའེ་དགེ་སློང་གིས་འདུལ་བཞམས པརྡ་སུར་པ་དང་། མ་དག་པའི་དག་སྤོང་གེཤིས་པ་བཅབས་དར་ 


ད ༄༅། ཟུ ཛུདྔཐཏུང་ ཧུཇཏམ་ཇུ་ཐཛྱུརྤཐ་དྲང་། བཅབས་པ་མགུང་བརྱ་གུར་པ་དང་། མི་གནང་པ་མ་ཁུང་བར་གྱུར་པ་དང་ །རྗེདུ་གནང་བ་མཁུང་བརྒགུར་པ་ 
ཟླ དང་ ནོལ་བའི་དགྲེ་སོང་ཡི་དམ་འཆརམ་བཅུག་པརྱ་གརཔ་དང་།ལན་གོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡི་དམ་འཆརམ་བཅུག་པརུ་རྒྱཔ་དང་།མདོ་སྡེའི་ཚིགམ་རུང་བརེགྱུར 

བ་ ཞྲ་ བསནྡཐུན་ང་རྩྱཛང་ པ་དང་།ཆོས་ཀྱི་མིགྱ་རས་པརསྤྱ་གུར་པ་དང་། ཇི་ལཱ་རཆོས་བཞིན་ཇི་ལར་འདུལ་བ་བཞིན་ །ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་བསྙན་པ་ང་ལྟ་བུརརྩོད་ 
༼ཿ བ་དཞི་བརརྱ་བུརཔ་སྟེ། ཨུ་པ་ལྷི་ནམ་པ་བྱུ་དུག་པོད་ལ་བུས་རྩོང་པ་ཞི་བདྲ་བས་པནི་ཉེས་པར་ཞི་བ་ཡིན། ར། །ཨ་པ་ལིཆོསྐརམ་པ་འདི་ལ་དང་ལྔན་ན་རྩོད་པ་ཞི་བར ' 
པར་ཞི་བརྩ་གུར་པ་ཡིན་ཏ། ལཱ་གང་ཞེན།མ་སོས་པར་ཞི་བར་ ཁྱེད་པ་བང་།ཉེས་པ་མི་བརོདཔ་དཔཆད་པའི་ལ སྦ་ཁིས་སྤ་མི་དབབ་པ་ངང་།རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
སྔོན་པ་དང་། དས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བམྲ་བས་པར་གུར་པ་སྟེ། ཨགུ་པ་ལིཆོསྣ་རམ་པ་འདྲི་ཝ་བང་ལྡན་པས་རོད་པ་ཞི་བརྡ་བསྱ༡ངཉེས་པ་ཞི་བདྲ་བས་པ་ཡིནོ།།ཨུ་པ་ལི་ 
ཆོསྣ་རུམ་པ་བྱའུདུག་པོ་འདི་དག་དང་ལྡནན་རོད་པ་ཞི་བར་ལགས་པར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། བྱཅུ་དུག་བོ་གངཞེན།དེ་དག་འདྲུན་ལ་གསོལ་བྲ་བས་པརྒྱ་རརཔ་དང་།རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དང་འཐུན་བར་གྱྱར་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སྲོང་རྣམསྐ་ལ་བསྒོ་བེདགྱརཔ་དང་། རྒོལ་བའི་ སློང་དག་གི་འདུལ་བ་མཉམས་པརགྱུར་པ་དང་ ཱེ 


ཌཱ 
རཿ 
ཐཾ 


¡མ་དགུ་པའི་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་མ་བཅབས་པའྱུར་པ་དང་ ཅུངབམ་རཱ་བརསྱ་བུརཔ་དང་།བཅས་བསྲ་དུང་བརམ་ཆུ་རཔ་དང་། རྗེསུ་བཅས་པ་མ་རུང་པརམ་རྒྱདུཔ་ ད 
བང་། མ་གནང་པ་མངུང་པརམ་གྱརཔ་དང་།རྗེསུ་གནང་པ་མརུང་པར་མགྱར་བ་དང་། རྒོལ་བའི་དག་སློང་ལ ཤན་ཏཱ་ཡི་དམ་འཆུར་བཅུག་པ་དང་། ལན་ཀློན་པའི་དག ། 
སློང་ལཤིནཏཱ་ཡི་དམ་འཆར་བཅུག་པ་དང་། མདོ་སྡེའིཚིག་ཤུང་བའུ་གྱུརཔ་དང་། འདུམ་བ་དང་འཐུན་པརྱ་གུར་པ་དང་། ཆོསཀི་ རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།ཇི་གཱ་ཿཆོས་ | 
བཞིན་ཇི་ཝར་འདྲུལ་བ་བཞིན་ཇི་ལར་སྟོན་པས་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་ བུར་རོད་པཱ་ད་ཞི་བ་ཡིན་ཏ། ཨུ་པ་ལི་ཆོསནམ་ པ་འདི་བྱཅུ་བུག་དང་ལུནན། ཅོད་པ་ཞི་བ་ལེགས་པར 
ཞི་བ་ཡིནོ།། ཨུ་པ་ལི་ཆོས་རམ་པ་འདི་ལ་དཔལལན་བསྣ་རོད་ པ་འཞིན་ལགས་པཔ་འི་བ་ཡིན་ཏ། ལ་གངཞེ་ ན།བྲསོས་ཏའི་བར་ཤེད་པ་དང་།ཉས་པ་བརྗོད་པ་དང་ ༈ 
ཆད་པའི་ལས་ཀིསྣ་ས་འབབས་པ་དང་། རྣམ་པར་ངག་པ་སྟོན་པ་དང་། དེས་དགེ་འདྲུན་ལ་གསོལ་བྲ་གས་པརྩྱ་གརཔ་སྔེ། ཨུ་པ་ལི་ཆོས་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཆྩོད་ 

པ་ཞི་བ་ལེགས་ 'པར་ཞི་བ་ཡིན།། ༽༽ ༡ཏེ། 

བྱུ་དུག་གང་ཞན །དེས་བདག་ཉིད་ལ་བསོད་ནནས་ཀྱི་མུང་པོ་མང་པོས་བྷསོམས་པརྨ་གུར་པ་དང་།དེས་གཞན་ལ་ཡེང་བསོད་ནམསྤ་ཀི་བྲུང 'ཿ པོས་བྲསོམས་པང་ 


ོ་་ 
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-3 ྱོགས་རྣམ་པ་བཞེ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱད་ནས་འི ་འི་བརྩ་ཐུར་པ་དང་།དག་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཞུཊ 


༡ ཛར 6 ཁབ ་ཆེེ་བབ་གས་ཨུ་བྱ་བུང་པརཧཱརོ་ "ངང་།རའལ་བ་ ཿཔའ་ བཿ 
བའེ་ཕིཿ་ཞགས་པ་གར་པ་ངང་། དམ་ 
རྒས་པར་གྱུར་པ་ངང་།ངོཚམེད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ན ནནཏཾདབས་པརྦ་ཆཱར་པ་དང་།ངིན་བའི་ཕོགས་ནམས་ ཡང་ངག་བསྫུས ས་པའྨ་གུར་པ་དང་།དམ་པའེཆོས་མ་ཡིན་ང་ར་ 
 བཟྡོག་པར་གྱུར་པ་དང་། དུམ་པའིཆོས་ཁབ་ཏཟིན་པརྩྱ་གརབ་དང་།ད་ དམ་པའི་རོས་ཞིང་བརྗོར་པ པར་ྩུར་པ་དང་ །ཕེས་ འངཔྱི་བོམེ་ལ་སང་བ་མོསཔརྱ་སརཔང་ ཟེ 
པའེཆོག་གནས་བ་དང་།རེ་བོམངབོ་ལ་ཕན་པའྲི་ཕིང ཞུགས་ངའུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཨུ་པ་ལི་གྭུ་བ་འདྲུ ལ་བ་འཛིན་པསརྣམ་ པ་བཅུ་དུག་གིས། རྩོད་པ་འི 


ན། བསོདནམས་རྭ་ངདུ་འཕེལ །བར། འགྱརོ།།(ཨུ་པ་ལི་གཟུབ་འད ན་ཐ འཇིནཔས་ཆོས་ནམ་ །ང་འདི་ཝཱ་དང་ལན་པསྣ་རོད་པ་ཀི་བར་ ་བསན་བསོད་ནན་ས་ མང་ དུ་ེལ་བརྭའུ འུ 
ཏི ལྔ་གང་ཞན།ེས་པ་ལ་ཞེས་པར་བརྗོད་ཉིང་ཞེས་པ པ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་སེད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ལྕི་བ་ལུ་ལྕི་བར་བརྗོད་ཅིང །ཡང་པ་ལ་ཡང་བར ~བརྗོད་པ་ པའོ །ལྤགས་དང་ 
རེ ་ན\ རེ 


བཅས་པ་ལ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་བརྗོད་ཅིང་། ལྕག་མ་མད་པ་ལ་ལྷག་མ་མེད་ངཌ་བརྗོད་པ་དང་། ཀེས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའ་བརྗོད་ཏོང་།ཞེས་པ་ 


༠ 
ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ང ་པར་བརྗོད་པ་དང་།ེས་པ་མེད་པའི་ 'གང་ཟག་ལ་ཉེས་པ་མེད་པརྐ་ཏོག གོག་པར་བད་ཅིང་ཉས་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟུག་ལཉས་པ་ཡོད་པར་ཏོག་པར་ 


- 


ཤྱིད་ད །ཨུ་པ། ་ལི་གཟུ་བོ་འདུ ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་ ན་པ་ཆོས་རྣམ་པ །ད་ཝཾ་དང་ ལྡན་པས་རྩོད་པ་། ་ཞི་བརྲ་བས་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ བརགྱརོ། ཡི ཨུ་པ་ལི་དྷ་ཝཱ ཕཱ་བསཱན།དེ་བཞིན་དུ་བྲསབ 
བརླག ྟོད་པ་བུ བྱང་ཞིང་ སྙེན ས་པ་ལ་ཇི་ལཝརཆོས་བཞིན་ཇི་ལཱར། འདལ་བ་བཞིན་།ཇི་ལར་སྙོན་པས་བསྟན་ང་བཞིན་ཞི” བར་དའོ་སམ་དུ། དུ་ཨཱ་པ་ལི། ཁོདྱ་ཀྱིས་ ངེ་བཞིན་དུ་ཏ བསབ་ 
པར གྱིས་ཤིག།ཁ འདུལ་བ་ལྭསྱུ་བུང་པམ་པ་བྱུཧ་བུག་ ཧོསྐ་བ་བརྫོགསོ།། །སྒོ་རྣ་མསྱྱི་མདོ་བསྡུས་པ པ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྔོགས་པ་དང་པོ་དང་ རོ ཡུ་ 
བང་དཀྱིལ་འཁོར་ དུང་ །། ད་བཞི ྗེ་སོ་ལེད་བང་སེམསཏ གླང་གཞི་རྣམསནི་འདི འདར་བ བསྡུས།། མདོར་བསྡུས པ་སྟེ།བདྭ བསྐུན་ པར་རོགས་དང་ལྷག་ པ་དང་ ་དང་།། ཡོངསུ་དག་ ངྫོ 

ཀ་པིད་དང་གསུམ་ ངང་སྡེ་ ་དགེ་དང་ །།ཆད་བ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན།།བངས་པ་བངྡནི་ ཤྲ་རན་དང་ །བསྡུས་པ་རྣམསནི་མདོར་ བཤད་པའོ།། མདོཧ་ན། བསྟན་པརྡ་རོགས་ 
ད་ད་པན། ] བུད་མད་སྐེས་ པར་མངོན་དྲུ་གནས་།།༢ ས།།རབཏུ་སུ་བུང་བསེན་པརྡ་རོགས།།བརཆད་དགྲ་ཀང་ནམ་ པ་བཞི།། མཁན་པོ་སད་དང་བ་རོག་དང་ །།དང་པོའི་སྡེ༢་ ཡང་བརྗོད 


འ་ སངསྒྱ་ཧས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཿ ༥ཡོད་པའི་འཛི་ཏའི་ཚའ།མགོན་སེད་ཟས་ སྦྱིན་གྱི་ཀུ ”ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་པ་ པའེ །སངསྒྱ་ཆས་བཅོམ། 'ལྔན་འདན།ལཿདང་ 


4 ་ཅག་ ལྔན་བ་ཨུ་བ་ཁིས་ཞུས་པ། བུན་པ་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཚམཚན་འཕོནན་དེ་བསྟེན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱགི་འམ། བསྟེན་པརརྔ་རོགས་པ་ཞེས་བྱའི། 
| དྲ ༣༦ ༦ ཾ ཡབ ༤ ༨ | 

༡ བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ཨུ་བ་ལི་བསྟན་པརནྡི་རྔོགས་མོདཀྱི ། དགེ་སྲོང་མའི་ནང་དུནྲི་ཐོང ཤིག །བན་པ་དགྲ་སོང་དག་གིས་བུད་མད་སྐས་པ་འད་བྱ་སེས་པའི་ 

ཅཱ "ཧཱཿ ། སྒེས་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱེསན།བསྐན་པརརྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ།བསྙེན་པརམ་ 

4 རྗོགས་པ་ཞེས་བགྱི །ཨཨུ་པ་ལི་བསྐེན་པརནི་རྫོགས་ མོད་ཊི། བསན་པརྔརོགས་པྲ་དྲེད་པན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུརོ།།བཅུན་པ་བྐྱེས་པ་ཞིག་ལས་བུད་མེད་ 
པ་དུང་འདྲ་བ་བུད་མད་ཅི་དབངས་ཅན།བྱུང་མེད་ཀྱི་སྲ་ ཅན་བུད་མེད་་ཅི་དབིབས་ལྟ་བླུ་ཞིག་བསན་པ རྔརོགས་པར་བྱགིསན། དེ་བསྟེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་ 
བྱས་འམ་།བསཱིན་བརམ་ཇོག ༥་པ་ཞེས་བྱགི། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པརནི་རོགས་མོད་ཀི། བསྙེན་པརཆོགས་པར་པད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པ་བའྱགརོ། ན་པ་འབྭཏ་ 

ངུ་བག་གིས་བསྟན་པ་རྔརོགས་པར་བྱགིསན།དེ་བསྙེན་པརྡ་རོགས་པཞེས་བྱགི་འམ། བསྙེན་པརརམ་ཆོགས་པ་ཞེས་བྱགི།ཨུ་པ་ལཾ ན་པརནི་ 
གེས་མོདྱའི། བསྙན་པརརྫོགས་བརྲ་བང་པནི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འ.ྱུག་རོ།།བཙུན་བ་བསན་པར་མཆོགས་པར་མཁན་པོ་བྱགིས་ཏེ་དག་སློངོ་དག་གིས་བསྟེན་བར 


རྫོགས་པའབགྱིསན། བསྙན་པརཚོགས། པར་ཞེས་བྱགི་འམ། བསྟན་པརམརྫོགས་ པརཞེས་བྱགེ། ཨུ་པ་ ལི་སྭེན་པ པརནིངོགས་མོད་ཀྱི་། །བསྙན་པ་རརྫོགས' པར་ ་ཧེད་པ་ནི་ 
ཆཅང་དང་ནུ་ང་ འགྱངཾ་།།བྲཧུཾན་པ ་བརནདྱ་ཀི་ཆོས། ངང་ལྡན་ལ་བདག་ བརཆདྱ་ཀིཆོས་ དང་ དང་ཡང་ལྡནནོ།།ཞིས་བ ་བ་ར་ཆི་བཞིན་དུ་༔ དགེ་སྲོང་དག་གིས་བསྟན་པཿརྫོགས 
པའ་བྱགིསན། བསྟན་པརརོགས་ བཅིས བགྱི་འམ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ པ་ཞེས་བྱགེ། ཨུ་པ་ ལི་བསྙེན་པར་ ་ཡངམ་རྫོགས། ལཿ བསྙེན་པར་རྫོགས་ པརད་པ་ ཡང་འངས་ 
པ་དངུ་བཅས་པའ་འྱགད།།བྱཙན་པ་ བརནུང་གྱི་ཆོས་ བང་མི་ ལྡན་ལ་བདུག་བརཆད་གྱི་ཆོས་ །དུང་ལཱནནོ་ཞེས་མཆིབ་ཞིག་ དགྭ་སོང་དག་གིས། བསྟེན་པརྡརརོགས་པར་བྱགིས་ན 
ད་བསེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱེསི་འམ།བསསན་པརམ་ རྫོགས་པ 'ཞེས་བྱགི། ཨུ་པ་ལི་བ༔ ན་པ་ི་ རྫོགསམོདཀྱི །བསྟེན་པརྔོགས་པརྡ་བེད་པ་ང དེ་དག་ནི་འད 
པངྷ་ཧུང་ པ་འགུ་འོ།། བུུུན་པ་ བརཆད་ཀྱི་ཆོས་ དང་ཡང་མི་ '་ལྨན་ལ་བདགཿ བྱརཆདྲ་ཀིཆོས་ བང་ཡང་མི་ །ལཱནནོ་ཞཾས་མཆིབ་ ཁིག ་དགེ་ སྲོང་ངག་ གིས་ བསྟེན་པའ་རྫོགས་ 
པརབྱགགྱིསན།དེ་བ ན་པར་རྔོགས་ པ་ཞེས་བྱགི་འམ། །བསྙེན་པར་ ་མརོགས་པ་ཞེས་བྱསི། ཨུ་པ་ལཾ བསྙེན་པར ཡངྡརོགས་ལ་བསྙེན་པརརོགས་ པའ་པད་པ་ལ་ཡང་ 
± པ་ངང་བཅས། པར་རི འབྱུརོ།། །བཙུན་པ་མཁན་པོ་མ མ་ར་ཆིས་ བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ དག་ གིས་བསྟེན་པའ་ ཟི རྫོགས་པ པའ་བྱགིསན ། ད་བསེན་པརརོགས་ པ་ཞེས 'བགྱི འམ། 
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4 ཅག། ༈ །བསྟན་པར་མྔ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱགི། ཨུ་པ་ལི་བསྟན་པརནྡ་ཚོགས་མོད་ཀྱི། བསན་པརྡ་རོགས་པདབད་པ་དགནི་འབས་པ་དང་བཅས་པཿའྱགོ་།བཙུན་པ་ 
པར་ཡང་རྗོགས་ལ་བསྟེན་པ་རརྫོགས་པར་བྲེད་པ་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པུར་མི་འགྱུར་།སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལཝ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།བཙུན་ ཿ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ལོ་བདུན་ལེན་ལྭ་བརོག་སྐོད་ ནུས་ན་ཟབཏཱ་ཕྱུང་ཤིགཅེས་གསུངསན།བཙུན་པ་ལོ་བླུག་ལན་པ་དེ་ཡང་དག་འདུན་གྱི་སྐོསངབྲ་བོག་ཀྱངསྐོདུས་ 
[༧ ༤ ༨ ༨ ༨ 3 
དྲ་བྭཏ བཅབྱགི་འམ། རབཏ་མི་དྲུ་བང་བར་ བྱརི། ཨུ་པ་ལི་ལོ་བདྲུན་ལོན་པར། ་བའེ་ཕི ར་ཉརབདང་བུརསྱི་བའོ་།བཅུན་པ་ལོ་བདྲ 
དད 
༨༨ ` ༨ ` => 
གཞིའི་ནངན་སྒོ་ཐོག་མའི་མངོཚིགསུ་བཅུད་པ་དང་པོའོ།།། །མདོརན། བམ་ཟ་དང་ཡང་ཉིན་པར་དང་།བཀར་བཚས་གངས་དེ་བཞིན་ཏ་། ལྦག་པ་དག་དང་ལོ་དྲུག་ད; 


24 མཁན་པོ་བབ་ཝན་པར་དགྲ་སོང་དག་གེས་བསྟན་པ་རརོགས།ང་འ་བྱགསན། ད་བསན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱག་འམ། བསྟན་པརམ་རེགས་པ་ཞས་བྱསི།ཨཱ་པ་ལི་བསྟེན་ 
ཱ ་བ་ཁོག་སྐོང་མི་ནུས། རི་ནུས་ན་ད་ཡང་ཡབ་ཏད བྱ ང་པར་བྱགི་འམ། ཨུ་པ་ གའོག་སློད་ནུས་བརྲ་བ་བའྲི་ཕིརཏྭ། བཏྭ་དབང་པརམྱི་བ དཱ ། 
= བ་འི ༨༥ ༢ `. `= :2 ༢ ༨ ༩ འོ ོུ = 
བ་དང་བྱཧ་བཞ་དང་།། ཤོལ བའླཟ་བརྡ་སྐརབ་རྟ།། འདྲ་བརྣམས་འཁངད་བཞྲི་བ།།དག་སྲོང་འཁཾད་པའ་གནསན་ནིེ།། བྲསབ་ པ་བིན་པས་ཀླག པའ་བའཾ། ། 


སངྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པན། འཛ་ཏའི་རལ་མགོན་མེད་བས་སྦི 'གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་པའིཚ །བམ་ཟེ་དང་ཁྲིམ་བདག་རྣམས་དག་སྤོང་ 
རྱ 'ཝྡན་འདས་མཉནདུ་ཡད་པན འན སྦྱན་ཁ་ཀུཿ ྱ 
= ༥༤ ༤ ༨ `༽.༨. \- ` ` 0: རིད 
དགགི་གན་དུ་འོངས་ནས། འཕགས་པ་ད་ཅིང་ཚས་གངས་དུ་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། ང་དག་གིས་སྨྲས་པ།གྱ་མི་ཤཾསཾ།། བྲམ་ཟེ་དང་ ཁིམ་བདག་གིསུ་སྨྲས པ་མྲུ་སགས་ཧན་བིས 
གྱངཚེས་གྲངས་དང་ཏི་མ་དང་སྐར་མ་དང་ཡུདཙམ་ཡང་ཤསན། ཁྱིད་ཆག་རབཏྭ་བྱུང་ན་ཆོས་གྲངས་ཙམ་ཡང་མིཤས་སམ། དུ་དག་ལན་མད་ནས་ཅང་རི་ཟིར་བར་འདཱ ངེ 
ད་ཝཱརྩ་གཱར་པ་དགྭ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀ འསྩལ་པ། དྭ་ལྟ་བས་ནཚེས་གྲངས་བགྲང་པར་བསརསུ་གནང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་།དགེ་སོང་ཐམསཉདྱ་ཀང་བྲགང་ : པ་ལ་ཞུགསོ།། དྭ་ཝརྩ་ཐརཔ་དགེ་སློང་དག་གི ` ས་བལ་ཁུན་ལས་ལ་གསོལ་པ་ད་།བོམ་ཝན་འགས་ 
ཙཾས་བཀའ་སུལ་པ་། ཐམས་ཏད་ཀིས་མ་བྲགང་བའ་བ་འདྲནྲ་གི་གནས་བརྟན་དང་།གཙུག་ལག་ ་ཁང་རྐྱོང་གཞིས་ཀྱིས་གྲོངས ཤིག ། དང། འདང གཱནས་བཏན་དང་ 
ཁང་རྐྱང་གཉིསཀྱང་མ་དྲན་ནས། ད་དགཉེས་པའིདམིགས་ཚུར་པ་དང་།དེ་ལརྱབུར་བ་དགྲེ་མོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུམ་ལ་གསོལ་པ་དང་། འཇིམ་པའི་རིལ། 
༨༢ ༣ ༄- ` ¬ ¬ ༤༢ = འར 
བཅོ 'ལྔ་ྲས་ ལ་སང་བུ་ལ་བླུས་ཏ་ཞོག་ལ་ཉིམ་ . ཞང་དྲན་པར་རྱས་ཤག། སྲད་བུ༡ཕྱོངས་པརགྱར་པ་ངང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་མའི་བང་ 


` 


4 རེ་འ ཆེའམ ༧ ༣ ་ོ༅༧ ༡༩༡༨ ་ 
1 བདག་གིས་བ ང་རོ ཨ་བཀའ་ཁྱ་འོ་ དག་འྲྩཾ་གི་གནས་བཏནྱ་གིས་བྲགང་པརྱ་གྲིས་ཤིག། བམ་ཟེ་དང་ཁྲིམ་བདག་དག་གེས་ 

༧༥ འངདེརའས་ནས་འཕགས་པ་དེརངཚས་གུངསདུ་ཞསདིས་པ་དང།གྲེམོངབག་གས་དགའདུནྲ་ག་གནསབཏན་དང་ཁང་སང་གས་ཤེ ཀདེར་གཏད་པ་དངདེ་དག 

¢ གིས་སྨས་པ།འཕགས་པ་ཅི་དེ་དག་ཁུང་ཀྱི་ེས་གྲངཊྱི་མཛོད་པ་ཡིནནམ ཅི་ཁྱེད་ལ་དྲིས་ན་ཏེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གཏོད་། ཅག་ཉྱིདྱ་ཀིས་སྨོས་ཤིག།ད་དག་ལ་ན་ 
¡ སཅང་མི་ཟཿབར་འཁོད་དོ།།བམ་ཟ་བང་ རད ་ ཐུ ྷི་ྒྱབདགེ་མོངདག་གིས།བཅོ དཱ 
ཁིམ་བདགརྣམས་ འབན ཡ་་ལི་ ས་གབས་བརྗོད་པར་ 

རར ་་ཇ ད་འདནི་ང་དུཆས་གཡས་བརོདཔུར་ 

ཀྱིས་བག་འདུན་རྱི་ནང་དུཌེས་གྲབས་བརྗོད་ 


་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 


གས་བྲདོད་ཀྱིས་བ་བྲ་པད་བོ་འཇིན་པར་སྱི་བད་དོ། གིམ་བདག་དངྲ་བར་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པྲ་དདྱ་ཀྱསླ་བུ་བྲཝེད་པོ་བཟུང་པ་ཡངསྲི་ །་ཏེ།དེ་ལྟར་ 

. མ་གཟུངན་ཡར་གྱི་ཟླ་བ་ཕྲེད་དངསར་གྱི་ཟླ་བ་ཕྲད་པོཿ པ་བུར་ཤཾས་པར་འགྱར །དེ་དགུ་ལན་མད་ནས་ཅངསི་ཟེར་བར་འཁོད་དོ།།དེ་ལྟརྱ་སརཔ་དགྲེ་སོང་དགྲི ༥ 
བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་བཀའ་ ཡལ་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་ཟུང་ལཚེས་གྲངས་བརྗོད་པརྲ་བའོ།།བ ད་བི་འིད་བཞིན་དྲུ་བ་སེ། དྭག་ 
འདུན་ཐམ་ཧད་འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་དང་།དག་ སཱོཅིག་གིས་རན་རརས་ཀི་དངཔོར་འདྲུག་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བཅས་པས་ཐེལམྱོམར་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་དྲུ་ཚུས་ཤིག། 
ད་རིངནྷི་བུ་བ་མྒྱ་གིཆིས་གཅིག་སྟེ།གཞུག་ ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིཝ ཚིགསུུ་བཅད་བརར་བརྗོད་ཅིག།དགྲ་སོངནམས་ཀྱིས་རས་ 
གྲཔས་ནི་བརྗོད་ཀྱི་གཙུག ་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་ནས་ལ། ་སྨོས་པ་དང་།བཅོམ ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིངནསྤ་ཀང་ 
བརྗོད་པཱརྨ་བའོ།། འདི་སྐད་དུ་སྒྱ ནན་བདག་མིང་འདི་ཞེསྲ་བ་བ དཾ སང་དགེ་སློང་གི་དག ་འདུན་ རམ ཨ་བཤོས་ལ་སྔན་དྲངན།ཀྱི སད་ལ་བཙུན་པྲ་ནམས་ཀི ས་དགེ་བའི་ཡི ངོ 

ཧྱཾས་དྩ་བེརམཛོད་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་གཞན་ཡང་སྨིན་པའ་ེད་པ་དང་ ། རྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ཡང་དག་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྩ་བའ་ 


4 ༄༅། ` །མངོད་ཅིག །ཇིལ་ང་དག་བའི་ཡིདྱ་ཀྲེས་བར་བར་མཛད་པསན་དའི་དག་བའེ་ཆོསྣ་ནམས་འཛེའ བརའྱུགརྦ་རིས། འགྲིབ་པརམི་འགྱའ །།དེ་བཞིན་དུ་གཞན། 

ཡང་དན་རན་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་5ད་འ། 'ཡང་སོ་སོའི་མིངནས་བརོོང་པརྦ་བའོ། །དགེ་སྲོང་དག་གིས་ཀྱང་ཚིག་ཐམས ཅདྲ་ོགས་པའི་ངེས་ལ་སོ་ས་ནས་ཆོ ཅུ 
ཅེ 

ཟླ བཅད་བ་རེརེ་ལྗོགསུང་ཤིག །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་ཡང་དེར་འོཨུནས་འཕགས་པ་དེ་ རིང་ཚས་དུ་ཞེས་དྲེས་པ་དང་།ད་བག་གིས་སྨས་པ།ཁྱ་དེ་རིང་ནི་བཅོ་ལྔའོ །བྲམ 
ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་གིས་སྨས་པ་། འཕགས་པ་ འཇིག་ཏན་པ་ཐམས་ཧང་ཅིནི་དེ་རིང་བྱཅ་བཞིན །ཁྱེདཅག་གི་ཇི་ལཱར་བཅོ་ལྔ་ཅི་ཁྱེད་རག་ཞག་ འདུམས་པར་རྲི་ཕེད་དམ།ད་ལྟར་ 

- 

¿@ རྱའ་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་གསོལ་པ་ ` དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ` ཞག་འདུམས་པང་ཡད་བྱོས་ཤིག།བཅོམ་ལྡན་ 
3: སྭ་ཀྱིས་ཞག་ འདུརས་པརྦ་བོས་ཤིགཉས་ ་གསུངས་པ་བང་། དག་སློང་དག་བླ་བཱ། དཔདྱ་པྱད་ཅིང་ཞག་ འདྲུམས་པྲར་བེད་དོ།། བམ་ཟེ་དང་ ཁིམ་བདུག་དག་ཡང་དེར་ལུགས་ནམ་ 

ཐགས་པ་དེ་རིངཚས་གངས་དུ་ཤེསདྲས་པ་དང་ །ཿ །དགེ་སློང་དག་གིས་སྨྲས། པྲ་ཤེ་དའིང་ ངདྱ་ཀི་བྱར་བཞིའོ། ཁེ དདག་གིས་ ་ཡང་སྨྲས་པ་འཛགས་པ་དེ་རིང་འཇིག་རྟན་པ་ཐམས་ 


 དཀྱི་བཅ་ལ་ ཝ་ནྭ་ཁིང་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅུ་བཞི ཞི ཉི་ཁིད་ཅག་་བྱ་ད་བིད་ཉངཞགལེ་འདུམས་པ་བེ ་བེད་དམད་དག་གིས་སྨས་པ་འདུམས་པའ་བྲད་དེ།།བྲས་ཟེ་དང་ཁྲིམ་ 


བདག་དག་དེ་ལྟར་གྱའ་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདསྱཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་། དག་སྲེང་དག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྲིམ་བདག་རྣམསའཕྲ་ 
བནི་ཡུས་ཏ། དྭ་ལཱ་བས་ླ་བུ་བྲ་པདྲ་པད་ཉིང་ཞག་འདྲུམས་པར་མྲ་པད་ཅིག །དྲུས་གཅིག་གྱི་ཟུ་བྲ་པེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་ཞག་འདུམས་པརྡ་བོས་ཤིག།ད་ལན་ལོ་ 
གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱིན་བཅུ་བཞི་པ་ཞི་དྲུག་གོ། དེའི་ལྕགས་ནམསནི་བཅོ་ལའོ།།དེནས་ཡང་བམ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདགརརས་ལྡགས་ནས་འཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཟ་བ་དྲི་ཁུདྱ་ཀིས་གང་ 
ཞིས་དྲིས། ་པ་དང་། དག་སྲོང་དག་གིས་སྨུས་པ།ཀྱ་ངད་ཀྱིནི་དབྲར་ ཟླ་ཐནུཏསོ།། དེངག་གིས་སྨས་པ །འཕགས་པ་འཇིག་ཏན་པ་ཐམསད་ཀིནྷིཟུ་བ་འདི་དརླཟླ་འབྲིང་པོན། ˆ 
ཇི་ལརྱདྱི་དབྲར་ཟུ་ཐ་ནུངས་ །ཅི་ཁྲདྱ་ཀྱིས་ཟ་བ་བཤོལ་བམ་ ་ བོར་རམ། མ་བོརརོ་།། བྲམ་ཟྲ་དང་ཁྱིམ་བདག་ ་ དག་ལུ་བརྱ་བུཔན། ད་ལཱརྩ་གཱའ་པ་དག་སློང་ 
དག་གིས། བཅོམ་ལཱན་འདན་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འཕྲ་བཞི་ཡུས་ཀྱིས། དྭ་ལ་བསནྷ་ཟཱ་བཤོལ་བོ་ཅིག། 
བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བུ་བ་ ལ་བོརཅིགཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སང་དག་གིས་ལརར་ཞིང་ཤོལ་བོརརོ།།བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རམས་ཡང་དང་ལྷགསནས་འཕགས་ 
པད་ལར་གྱི་ཟླ་བ་འདི་ཁྲེདཀྱིས་གང་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། བགྲ་སློང་དག་གིས་སྨྲས་པ །ཀྱེ་ངེད་ཅག་གི་ད་ལྟར་ནི་དབར་ཟླ་འབྲིང་པེའོ། ། དེ་དག་གིསྤ་ཀང་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཇིག 


4ཾ /༄༅། །ཉིན་པ་ཐནས་ཅད་ཀྱིནླི་བ་བ་འདི་དབརྡ་དུ་ཐརྡུངས་ནྭ་ཁེད་ཅག་གིས་ཇི་ལར་དྲབརྡ་ཟུ་འབྲིང་པོ།ཅྲི་ཁད་ཉག་ 

. འདོརརོ་།བྲམ་ཐེ་དང་ཁྲིམ་བདག་དག་འཕནས་དེ་ལྔར་རྒྱར་ པ་དགྲེ་སོང་དག་གིས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩུལ་པ།དགེ་སློང་ 
བྲ་ཁིམ་བག་དང་བར་ཐེ་ནམས་འཕུ་བའི་ ུ་ཀྱེས་དེ་ལ་བས་ན་ལོའི་རདིང་ཟ ་བཤོལ་མ་དོར་བར །ལྕོ་བུགྲ་དུག་ཉིང་ཤོལ་བོརཅིག། ལོོ་དུག་ཝ་སུམ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་ཞག 

དང་ཟླ་བཕྱེད་པོ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ལོར་ བྲེས་ན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སུ མུ སུ་སེགས་ཉནྷ་གིིས་གྲགས་ ཇ་པ རོ།།བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་ ལེདྲུག་གྱ 


པ་། ཏི་ཁལད་ཅག་འ༢༥༧༢༢ཞིང་ཤོའ ཤོལ་འདེར་རམ།དེ་དག་གིས་སྤུན་པ 


¶ ཅིངཤོལ་བོརཅེས་གསུངས་ པ་དང་། དགྱ་མོང་དག་ གིས་ལོ་དུག་ དྲུག་ཅིང་ཟླ་བཤོལ་འདོར་རོ་།། ་པོ་དག་ རིགསུམ་ ཟུ །ཞིང ཤལ་འདེར་བདྲ་པད་དོ།། 
7 གིས་དེ་བཞིན་མྲ་བས་པ་དང་། བཱན་པོ་དག་འྲཔ་བར་ གྱརནས་ ངེ་ལཱར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ སོང་བག་གིས་། 'བཅོར་ཝན་འདས་ལ་གསེའ་པ་དང་ ངི བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
པཀྱ་རྒྱ་སྟེ། ། དག་སྲེང་དག་གིས་ 


རྩིབཀའཕུལཔ། བྲ་སང་ག་་ོརསས བབནི་ཞུ་ཏ་ར་བས་ནྱ་ཆལ་པའིགཞུང་བཞིནདུ་ཡང་གིས་ཤིག །སྐར་མ་ལིམྲཐུན 


དེ བུཿ་སི་སྦྱོར་བ་དང་། སྒ ༡༨ རྩིབ་ ༢ལ་ལ་ཁས་པ་དག་ བསོང ་སོངནམས་འ ༢འཕ་ནས་ དེ་ལར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ ང་དག་ག།། བཅོར་ལ ར་ལན བི དང་། བཉྩོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ། དག སྲོང ང་རྣསཾཾ་སྐའ་ར་རྩི་བ་དག་ ཨཿ ་བནི་ ཡུས་ ་ཏ། དེ་བསན་ སྐརམའི་རེདུ་ཡང་འཇྲ ཡ་ བྲ བས་ཤིག རེ ཟའ སྤོ་དང་པོའི་མདོའི 
ཚིགནུ7 ༥ ཨད་པག། ཤིས་པའོ།། །།མདེན། ཡོངས་དག་པ་གཉིས། ་བ་དང་།།མཚམས་ཀངྒ་ནཾམ་པ་བཞིར་ ཡྷ་སི།ད་ བཞིན་ དང་པ་ནམ་ཁའ་འས།།ར་བཀོལ་བཟ་ཡང་ 
སྔ་མ་བ བཞིན།།སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རཉན་དྲ་ཡོད་པ་ཚ། ཇཾ་ཏའི་ཚཾལ མགོན་མེད་ཟུས་སྦྱིར་གྱི་ཀུ་ ཉུན་དང་འཆ་བྲན་བྱཊ།།བཅོས་ ལ་འ 
བ།བ་ད པ་མཚམས་ཀྱི་དངའ་མརི ཆིས་ པས་རཚརས་འི ཀྱེ་སུད་རོལ་ན་མཆིས་པ་ནམས་ལ་ ཡོངསུ་ངག་པ་སྔལ་ཏཱརྫུང་ངམ། ། ཨུ་པ་ལི་མྲི་འྲང་ཇོ་།། བྱ་ནུཔ་ 
མཚནས་ཀྱི་སུད་པོལན་ར་ཆིས་པས་མཚམས་ཀྱིནང་ ན་རཆིས་པ་ལས་ཡེང། ངསུ་དག་པ་སྩལ་ཏྭ་ཧུ་ ངམ། ཨུ་པ་ལི་མྲི་རུང་ངོ་།བཙུན་པ། སརནསྭ་ཀ་ ཞུ་ན་འཆིས་ 
པས་མཚམས་ཀྱི་སླད་ཀོལན་མཆིས་པའི པའི་ལས་བགྱིར་རྡུང་ངམ། ཨཱ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་།། བཙུན་པ་མཆནས་ཀྱི་སུད་རོལ་ན་མཆིས་ང པར་ཚམས་བིནངན་མཆིས་པའི་ལས་ བགྱིར་ 
རུངས། ཨབ རར བཙུན་པ་ལས་བྱ་བིད་པ་མཚམས་ཀྱི་ནངན་མཆིས་བཞིན་དྲ་ །མཆནར་ཀྱི ཀྱི་སླད་རོལ་ན་མཆིས་པ་ རྣུམས་ ལ་ལས་བ བརྱིར་རུང་ཕམ།ཨུཔ་ 
ལི ལི་རུང་ངོ་།བཙུན་པ་ལས་ བགྱིད་པ་མཚརཊ་ཀྱི་སླད་འོལ་ན་མཆིས་ བཞིན་དྲུ་མཚམས༔ ཅྱིནངན་མཆིས་བམས་ལ་ལས་བྱའི་ཅངམ། ཨཱ་པ་ལི་མིསུངངོ་།། 


4 ་ ཤཅ། །སངྦྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་ལཚ་དང་ལན་གོ་སུ་པ་ལིས་ཞུས་བ།བྱན་པ་དདབ་ལེན་པའི་དགྲ་སོང་གིས་དད་བླ་བཟསནས་ནག་ཁའ་ལས་མཆིསན་ 

3 དད་པྱ་བུབས་པ་ཞེས་བྱི་འམ། མྨ་བངས་པ་ཞེས་བྱསི་། ཨུཔ་ལི་མྭ་བབས་པ་སྟེ། གདོད་ལོང་ཤིག །བཅུན་པ་མཚརས་སྡ་མ་ས་བཀྲེལ་བར་སྲུད་ས་དགུམ་དུ་ཅུང་ངམ། 
ལེ ཨ་པ་མི་སྭི་རུང་ངོ་།།གླེང་གཞིའི་ནངནས་སློ་དང་པོའི་མདོ་སྡེའི་ཚིགསུ་བཅད་པ་གསུམ་པའོ།། །བམ་པོ་སོ་གཉིག་པ། མདོརན། བསྐོར་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ 

, དང་¡ ཤིང་དང་སའི་སྒྱེ་བ་དང་།།མི་འབྱུང་བ་དངའ  བྱུང་བའ་བྱེད་།།འཆི་བ་ཡང་ནེ་ད་བཞིན་ནོ།། སངསྤ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དྲུ་ཡོད་པའི་འཇེ་འའི་ 

ཧྱ ཚལཁ་གོན་མེང་བས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་པའིཚ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ ལྔན་ པ་ཨྭ་པ་ལིས་འུས་པ། བཙུན་པ་མཚཾམས་ལ་མཆམན 
གྱིས་བསྐོརདུ་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་དཀྱིལ་འཁོརདང་།རུས་བསྐོར་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྲརསོ་ཁངམ་གཏོགས་པའ་གཞན་མི་རྫུང་ངོ་།མཚཾམས་ལ་མཚས་ྱིས་ 
གཞིགཏུའུངངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རུངངོ་།།བཙུན་བརྣམ་བེ་དུས་མཆམས་འཇིག་པརའགྱར། གུ་པ་ལི་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་ཏེ་དོང་པ་དང་།དགེ་འདུན 

ཐམས་ཅད་མཚན་འཕོས་པ་དང་། དག་འདྲན་ཐནས་ཅང་སྲུར་བབས་པ་དང་། ངག་འདྲུན་ཐམས་ཅད་དུསྲ་བས་པ་དང་།གསོལ་བའི་ལས་དང་ལྔབོ་། བུཙུན་པ་ཤིང་ཅིག 


ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀི་མཚརས་དགུམ་དྷུ་ངུ་ངག་།ཨུ་པ་ལི་རུངངོ་།།དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་མམ་བཞི་ཡང་རུང་སྟེ། ཤིང་ཉིད་ནི་གཅམ་བར་ ; 

བྱོས་ཤིག།སངསརྒྱས་བཅོ མ་ཝུན་འདས་ལྔངས་ཀཤར་སྦྱད་པ་མྱཾད་པན་གནས་གཞུན་ཞིགཏུ་འཛུམ་པ་མཛུད་དོ།།ཆོས་ཉིདྱ་ཀིས་ནམ་སསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛྲམ་ 

པ་མཛད་པ་པའི་ཚན་འོད་སྨོན་པོ་སེར་བོདན།རཔོ་དཀར་ ་བྲོ་ནམས་ཞལནས་བྱུང་སྟེ།ཁཅིགནི་འོག་ཏཱ་འགྲོ། ཁ་ཅིགནི་སྟང་དུ་འགྲོ ། འོག་ཏཱ་སོང་བ་ད་རྣམས་ནི་སེམས་ཉན་དམལ་ 
༤ ངོ 

བ་ཨང་སོས་བང་། ཐིག་ནག་དང་། ཀུན་དམལ་དང་། འོ་དོད་འདོན་པ་དང་། འེ་དོད་འབོད་པཆན་པོ་དང་།ཆིག་པ་དང་། རབ་ཏ་ཚིག་པ་དང་། བསྟིར་སེང་པ་དང་། རུ་བུར་དང་ 

རྒྱན་ཏྲནྡུ་བུཿཛ་ན་དང་། ཨ་ཏ་ཏ་དང་། ཧ་ཧ་བ་དང་།ཧུ་ ཧུབ་དང་། ཨུང་པ་ལ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨོ་ལཱ་བུ་ ེ དང་། པདྩོ་ཆེན་པོ་ཝྟ་བླུ་ནསསྤུ་ཕིན་ནས་གང་ཚ་བའི་སམས་ 

ཧན་དམྭལ་བ་ད་དག་ལ་བབན་བསིལ་བརྩ་གར། གང་པའི་སེམས་ཧན་དམལ་བ་ད་དག་ལ་བ བནྡདོ་བར་ཙུར་ཏེ། ངས་སམསཅན་དྲམལ་བ་ད་དག་ལ་གནོད་ 

༤ ༨ \ ཌ་ ༤༨ འ > སེ 
པནི་བདེ་བའི་ཁུད་པའདྲུ་གུར་པ་དང་། ད་དག་འདཾ་སྒམ་དུ,། ཀྱེཅི་བདག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ། འོན་ཏེ་གཞན་དུ་སྙེས་སམ་དུ་བསམས་པ་དང་། དེ་དག་དད་པ་བསྐྱད་པའེ་ 
± 'ེ རུ 8 ི 


ཙཿ་བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་སྤྲབ་པ་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྦུལ་པ་མཐོང་བ་དང་འདི་སྣམ་དུ །ཀྱི་བདག་ཅག་འདེནས་ཤི་འཕོས་པ་ཡང་སད ། གུདཏྭ་སྤེས་པ་ཡང་ 
ཌུ ངྱ ཤུ པོ 


༄༅། །མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཉན་འདིའི་རྭབུས་ན་། བདག་ཅག་གནོད་པ་ལསྭ་བད་པར་དྲ་བདེ་ རཏྲོ་སམ་དུ་བསམས་ནས།དེ་བག་སྤུལ་བ་ལ་ 
ཟམ རྒྱསར་པསན། སེསསུ་ན་དམལ་བའི་གནོད་པ་ལས་སེད་པར་རུརཏ། གང་དུ་དདེན་པ་ནམས ཊི་སྣོད་དུ་གླུར་པ་དར་ལྔ་དང་སིའིནང་དུ་མཚམས་འཛིན་པར་ 

¦ རགྱརཏོ། །གང་སྟེང་དུ་སོང་པ་དནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིམི་ལྷ་དང་ །སུམ་ཅུ་རྣ་གསུམ་དང་། མཆ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་།གཞ ན་འུ་ལ་ད་བདྲ་པང་དང་། རས 
ཌྷ ཡིས་བང་།ཚངས་ལྔ་ཉེ་ཕན་དང་།ཚངས་ཆེན་དང་། སྣང་བ་དང་ །ཚད་མེད་སྣང་བ་བང་།ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་ །ཆུང་དག་དང་ །ཚད་མེད་ངག་བ་ངང་། དགྱེ་ཆས་དང་། སྤིན་མེང་དང་། 

རཾ བསོདནམས་འཕེལ་དང་།འབས་བུར་བ་དང་།མི་ར་ བ་དང་།མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏྭ་མཐོང་བ་ད ང་།གནོམ་སྣང་བ་དང་།འོག་སིན་གྱེ་བརལ་སོགས་པར 
སོངནས་མི་ཏག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྣོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་བརོད་ཅིང་ཚིགསུ།་བཅད་པ་གཞིས་ཀང་བརྗོད་དོ།། འབྱུང་བར་བ་ཕྲིཌ་བརྩ་ མས་པའྲ་བོས།།སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་བརྩོན་བརཤོས།།འདམ་བུའེ་ཁིམ་ལ་གླངཆཾན་བཞིན། འཆི་བདག་སྡེ་རྣམས་གཞོམ་པརྱོས།།གང་ཞིག་འབཏུ་བག་ཡོད་པར །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྲོད་ 
འགྱུརབ།། ་བོའི་འཁོརབ་རབ་མངས་ནས།།སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་འབྱིན་པར་འགྱུ་དདདངས་འོད་ཐེར་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྔོངཆན་པོའི་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁསེསུ་བསྒོར་ནོས་། 
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མུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སླད་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞིང་དོང་ངོ་།། ངེནྟེ་བཅོམ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ལས་ལུང་སྟོན་པར་བཞད་ན་ནི། བཅོམ་ལཱན་ ངསྭ་ཀྱིསཱ་མ་ལོགསུ་ 
མི་སྣང་པར་འྱུརོ།།མ་འོངས་པའི་ལས་ཡུང་སྟོན་པར་ བཀདན་ནི་ ིམདུན་དུ་མི་སང་བར་འགྱུ་རོ།སེརས་ཅན་དམུལ་ ཟུ འའ བཏད་ན། ཤུ གི་མཐྲིལ་དུ་མྲི 
སྣུང་བར་འྱུརོ།། བོལ་སོང་དུ་སྱེ་བར་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ནི། ༥ འ_-ེལ། མནྟ རུ ་ ཞབསྤུ་ཀི་མཐེ་བོར་ 
མིསྣང་བརའགྱུར།། ༣ སིར་སྙེ་ ཉིར ཡུང་སྔོན་པར་བའེ ང་ན་ནི་། རུམ་མོ་གཉིསུམི་སྣང་བར་འགྱུརོ། སྡོབསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལྕ་སར་བར་ལུང་སཱོན་པ ཿར་བཞདན་ནི'ཕྱག 
གཡོན་པའི་མཐྲིལ་དུ་མྲི་སྣང་བརའ ཀྱགརོ།།འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ནི།ཕྲག་ གཡས་པའི་མཁྲིལ ལ་དྷུ་མི་སང་བར་འགག་རོ་། ཝར སི་བར་ལཉ། 
པརབཞེད་ ན་ནི་ལྟ་བར་སི་སྣང་བར་འཛྱུ ཀྱགརོ། །ཉན་ཐོས་པའི་བངནུབཏ་ལུཿ ལུང ཐོན་པར་བཞད་ནནི་ཞལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱརོ།། ཤང བང་བ སཱོན་པར་བཞེད་ན་ནི། 
མཛོད་སྲུར་སི་སྣང་བར བར་འུ་རོ།། བན་མེང་པ་ ཡང་དག ག་པརེ་རགས་པའི་བངྡ་རུབཏ་ྱང་སོན་པརབཞངནནིགཙུག་ཏདུསི་ས ང་བར་འགག་རོ་།དནས་འོད་ཟེར་ད་དག 


བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ལན་གནྲུ་མ་བསོརནས། བཅོར། ན་འདསྱ་ཀི་གཙུག་ཏོརདུ་མི་སྣང་བ ྒྱཏོག།དནས་ཚདང་ར་ བ་ཀུན་དག གའ་བོས་ཐལ་མོ་གཉིས་སྦྱརཏ 


།༄༅། །བཅཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་དུ་མ་སྟོང་།།ཞལནས་བྱུང་བ་མང་པོ་སྟེ།། ཕྱོགས་ཀུན་དེས་ནི་སྣང་གྱྱར་པ།།ཉི་མ་ཇི་ལྔར་ཤར་བ་བཞིན; 
ཚིགསུ་བཅད་དེ་ཡང་སྨྲས་པ། རྒོད་དང་འུམ་ལས་རྣམ་བྲལ་ངརྒྱལ་སྔངས། །སཁསྦྱྱསས་སྩེ་བོ་མཆོག་གི་རྒྱར་རྱུར་པ།། མད་དྲུང་དང་པྨདའི་རྔ་ཝར་དཀར་།རྒྱལ་བ་ 
དྲག་ཐུལ་འཛུམ་པ་ལེ་བེརསྟོན་མི་མཛད།།བཡང་གིས་མཁཱན་ཅིང་བློ་བརྟན་པ།།རྒྱལ་དབང་ཞན་པ་ཐོསུཌེ་བའི་རྣམས།། ཐུབ་པའི་བྱུ་མཆོག་བརྟན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས།། ཐེོམ་ 
སྒེས་པ་དགེ་བས་བསལ་བརམཛོད །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་རི་རྒྱལ་བརྟན་པ་བཞིན་།། ཡང་དག་མགོན་རྫོག ས་རྒྱ་སེང་འཇྲཊ་མི་སྔོན།] བརྟན་པས་གང་ཕྲིར་འཛུམ་པེར་ 

ཌཱ བསྟན་པ།།ད་ནི་སྐྱེ་བོམང་པོས་ཐོས་པར་འཚལ།། བཅུན་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ \ ° ཡང་དག་པར་ཆོབ ས་པའི་སངསྦྱ་རས་ནརསནི་རྒུམ་མཆིས་ 
° རྒྱན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མྲི་མཛུད་ན། ཅིའི་རུཅིཁཧྱེན་གྱིསན་འཛུམ་པ་མཛད།ཀུན་དགའ་བོ་དནི་དེ་བཞིན།།དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏ།དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
པརརྫོགས་པའིསཔསྤ་ཆསྤྱ་ཆུ་མེདྱ་ཆན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་དོ།། ཀུན་དགའ་བློ་ལོགས་འདིར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་འོདྲ་སུང་བཞུགསནས་ཆོས་ 
ཿབསྟན་ཏོ། ། དེནས་ཚེ་དང་ལྡར་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིངས་ཤིངུ་རྱུར་བ ༢་སྙོང་གཡོགས་བཞི་ལྟབཏུ་བལྟབ་སྟེ་བཏིང་ནས་བཅོར་ལྡན་འངས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་གདན་བཏིང་པ་འདི་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ། །གནས་འདེར་ཡང་དག་པར་རྔོགས། 'པའི་སངསྤྱ་རས་འོད་སྲུང་དང་ ། དྭ་ཝརྒ་གི་བཅོམ་ཝན་འདས་ཡང་དག་པར་ 
རྔགས་པའི་ས་ཨུ་རྱས་གཉིས་བཞུགས་པརའུ་རོཞས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྔ་ཧིས་ཚ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སུུལ་ཏོ།། སོ།། 
ཀུ ན་དགའ་བོ་བས་མ་སྨྲས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པི་ལགསོ་ཞས་གསུངས་ནས་གདན་བཏིང་བ་དེ་ལ་བཞུགསོ།། བཞུགས་ནསཚ་དང་ལུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ ' 
ཀུན་དགའ་བྲོ་ཕོགས་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་རོགས་ པའི་སབསྦ་རས་འོད་སྲུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་།།འདིནི་འཆགས་སའོ །བདི་ནི་སྡེགས་ཐུའོ།འདིནི་སྒོ་ཁང་ངོ་།།འདིནི་ 
ཞབས་འབྲུ་བའིསའོ།། འདི་ནི་བསོ་ཁང་ངོ་།།འ དི་ནིརླུང་པའི་ཁང་པའོ།།འདི་ནིདུགས་ཁང་ངོ་།། ཏི སངསྦ་རས་བཅོར་ལྕན་འདས་ལཚེ་དང་ལྣན་པ་ཨུ་བ་ལསུ་ 

ཞུས་པ། བཙུཾན་པ་རུང་པའིས་ཞསྤ་ཀང་བྱགི །མྲི་རུང་པའི་ས་ཞེསྤ་ཀང་བྱགིན་། བཅུན་པ་ཇིཿམྦྱ་གིསན་རྡུང་བའེ་སརརིགས་པར་བྱགི། ཨུ་པ་ལི་དམ་པའི་ཆོས་ཡེད་བའིར་་ 
འུངབ་དང་མི་རུང་བརྒུ་བརཾ།དམ་པའེཆོས་ཞིག་པརྩྱ་བརན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འུང་པའོ་།། བཙུན་པ་ཇིཿ་མྱ་གིས་ན་དམ་བའཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བྱགི །ཇིཙསྦྱ་གིསན་ཞིག་པ་ 

ཞེས་བགྱི། ཨཱ་པ་ལི་ཇི་སེད་ངུ་ལས་བདཅིང་ནན་ཏན་བྱང་པ་ཡང་ཡོད་པའི་བ རངུ་སེ ། ལསྤ་ཟེད་ལ་ནན་ཏནྲ་བུད་པ་ཡང་ཡོདན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཞསྤ་བའོ། ། 


བླ ར་ངོ ། དཅིའྲིཕི་བཞེན། ཨུ་པ་ལི་སུབས་རས་ ཧག ད་བརོག༔ ཀང་ཿ གཞན དགེ་འ འདུན་ གཆོ་སོ་ལ ཀྱང་ གཞནོ། །། ཐི རྒྱས་ བཅོར ལྡན་འདས བསལ་དང དལ ་ ཡུ 
ཆི པ་ལས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མི་ བསྐྱེད་ངའི་མཚརས་བ བསྐྱེང་དུ་རུངྱ་ངམ །ཨུ་བ་ལཾ ལ་མི རང ༡ བཙུན་ པ་ཇིཙསྦྱ་གིས། ན་མཆརམས་བ བསྐྱེད་དུ་སི་རུང ་རླུང་ བ་ཞེས་བྱ་བ བྱ་ི། སུ་པ་ལཱ་གྲ ་ལེ་གསཾ 
༼ གྱིས་ཏ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནུས་བསྐོར་བ་བང་།མཚམས་ གྱི་ནང་ངོ་།) བུཙུན་པ་ཀླུང་ ཀླུ བབ་ང་ པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ མཆནས་དགུམ་དྲུ་ཅུང་ངམ་ཨུ་ པ་ལི་སིརུང་ང་།ང་སྟེ་བམ 
པ་བརྟན་པ་འིག་ཡེད་ན་རུང་ངོ་། །ངེ་སེ་བཅུན་པ་ཟམ་ པ་ཆད་དམ་ཞིག་པར་ པར་རརཾན་ ཤྲ ཙམ་གྱིསན་རི་ འཇིག་པ་ཞེས་བྱསི། །ཨུ་བ་ལྭི་སང་ ར་ཡང་བཅིང་པྲ་བ་བའི་ 
སེམས་ཡོད་ན་ཞག་བདུནདུ་འཇིག་པརརི་འ འགྱུརོ །།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་དང་ ལྡན་བ་ཨུ་པ ་ལིས་ཞུས་པ། བཱུ བཙུན་པ་དགེ་སློང་གི གི་མཚམས་འགུམས་པའེ་ 
ཚོ ལས་བེད་པའི་དག་ སྲོང་གུམ་སྟེ སྣ་དུས་བགྱིསན་བཀུམ་ ་པ་ཞེང་བྱགི་འམ། མ་ བཀུམ་པ་ཞེས་བྱི གྱི ་ཨུ་པ་ལི་མཆན་རྭ་ར་ རྣཾམས་བརྗོད་ལ་ལསྲ་ཀང་མང་ དྲུས 'ན་ 


མཅད་པ་ཞེས། །བའོ། འོ།།བཟློག་ བ་ནི་མ་བཅད་པའོ། བཙུན་པ །དགེ་སོང་མཁིམཚམས་གཅོད་པའིཚལས་ བགྱིད་པའི་ལས བྱིད་པའི་དགེ་སྲེང་མ། གུམ་ སྟེ། ང་དུས་བྱ་གིས་ན་ 

. བཀུམ་པ་ །ཞེསཿ བྱགི་འམ།། མ་ བཀུམ་པ་ 'ེས་བྱགི ། དྭཾ་སཾ་ ཨཱ་པ་ 'ི་རནཾན་ན། རམས་བརྔོད་ལ་འས་ཀྱང་མང་དུ་ དྲུ་བས་ན་བཅད་པ་ པ་ཞིསྲ་བ གའོ།། བཟློག་པ ནི་མ པ་བཅད་པའོ།། 
སེང་གཞིའིདངནས་སྒོ་ ངང་པའི་ འིམདོ་ཝེའིརི་གསུ་བཅད་པ་ ་བཞི་པའོ།། རདོངན། ས་ དང་ནམ་ཁའ་ལས་བ བ་བ།མཚོམས་ ངང་ ཡོངྭསུ་དག་ང ་པ། 'དང་། ༽།གནས་གཅིག 'འདྲུག་པའི 
དགེ་སློ ་སོང་ ་གིས།། ལས་ནམས་ ཀུན་ལ་བྷལ་ བའེ།།སྔང སྒྲ་རས་ ་བཅོམ། 'ལྨན་འདསཿ མཉན་དུ་ཡོད་པན་ ཛ་ཏའི་ཚལ། ཡ་མགོན་མེད་ཐས་སྦྱི སྦྱིན་གྱི་ ཀུན་དགའ་འ་ ཏའ 
པའི་ཚ །སངསྤ་ཧས་བཅོམ་འ དྲདགྲ་ པ་ཨུ་པ་ ལིས །ཞུས་པ། བཅུན་པ་ས་ ལ་མཆེཊ་ པ་དག་གིས་ས་ལ་མཆིས་པ་ དག་ དང་ལནཉིག་ཏ ཏ་ལས་ 
པ་ལི་མི་རྲུང་ ངོ་། །།དད་པ པ་བིན་པ་དྲི་འུང་ ྭས་དྷེས་ས་ལ་གཟ 'གནས་པས་ཐ ས་བབླས་ཚངལ་ ་"ལ་གནས་པཿ རྣུམས་ལས་དད་པ་ཡང་བླངས་པར་གྱུར་ ་པའཾ།། 
སྲི་བུང་ངོ་།། དད་པ 'བིན་པ་ནྲི་དྲུང་སྟེ ་ས། ལ་གནས་པ ཡབག་ལང་པོར་ནད་ 
ལས་བྱགིའྲ་དྱང་ངམ། ཨཱ་ 


བྱགྱིརྭ་རྩངངམ། ཨུང 
ཅུ ལ་མཆིས་པ པསྣ་ཚིག་ང པ་ལ རརིས་པ། །ངང་ 'རྩན་ཅིག་ཏྲ ཏལ་ཨ་ བྱགིར་རུང་ངམ། ཨུ་ ཨཱཿ པ་ལི་མི 
ལྷཚིག པ་ལ་གནས་ པའི་རྣམས་ ལས་ངང་པ་ཡང་ བླངས་པ པའ །ྱར་ པའོ།། ས་ལ་མཆིས་ པ་ངག་ ་གིས། ཤིང་ལ། རཾ་ཆིས་པ་ དག་དང་ལན་ ཅིགཏྭ 


4 ཨྲ།་ །པ་ལི་མྲི་ཅུང་ངོ་། །།བང་པྲ་བིན་པ་ནི་ཅུང་སེ། དྷ་སེ་ས་ལ་གནས་པ་དག་མང་པོར་ང་ལ་ཤིང་ལ་གནས་པའིི་ནམས་ལས་དང་ ངཔ་ཡང་བཱངས་པརྱཾ་གུར་པའྡོ 
༣ 
ན་པ་ས་ལ་མཆིས་པ་ དག་གིས་ནམཁའ་ལ་ རཆིས་པ་དག་། ་བང་ལྷན་ཅིག་ཏ ཏྭ་ལས་བགྱི: རུད་ངམ། ཨཱཿ པ་མི་མི་ཤྱུང་ངོ རར བཙུན་པ་ རྩིག་པའི་ སཱེངན་མཆིས་པ་ དག་གྲི་ 


°; རྩིག་པའི་སྟེངན་མཆིས་ པ་དག་ དང་ཝཱན་ཅིག་ཏྭ་ ཏས བགྲ རུང་ངམ། ཨཱཿ པ་ལི་མི་རྩུང་ངོ་།༽ ཧང་ ་བེན་ནྭ་རྲ་ འུང་སཱ ། ངེ་སྟེ་རྙིག་པ པའི་ སྙིང་ སོ བརད།པ་དག་ ཟཿཅ་ཅཿ ལ་ 
'སེང་ན་མཆིས་པ་ དག་གིས་ས་ལ་མཆིས་པ་དག་ དང་ ལྔན་རིག་ཏྭ་ ཏྟལས་ 
༠༨་ལ་གནས་པའི་ རྒི ་ལས་ངང་པ་ཡང་ 


རྤ 


2 རྩིག” པའི་སྙེངན་གནས་པ་རྣམས་ལས་ངད་པ་ཡང་ ཟླངས་པར་གྩུར་ ངཔའོ།། བྱཅུན་པྷ་ཚིག་༈ 
བགྱིརཌུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་།།དུད་པྲ་བིནན་ རུང་སྟེ། ྷ་སྡེ་རིག་ང པའེ་ སྟེངནཱ་གནས་པ་ "དག་གི སྭ་གས་རང་ 
རྨ རུང ཐུ བཙུན་པྷ་རིག་ པའི་སེངན་མཆིས་པ །དག་གིས་ཤིང་གེ་སང་ནམཆིས་པ་དག་ དང་ལྷནཅིགཏུ་ ་ཏྭ་ལས་བ ཚརྲུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་སྲི་རྡུང་ངོ་།། དད་པ 
ཤྱིནན་རླུང་སེ།། ང དེ་སྟེ་རིག་ པ་ལ་གནས་ པ་དག་གིས་གངས་བསྐང་ལ་ཤིང་གི། སྙེངན་གནས་པ པ་རྣམས་ད་ པ་ཡང་བླ་ བངས་པའ: ྱར་ བའོ བཅུན་ རཱ བཅིག །པའི་སེང་ནམཆིས 
པ་དག་གིསནམ་ཁའ་ལ་མཆེས་པ་ དག་དང་ལཱ་ནིག་ ཏྣལས་བགྱིར་རུང་ངམ། ཨུ་པ། ་ལི་མི་ལྲ ལྲུང་ངོ་། བཙུན་པ པ་ཤིང་ལཿ མཆིས་ པ་ངག་ གེས ལ་མཆིས་པ་དག་དང་ 


ལྷན་ཅིག་ཏཱ ཏཱ་ལས་ བྱར ་ངམ། ཨ་པ་ ི་མིི་རུང་ངོ་ ཡཿ དད་པྲ་བིནན་རྲུང་སེ། དེ་སྟེ་ ཤིང་ལ་གནས་ 35 གྲང་བསྐངལ། ཤང་ལ་གནས་ 'པའི་རྣམས། ་ལས་དང་པ་ 
ཡངྦ་བཱངས་པརྨ་ཧཱརཔའོ་ ཀ ཤིང་ལ་རཆིས་ པ་དག་གིས་ས་ལ་མཿ །པ་དག་ ངང་ལྨན་ཅིགཏཱ་ལས ་བགྱིར་འུང་ ངམ། ཨ། ན་པ ལི་མྲི་འླུང་ངོ་། །དད་པ་བིནནྲ་རང་སེ།དྷ་ 
་ 'གནས་པ་དག་གིས། གངསུ་བསྐང་ལ་ས་ལ་གནས་ པའིརྣམས་འ ལས་དད་པ་ཡང་བསས་པྲརྩ་གུར་ པའོ། །བཙུན་པ་ཤིང་ལ་མཆིས་ པ་ ཟོན གིསྣ་རིག་པ། 
མཆིས་པ་ངག་ དང་ ལྨནཅིག་ཏ་ལས་ བགྱིའའྲུང་ ངམ། ཨུ་པ་ ལི་མི་རུང་ངོ་།། །།དེ་སྟེ་ཤིང་ལ་ག གནས། པ་དག་གིས་ བངས་བསྐང་པས་ལ་གནས་ པའི་རྣམས་ ་ལས་དད་པ་ཨང་ 
བླབས་པར་རྒྱའ ་པའོ། །བཙུན་པ་ཤིང་ལེ་མཆིས་པ་ དག་གིས་ནམཁའ་ལ་མཆིས་པ་ དག་ དང་ལྷནཏི ག།ཏཱ་ ཏ་ལས་བགྱིརརུ་ཁམ། ཨ་པ་ལི་ རྲིང །བཙུན་ 


པནམཁའ་ལ་༢ མཆིས་པ་དག་གིས་ནམཁའ་ལ་མཆི ས་པ་དག་དང་ལཱན་ཧྱིགཏཱ་ལས་བགྱིའའུང་ང མ། ཨཱ་པ་ལི་སྲི་རུངངོ་།བཙན་པ་ནམུཁའ་ལ་མཆིས་པ་ 


དག་གིས་ས་ ལ་མཆིས་ པ་ངག་ དང་ལྷནིག་ཏཱ ཏཱལས་བགྱིའའུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་ལུང་ངོ་།། བཙུནཔ་ པནམཁའ་ལ་མཆིས་ པ་དག་ གིས་རིག་ པ་ལ་ མཆིས་ པ་དང་།ལཱན་ 
ཅིག།ཏཱ་ལས་ བགྱིརརུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་སྲི་རྲུང་ངོ་།། བཙུན་པ་ནམ་ཁའ་ ་ལ་མཆིས་པ་དག 'གིས་ཤིང་ལ་ མཆིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏལས་ བགྱི་རུང་ ངམ།ཨུ་པ་ 


ཤྭ ༄། །ཡི་སྱི་ཅུ་ངོ་།། སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལཝན་འདས་ལ་ཚ་དང་ ལྡན་པ་ཨུ་པ་ ྭཾ ཡིས་ཁུས་པ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འདྲུལ་བ་འདིའི་ དཀྱིལ་འཁོར 

ཤྭ ལས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཉིགཏྭ་གསུངས་པ་བཙུན་ང པཱ་ལས་བྱརྩ 'གཅིག་པ་དའི ཅཅ ལས་དུས་ན་དད་པ་ དང་བཅས་པརའཛུར། སུ། ་་དང་པ་མ་ རུ 
ཨུ་པ་ལི་ ཐྲམུ་ཏདྱ་ཀང་དད་པ་དང་ བཅས་པ་སེ། མཆམས་བཅད་པའེ་ས་གཏགསོ།།བཙུན་པ སི ིཾིེིཾེི་ 8 

#' སྣེ་།ད་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ད། ཨུ་པ་ལི ི་ུ་འཕུལ་ དང་སྒྱ་མ་ནཱི་ཐ་སཱད་དུ་གདགས་པ་སེང་དེ།། དྱཧུན་པ་གཟའ་དང་འོད་ཐེར་དངེ་། ཉི ༔་ཧྭཛཱཐཿ$ཿནཧཧཱ ཤཾས་མཚསས་ 
དགུམ་དྲུངང་ངམ། ། ཨུཔ་ལི་སྭི་རྡང་སི། དིའི་པོར ཞེན། ཨྭ་པ་ ལའ་ ༣་གྲབའ་དང་འད་ཟིར་དང་ཏི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ སྐར་མརྣམས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིང།། བཙུན་པནུ་ 


ཤད ་ དྲུངད་ཀ།དཅིབྲ་ཡིརཞེན  ཨཱ་པ་ལི་ནླུ་རབས་ནིསི་བཏན་པ་འཕིང་ རོ།།སངསྦྲ་ཧན།བཅོར་ལན་འད་ ཨ་ལ་ཡ་དབྱ་ཝན 
པ་ཨུ་བ་ལིས་ཞུས་པ་དུཙུན་པ་ཡོབ།་དགུང པ་ལན་པའི་དག་སངགིས་ ཡངྲ་པག་པྤ་བབས་ནས་སེང ངགིནམཁའ་ལས་མཆིས་ན་དེས་ཡོང་ ཡང་ང བ་བལ་བཞས་བ་ཡཾ 
པ་མི་མྨ་བངས་པ་ སྲ དོད་བུང་དགོས་སོ།བྱ པ་ལས་བགྱིང་པ་གཅིག གོ བ་བ ་པ་འངགཅིང་གིསང ས་བཞིརྣས་བཞི་ལ 
ཨཱཿ ད པི ]ུ 


ཏ་ 


° 


ལས་བགྱིར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལྭི་དུང་སྟེ། ཇི་སཱེ་ག ནས་བཞིར་དགེ་སྲོང་གསུམ་གནས་ལ་གསོལ་བ་དང་། ལསྤ་ཀང་མངད་དྲུ་གུར་ཧིང་ ར་གསོལ་བྲ་བེད་པའི་དག་སྤོང་ 
རྲེ "བའིའེ་ " 7 >= > མཿ རྩེ ༦༠ ཁཿ ླ ྲ 73: ངེ ༧ 
གས་ག བ ཞིའིམཚཿསུ་ན་བ་མོ་ འམ་ར་ཝྡེ་འམ་ཁྲི་འམ་གཞན་དགྲཀྱང་རུང་ས་དང་མནན་ ཏ་དེའི་སྔིང་དུ་འདྲུག་ནས་ལསྲ་བའོ།། ལས་པང་པ་ད་འིད་དག ་གི་གངས་ 
ར་ད ༼༠༨༢༡༧༠༥༥ ༨ ༤ ༤ >÷ ༤༨ ༨ ༤ >» × ༨ ༤ ༨ 

རྒུ ཞ། བུུན་པ་དག་སློང་གཅིག་གིས་གནས་གཅགཏུ་མཆིས་ལ་གནས་བཞིར་ཡས་བབྱིད་དུཊངྨ་ངམ །ཨུ་པ་ལྭདུང་སེ། དེ་ཡང་གནས་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ་བསྡེགས་ 
པའི་ལས་དང་། སླང་པ་དང་།བསྐང་པ་དང་སླར་བསྡུམ་པ་དང་ ར་མཐོ་བའི་ཕིར་སྤང་བ་དང་།སར་ལས་རྲི་བ ད་པས་སྔང་བའེ་ལས་དང་།སྡིག་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
སླུར་མ་བཏང་བས་སཱང་བའེ་ལས་དང་ཆང་པའི་ལས་ཏྭ་ནམ་པ་ལ་ མངནདྲུ་གནས་པར་གུརཔ་ལུ་ལསྤ་པུད་པའིད ག་སྲོང་གནས་བུའིའི་མཆམས་སབ་སོ་འམ་འ་ 
༢ ༡ར།1 ཆེ ེ བུ ར༢༤`- ༡༤༤ 35 
ལྡེས་མནན་ཏ་འདྲུག་པའོ།།གླང་གཞིའི་སྒོ་དང་པོའི་ཚིགསུ་བཅད་པ་ལྔ་པའོ།། །མདོ་ལན།ད་དང་གསུམ་ལས་འདུས་པ་དང་།། ཕུད་ངང་གསུམ་ཡང་ལའི་སྟང་།། 
\ ༤ = = = ༨ ངཿ - 
དག་འདྲན་ཕེ་བྱ་ས་ལང་དང་།།མཚམས་ཀྱིནང་དྲུ་བིནྲ་གིས་བླརབས་།སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་མཞན་དུ་ཡེང་པའི་ཛ་ཏའིཚལ་མགོན་མད་བས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་བ 
ན་ ཞུགསོ།།དནས་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་ལཚ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚམསརན་པོ་ཆོད་ཅི་གཏས་གསུངསན། 


༨-~\༨ ༤༨ ༤ ¬ སར ༽ པཿ 
ཤཱུ། ༅། ཀབཙུན་པ་རཚ་མསཆན་པོ་དའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ལ་གས། ཨུཇ་ལ། དཔག་ཆད་ཕྱད་དང་གསུམ་མོ།བཅུན་པ་ཕྲེད་དང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱང་མཚརས་ཞས་བགྱི་ 
#། འམ་ཨ་པ་ལི་མ་ཡིན་ཏ། དཔག་ཚད་པང་དང་གསུམནུནཆད་མཚམསོ།། བཙུན་པ་འག་གི་ཁམསྱཀེ་མཆམས་གང་ལགས། ཨུ་པ་ལི་ཇིཙམ་ཆུ་ལྭ་ཐུག་པརྱ་གཱར་པའི་ 
པ། !ུ ± ༤\ ༨ སར ཁེ ལོ 
རར་ བཤུན་པ་ དཔག་ཚད་པུད་དང་གསུམ་ལས་འདས་ཏམུལ་ཐུག་པརྨུ་བུརན་ཏི་ད་ཡང་མཚ རས་ཞེས་བྱགི་འམ། ཨུ་པ་ལ་མ་ཡཾན།། དཔག་ཆད་ཕྱེད་དང་གསུ་ 
ཟླ ཚུན་ཆང་ནི་མཚམས་ཀྱི་དེ་ཕན་ཆང་ནི་མཚམས་མ་ཡི ནོ་།།བྱ་ཾན་པ་སྟང་གི་ཁམསུ་མཚམས་གང་།ཨཱ་པ་ལི་ཇི་ཙམ་ཤིང་གྱི་ར་མ་འམ། རྩིག་པའི་སྟེང་ལ་ཐུག་པར་ 
¿` རུ > ༢༦༨ ༤ - ` & ཊ རཱ 
ཤྩར་པའི་བ་རདུའོ།།བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱད་དང་ག སུས་ཐན་ཧད ང་གྱིར་མོའམ་རྩིག་པའེ སྙང་དུ་གྱུར་ན་ཉི་དེ་ཡང་མཚམས་འེས་བགྱི་འམ།ཨུ་པ་ 
ལ་མ་ཡན།། ཨུ་པ་ལི་དཔགཆད་བེད་དང་གསུམ་ནུན་ཆད་ནི་མཚརའ་ཀྱི་དེ་ཕན་ཆང་ནི་མཚརས་མ་ཡིན། །བཙུན་པ་ལོའི་མཚམས་གང་། ཨུ་པ་ལི་ཇིཙམ་ནཱས་བསྐོར་ 
ྐ = ༨ ༨  ཿ ༤ ༤ 
བྲ་ཐུག་པའི་བརདའོ།།བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཕུན་ཆད་ཅིགཆུས་བསྐོར་བརྩུ་གརནཅི་དེ་ཡང་མཚམས་ཞས་བྲགི་འམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིནོ།ཨཱ་པ་ལི་ 
'༠། ༧ ༡2 .༤༨ = =¬ ༨ ༽ རེ =: ,: 
དཔག་ཚདྲ་པད་དང་གསུམ་ཚུནཆང་ནི་མཚམསོ།།ང་ཕན་ཆད་ནིརཆམས་མ་ཡེནོ།། བཙུན་པ་དབྲར་རི་ནང་དུ་དག་འདུན་བ་སེ། དེན་དག་སྲོང་ཅིག་ཞག་ བདུན་དུ་བྱིན་ ། 


གྱིས་བརུབས་ཏ།་བདག་ཆོས་ལ་ཕྱེགས་པར་བསམས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ལགས་པའི་ངྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆིས་ན་དབར་ཆད་པ་ཞེས་བགྱི་འམ།དབྲར་མ་ཆུད་པ་ཞས་ 
བྱགི་ ་ཨཱ་པ་ལི་དྷ་སེེ་ད་བག་གི་ལ་བ་ལ་ཡང་དང་ལ་དེར་སོངནས་སྒྱའང་ཤརན་དབྲར་ཆད་པ་ཞེསྲ་བའོ །ད་སྟ་ ཙ་བ་ལ་ཡངམ་ངང་ལ་དར་སོང་ནས་སྒྲ་ཡེང་མཔཤར 
ན་དབར་མ་རང་པ་ཞེསྤ་བའོ།། བྱཅན་པ་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་དྲབརྭཚུལ་ན་གནས་པའིར། དགེ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཚམསཀྱི་སླད་འོལ་ 
དྲུ་སོང་ཤིགཅེས་གསུངསན་གད་དུ་བྱིནྱ་གིས་བརབ་པར་བྱགི་། ཨུ་པ་ལི་མཚམས་ཀྱིནང་དུའོ་།ཇི་ལྟ་ཐུ་བགྱི ། དགེ་སྤོང་གི་མདུན་དུ་འདུགནཊ་ཐལ་སོ་སྦྱར་བ་ཀྱསྟེ་ 
ཚིག་འདི་སྐད་ཉཾས་སྨོས ཤིག དགོངས་ཤིག་ེ་དང་  ཌཱན་པ་དག་བངག་དག་སྲོང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་ བམཚམས་ཀིནང་གནས་འདིར་དྲབར་དང་པོ་འར་ཐམ་ཡང་ 
རུངྷསཾ་ནཱལ་དྲ་ཁུགས་པ་ལས་བདག་སིང་འདི་ཞེསྲ་བ་བ་དགེ་འདུནྲ་གི་དོན་ལ་མཚནསཀི་སྐད་རོལ་ཏཱ་མཆི་བའི་སྲང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ །བདག་དབར་ 
འདིར་གནསོ།། བངག་དབར་འདིར་ག ནསོ་ཞས་ཀུན་ཏྫཆས་པརྲ་བས་སྔམ་བཞིནནོ།། གླང་གཞིའི་སྒོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིགསུ་བཅད་པ་དྲུག་གེ། །།མངོརན། 

| སྡ་ཝྔརྣམས་ཏ་བསམས་བཞན་དུ.།།ཀུནཱ་རྒྱུགཉན་ལ་འངད་བཞིན་ཏ། ལུང་ལ་ཐཉོམྦྱ་བུང་བ་དང་། །མཐོ་བའི་པར་ཡང་འགྲོ་བའོ།། སངསྒྱ་ཧྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ, | 


ཤཱཾ,་གཱ། ཡོད་པའིང་ཏའེཚལ་མགེན་ནང་བས་སྦྱེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགསོ།།སབསརྒྱས་བཅོས་ལྡན་འབས་ལ་ཚེདང་ལྡན་པ་ཨུངཔ་ལིས་ཞུས་པ། དཙུན་པ་བཅོ་ 

- ལྡུནནས་ཅསདབདུ་འཇག་པརྡ་ཡིསཤིག །ཅས་གསུངས་ན་གང་དག་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱཚི ། ཨཱ་པ་ལི་དནྡིནམ་པ་ལྔ་སྟེ་དགྲ་སློང་དུང་དགྲ་སྡེངམ་དང་དགེ་སྲོབ་མ་དང 

° དགཚུལ་ཕ་དང་དགྲ་ནུལ་མའོ།།ཇི་ཝར་འཇྲུག་པའ་བྱགབ་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་སྔར་བཞིནདུའོ།། བཙུཾན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་དྲུ་བིནྲ་གིས་བརབ་པ་དྲ་ངས 

ཌཱ བསྙེན་གྱི་དོན་ལ་མཚམས་ཀྱི་སུང་ཡོལཏ་སོང་ཤིག་ཅེས་ག སུངས་ན། དཤུན་བ་དེ་སྟེ་མུ་སྙེགས་ཧན་ཞིག་མཆེས་ན་ དི་དོན་ལ་ཡང་མཆི་བར་བྱགི་འམ། ཨཱ་པ་ལི་དྭསེ་ 
སྡིག་པ་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལས་འབྲལ་བའ་འདོད་ན་འགྲོ་བདབ འོ།།བཙུན་པ་གཉན་ཞིག་མཆིས་ན་དའི་དོན་ལ་ཡང་ མཆ་བར་བྱགི་འམ། འགགོ་བདྲ་བའོ།།བཅུན་པ་དག 
མོང་ཞིག་གཞུང་ལ་ཐཉོམ་འམ་དོགས་པ་ཞིག་མཆིས་ན་དེ་ཡང་མཆི་བརབྱགི་འམ། ཨུ་པ་ལི་དེ་ཡང་འགོ་བརྲ་བའོ།། བྱཾན་པ་དགྲ་སོང་གིས་མྭ་ཐོབ་པ་ལས་ཐོབ་བའ་སྐད 
དུམཆུད་པ་ལཆུད་པའི་སྲད་དུ་མངོན་དུ་མ་བགྱིས་པ་ལས་མངོན་དུ་བརྱིས་པའི་སླད་དུ་ཐྲེཙོམ་འམ་ངོགས་པ་ཞིག་མཆིས་ན་ད་ཡང་མཆི་བར་བྱགི་འམ། ཨུ་པ་ལ་དེ་ཡང་འགྲོ་བར་ 


༄ང 


བྱའོ: གླང་གཞིའི་སྒོ་དངཔོའིམདོའི་ཆིགསུ་བཅད་པ་བདུན་པའོ།། །།མདོརན།། མད་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏ།། འོན་ཏྲ་གོངདུ་འགྲོ་བདང་།ཀུན་ཏཱ་རྒྱ་དང་དེ་བཞིན་པ, 


གཏན་ལ་བབན་གང་འ ལུགས།།སངས་ རྒྱས་བཅོར། 'ལྡན་འདས་མཞན་དྲུ་ཿ མོད ་ན་ཛ་ཏའི་ཆལ་མགན་ སད་བས་སྫེ སྦྱེན་གྱཾ གི་ཀུན་དགའ་ར་ བན་ བཞུགས།། །སཁསྦ་རས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདཊ། ལ་ཚེདང་ལཱན་པ་སྲ་ །ཨུ།པ། ་ཡིད། །ཞུས་པ། དྱ་ཧུན་ པ་ར ་དྲས་པའིཿ གས བྱིན་གྱེས་ བླ་བ་ པརའུང་ ངམ། ཨུ་པ་ལི་ ལི་རུང་སོད་ཀི ཀྱརཾམ་པ པདྭ་ལ་བའྲི་ད་གིས་ར་རང 
ངོ་བཙུན་པ་མ་ད་ དྲས་པའི་གས། འཆུལ་ ནས་ གྲོངདུ་མརིརཝུྲ་ང །།ཨཱ་པ་ ་ལི་མིཿ རུང་མོད་ ཀྱི་ད་ལཱ་ བའི་ཉྱནྲ་གིས་ན་ང་ང །། བཙུན་པ ཡམདས་པའི་གོས་འཆུལ་། ་ཏ' ཁྲིམ་ པའི་ 
ཁིམ་ དྲུ་མཆིརྐརུང ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི ིརངརད་ཀི་འ་ལ་བུའི་ཧནྲ་གིས་་རུ་ རུངོ་།། །བཅུན་པ 'སྭ་ངས་པའི་གོས་འཆལ་ཏ་ 'ཁྱིམདུ་གནས་རུང་ངམ།, ཨུ་པ་ལི་མི་འུང་མོདྱའི་ རེ 
ལྷུ བུའྱི་ཉིནྱ་གིས། ་ནྲ་རུང་ངོ་།། བྱུན་པ་སྲ་དས་ ངའི་གས་ འཚལ་། ཏ་ཀུན་ཏཱརྱའིཁིམ་དུཿ འཆིངརླུང་དམ ། མྲུ ིརསད་ིྷ་བུྱི་སནྱ་གིསནརུངད་།བཅན་ 
. མ་དྲས་ པའི་གོས། འཆའ ༢་ཁཀུན་ཏྲ་ རབའི་གནས་སུ་འཆིར་རླུང་ངར། དྲ ༥ིལེ་སྲི་རུང་སོཙི རྣ་བའི ན་གྱིསན་རུང་ངོ་།། བཏུཾན་པ་ རྭ་དུས་ པའི་གོས།འཚིལ་ 'ཏ་ས་དེ 
རལ་དུ་མ་ཆིར་རུང་ ངམ། ཨུ་པ་ ལིའི རི་རུང་སོད་ཁྱི་དེ་༧ བུའྱིཉནྱ་གིས་ ནྭ་རྩུང་ངོ་།། སངན། རྒྱས་བཅོར།ལ ན་འུདས་ ོ་ ལྡན་པ་ཨུ་པ་ ་ཡིས། 'ཞུས་པ། བྱན་པ་ ྲ 
འདྲྲ་ཀྱིས་ཆས་གས་ཁྲུ་ཆད་དུ་བྱོས་ཤིགཉེས་གསུ8ཊ་ན། བཙུནཔ་ལ་ ལ་ཞིག་ཏྲུ་ཐུང་འིང་ལུཨ་འེངན ་དྭ་ཀང་ཁུརད་དུ་བྱགི་འ འམ། ཨཿ ་ ཁྲུ་ཚད་དུ་བྱ་བམ་ 


ཧོཾ 


ཤཱ སོ། 


རོ །ཡིན་གྱི་དའི་ལུཨ་གྱ་ཚད་དུ་བྱོས་ཤིག ' བྱཙུན་པ་གང་འ ༢་ཐརསདྲ་ཀྱིས་ཆོས་གས་རི་ལ་ངས་དང་ཇི་ལར་བྱགི ། ཨུ་པ་ལཾ་དས་གོང་ ལུགསུ་ཟྲིས་ 
ལ་ཆོངས་ཤིག། གླེང་གཞིའི་སྒོ་དང་པོ པོའི་མདོའི་ཚིགསུ་བཅད་པ་ ་བརྒྱད་པའོ།། །།མདོརན། ལཱར།ལརྣས་པ་ ལྔརདྲས་ཏ ། སེང་ ག་བ །གཅད་ཐན་མི་སྲུན་དང་ ། 
„ ར་ཆས ལྗགས་པ་ལ་རི་༡ལ་སི་བྲ ་བའོ།། སངསྤྱ་གྲས་ ་བཅོམ་ལྡན་འ འདས་རན།་ཉཞན་ དུ་ཡོད་པའི་ཛ་ཏའི་ཚལ་ ་མགོན་མད་དུས་སྦྱིན་ཨྱི་ཀུ ཀུན་དག ཞརཏྐནཾ བཞུག 
( སངསྤྱུ་རས་བཅོར་ལཱན་འདས་ ༢་ཚ་དང་ ལྔན་པ་ཨཱ་པ་ ལེས་ཞུས་པ། བྱཙཾན་པ་བ "འེ ན་འདན་ཀྱེས་བ་ལང་ ཅརཡསཀིློག།ང ང་ལས་བྱགིས་ པའི་ལྡེམ་ 
མ་འཆང་ཤིགཅེས་གསུངས་ན། བཅུན་པཉི་ ཧྭ ལང་ཕལ་བེ་ ལཱགས་པ་ལ ་ལ་ཡང་ལམ་ བགེས ཏེ འཆང་ང་ར་ སི་བྱགི འམ། ཨུ་པ་ལཾད་བག་གི་ ལགས་པ་ལ་ 
ཡང་ལྷམ་བས་ཏེ་བཅང་བར་ྤི་བའོ།། ཨཱ་པ་ལི་དཅིའི་ཕི་ཝཞེ་ན །ངེ་དགྭ་ཀྱང་སྣ་སྟེབས་དང་ལྡན་ང་ །སོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། རྐང་སྟེབས་ ངང་ལྡན་པའེ།། བཅུ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་རྟཅང་ཤེས་གྱི་ལྔགས་པ་ལས་བགྱིས་པའི་ལྕམ་མ་འཆང་ཤིགཉེས ་གསུངས་ན། བཙུན་པ་ཅི་ཏ་པལྷ་བ གྱཾ་ཝགས་པ པའི་ལྔམ་ཡང་ ང་བཅང་བརོརི་བྱསི་ 
འམ་( ཨཱ་མ་ལི་དའི་ལཱགས་པའི་ ་རམ་ ཡང་བཅང་པར་མྲི་བའོ།། ྱིཕིར་ཞེན། ཨུ ། ཨུ[ང'༥ སིརི་དགྲ་ཀང་སྱ་གོགས་པ་ "ངང ་རྔན་སྙེབས་ བང་ཝྡན་ ་བའེ་པི ཆེ བུ ན་པ་ 


༦ ངི རར = ༤ 
བཅོ མ་ཝ ན་འདས་འྱིས་སང་གེ་དང་སྔག་དང་ག བག་ག་ལགས་པ་ལ་བྱ་གས་ང་ ང་འི་ལཱ ལམ་མ་ འཆང་ཤིགཏས་ གསུངས་ན། བཅུན་པ་ 'གཏན་བྲན་ རི སྲུན་ པ་གཞན་དགྲ་ཀཁང 


མཆིས་ན་ད་དག་གི་ལཱཁ ཡ་པ་ལས་ བགྱིས་པ་འི་ལཱས་ཡང་བཅང་བར་རི་བྱི་འམ། ཨཱ་པ་ལི་ད་དག་གི་ལཱགས་པ་ལ་ལཱམ་ ་བྲས་པ་ཡང ་མའུནང་ཤིབ། ། ཨུཿཔ་ 
ལི་ད་ཅིའི་ཇི 'པིར་ཞན་ ། ད་དགྲ་ཀང་སེན་མོའི་སྟོབས། དང་ལན ། མཆ་བའི་སྟོབས' དང་ལཱན་ངའི་ཕིའོ་།། བཅུན་པ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས'་པ་གས་པའེ་ སྟང་དུ་མ་ འདྲུག་ཅུས 
ཇི་ཙཾམ་རྐུབ་ བཞག་པའ་ ཅུར་པསོ། བཅུན་པ་བ བཅོན་ལྡན་འདན། ཀྱིས' ་ 
པུའི་སྙེང་དུ་མ། ཏལ་གཅིགཉས་གསུངས་ན་། བྱཅད་པ་ཇིཿསྱ་ཟིསན་པགས་པའིེ དུ་༡ལ། བཞེས་བྱགི།དནི་ཨུ་པ་ལི་ཇི ཇི་ཙམ་འཕྲས་ པའྱ་གར་པའེ )། 
གླངགཞིའི་སྒོཿ ངང་པའི་མངོའི་ རོགས །བཅད་པ་དགུ་པའ།། ཀམདོཿན་། ¬གརྗེན་དང་ནྡི་རབ ་སཾ་དང་།། ཡོངསུ་བཙགས་ 'པརྱ་ཐཱར་པ་དང་ །།གཞངའབྲུམ་བཅད་ 
པར་མི སྤེ་བྭ་སེ།།གུག་ ལག་ཁག་བཅའ་ཨ་སཔསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལཞན་དྲ་ཡོང་པའི་ཛ་ ཏའི་ཚལ་མགོན་སེད་ཟ བྲས་སྦྱིན་གྱི་ ཀུན་དགའར་བན་བཞུགསོ།།ས་བྱ་རས 
བཅོམ་ལན་འདས། ༈་ལ་ཨ་དང་ལནཔ་ ཨུ་ང་ལིས' ཤུས་པ་། བཱཧུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་དགེ་སྲོང་སེ་ཀ་ཏྲ་བ་འཚཾལ་བ་ལ༨ ཀན་བྱིན་ཏིག་ཏུས་ གསུངས་ན།བཅུན་ 


༧ 


གསུ་ཨན། བཅུན་པ་ཇྲིཿ་མ་གྱིས་ན་ཝཱགས་པའི་རྟ སེང་དུ་མཆིས་ང པ=།་ཞེས་བ བགྱེ །ཨུ་པ་ལ་ 


ས་པ་བ 


-4ཾ ག།- །བ་སུ་ལསྤ་བངས་པར་བྱག།ཨུ་པ་ལི་དནི་ཤཚོངནར་པ་ཝཱ་ལས།།རྣམ་པ་ལཱ་གང་འི་ན། ཤཤན་པ་ངང་། ཁླིམ་བྱ་གསོད་བ་དང་། རིཤྱ་གསོང་བུ་དང་།།, 
ཕག་གསོད་པ་བང་། རི་པགས་གསོད་པྲ་ནམསོ། །འོ་ན་བྱུན་པ་སུས་བུང་ཞིང་བྱིན་ལན་བྱགི ། ཨཱ་པ་ལི་དགེ་བསྟན་དད་པས་སོ།། ྲུ་གཞིག་མཏདུ་ཡོདཔན་ཏེ། ད་ད 

-ྲ ནབག་སྤོང་གཞན་ཞིགན་བར་གྱརནས་དེ་སྨན་པའི་དྲུང་དུསྲོང་སྟེ། ནད་མེད་ཅི་གཏེས་སྨྲས་ནས་བཞིན་བཟབས་བདག་ནད་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བཏབན་ ཌེ 
༡ ཅིག་། དས་འཕགས་པ་མར་འཐྲུང་ཤིག་བང་འཚོ་བར་འགྱརོ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་། རས་བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་མ་གནངང་ཞིས་སྨྲས་པ་དང་].སྨན་པས་ཁྱོད་ ` 

༈ བྱིསྟོན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཉན་གྱིས་གནང་བར་འགྱུ་རོ་ཞིས་ སྨས་པ་དུང་། ངེ་ལྟརགྱར་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་] བཅོམ་ལྡན་ 

འདྲག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྷ་སེ་སྨན་པས་མརྦ་གིས་འཚོ་བརའྱགརོཞས་བསྒོ་ན་འཁུང་ཤིག ། དགེ་སྲོང་ངེས་མརའབུངསན་སྐམ་གྱིས་གཟིར་བ རཏ།དེ་སླན་པ་ | 
ལ་བཞིན་བཟངས་བངག་ནི་སྐོམ་པས་གཟིརཏོ།།དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་རྣབ་མོ་སྒྱར་པོ་འཐུང༨ཤཤིག་། དེས་ ས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཤྱིས་དུས་མ། ན་པའི་བཟའ་བ་ ་ 
མ་གནངན་ཇི་ལྟར་བཏཱང་པརབྲ ། སྨན་པས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོདྲ་ཀ་སྟོན་པནྲི་བུགས་ཇེཅན་ཡིན་པེས་གནང་དུ་གདོན་མི་ཟའོ།། དེ་ལར་སུར་པ་ངག་སློང་ 


་/ 


ྣས་ཤིསབཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོས་ལན་འདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། ད་ལརར་ཆུབ་སོསུརཔ་འཐུངཤིག་ཅས་ེགནང་བདང།གེམོངབགགིས་ 
རེ"་ར་་ལོ་ངི་་ླ ལིལ ༥ ¬-_-ལ ༦ ༄ ཱ ; 2 
7 ཇི་ལཱར་བཏུང་བར་མི་ཤེསོ། །དེ་ལྟར་གྱར་པ་དྭག་སློང་དག་གིས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིཾས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ 
དགར་བྦཾར་པནནཾམ་པ་འད་ལྔ་གོ། ལྔ་གང་ཞན་འདི་ལྟ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཆང་ལས་ཆཱར་གྱར་པ་དང་། འབྲུའིརང་ལས་ཚར་རྱྱར་པ་ངང་། ཞོའི་ཆུ་དང་། དང་བ་དང་།རུ་བ་ཆོ་ 
དབལའོ །། ད་ལས་འྲབས་བུའི་ཆང་ལསན་རྒྱགརཔ་ནི། གང་ལས་འབྲས་དྲུ་ནམས་ལས་བས་པ་དང་། མཆུང་སྟེ་སྐྱམཔོར་གྱུར་པའཾ། །འབྲུའི་ཆང་ལསཚར་གྱུའ་པ་ནི་༽ 
གང་འབུ་རྣམསུ་ལས་སྒྲརནས་མ་རུང་སྟེ་སྒྱར་པོར་གྱུར་ - པའོ།། ཞོའི་ནུ་ནི་ཞོ་ལས་ཆུ་བྱུང་པའོ། །དར་པའི་ཁུ་ བནི་དང་པ་ཞོའི་རྐུལ་བླརྩ་གརཔའོ། ; 
༡༢ ༄་ ཛོ ེ ༢ ༤ ༨... ༨ \~ < ༨༥ 
མོ་ཉིད་ཡེནོ།། ད་དག་གི་ནང་དྲུ་རུས་བསསད་ལ་ལསྤཀི་ནང་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཇི་ལར་མངའི་ཁ་ངོག་བཞིན་དྲུ་གརཔ་དནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་ན་བ་དང་མི་ན་བའེ་དགེ་སྲང་ 
ཟེ ཀྐ = = ༨ = \ 7 >= ༧༤ ¬ ཀན ' ¬ 
དག་བཏང་པ་དྲབ་སེ་ད་ལ་ཝིཙིམ་ནི་སྤ་པདཅིག། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་སྣེ། ངེའི་རན་དག་སློང་གཞན་ཞིག་གཞང་འབྱུམ་གི་ནདྲ་ཤིས་བཏབནས། དེས་འབུམ་བ་ 
སེན་མོས་བཅད་པ་བང་། དྲ་སླརསྡུག་བསྔལ་ཞིངུ་རྩྭ་བ་པ་ཚ་ཞིང་གནོད་ལན་བར་བྱུར་པ་དང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབཏཱ་གཟྲི་ཡནས་དེས་འདི་སམ་དུ་བདག་ལ་བཅོམ 


ཤྭ ༠ རཾ ཞིང་དོག་པ་དག་ཏྱྭ་གུར་ཀང་མ་དཀེ བགངས་སཱམ་དུ་བསམས་པ་དང་། ང ང་ནད བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱ་ཐུགསརཆནཔོས་བྲུལ་ནན། འེ 


གནས་སྤུ་བན་ཏ་ ཏ་དགྲ་སོ་བྲ་རི་ཨེས་ཤས། 'སྨུས་པ་དང་། དེ་སེང་རྔ་ཞིང་མི་དགའ་ འན།རི་ག་ར་ར་མས་གང་མཆརས་བརྡང།བཞེན་དུ་རག་དལ་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདས། ལ་ར གྱའཔ 
རྒྱས་པའ་གསོལ་པ་དང་། བཅར།ལན་འངསྤ་ཀིས་བཀའ་ སུལ་པ། དགྷ་རང་དགྲ་ད་སཱ་ནསྭ་ཀུ་ ཀྱང་གཞན་འབྲུམ་ར། ་ཀཏོད་རིག་ཏས་ར་ བྒྲོ་འམ། བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ 
ཝཱ ཏོ ཏོ འོན་ཁོང་ཤིས་ཅིའྲི་ཕིརདྷ་ཝརྦ་བ །བཅོམ་ལན་འདས་ སྡུག་བསྔ་ལ་ཁྱིས་གཟིར་བའི་སྐང་དྭའོདེ་འས་བཅེམ་ ལྔ་ན་འདའ་ཤྱིས་ད་ གླ་སོང་ནམས་ ལ་བ 
བགྲ་སེང་དག་ དགེ ྡོངཁེད་སུག་བསལ་ཚི་ གེས་གྲབ་་བད། ནེས" བ་སེངྱ་ཀྲིས། ངས་ཡང་འདེ་ལང་ ེས་བ་ན་ ÷ 
0 ་ཉིད་གྲསྭ་ཀུང་མ་བཅད་ཅིག་གཞན་ཡང་གཅོད་དུམ་གཞུག་ཅིག ། ངེ་ལ་དཔྱད་རྣར་པ་གཞེསུ་སྨར་ཞིད་བྲ་སྟེ། སྨན་བང་སྔགསཊྲེ སྱེ་རེས་ས།། དགེ་མོང་གཞང་ འབུས 
ཀྱི་ནད་ བཅ་བ་ ་ལ་སེན་མོ་ལ་སོགས་༢ ་རས་བཏང་ངམ་ གཅོད་དུ་བཅུག་ན་འདས་པ་དང་ངཅས་ པར་འགྱུར ར།།ཨངསྦྱ་རས་བཅོས་ལན་འ འདུས་ -ཤཱཀྱའི་གྲོང་ ངོང་རོངོལོ་ེ 


སྲ 
།བུཅན་ཞེསྤ་བ་བན་བཞུགསོ།། དེའེན་ ན་ྲིམ་བ པག་གཞན་། 'ཞིབ།བ བདག་ཉིད་མེས་བངག ནེད ་དགའ་ནང།གྱུ ཙུག ་༢༠ཀ་བང་།བྲིབ། 'བརགན། ' ཚདང་ 'རྔན་པ་ སྒ་གཉན་ཟིནེ་ 


རཾ 


གང་ཟག་གཅིག་དུ་ལ་ཡུལ་ལ། ད་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པྱ་ས་གཅན་འཛིན་ཇིསིད་ཅིག་གི་བར་དྭ་གཙུག་ལག་ཁང་དཆགནས་ནས་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེརཏྭ་ལྗབས་གྩོད་ 
དུསིང་ངེ་།།ཁྱིས་བདག་ངམ་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་རྔེསྲི་ ཀྱི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དར་ག ནསནས་ལྕུང་བཟེང་དང་ཆོས་གས་ཁརཏ། ལྗེབས་སྒོད་དུ་སེང་ངོ་ཞས་ 
ཐོས་སོ།། དྭ་སྐད་བོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ངེས་བཙུག་ལག་ཁང་ད་དགེ་འདུན་ལ་པུལ་ལོ།། ད་ནས་མདང་ལྡན་པ་སྒ་གཅན་འཛིན་ཇི་སྲིང་དགའ་བའེ་བར་དུ་ལྔོངས་སྦྱང་ནས།ལྕང་ 
བཟེད་དང་ཆས་གོས་ཁེརཏེ་ཁ༅འི་གྲོང་མདང་ཆོང་པ་གྲུ་བུ་ཅན་ཞེསྲ་བ་བ་གངན་བ་དར་སྦྱད་ཅིང་སོང་སྟེ་ རིམ་བའི་ ན་དུ་མུང་པ་སྨྱོད་ཅིང་ཆོང་པ་སྲུ་བུན་ཁེས་བྱ་བའིྲིན་ 
པ་དང་། ཚ་དང་ལཱན་པ་སྒ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཁྱིམ་བདེ ག་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དག་འདུན་ལ་དུཊ་ ལ་ཞས་ཐོས་སོ།།དྭ་སད་ཐོས་ནས་བཅོམ་ཝལན་འདས 
གངན་བ་ད་སང་སྙེ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོཿ མ་ལཱན་འད་ལ་མགོ་བོས་ཐག་འཚལ་ནསྲ་ཕོགས་གཅོག་ཏུ་འདྲུག གོ །ལེགས་གཅིག་ཏ་འདྲུག་ནན། ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒ་གཅ ན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ།། བུན་པ་འདེ་ནྲ་བིམ་བདག་གཞན་ཞིག་བངག་ཉིང་དང་། བདག་ཉིང་མོས་བདག་ཤིད་དགའ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ 


ཙི ངི ༨ ¿ ༤` ༤ ༤༨ ༤༽ ༤ ༩༢ 
ཞིག་བརྩིགས་ཏ་བདག་གང་ཟག་གཅིག་དུ་ལ་སུལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་བངག་ཇི་སིང་ཅིག་གི་བ རྒདྲ་མཆིས་ཏ། ལྷུང་བ ཟིང་དང་ཆོས་གས་འཚལ་ནས་ལྔེངས་ 


༄༅། ། སྡོད་དུམཆིས་པ་དང་། ཁྲ ། བེར་བདག་ངད།་འཕགས་ང་ སྒ "ཀྲད རྭ་འཛིན་བ་ ་གུག། ག་ཁ ང་དར་ཇིསིད་ཅིག་གི་བརདུཿ འདྲུག་ནས་ལྱུ་ རཱང་བཟད་བང་ཆས་གས་ཁར་ ཏཾ 
ལྔོཕས་སྤྱོད་དུ་སོང་ངོ་ཞས་ཐོྲ ཐོས་སོ།། དེ་སྐད་ ཤེས་པ་དང དང་ཁིམ་བདག་དེས་ ཡང་གཙུག། ལག ཁང་ད་དགུ་འདུ ( རོ ཆ་བ གས་དྲང་ཝ་རུདཛ བྱས གྱི་ཞེས་ 
གསལ་བ་དང་། སྒྲུ་གཅན་ཟིན་རུར་ཤེག། ཞིམ་བབགདེ་གངན་བ་དེ༢ སོང་སྙེ ངུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཁིར་བདག་ངེ་ལ་ འདི་སྐང་ཏས་སྤེ སྤེས ཤག ཁྲིམ་བདག་དེས། ལུས་དང 
ངག་དང་ཡིདྱ་ཤིས་ེས་པར་ པར་གུར་ བྷ ཡོད་དམ ར་ཞེས་སྨྲོས་-ཤིག ༈ བྱུུན་པ་ དོ ང་བཞིན་དུ་བྱགིལོ་ཞིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་སྒ སྒ་ང ་གཅན་བྲེན་བཅོར་ལན་འ ཌ$ $ ར་ཞན་ཏྲ་བྲིམ 
བདག་དུ་གངན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕིན་པ་ ངང་། ཁྱིམ་ བད ག་ང་ལ་ ་འདི་ སྐད་ྱད། ་སྤསཾ། ཁིམ་ བངག་བདག་ གིས་འ ཡུས་དང་ངག་དང་། ཡེདྱ་ཀེས་ཞེས 'པྲརྩ་བུང 
པ་ལྟ་ 'ཡོད་དམ། འཕགས་ པ་སྒ ་གཅན་འཇིནྱ་གིས་ ལུས་ ་ངང་ངག ་ངང་ཡིད་ཅྱི་སྒོ་ནསཧུང་ བུད་ཙམ་ཡངནོངས།ང། ༨ རུར་ པ་རཾ་ར།རིདེ།།། ད་དན་ར་དང་འ ¥ན་པ་སླ་ ་གཅན་ 
འཛིན་གིས་ཁྲི ཁྲིམ་བདག་དེ་ལ་ལེགས་ རཾ ཤན་བརྟགསུ་ཤིང་ སྤས བཅོམ་ལྡན་འདས 'གང་ན་བ དེར་སོང ་ནང'ཿ དུང་དུ་ ཕྱིར་པ་དང་། བཅོར་༧ པྨན་འདས་ཀྱེ་ཁབས་ལ་མགོ 
བོས་ཕྲག ་ །5 བཅོར་ལཱན་ 'འདས།༢༥ 'འདྲི་སྐདྱ་ཏ།བ་ གསེལ་ཏོ། །ཏེ། ། བུཧུཾན་པ་བདག་གེས་ཌྲི ཁིར་བདག ང་ལ་ ཆིམ་བངག་ བདག་ག ུས་དང་ཇགཿ དང་ ཡིང ཀྱིས་ཧུང ཟད་ 
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ཙམ་ཡང་ཉེས་པརྱ་བུར་ ་པྭ་ལ། ཡོད་དམ་ཞེས་། ཁྲྱིས།ད་ད་འདི་སྐད་ཏས།འཕགས་པ པ་སླ་ ཾགཅན་འཛིན་ཁོདྲ་ཀྱིས་འ ཡུས་ངང་ངག་དང་ ཡིདྱ་ཀྲི་སོནས་ནུང་ཟ ཟད་ཙུ ར་ཡང གོངས་ང 'པའྲ་བིས་པ 
མ་རེ ་ཞས་རནའེ།། དེའི་ར་དར་དང དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོས་ལྡན་འདྲསཀྱི་ སྣམ་ལོགས་ལ་གསིལ་ཡུབ་ཐོགས་ཏེ་། བཅོར་ལྔན་འ་ འདས་ལ ་བསེལ་༥བ་གཡོབ་ 
ཅིང། ཤུསདང་། ད་ནས་བ །ཏོམ་ལྔན་འ དས ཅེ ་དང་ ལྡན་པ ཀུན་དུགའ་བོ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་སང་ ང་འ་ཤ ཀཀྱའི་གྲོང་མདབ་འོང་ང ་པ་སྭཿ བྱུ་ཅན་ཞྲྦ་བ ག་ ་་ོན 
པའ་དགེ་སློང་ ཐམས་ཧད་འདུན་ཁང་ དྲ་འདྲ་ ཤིག པར་བ སྒེ་ཤི་གཅས་ 'བཀའ་སུཡ་པ་དང་། བཙུན་པ་བཀའ་ བཞིན་དུ་འཚལོ་ཞས་ག སལ་ནས། རོ་དང་ 'ལྡན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོས་བཅོན། 'ལྲན། འདེས།ལ་ པ་མཆན་ཏིའི་གོང འདབཆོང་པ། 'སུ་བཅན་ཞིསྲ་བ་བ་ན་དེ་སླ སོངངི་སད་ གནས་འཤིང་འཁོད་པ་དགྲ་ཕུས་ཅད་འདུ འདྲུན་ཁང་ 
ངས་གང ང་ན་བདེར་སོང་སྟ་ ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ ×» འདས་ལ འདྷ་སང་དུ་བཅུན་པ་ 


དུ་བསུས་ནས། བཅོར་ལཱན་འ་ 
'ད་ངག་ ཐམས་ཉད་འདྲུན་ཁང་དུ་འདུས་ནས་ 


¥ སི་ཝཱན་འདས།ང དུན།།ལ་ཁབཔ་དགོངས་ཞ་ཤཱཀྱའི་གྲོང་མདབ་ཚོང་པ་ ་སུ་བུཅནཱ་ཞེས་བྱགི་བན་དག་ སྲོངབཇི་སཱང་གན༥།-ིང་འཁོད་པ 
མཆིསོ་ཞཾས་ག སྭ ་པ་དང་། དཾ་ནས་བཅོར་ལེན་འ ས་འདུན་ཁང་གང་ན་བ་དང་གཤགས་ཏ་བོན་ནས་དགྲ་སོང་གི་དག་འདྲ་ དུནྱ་གྱི་མ། མདུནན་གདན་བཏེང་ ་པ་ལ་བཞུགས།བཁྲུ 


༩: 
ྐ ཡིན་པར་ཊི སྟེ ཆེས་མ་ ཡིན་པ བླབས་པའོ་།མི་ པར་སྣོང་པའེ།། གཉིས་ལས་མང་བ་འམ། དག་འདུན་ལ་བི ༥ །ང་ཆོས་མ་ཡིན་པའ་བི ་པའོ།།ཆས་ 
མ་ཡན་པའ་བྲན་པ་ །ཆས་མ།་ཡན་ང་འ་བ།་ རང་ ཕྱདྨ་པའ། དུཿ བེན་ན་ཡ པའ་བིན་ །་ཆོས 


"ཆེ. ༩ 


པམགནས་པ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྦྱེན་པ་ཤིན་པ་གཞན་ལབྲི 


༄༅། །ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སློང་དག་གང་གེས་གང་ཟག་གཉིག་ལ་སྒྱིན་པ་ེ ར་ཏེ གཞན་ལ་ཡང་བྲི་ ད་ན་ཆོས་ 


མ་ཡིན་པརྦྨ་བངས་པའོ།། སི་རུང་བར་སྤོད་པའོ། ། བགྲེ་སོང་ངག་གང་གེས་གང་ཟག་གཉེས་ལ་སྦེན་པ་བིན་པ་གཅིག་ལྔ་བིནནམ། གཞན་ལ་འམ། གཉིས་ལ་འམ རོ 
མང་ཨོའམ།དགུ་ འདུན་ལྭ་བིནན་ཆོས་མ་ཡིན་པར གིན་པའོ།།ཆོས་མ་ཡིན་པརྡ་བས་པའོ།། མིརྦང་པར་ སྤྱོད་པའོ། །ག ཨོ་དུསིཧུ་ བགའཐུག་མངུ་ 
ལ་སྨན་པ་བྲིན་ཏེ །གཅིག་ལ་ ནནམ་། ས་ལ་འམ། མང་པོ་གཞན་ལཱ་འམ། དག་འདྲུན་ལ་ ཐུ ཐིན་ན། ཆོས་ག་ཡིན་པདྲཤིན་པའོ །ཆོས་མ་ཡིན་ 
པཀླབངས་པའོ།།མི་རུང་པར་སོད་པའ། །དག་འདུན་ལྔ་བིན་ཏ་གང་ཟག་གཅིག་ལྭ་བེནནམ་གཉིས་ལ་འམ་མང་པོ་ལྔ་བིན་ནམ། དག་འདྲུན་གཞན་ལྭ་བིན་ན་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པར་བིན་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པརྡ་བངས་པའོ།།མི་ཇུམས་པར་སྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉན་ཐོསྦ་ཀྱི་དགེ་འདྲུན་དགྲ་བི་སྡེ་བོགས་དངྲ་པོགས་མུ་ཡིན་ 
བི བནན་ཆོས་ར་ཡིན་པར་བིན་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པརྡ་བས་པའོ།། མྱི་རུ་པར་སྨྱོད་པའོ །དགེ་སློང་ 


དག་གིས་གང་བ ཐག་གཅིག། ལ་སྦྱེན་པ་བྲིན་པ་གཞན་ལ་ ར་བིནན། ཆས་ བཞིན་དུ་བི བིན་པའོ།།ཆོས་བཞིན་ ནན་དུ་བླངས་ 'པའོ།།རང་པའ་ སྔོད་པའོ།།གཞིས་ ལ་མ་ ཡིན་མང་ 
པོ་ལམ་ 'ཡིན །དགེ་ འདུན་ལ་མྲ་བིནན་ཆོས་བཞིན་དྲུ་བིན་པའོ། ། །ཆོས ་བཞིན་དུ་བ ངས་པའེ།། རུང་པར་ ང་སྔོད་པའོ། འོ།།དགེ་སློང་དྲག 'གང་བས་གང་བྲག་ བེས" "ལ་སྦྱིན་ 
དྲ་བྲིན་པ་ད་གཅིག་ & ཡི །མུང་པོ་འ ལམ་ ཡིན །གཞན་ ༣ སྦམ་ ཡིན ། དགེ་འདུན་ལ མྱ་བིནནཆོས་བཞིནྱ་བིན་པའོ།། ཆོས བཞིན་དུ་བླཕས་ པའོ། །། །རུང་པར་སྤྱོད་པའོ། པ 
དག་སློང་དག་གེས་གང་ཐག 'མང་པོ་ལ་སྦྱེན་པ་ བིན་པད་། གཅིག་ལ་མ ྱིན་གཉིས་ལ་འམ་མང་པོ་ཐ གཞན་ལ་འམ། ངག འདུན་གཞར་ལ་མ་ ་བིན་ན་ཆོས་ ་བཞིནདྲུ་ 
ཤིན་པའོ།། ཆོས །ཆོས་ བཞིན་དྲུ་བངས་ 'པའོ།།རུ་ པར་སྒྱོད་པའོ།། བག་སློ སེང་དག་གང་གིས་དག་། 'འདུན་ལ་ སྦྱིན པ་ཐྲིན་པ ན་པ་དེ་དག་གང་ཟགཅི་ ཅིག་ལ་མ་ བིན །གཉིས་ ་ལ་ 
འམ མངབ་ལ་ཁམ་། དགེ། ན་ན་ལམཱ་བ བིན་ན་ཆོས བཞིན་དྲུ་བིན་པའོ།ཆོས་ བཞིན་དྲུ་བུངས་ པའོ། །རུང་པར་སྔོད་པའོ། འོ།།ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ པའྲེ་ཉན་ 
ཐྲོས་ཀྱི་དག 'འདུན་བྱེ བ་སྟེ ཚགས་ད དངྱ་ལོགས་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ ཿལ་ཕོགས་གཅིག་ལ་ ལྦྱེན་པ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལ་ མ་ མ་ཡིན་རུ་ཆོས་བ བཞིན་དྲུ་བིན་པའོ།། ཆོས་བཞིན་དྲུ་ 
བླངས་ པའོ།།ུ་པར་སྤྱོད་པ པའོ་།། བགྲ་སློང་དག་རྒྱལ་པོའི་ པོ་ནིསཾ་གཞི་ལ་དབང་ངོ་།། བངག་པོ་ནི་མལ་སྟན་ལ་དབང་ངོ་།། ངག་སྲོང་ནེ་ ལྕུང་བཟིང་དང་ཆོས་གོས གས། རོ 


` ངཿ 


4 ཅ༅། །ངོ་ སྨིན་པ་ཀྱང ང་པ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་ངེ པོ་དག་གེསྤ་བེན་པའི་རོས་ནམས་འྭ་སུར་འཆེས་པའི་རིགས་ཀྱེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ པར་ནི་མ་ཨིད།། ངེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞིན་( དགམོངངགམྱིན་པ་དིས་ ་མཡཡིར་ཏྲེ་པི་མ་ནི་མ་ཡིནྦ་གེས་ད་བས་ན། སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ལ་གཙུག་ལག་ཁ ཁང་སཱཿི ར་བེན་ཅོག། དགེ་སླེང་དག་གེས་སྦྱིན་པ་གཞན་ལ་ 

༧ ཤིས་ཁ་འ་ཁང་བིན་ན། ད ་ལྟ་བུའི་རྐྱན་མ །གཏོགས་ཏེ། འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་།། དགེ་སོང་དག་གེསྤ་ཀངཚ་དང་ལན་བྲ་མ་གཅན་ འཇིན་གཙུག་ ་ལག་ཁང་སླུང་ 

¶ྭ, ཧིནནོ།། །བམ་པོ་སོ་གཉིས་པ། གླེང་ག ཞིནི་མཞན་དུ་། ་ཡོད་པ་ནྷ་སི །བཅོམ་ལཝན་ འདུས་ཀྱིས་ ལ་ཝྔ་པ་དང་ལྭདུག་ པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི 

དུས་སྙོན་དང་། དུས་སྟོནཆན་པོ་བགྱ་བོས་ཤིགཅས་ག ག སུངས་པ་བང་། ༨) བྲམ་ཟེ་བང་ཊི ཁྲིམ་བདག་ དག་གེསྲ་ཀང་ དེ་བཞིན་བེདངོ།། ད་ཡུལ་སོ་སོཿ ར་གནས་པའི་ 

པཀྟགོང་དགྲ་གང་འདུས་ནུས་དེ་དགའ ལྔ་བམ་ཟ་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་པ་ཉན་དག་གེས་བཅའ་བསང་དྲུ་བིན་པ་དངད་དག་གིསུང་ཟུང་ཅིག་ཟོས་ནས་ ལྷག་མ་དེ་ 
ནུམ་བ་དག་ལ་བྲེན་ནོ།། ད་དག་གིསྐ་ཀྱངྒ་ཡི་ད་ཉིན་དགྲེ་མོང་ད་དག་ལ་ད་ཉིདྱ་དིན་ལེནྲ་བས་པ་དང་། དདག་གིས་དགནུལ་ང པ་དག་འ་ཁུད་ཅོག་གིས་བཟའ་བ་ འདི་གྲང་ནུས་ཁོས།་ 
ཤེས་དྲིས་པ་བང་ ༨ནབས་གིས་སྨྲས་པ། །ཁྱེད་ཅོག་གིས་བདག་ཅག་ལ་ཁ་མཚང་དྲིན་པ་དེ་ཏིད་ལགས།། པ་སོངརརས་བདྲ་ཤིས་འདྲི་ལུད་ལྭ་བིན་པ་ཡེནའོ་འས སྨྲས་ཏ། ཐེ་ཙོམ་དུ་, , 


རྱཕགས་སེ་ལན་པ་དང་། དེ་ལརྱ་གཱར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདང་ལ་གསོལ་ཏོ།། བཅོས་ལཱན་འདྲསྤ་ཀྱིན་བཀའ་སྩུལ་པ། ར་བ་ཡེད་བཞིན་དུངསྲ་བིན་ལ་ར་ 
བ་ཡོད་བཞིན་དྲུ་སྭར་ཟེས་ན་དེ་དག་གེ སྤུ་བིནན་ནི་ཉེསྲ་བས་ཏ་བོསན་ལུང་བའོ། ། རེ་བ་ཡོད་བཞིན་དྲ་སྤ་རིན་ནའེ་བསད་བཞིན་དྲུ་སུར་ཟོས་ནད་དག་གིསྣ་འི ན་པཾའཚེ་ནི་འསྲ་བས་ 
ཟོསན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། དསཱའ་བ་མེད་བཞིན་དྲུ་བིན་ལ་ར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཟོསན་ད་དག་གིས་བིན་པའི་རོའི་ཉེས་པ་མད །ཟོས་ནྭ་ཁུང་བའོ།།ར་བ་མེད་བཞིན་དྲུ་བིན་ལ་རེབ་ 
ཟིར ང་རོ:ྲོ རླར གིང འེ འ་ ོ འོ ༽ ཅེགའེའི་རོརརརོ་རིལ་་ ོ་ མི ' ཐེ རེ ། 
མད་བཞེན་དུ་ཟོས་ན་དེ་དག་གེས་བིན་པའིཚ་ཡང་ཤེས་པ་སད་ལ། ཟ་བའྲི་ཚོ་ཡང་ཤེས་པ་སེང་དོ།།གླེང་གཞིའི་སྒོ་ངང་པོའི་ར། དོའི་རིགསུ་བཅད་པ་ཚོགས་ཏེ། སྒོ་དང་པེ་རྫགས 
སོ།་ ༤ །།མངོར་བསྡུས་པ་སྟེ། བསྒྲོ་བ་དང་ཡང་ - བསླགས་པ་དང་།མ་བཏིང་པ་ཡངད་བཞིན་ཏ།།བསུབ་པྲ་ཤི ན་དང་ལས་པད་དང་།། བཟོད་པ་བ་དང་ 

བསླང་པ་དང་།།གོས་མཞས་པ་འི་ཚུལ་བཞེན་ཏེ།།རྩིག་པ་ནད་པས་བཉད་པ་དང་།།མདོ་རྣམས་བསྡུ༥༧གཞིས་པའོ།།རདོོན་། བགོ་བ་དྲིས་ལ།འན་ཀློན་པའེ །དགེ་སྲོང་ཕ་མ་ 
དུས་འདས་ཏེ།།མཉན་དུ་ཡོད་ནྭ་རོད་པ་དང་།། དགེ་འདྲུན་གཞིས་དངཆོས་གོས་སོ།།སངསྤྱ་ཆས་བཅོ་ མ་ཝཱན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཛུ་ཏའི་ཆལ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་ 

དགའ་ར་བན་བཞུགསོ།།མཉན་དུ་ཡོད་པནྲ་ཁིམ་བདག་གཞན་ཞིག་འདྲུག་པ་དས་རིགས་མཞམས་པ་ལས་ནུང་མ་ཞིགྲ་བངས་ནས་དད་དང་ལྷནཅིགཏྣ་ཆ་དག་འཞིང་ཡོངས། 


4 ༄།་ །ཧྷུདད། །དྲ་རེ་དགའ་འིང་ ཡོངས་སྱད་ པ་ལས་ངད འིནུང་ར ས་སེརའ་5 ན་དང་ལན་པར་གྒུ ༧ཏེ། དྭ་ཟུཊ་དྷཾཧད་དར།་དགུ་ལན་པ་དང་བྲུ་པོ་ཞིག་བཙས་ཏ།ང་ ༥འག་བདུན 
་གསུམ་ ཉི ཤུ་གཅིག་ གི་བར་དུ་བཙས་པའི་ བཅས་ཏེ སྡེན་ རན་པྲ་མཆར་བས་ནས། རིགས་དང་ འཐུན་པར་མིང་བཏགས།། ངེ་དྲསྤ་ཕི་ཞིག་ ལོ ཅོར།ལན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 

- རབྭཏྲ་བང་ནས་དེཡང་དུས་ངཾ་འ ཞིག་ནདྲ་ཀྱིས་བཏབ་ སེ་བྲུས་ལས་འད "པ་དང་།དགྲ་སང་དག་གིས་ང་ལུང་བཟད་དང་རས་གས་དང་བཅས་ཏྭདུར་ཁ་ ཁང་དུ་བོར་བྲ་བྲམ་ཟེ་དང་་ 

ཁུ ཁྲིམ་བདག་ ལམ་དེ ཤྱང་སྟེ་དོང་བེ དེ་བག་གེས་ མཐོང་ནས། དེ་དགཉིག་ལ་ཅེག་གཏམ་ཏྭ་འཛར་ཅིང་འདོ འདོང་ས། ཀྱེ བཱ ཅག་ ཁིམ་པ པ་ ཁྲིམན་གནས་ ་པེས་ཐབས་རྣམ་པ ངུ 
མས་ན་རས་དག་ བསྒྲབས་ཀྱང་སྣོང་ སྱད་དང་གོས་ དག་ནི་རི་འདལན་། དག། སྱོང༨ཤཱྱའི་བུ་འ འདི་དག་ནི་ སོའི ཐེམ་པ་བརྒྱསལ་ཞིང་ དཀའ་བཞིན་དུ་ རཿ (འགེ་ངས་ 
ིང་བསོད་སྡོམས་སྒྲུབ་ན ཅིའྲི་ཐིར་ འ་ཆོཿ །ཆོས་གོས་ འདོར་ཞེས་ "སྤང བྲད། ངག་ གླཱ་སོང་དགྲ་ཀུངདེའི་མདུན་ནས་ཆུང་འོབས་པ་ པ་དང་། ད་དག་གིས་ང་དག་འ་ “སྒྲས་པ་)འཕགུ 
པ་བདག་ཅག་ཁྱིམ་པེ་ཁྲིམ་ན་གནས་ཏ ། ཐབས་རམ་ ་་དུ་མསནེ་མཛྫས་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྡོད་ དང་གོས་མི་འདོརན། ཁེད་ཉག་སྒོའི་༢ ཐཾར་པ་བྱར་ཆལ་འིང་ དཀའ་བཞིན་དུ་ལེ་ 
འགངས་པའི་བསད་སོར་ས་ བསྒྲུབས་ཏ་ ལྱུང་བཟེང་དང་ཆེས ་གོས་འདེག་ལས་འངན་དཅིའི་ཕིར་ཁདྲ་ཀིས་ དགེ་སློང་འདིའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆེས་བེ གསུ་བཅས་ཏ་དྲུ་་ཁྲོང་དྲུ་ 


+. 


\ ¥~. ` ཁང 
བོ་བཞེས་སྤུས་པ་དང་། དེ་དག གིས་བཅོམ་ལྡན་འ འདསྲ་ཤིས་མ་གདང་ངོ་ཞས་སྨ་ ས་པ་དང་། དྲ་དག་ཅང་མི་ཟེ ཟེར་བརདོང་ངོ་། དྭ་ཝཱརྩ་བུར་པ་ ་བའི་དག་ སྲོང་དག་ལ་སྨས་ དགྲེ་གང་ 
དོཿཉིག །བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀི་ ཀྱིས་ལྷུང་བ བཟང་དང 


དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ལ ལན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕུ ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གསུ་བཅས་ད་མ་དོང 
ཆོས གསུ་བཅས་ མ་དོར་ཅིགཅེས་ །་གསུང་པ་དུང་། དག་ སེང་དག་གིས་གཅར་བུར་ ༤བོར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱེས ་བཀའ་སྩལ་པ། གཅར བུཆསདར་བའ ར་སྨད་གཡོགས་དང་ 
རྡུལ་གཟན་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་འོར་ཅིག། དེ་ནས་དགེ སོངདག་གིས་གོས་ བཟང་པོ་བོ་ནས། བཅོམ་ ཅུ ཀྱིས་བཟྲང་པོ་ པོ་ པོ་དངས་དོར་ཧིགཏས་ བཀའ་ ཟ་སུལ་པྲ་དང་།ད་དག 
གིས་ ངན་པ་ངང་བོར་རོ།། བཅོར བཅོམ་ པ་ཝུན་འདསྦའི་ ༈* _ ངནཔ་དང་ཡངས་དོར་བར་འབྲིང་པོ་ངང་འོར་ཅིག། ཅཆེས་ '་བཀའ་སུལ། 'ཏོ།བཅོམ་འ རྣནའདཿཁྱས་ཁྱུང་ ་བཟེད་ 
` ངང་ཆོས་གོསུ་བཅས་ཏུ་མ་དོར་ཅིག་ཅས་བཀའ་སལ་པ་དང་། བགྲ་སོང་དག་གིས་ ཇིཊའསིསས་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤྱི ཀྱིས་བག་སྲོང་ སང་ ༦ ་བ་ངེ་ ལ་བིན་ཅིགཅས་ 
བཀའ་སཱུཁ་ཏོ།་དྲུག་སྡེ་དག་རྟག་ ཏུ་ཕོངས་པ་ལརྦ་པད་ནས། བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་ི ྱིས་དྲུག་སྡེ་དྭག་ལ ལ་མ་ 'བིན་པར ངི་ལྭ་རྒན་རིམས། བཞིནདྲུ་བིན་ཅིགཅས་བཀའ་སུལ ་པ་ 
དང་། གསུའ་བྲུ་དག་མ་ཐོབ་པརྱ་གུ་རནས་བཅོས་ལྡེན་འདས་ཀྱིས་དྲིས་པ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་དག་མོང་གིས་དག་འདྲུན་ལ་བྲསོ་ལ་དགེ་སོང་གི་དག་འ འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཟི 


ཤྲ - ༣ ` བཛ རི ༤ ༤ ླ ༨ ` 
ཤྭ སྩ་ཚ པལ མ་-་སཔ༤༡༢ ༨༥༥ པག 
3 མཉན་དུ་ཡོང་པན་བཤ ་གཞན་ཞིག་དུས་འདས་ནས། ངེའི་ཆོས་གོས་བང་ལུང་བཟེད་ངག་སྲུང་མ་འག་གི་ལག་ཏུ་གཞག་ག། དགྲ་སོང་བག་གིས་ངའི་རོ་བསེགས་ 
༣༨༡ བག་མད ༢༢༦ ང་བངཆོས་གོས་བག་བཙལན་རྭ་ཏེང་དེ། ང་ངག་གིས་དགེ་སྲང་མའེ་དབ ༤ར་ཁང་ན་དགེ་སང་མ་མིང་འདི་ཞསྲ་བ་བ་ཞིག་ལ་ 
ཅེ རྨབའྲ། ཉ་མ | དུ་རུས་འདས། ངདྱ་ཀི་གཅུག་ལ ག་ཁང་དྲ་དུས།འདས་སོ།། འཕགས་པ་ཁྱང་ཀྲི་དེ་ན་མཉིས་ 
པའི་ནཱི་ཁང་མཔའ་བདག་ཅག་གིན་མཆིས་བནི་བདགཅག་བབང་ངོ་།། ཇི་ལཱ་ཞེན་ད་བདག་ཅག་གི་ཡང་ཆོས་གྱི་མིང་པོ་ལགས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ངྭཝརགྱུརཔ་བག་སྤོང 
དགགིས་བཅོམ་ལྡན་འས་ལ་གསོལ་བ་དུང་། བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཀིས་དགྲ་སང་གི་ལུང་བཟེང་བང་ཆོས་གས་ནི་བགྲ་སློང་དག་དབང་གིས། བག་མང་མ་ངག་མ་འཆང་ཤིག 
མཿ ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ།།མཉན་དུ་ཡོང་པན་ངག་སློང་མ་གཞན་ཞིག་དྭུས་འདསན་དའི་ལྕུང་བཟེང་དངཆོས་གོས་དགེ་སྤོང་ཞིག་ལ་བཞག་ང ། དག་སོང་མནམསཀྱིས་དའིརོ་ 


བྲསགས་ནས།དག་སོང་མ འི་དབར་སོ་ཁང་དྲུ་སརལག་ཏ། ལྱང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཙལ་ན་རྣ་རང་ནད།། གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགན་དག་མོང་སིང་འདི་ཞསྲ་བ་བཞིག་ལ་ཡོད 
\ ༢ ༨ ༣༣ ༽ ༡:༥༤. འི ༨ ` 
པར་ཤས་ནས།ད་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ཏ་བགྲ་སོང་དག་གི་རང་པ་ལ་ཐག་འཚལ་ནས། འཕགས་པ་དག་སོང་ས་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བདྲུས་འདས་ཏེ། ངའི་ལྷུང་བཟང་ 
༨༣ རམ ༨ - ©; ` -: ཛས < 
དང་ཆས་གོས་འདེ་ནྲ་སརསན །ད་བདག་ཅག་འཚལ་གྱིས་སུར་སྩོལ་ཅིགཅེས་སྨུས་པ་དང་། ངེས་སྤས་པ། དག་སྲོང་མ་དགང་དུ་དུས་འངས། བདག་ཅག་གི་དྲབརར་ཁང་དྲུ་ 
དུས་འདསོ།།ངྭ་ལ་པའཕགས་མ་ ྱི་ང་ན་འདུག་པ་ནི་ཌེད་དབང་མོད།། ངེདྱ་ཀི་དན་ཡོང་པ་ནི་ངད་དབང་པའི་སྟེང་ དུ་དབང་བྲ་ཀིཆོས་གྱི་སྲིང་མོ་ཡེན་ནོ་ཞཾེ་སྨྲས་པ་དང་། 
༨ རཾ ÷= ཿ 1 "འྭད་།ཉྲིང་། ༢༠༡ 
་ཀ་ཐུརཔ་ད་ོངམ་དག་གསདགྲེམང་དུག་ལ་ སྨུས་པ་དང་།དཀེ་མོངདགགིས་བཅོམ་ལྡན་འསམ་ ` ལ་གསོལ་ནུས། བཅོམ་ལན་འགུས་ཆས་དེ་སེད 
མིང་མའི་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གས་ཡིནན། དེ་དགྲ་སོང་མ་དག་གི་ཡིན་ཏེ་ངག་སྲོང་མབག་དབང་བསན་དགུ་སོང་དག་མ་འཆང་ཤིག་ཅོས་བཀའ་སུལ་ཏོ།གླང་གཞིནི་མཉན་ 
= ༢ ༨ ཆར ད་ས ༤༨ ལའ ` \ ༤ `ˆ ༤ ་ 
དུ་ཡོད་པནྷས།མཉན་དུ་ཡོད་པན་དགེ་སོང་གཞན་ཞིག་ལྗོངས་སྦྱོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཛི་བྲགསཀྱི་གྲོང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིནནས་དེ་ཁྱིམ་པའི་ཊྲི མ་ཞིག་ཏཱ་དུཊ།འདས་ཏ །དེ་ངས་དུང་ 
>÷ ` ± = རྫོ ༤ ༨ >=. ཏེ་རོ £; = ༧ 
ཁྲོད་དུ་བོན་ཁྐུང་བཟེད་བངཆོས་གོས་སྦས་ཏེ་བཞག་གོ །དྲས་ལི་ཞིག་ན་དགེ་སྲོང་ན་མང་ཞིག་ལྔོབས་སྱུད་པ་སྤོད་ཉིང་རི་བྲགས་ཀྱི་གྲེང་དང་ཕྲིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ངེས་ 


༄༅།། །ང་དག་མཁྲོང་སྟཾ། འཕགས་ར་བདག་གི་ཌྲི ཁྲིམ་དཱ་ད° 'སང་འིག་དུ། དྲས་འངས་པ པའྲ། 
དབག་གིས་སྨས་པ། ཁྲིམ་བདག་འདེདི་ བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་མ་གནང་བས་དགེ་སང་ དག་སང་མ་དག་གིས་པག་སྲོང་དག་ལ་སྤུས།། བ་སང་ 
བག་གིས་བཅེམ་ལན་ལམ་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གངུ་གངན་དགྲ་སྲོང་མེང་པ་ད་དག་ ་དགྲ་སྲོང་མ་དགྲ་བུང་པའ་བྲ་སྟེ།ང་ལ་བྲེ་ཙོས་མ་བྱེད་ཅིག 
ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ་ ཏོ།།གླེང་གཞི་ནི་མཉར་དྲ་ཡོང་པ་ པ་སྟེ།མཉན་ད་ ཡོང་པའ་ངབ་། སེང་ར།མང་ ཇི་ ལྗེབས་ སྱང་པ །་སྙེང་འོང ངོང་ ༥ར་ང་ངབ་འ ༢འ། 'ངགེ་སྲེང་ ༤༦ འེག ༢དབང་ ཐྱུལནས 

དདལྭ་བུས་འྲག་འིདྲ་ཤི་ནས་ཁོངས་པ་ལཱ་ ཅི་ལ སྙོར་ཏརི་བས་ཀྲི་གང་གཞར་ཞིག་ཏྲ་པིར་ནས། དྲ་ཁྱིམ་པའྲི་འིས་དྷུདཱས། འདས་སེ།།ངས་ ནྡ 
བོརནས་ལྷུང་བཟེང་དང་ཆོས་གོས་སྦས་ཏ་བཞག་གོ །དེ་ནས་དུ དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་དགེ་སླེང ངམང་ཞིག་ལྗོངས་སྦྱད་པ་སྦྱོད་ོང་རི་བགས་ཊྱི་ཐ ར་ཡིན་པ་དང་། གིམ་བདག་རེས་དེ 
དག་མཐོང་ནས་འཕགས་པ་དག་བངག་གི་ཁྱིམ་དུ་དག་སློ། སོངམ་ཞིག་དྲུས་འདུས་ཏེ། ངེས་ངའ་ལུང་བཟད་དང་ཆེས་གས་འདུ་ལགས་ ཁྱིས་སྣེམས་ཤིག་ཏ ཅས་སྨས་པ་བང་།ངེ་དག 


གེས་སྨྲས་པ། ཁིམ་བག ། བཅོ་མ་ ལྔར་འདེསྤ་འིས་མ་གནང་སྟེ་འདི་དག་ནི་དག་སྲོང་མ་དབངང་།།ད་ཏ༢ ་གྱུར་པ་བག་སློང་རྣམས་ཀྱིང། 'བཅམ་ཝཱན་འངས་ལ་གསོལ་པ 


ངི འེ་ཙྱུང་བཟེང་བང་ཆེས་གས་ འདི་ལགསཀྱེས མ་ཤི ཅས སྨས་པ་ངང་ 


དང་། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀི ཀྱིས་གང་ན་ངག་སློང་མ་སང་པའ་ད་ནི་དབ དག་སྡོཾང་རྣམས་ཁྱི ཀྱིས་བླང་བར་ཏྲ་ སྟ དེ་ལ་ཐ་ཙམ་མ། བེད་ཅིག་ཅས་ བཀའ་སུལ་ཏོ།། གླེང་གཞི་ནི་མཉར་དུ་ 
ཡོད་པན་སྟེ། སབས་རྒྱས་ ་བཅོས་ལཱན་འངས་ལཚ་དང་ལཱན་ ༢ །ལིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ །དགེ་སློང་ཞིག: དུས་འདས་ སཏད་དབང་བའི་ལྕུང་བཟེང་ངང་ཆོས་གོ གོས་ཁྲིམ་པའི་ 
ང་ན་མཆིས་ན་ང་གང་དབང་། བཅོས། ས་ཝཱན་འདས་ཀྱེས་བ 'གང་དེར་སྔར་འོངས་པ་ དབངངོ་ཞིས བཀའ་ཧུལ་ ་ཏོ།།གཏིས་མཆིས ན་གྲངདབྲང་ གང་སྔའ་བྲ བྲངས་པའོ།།གཉིས་ཀསྲ་བངས 
ན་གང་། འབང་གང་གིས་ ་ཨ༧་ཐོབ་ ངའོ།། གཞིས ཀབ བོབ་ ན་གཉིས་ཀ་ དབང་ང་ ངོ་།།དེ་གཉིས། ཀན། །ཐོབ་ན་གང རི་ ཁྱིམ་བྱི་བདག་ ་པ་ པོ་དང་ངྲ་བྱིན་པ་ང་ དབང་ ་ང་།ླངགཞི་ 
བཔར་གྱུརཏ།ངགེ་སྤོང་ གཞན་ དུག། གིས་བ ཅིང་འཁོང་དོ་།། བྲམ་ཐ་ངང་ཁི་མ 


ནིར་ནདྲ་ལོང་བྭ་ས།ངའི་ཉན་ཛེ་ཏའི་ཆལན་དགྲ་མོ ང་གཞིས་ཤིག་འ 
བདག་ །དག་གིས་ད་ཐོང་ནས། ང་དག་གིས། འཕགས་པ་བདག་ཅག་གིས་ཁླིས་པ། དགུ་མཐོང་ཡང་།བདག་ཅག་ གིས་ གུགས་པརྲ་བ་ན་ ཁྱེད་ཅག་གིས་ཧྲི་འིད་ གཅུག 
པའ་བསོང་ ཏ་འཁོང་དམ། ་ཞེས་སྨས་ པདང་། །ངེན་གཞན་དག་གིས་སྤ་པ་ ་པ། འདི་དག་ཉིང་འཐབ་ སྤོ་ཟིང་པ་ ཡིན་ནཉིའྲི་ཕིར་གཅུགས་ཞེས་ སྲས་པ་དང་ །ད་དག་ལ་ལན། སེད་ནས་ཏང 


ཕི་བཀ་བར་འཁོང་ངོ།། །དེ་ལྟར་བྱཾར་པ་ ངག་དག་གིས་བཅོམ། ལཱན་འངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཉོམ་ལྔམའངས་ཀྱིས་ ང་དག་ལ་བསརིང་མ་འཁོང་པ་ ་བཅུགས། པརྲ་བོས་ཤིག་ 


འཐབ་པ་ 


ཿ ༩༨ །ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། དེ་དག་བཅུགས་ཀྱང་གུཏོང་དྲ་མ་བཏབ་ ནས་ངེ་ལརྱཐཱར་པ་ངལ་ སོངདག་གྲིས་བཅོས་ལནརུ་ཁཨ་ལ་བསོལ་པ་ད དང་། བཅོར་ ར་ལྡན་འདས་ 
རཾ ཀྱིག་ད་སྟེ་ག་ཅུགས་ཀྱང་མ་བཏབན་སྔང་བའེ་ལས་བྲ བས་ཤག ཅེས །བཀྲལ་སཱ་མ་ དེ།།བཅོན། "ལྡན ཀྱིས་སྔང་པ པའ་འལས།་ 'བས་ཤིགྲ་ ༥༥༨༢ ༢སུལ་ཿ པ་ངང་། དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་ 

' དགེ་སློང་གཉིས་ཤིག ངེས་པ ་པའི་གཏས་པང་དོ། ། དེ་གཉིས་ན་ར་འདིནི་འཐེང་ པའོ འདི་ནི་ཐོབ་པའོ་ (ཞས་ངེས་པའི་གཏམ་ སྤ་བ་ར་ཅིག་ལ ལ་ཅིག བགརུབ་ པ་སྲས་། བངང་ ༽ང་གཉིས་ 
ཧྱངདགེ་སློང་ཕག་གིས་སཱང་པའི་ལསུ་བྱས་ནས་ངེ རེ་གཉིས ཀྱིས་སྨས་པ། ། རོ་བང་ ན་པ་ཤ བདག་ཅག་ནདི་ ངས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བན་ཅིག་ལ་ཉིག། ངག་རྩུབ་ པོཌ་སྦ་རཱ་ ་བད་ན། ཅིབི་ 
ཤྱིར་ཁྱེད་ཁྱིས་ངད་གཉིས་ལ 'སྔང་བའེ་ལས་ཀྱིས་བཅང་ ཅེས་སྤྲས་ པ་ངང་།ང་དག་གིས་ཚ་དང་ལན་པ་བག་ བཅོས། ལཱནཱ་འངས་ཀྱི ཏེནའྲྲབ་པ་ མཾས་ལ་སཱང་ པའཾ་ 
ལསྤ་བོས་ཤིགཅུས 'གསུམས་པསན། ངེ་ཀྱིས་ཁྱེད་གཞིས་ལ་སང་པོའ་ ལསྤ་བས་སོ་ སོ་ཞེས་སྤས་ པ་དང་ །ད་ངག་ཅང་མ། སྤྲ་བར་འཁོང་ངོ། དལུར་རྱར ་པ་ངགེ་སློང་ངག་ གེས་བཅོམ་ 
(62 གསལ་པ་ངང་། བཅོས་ 'ལྔན་འདང་ཀྱིས་ ག༤ུཿཿ། ང་གཉིས་ ལ་སང་བའི་ལས་སྲི་བ་བར་གཅུགས་ 'པར་བ ཧོས་ཤླུས དྲ དྭ་ས་ 9: བ་ 'འགན་ནི། དེའི་ 
¡མཁན། པ་ པེ་དང་སློབ་དཔོན་གྱེ གྱིས་བསྒོ་ཤིག ། ངེ་ཧི སྣ་ཧན་པ་ 'འིག་ན་ནི་ངེ་ལ་དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅང་འདུས་ལ རྙོང་པ། ཞི་བ འབོས་ཤིག། ' ངེ སེ །ངེས་ཀང་མ་ 'སེནན་གདང ད་གཞིས། ་ལ་སུང་ 


' ༩ 


¿ 


ཟི་ལས་བོས་ཤིག་གླེང་གཞིནི་མཉནདུ་ཡོད་པ ནིས སངསྤྲ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས ་ལྷཙི་དང་ཝན་པ་ ་ཨཱ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་སརརསྦ་འི་ ཀྱི་བའ་དུ་དྲག་སྲེང སང་ཞིག 
དུས་འངསན་གུམ་ པའ་དའི་འ ཡོ བུང་ནསསུ་དབང་པར་འགུར །ཨུ་པ་ལི་ ལི་དནི་མགོ་གང་ལོགསུ་བོར་བའོ། །བཙུན་པ་གཉིས་ཀ ར་མགོ་བོངན་གང་བབང་པར་འ ཅུ ་ 
ལི ང་གཏིས་ ་ཀའེ།། གླེང་ ་གའིའི་རྲ་ རླཾ་གཉིས་ པ་སྟེ། ཚིགསུ་བཅད་པདང་པོའོ།མདོརན། བསྒྲགས་པ བདུང དང་ཤིང་རྟ་དང་ ད། དོཉཿ་པི་མབགོས་རུང་པ་ད་ ི འདུན་ས 
ཀྱངངེ་བཞིན་ཏ། ། བ་ཡོར་སོ སོ་སེའི་སྒེ་བབོ།།སཔསྒ་ཧས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛེ་ཏའི་ཚལ་ ཿམགོན་མེང་ཟས་སྦྱི, ནྲ་བི་ ཀུན་བགའར་བན་བཞུགསོ།།མཉནདུ་ཡོད་པན་ཡ་ 
མཚན་ཅན་དྲུ་མ་གནས་འཤིང་ ལོ གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལན་འདས ་མཉན་དུ་ཡོད་ པའ ཤོནང་ དའེརན་མུ་མེགས་ ཧན་རྣརས་ཀི ཀྱི་མཐུ་ཉམསནས་རྟེད་པ ་ཆུངབར་གྱུརཏེ།དེ 


ག་ིས་ཇིའད་ བླ་བཱས་ ཤཿ མུ་སིགསྲ་བ་བྲ་བ་ ཉབྲ་བ བ་བ་བརླན། བརྐུ ཁིས་བདག་མགོན་མང་ཟས་ སྤིམཆོས་ཀྲི ཀྱིས་ནང་པར་ ££ ལག་ཞུ་ཡས་ རྫ རྨ 
ཀེག སྤྱིནཆེས་ཀྱི ཀི ནང་པར་སྔརལ། ལངས་དས་ང་ཏའི་ཚལ་ དྲུ་སོང་བདང་། ། མྲུ་སེགས་ཅན་ དགཅི་འདོད་པྭ་བུས་ 


༨ 

ཡ་ 

༤ 

༢༡ ད་ བསྒུལ་ན །དས་བས་རས་པ། འདི་དགེ་ནི་ ངན་དུ་རཱ་ པཱ་བའི་ཆོས་ད་ དང་། འདྲུལ བའི སུ་སེགས་ཅན་དག་སེ ། ཅི་འདོད་པ་དགྲ་བབསཏ། མུས 


4ཤྭཾ ༄། །ཅནྱ་གྲི་བ་བྲ་པང་ང ' བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོ་སྡེ་ད་དང་དེ་དག་ལ། །མ་ངང་པ་དགནི་ངང་པ་ཕུན་སྲུམཆོགས་པར་ཡང་དག་པའ་བསལ་བརབོས་ཤིག། 

#;, དགོད་པ་དབོས་ཤིག་ཞེས་གསུབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤིས་རེསུ་གནང་ན་ནེ་བདག་གིས་སྒྱེ་བོང་པོ་དགྲ་ཀང་བག་འདུཊ་ལ་ཡོན་དབུལ་བརབ་ཏུ་དགད་ སུམ་དེ་བསམས། 
ནས་(བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བདེ་རབོང་སྡེ་ཕིནནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ནས་ཐོགས་གཉིག་ཏྲ་འདྲུག་ག །ཕྱོགས་གཉིག་ཏཱ་འདུག་ནས་ 

ལྟ ཁྱིམ་བདྲག་མགོན་མེང་ཟས་སྒྱིན་པས། བཅམ་ཝན་འབས་ ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ།། བཙུན་པ དགད་སྣ་བའི་ཆོས་དང་འདྲུལ་བའི་མྲུ་ཚེགས་ཅུན་འདི་དག་ཅི་འདོད་པྭ་བབས རོ 
ནས་མྱུ་སེགསུ་བྱགིསྱ་ཧིད་ན། བཅོམ་ཝན་འདས་ཤིས་ གརངས་ནི་དེ་དང་ང་ངག་ཏ་ཁྲེསྲ་བ་བནས་དག་འདྲུན ལ་ཡེན་དབུལ་བར་དགོད་ངོ་ཞསྲ་བ་བའེ་བརད་ས་བ་ 
བཞིནོ།། བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དེ་ལ་རན་ངས་ཁིམ་པ་ངག་རེསྤུ་གནང་གིས་ཅི་འདེད་པྭ་བབས་ཏེ། སངས་རྒས་དང་ཆོས་དང་དགུ་འདུན་ལྦ་བ་བྲ་བོས་ཤིག ། 

བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་ཅི་འདོད་བླ་བབས་ཏ། སངསྦྱུ་ཆས་དང་ཆོས་དང་བག་འདུན་འྲ་བ་བྲ་བོས་ཤིག་ཅས་བཀའ་སུལ་ན། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཡང་དག་ , 
པར་བ ཿ་བར་བརྩམས་པ་བང་ ] བྲམ་བེ་དང་ཁྱིམ་བངག་དག་གིན་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བསྐུལན་ནི་བདག་ཅག་ལ་བསེད་ནམས་དེ་བས་ཀྱང་འབཏུ་མང་ 


" ༨ "ཧེ༨།'ངཿ ་གི་ 
ལོ ང 'པཾ༽ དགྭ་སྲོང་དག་གིསྤ་ཀང་གགསྤ་ཟིས་ཤིག་བས་བ་ངང་ཁིམ་བདག་དག་གིས་ང་ས་བདག་ཧག་གི 
བཏའྱགའོ་ཞས་སྤས་པ་བང་། 2 ༦ 88 8 8 ་་ པཟསིས་པོཔོཔོཔ་པ།་ པལ" ཁྱིམ་བག། 
2 ཧིར - ཆོང་ ནི །པར་འྱག་རོཞས་སྨས་པ་བང་། བཅམ་ཝན་འདས་ུས རྐཐཾ། ¬ 02 ་བའྡོང་ནར་ྲ།་ །ང་དྲ་འྭ །མོཞེས་སྦས་པ་ 
མང་ནདྲ་ཀྱང་བརྔོང་ན་ན་ དུས དྲ་བ་ལས། །པ་དག་གིས་བརོང་ན་ནི་བདག་ཅག་ལ་ད་བསྲ་ཀང་བསོད་ནམས་མ ཚུ་ ཁས་ཧ་ 
གིས་ཀང་བརྗོང་པརྲ་བས་ནསྤ་བས་ཟེ་བྲི མ་བདག་་ དག་ གིས་དེ་སྟ 8 ང་རུ་ ± འབའ ཁིས་བངག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དྲ་འེངས་ནས་ཕུལ་ 
ངང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློང་ དགུ་གིས་༅ང་བརྗོད་པུ་རགོས་ཤིག སུལ་ཏོ།།བྗར རྩག 
བ་དང་། བཅོམ་ཝལཱན་འདས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡ ༨ ཡུ་ རུ བ་ས པཾ ་ 
ངེ ( རི =+ འར = "ལ་བརྗང་ཅག་ཅས་བ རང་འ 
ར་ད ད་ད ུས་ཏདུའཁ༩ ཏྟ 'ཀའ་སུལ་པ། སྒོ་བཞི་ཤྲོད་ལ་བརྔོད་བ 
ནྣ ཁང་ རྩགས་པར་བྲོསཉེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ངག་གིས་སྒོ ཐྲུ ངང ཨུ་ : དི་སྒམ་དུགྲོས 
། ྣྫ་ '་སྨིན་པ་ཅི་འདོང་པ་བསུངས་ནས་གོས་ཟུང་མང་པོ་གོས་ཟུང་བྱར་སྟཾང་མང་པོརྣམས་སེགས་པ་དང་། དྲ 
བཞི་ཞོག་ཤིག། དེནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མང་ཐས་སྦྱིན་པ་ཅི་འདོང་པ་བསྡས་ན ༣ 


7 གཅ །མང་འིག་ཆོགས་ཀྱིས་ང་ནི་བབག་གིས་སངསྨ་ཆས་ལ་སེགས་པ་དག་སློང་གེ་དག་ འདུན་དག་ཁ གཤེས་ གསལ་ལ། སངསྦ་ཧས་ལ་སེགས་པ་བགྲ་སང་ག་དག 
⁄; འདུན་ནན་རིསསུ་ཡོན་དབུལ་ལ་ཧ སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ་་ ཟིཆ་ལ་གས། རྣ ཆོགསྱ་ཀྱིས་ བརྒན་ཏ། གསི ཀྱིས་ཕྲེ་ ཕེང་པས། སྟེང་ཀུནཏྲ སྦྱངས་ནས་སྲུངས་མ་ཡང་བཞག 
: (མཛའ་བོ་བང་གཉེན་བང་ཕྲུནུ་དག་བང་གོན་དུ་བོས་༣ 'སོ།། ད་ནས་གཙང་ཞིང་ ་བསེད་པའི་བཟའ་བ་ བང་བཅའ་བ་པག་སླརནས། བཅམ་ལཱན་འདད་དང་ དགེ་མ སྲེང་གེ་ངག་འདུན 
ཤླ དྲ་བཅས་ཏ་ཛ་ཏའི་རལ་དུ་བཤོས་ལ་སྨྱན་དྲངས།། ! བཅོང པར་ སྔར་ལབས་ཏེ་གདན་བཏེང་ནས་བུམ་པ་ཆུ་ རུས་བཀད་ སྭེ།བཞག་ནས་ བཅེར་ལན་འདས་དང་ཞན་ཐོས་ འི ྒཀ 
ཾ དགེ་འདུནདུ་བཅས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་ནས་བཅོ། 'བཅོན་ལཱནའ ངས་ལ་ ་བཅུན་པ་འཇིག་ཏན་ན་ཡེ ་ཡོན་གནས་ད 'དམཆི སཉེས་ཞུས་པ་དང་། ཁྱིམ་ བདག་གཞིས་ ཏཾ་སྔོབ་པ་དང 
མི་སོབ་པའོ།།ང ད་ལ་ཡང་ཁྲིམ་བདག་སློབ་པ་ལརྣམ་པ་བཉོ་ ཅོ་བགད་ཡོངངོ།། མི་མང 'པ། ལྔ་ནམ་པ་ དགུའོ།། རུབ་བརྣམ་པ པ་བཅོ བརྒྱང་པཾ་ གང་འ ནྱ ནྭཏྭ་ཞུགས་པའི་འབས་ 
ཤམངོནདྷཱ་བ་བའྲི་ཕིར་ཞུགས་པ་དང་ །རྒྱན་ཏ་ཐུགས་པ་བང་། ལན་ཅིག་ྱིར་འོང་བའི་འབྲས བུ་མངོན་དུ་བྱ་ བའི་ཕིར་འྱུགས་པ་ པ་ངང་། །ལན་ཅིག་ཡིར་འཛབ་ ངང་། ཕིཿམི་འང་ 
བའི་ཁྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ ཕིར་ཞྲུགས་པ་དང་ །མིརམི་ཁོང་བ་དང་། ངག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བྲུམ། དྲུ་བ་བའི་ཕིར་ཞུགས ་པ་དང་། དང་ པས་རིས་འབང་པང དང་།དང་ 


།བ་ངང་།གྲོང ་ནག་ ་གང་དྲུ་འག་བ ངདང་། ཚ་གཅི ག་གེ ས་ཐོགས་ ་པ་ངང་། བར་དུ་མྱ་ ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྩེས་ས་ཐག་ཏཱ་མྱ་ངན། 


བསྡརས་པར་གྲོལ་བ་ངང་། ལ་བ་ཐོབ་པ་དང 
ལས་འདའ་བ་དང་།མངོན་པར་འདྲུ་བིད་པ་དང་། བཅས་པས་ཡོདྱྱུ་མ་དན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདྲུས་སྤྲ་བས་པས་ཡོངསྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 


གང་ུ་པ་བནུམས་ཏའདི་དགནྱི་སོབ་པ་བཅོ་བྱདཆསྲ་འའོ།།མ་སོབིཔ་དགགངཞན། ཆོས་བྷསིབས་པ་དང་། ཆས་སེབླསིབས་པ་དང་།གསང་བའི་ཆོས་དང་ེསུ་ 
བསུང་པའ་ཆས་དང་།མ་གཡོ་བར་འབུ་པ་དང་།སོ་སོར །སུནསྣ་སྐལ་བཅནདུམ་འགྱུར་བ་དང་།མི་སློད་པའིཆོས་བང་། ཤུས་འབྷམ་པར་གོལ་བ་བང་།གཉིས་ 
ཀའིར་ལས་རམ་པར་གོལ་བ་འདི་དགན་སྲེ་སོབ་པ་དྲུག ཞྭསྭ་བ གྭབ་ན་ཁེདྭྱ་ཀོ་དྷཾ་སྐད་གསུངས བད་བར་གཤེགས་པས་ང་སྐང་གསུངས་ནས།སྟོན་ 
པས་ཡང་གསུངས་པ། ཡུས་དངུ་ངག་ཡིད་དྲངས་པོརྩ་བརཔ་ཡི། །སླེབ་དང་མེ་སློབ་འཇྲིག་རྟན་འདེ་ན་བཞུགས །།ང་དག་སྦྱེན་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པ་སྟེ།།མཆོད་པའི་ 

ཞིང་འབ་དྭར་ཤིན་འབསྲ་བུཆ་། དེནས་ཁིན་བངག་མགོན་མང་བས་སྦེན་བརྒན་རིསསྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྷེ། བརྗོང་པ་བསློས་ནས་འཕགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚའདི་སྐད་དུ 
གང་བཅོམ་ལྡན་འདན། ཀྱིས་ཞ ན་ཐེས་ཀྱི་ངག་འདུན་ལ ་སྦྱིན་པར་རིགས་པ ། བ་ཏྲ་སྱིན་པར་ཡིག་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཚིགས་པ །ཐགྲ་བ་བར་ཚིགས་པ། བྲན་སེད་པའ་ 


4, ༅༅། །བསོད་ནམསྦ་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏནྡ་གི་ཡེན་གནས་སྐུ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་ལ་གསྟ་རང་པ་འདེ་དག་འབུལྱ་གིས་ཉི་བདར་བཞས་ཤིགཅེས་གསུངས་ 
༧ ཤིུག་།དནས་དག་སྲོང་བརྗེད་པརྲ་བེད་པ་དེསྤ་རན་རིམས་ཀྱ་མདུན་དུ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་དུ་གསེན་ཅིག། བཙུན་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་བཅོས་ལན་འག་གི་ཉན་ཐོས་ཀི་ 
དགེ པའ་ཚིགས་པ། རབཏྭ་སྦྱིན་པར་རིགས་པ་ཐལ་སྭེ་སརང་འརིགས་པ། ཐག་བ་བར་ཡིགས་པ། བཱའ་རང་པའི་ ཞམས་ཀྱི་ཞིང་འིག་ཏནྱ་གི་ཡེན་གླན་ 

ཤཱ གང་ཨིན་པ་དོ་དག་ལ་གོསྙ་རང་པ་འདི་དག་འབྲུལྱ་གིས་ཅི་བད་བར་བཞས་ཤིགཅས་བྷ་རོང་དེ་།དནས་དག་སྲོང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། ཞ་སཱང་བང་བལ་བ།གཏི་མྲུག 
༧ དངྲ་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་དགན་འདི་སྐམ་དྲུ་གུར་ཏོ། ཁྲིམ་བདག་མགོན་མད་བས་སྨྱིན་ནི་འདི་སྐད་དུ་བ. ` རྔོད་ད) གང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གྱི་དག 
ེ །པ་། བབཏྲ་སྦྱིན་པར་ཁིགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བཏཚིགས་པ། ཕྱག་བྲ་བར་རིགས་པ། བྲན་སེད་ང་འི་བསོད་ནམསྲ་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཉུནྱ་གི་ཡེན་གནས་ 
དབག་ལ་གོསྣ་ཊེད་པྷ་ནམས་འབྲལྱ་གི་ཅི་བདར་བཞས་ཤིགཅས་བརོད་དོ།།བདག་ཅག་ནྲི་བུན་མེང་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་ཅག་གིས་རིང་པ་འདི་དབང་མོདྱ་ཀི་བཅོམ་ལཱན་འབས་ 
གེ་བྷརམས་ནི་བཅབ་པ་བའོ།།སྡིག་པརྣམས་བསྒྲགས་པའབའོ་ཞེས་གསུངསནས། བདག་ཤག་གི་གསྟ་རང་པའི་ཕིར་བདག་ཧིད་བཛོད་ 


. 
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ལུ་ག་ལ་འུང་། བདག་ན་གནི་འདོད་ཆགས་འང་བྲལ་བ། ཞི་སྣང་དང་བྲལ་བ།གཏེ་སུག་དང་བལ་བའོཞས་སྦས་ཏཅང་མི་ཟེར་བར་འཁོད་དོ།།ཀུན་ཏྭ་སྦོང་བའི་ལྕག 
མ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲུ་ཁུང་འདི་སྭམདུ་བུ་ནམང་པ་ལ་བསྫོས་པས་ན་བདག་གནི་ཀུནཏྭ་སོར་བའྲི་ལག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅགནི་མི་ 
དབང་ངོ་།སཱམ་དུ་བུསམས་ནས་ཅང་རི་ཟེར་བར་འཁོད་དོ་།བཅིང་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་བཅིངས་པ་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ནི་འདི་སམ་དྲུ་བན་མེད་པ་ལ་དབུལ་ ས་དྲུ་བསམས་ 
ནས་ང་དགཉང་མི་ཟེར་བར་འཁང་དོ།།ཀུནཏྭ་སྦྱོར་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཀངཉང་མི་ཟེར་བར་འཁོད་ ད་། བངག་ཧག་ནི་བཏིང་པ་བམས་ཧདྱ་ཀིན།བཅིངས་ 
པསན་།བདག་ཅུག་ནི་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཐུམས་ཧད་དུ་མི་ དབང་ངོ་སྭམ་དུ་བསམས་ནས་ད་དགྲ་བང་ཅང་སི་ ཟིར་བར་འཁོད་དོ།།ངའིཿྲ་ཁིམ་བདག་མགོན་སེད་ 
བས་སྦིན་གྱིས་གོས་ཕུཌ་བ་ད་དག་དག་མློང་གཉིག་གེསཀྲང་ས་བྲངས་པ་དང་། དེ་ཡང་འདི་སམ་དུ་བདག་ལ་འཕགས་པའི་དག་འདུན་ངག་གི་ཁྱུང་བཟད་ཁས་ཕུལ་ 
པརམ་གྱར་གྲང་སྐམ་དུ་བསམས་ནས། དའི་ལུས་སྱ་བོ་སེངསང་པོ་རིད་ཅིང་སྐེམ་ལྕ་མབརྩ་གཱ་པནས། བཅོམ་ལུན་འདས་གང་ན་བདེརསོང་སྟེ་དུངདྲུ་ཡིནཔ་བང་།བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསྲ་པག་འཆེལ་ནསྲ་ལོགས་གཅིག་ཏུའདྲུགག་ཡོགས་གེཅགཏ་འདུག་ཏྲེ་བིམ་བདག་མགོན་མད་བསྲ་རས་དནད་བཅོས་ལྡན 


༣ 


༩ ཙ༅། །འདས་ལ་གསོལ་པ་བང་།སངསྤྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ནི་མཁེན་བཞིན་དུ་འདྲི་ས། སཁྲྦ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདསཀིསཚ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
ཁྲིམ་བདབ མགོན་མད་ཟས་སྨིན་པས་དགྲ་སྲོང་དག་ལ་གོས་སྨྱར་ཏེ་བྱིན་ནཉིའྲི་ཕིར་མྭ་བངས་ཁེས་སྨྲས་པ་བང་། པས་བྱུན་པྲ་བིམ་བངག་མགོན་མེད་བས་རྦྱིན་གྱིས་ 
དཱ ༠ །ད་་དུ་དའ་་ཅུ་ག་འང་གས་པ།བ སྦིན་པཿ་ཡིགས་པ། ཐལ་སྭེ་སྐར་བརརིགས་བྲ། ཕུག་བྱགི་བནས་དེ་དག་ཅང་མི་ 
པད དེནས་བཅོམ ཞིན་བརྗོ་དེ་དེ་ལཱཔན་ཁིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སུལ་ བ་དགེ་སྲོང་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བུ་ཾ་ཞེས་གསོལ་ 
༣ 'ཝྔན་འདསྭ་ཀྱིས་ན་དང་ལན་པ་ཀུན་ དབའ་བོ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལོ་མཉན་དྲོུ ད་པ་ན་དག་སྲོང་ཇིསང་གནས་ཤིང་འཁོད་བ་དེ་ 
= ༤ སྩན ག་ཏུ་ཆ་དུ་ 

ཿ ཁས་བབགོསོ་ས་འཇོལ་གགསད། མདུན་ཁད་དུ་བསོགས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དེར་སོང་སྟ་དྲུང་དུ་ཚྫིན་པ་དང་།བཅོམ་ 
: ྐ སཾ ང་ང 


3 


“*ཆི་ཁཱན་ཁཊཏྲ་ཛུཾ་ཏྲཁབ་པཝའོཔག། ་རན་དྲ་ཡང་པན་དག་སྲོང་ ཇི་སྙེད་གནས་ཤིང་མཆིས་ ་བ་དྲ་བམས་ཅད་འདན་ཁང་དུ། དུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་འ ཞེས་ང་སྐང་་ 
ཅས་ གསོལ་པ "བ་ངང་། ངེ་ནན།བྱཏོམ་། མ་ཝན་འབས་ 'འདུན་ཁང་གང་ན་བ དཿགུ་ཤུམ་ཏང་ ངོ ། གདན་ བཏིང་པ་ལ་བ ཞྲུགསོ། ། བཞུགས་ནས བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བ་སྲོང་ 
དག་ལ་འདྲི་སྐདྱ་ཧས་བཀའ་ སྤུལ 'ཏོ།། དགེ་སློང་ ཁྱེད་ྱིས་ཁྲི ཁྲིམ་ ཐད་མགོན་ མེད་ཟས་ སྦྱིན་གྱིས་གོས་ རང་པོ་བསྡུས་ ེ་བྱིན་ནཅིའི་ ་ཕིར་མྨ་བབས་ཞཾས་གསུངས་པ་དང་།དག 
སྔོང་རྣམས་5ང་མི་ཟེར་བར་འཁོང་དོ། །སབསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ 'ལཱན་ འདས་ནི་མཌན་བཞིན་དུ། ད་འདི་བྭ་༡ སྙ། སངས་རྒྱ ས་བཅོམ་ ལཱན་འདས། ཆི 'ལྡན་པ་ཀུཿ ཀུན་དགའ་བོ་ལ ཡང་ 
ཀུན་དགུའ་བོ་དགྲ་སྤོང་ནམས་ཉིའི་ཕི ཡིར་སི་སྨ་བབའཁོད་ཅུས་སྨ ས་པ་དང་དེ་ཁེར་གྱར་པ་བཅོས་ ལྡན་འདས་ལ་ ཡང་རྒྱས་པར། ་གསོལ་ཏོ།། འད བཅོམ་ལྡན་ལས་ 
ཀྱིས་ བག་སོང་ནམས་ ལགམརུའང་ཇཐ། དགས 'སྲོང་དག་ ཁེདཔི་དབད ངུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསམས་ ཏབ བུང་ངམ། བཙུནཔའ ང་བཞིན་ཞས་གསལ་ཏོ།། དག་སེ ་སེང་དག་ 
ངེ་ལྟ་བས་ན་ ངའི་དྲུང་དུ་རྨ་ངར་ལས་འ འངའ་བར་བཟམས་ཏེ། བ་ ཏླིཐང་པད་ལུ་ པནྲ་པག་ སྙོང་ཏྲ ༥བའི་གོས་དང་ ཟི ལ་བ བྒྱརཡོང་པའི་ །ཁང་པ་བཙགས་པ་ད ང་རས ས་བརྒྱངང་ལྡན་ 

།ངགྲ་གོང་དག་ཚུལ་ །ཁྲིམས་མས་པ་དགནི་དག་ འདུན་གྱི ཀུན་དགའ་འབརཏང་ གོང་ས ཨང་ཡོངས། སུ་ཐུད་པཿསི གནངོ།རེཅིའི་ཕིརཞིན། 


༤ \ ༢ 


4 ཅག  །ཚུ་བ་ཁྲིམས་ཞམས་པའི་གང་ཟག་ལནི་ཞེས་པའེ་དམེགས་འདི་བྱ་ཡེད་ད། བ བྱཅུ་གང་ཞུན། ཚུལ་ཁིསསུ་ཀྱེས་བ བདངས་སླད་པ་དང་།གཞན་དྲང་འག་ཏན། 
ཤྲ པསྣ་གད་བདང་ཚབས་བམཚུངས་བརྡ་སོང་་མཁས་པདང་རས་ཆེད གིས་སྲད་པ་དང་། ཕྱེགས་པེགསུརྡེག་པསི་སཱན་པའི་སྦ་དངརིགསུ་བཅད་པ བས་ག 


བདང་།ག་ཏོགས་བྲན་མསྐ་ཏོགས་པར་སིའྱ་གར་ བ་དང་ དང་།ཆོགས་པ་ནམས་ཉམས་ ་པ་དང་། སན་ཐོས་པའཆས་ནམས་བརེད་པའ ཉུུཐཐྲཿ ཅར ་ པཿའགྱོད་བ་བཞིན་ 


# དུ་དུསུ་བྲང་པ་དང་། ལུས་དང་བྲལ་ ས་ཤི་བཡེ་འོ་ ཁོག་ཏྟ་ངན་འགྲོ་ ངན་སོང་དུ་ཁོག་པར ་ལུང་ནས་སེམས་ཉན་དམལ་བར་སྨྱའེ། །འེན་ཀྱང་དག 

དཱ ྲ་འདཅང་ཡོ་བས་སོང་བ་དང་ཐིན་པས་ཡོང ཡོབ་སློཾད་པ པ་བང་།གན ང་བས་ཡེབཝུ་ཧྩོད་པ་བང་། ] བུ་ལེནྲ་གི་ ་མོས་ སྩུད་བའོ་ཀད་ 
བ བ་ར གཏི་རྲུ་ག་དངྲ་བལ་བ་དེ་དག་ནི་བདག་པྲོ་བེད་ཅིང་། ཡོངསྤུ་སྔོད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རཱར་བའི་འ ལྗག་མ་དང་བཅས་པ་དགན་བིན་པས་ ཡོ པའོ །ཨ་སའི་སྱ་ 
བོ ཀོ །ཁུགས་པ་ནམས་ནི་གནང་བསུ་ པ་མྱཱ་ཧྫོང་པའ་༡ འ་ ༢ཅན་དག་དེ་བུ་ལེན་གིས་ཡེང ལསུ་སཱུང་ ཟ།།རྭ ཁྲིམས་ཞམས་པ་ནི་ཡེཕུ 


ཆུདོཁ་བམས་ཅད་མི་གནི་།། །།ད་ ལྕ་བས་ནཆྡེང་པ པ་ཞིག་ཡོང་ན་བས་འད འདྲནྲ་གིས་ མཞམ་པར་བགབརྲ་བའེ་ །གྲད་གཞིའི་སྒེ་གཞེས་ པའི་ཚིགས་བཅད་པ་གཤིས་པའ་། རད 


མདོ་ན་།བཏིངཔ་དངདི་མ་བཏིང་དང་། པྱང་པ་དང་ཡང་ར་པྱུངབང་ །།དེ་བཞིན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ཕོལ་གནས།ཿ །། ཐེས་པ་ཡི་བང་བསམས་པས།།སངསྤ་རས་ བཅོམ་ $® 
མཉན་དྲ་ཡོང་པ་ང་ཏའི་ནུལ་མགན་མེ སེད་ཟཱསན སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར བན་བཞུགས།།སངས་རྒྱསཿ བཅོམ་ཝན་འངས་ལ་ཚདང་ལནཔ་ཨུ་ ་ ཏའཅུང་ ི་ 
གྱི་བཏན་པ །བཏིང་ 'པའེ་དགེ་རེ 'སླེང་གིས། ། ཤིནཏ་ ་རས་བཞིན་དྲུ་བཏན་པ་བཏིང་པར་འགགུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ པ་ལི་ཡངད།འདི་ལ་ སེ་བ དགའདྷ་པ། བཏན་པ་འདི ང་པའིའ། 


བྲིན་ལ་གཉིང་ཁྱིས་ཁོག་ཉེ། ) ག་འདི བྟཏན་པ་བཏིང་པརའྱགུའརོ།། ཨུ་པ་ལིད་ལཱརན་ དགེ་སོང་ཤིན་ཏྲ་མོས་བཞིན་བརྟན་པ་བཏིང་བརྡའྱགངོ་ 
བཙུན་པ་ དག་འདུནྱ་ི་བརན་པ་ -ཤིན་ཏྲ་མེས་བཞིན་བརན་ང་འ འྱག་རབ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་བག་སྲོང ཞིག་གིས་དགའ འདུནྱ་གི་བརན་པ་བཏིང་པའིནདད་ 


པིན་ཁ་ལན་དཔ་འད་ཡི་བཏ ན་པ་ཡང་བཏིང་པར་འྱགར་ཏེ། དེ་ལརྐན་དག་འདྲ་གི་བཏན་པ་བཏེང་པ་ཤིནཏྲ་སེསྐ་ཀྱང་བརྟན་ རན་པ་བཏིང་པར་འྱག་ར། ཨ་ལ 
བཞིན་དུ་ང དགྲ་སོང་གིས་བག་འདྲྲ་གི་བརྟན་པ་འདེང་པ པའིཚ་དང་པྲ་བིན་པ་ལ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ གསསམས་པྲ་ ཞུགས་པ པ་སྟེ ཤིརྟཏ་མོས་པ་ ཡང་བརྟུ་པ་ བཏིང་པར་འགག་ར 


བཅུན་པ་བགྲ་སང་དག་འདུནྱ་གི་བཏན་པ་འབིན་པའི་སྲམས་པརྩགརཡང་བཏན་པ ་མ་བྱུང་བརའགྱ་ཡབ་ ལ།རིས་སམ། སཔ ཡེང པང་འངི་ལའ་ 'དགེ་སླེང་གིས་དགེ་འདུན་ 


དག་སློང་དེས་ ངང་པ་ 


ཌཱ ག། །སྱི་བཏན་པ་འབྱིན་པའི་ན་དད་པ་ ར་ ་བེནལ་ ག ཉིད་གྱིས་ ལེག་གམ་ སྤེམས་ པར་ཞྲུགས་ པ་སྟེ། ཨུ་པ་ལ་ ཡ་དྲལལ ་དག་སླེང་གི་དག་འདྲྱ་གིས་བཏན་པ་ 
.ཊ འགྱིན་བའིཆེ་མྱོས་པ £; £ ར་མ འགྱུརཾ། བཅུན་པ་དགེ་སོང་ཞི 83, ་ཀིས་ དགེ་འདྲྲ་གིས་བཏན་པ་ 'འབྲིན་ འའ ་ མྱོས་པར་གྱུརཀ ཀྱང་བརྟན་པ་ཕྱུང་བརགྱུར་ 
བམཆིས་སམ། ཨཱ་པ་ལི་ རྲི འདུར་གྱིས་ བརྟན་པ་འབྲིན་པའེ འཡདང་པ་བིར་ལ་ གཞིད་ཀྱིས་ ལོག་གམ་སམས་པརའུགསུསམ་ མཆརམས་ 
¡ ཧིི་ལ་ཏུ་སོང་ཡང་ཇུང་སྟེ་་ འདུནྲ་གིས་བརྟན་པ་ཕྱང་ངོ་། ཞས་ཐོས་ཏྲ་ཐོ ཐོས་ནས་ཀང་ལགས་པརཕྱང་ང ཡའོ ༈། ཤིན་ཏྭ་ཕུང་པའོ་ འོ་འས་རྗེསུ་ཡེ་ ཡི་རང་པའོ། གླང་གཞིའི་སྒོ་གཉིས་ 
ཡུམ་པའ། །། མདོརན། བྲསབ་ པྲ་བིན་བངརུ་པ་ཤང ་དང་།། གང་ལ་ལས་རཱསསྦ་བ་བ་དང་། བྱཧུ་གཉིས་རྣམ་ 
ལ སཱར་འཁལ་ ངང་།། སི་གཙང་བདང་མི །བཙན་པ། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མཁནེདུ་ཡོད་པའི༔ ཁེ་ཛ་འྲི་ཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱི ཀུར་བགའ་ར་བན་བཞུགསོ།ས་ 
སུ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བྱཾན་པ་བླསབ་པ་སུལ་པསྔརུལ་ཤིང་བྲིམ་ཞིངལས་ བྱགིར་རྱང་ངསོ། ཨུཾཔ་ལིམྱི་ཧཱ་ངོ་ ༽།མརིང་བང་བ་ 
མ་དང་བགྲ་སང་མ་སུན་པཱང་པ་བང་། པ་བསད་པ་དང་མ་བསད་པ་བང་དྭག་ བཅོམ་པ་བསང་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ངན་སེསསྦཀས་བགྱ་པུང་པ་དང་།མྱུ་སེགས་ 


རེ 
ཅན་དང་ཀ གུ་སགས་ཅན་དསོང་བ་དང་། ཀུ ཀུན་གནས། བང་སོ་སོར་གནས་པ་ ངང་།མི །གནས་པས་ཆུཿ ཆུལ་ཤང་བྲི བྲིམ་ཞིང་ལས་བྱགིར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ རི་ལི སྲི་རྲུང་ ་ངོ་། །བཙུན་པ་ བཅོ 


ལྡན་ཁངས་ཀྱིས་གང་ ་ལ་ཡས་བ་བ དྲ་སར་འཁལན་ ཡང་མི བཙན་ཞས་ གུ་ཨན། བཅུན་པ་གང་ལ །ཆེས་ 32 56 པཀཆལས་ བྱགིས། ་པ་དྲ་མར་ འཁ ཁྱལ ་ར་ཡངསི་ 
བཙན་པཀ། ང་ བ་ཡི ་དན་ རི་བཙན་ནོ།། བུཧུན་པ་གང་ཟག 'གི་ལས་ 'བྱ་གཉིས་ བློས་ པའེཚད་དགུ་ འདི་སྐང་དུ་ངང་ ལཿ མ་བས ཤིགཅས་མཆིནཅི་ དེ་དགད་ལྟར་ 
འཁྱལ་བ་ཡང་མི་བཙན་ནམ། ཨུ་པ་ལི་བཙན་ནོ་། པི དདི་བས་ཆ དཔས་བཅད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཕྲིརབསམས་ཏེ་གསུངས།།  བཅུན་པ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་མི་གཙང་པརྣམས 
མཱཿ འཁལ་ན་མི་ བཙནན་ཞུས་གསུསན། ] བུུུན་ པ་ཇི་ཿམས་བེ ས་ ན་མི་གཙང་པ །།ཞེས།བྱབི གྱེ ། ཨུ་པ་ 'ལི་ང་དེ་གང་ རོ ་ཕས།་ལཕྲལ་པ་༧ ་བཞིའི་ནང་ནས་ 'གང་ཡངྦ་ཀུང་བ་ 

།དྭ་ཏཾམ་བཱ གྱིས་ན་མི་ གཙུང་པར་ པར་འྱག་པོ། གླང་གཞིའི་སྒོ་གཉིས་པའི་ འིམོའིརིགསུ་བཅང་པ་བཞི་པའོ། ' ཀམདོཿན། བླསབ་པྲ་བྲིན་དང་ 
ལས ་ཤད་བང་ །༽རྐུན་གནསྱ ཀང་ད་བཞིན་ཏ།། བསྙན་རྫོགས ས་མཚམས་ཀྱི་ཕི་ལོལ་དུ་ ངྲ །མངགས་ཏེ་བཏང་བའ སྤི་བའོ་། ས་སྤྲ་རས་ བཅོམ་ ཝཱན་འད་ འདས་ི་ཏའི་ ཆང མགོནམེད་ 
བས་སྦྱན་གྱི་ཀུན་བགའ་ར་བར་བཞུགསོ།། སངསྦྱ་ཧས་ ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ལ་མ་དང ལྡན་པ་ ཨུ་པ་ ལིས། ཞུས་པ། བཙུན་པ་ལས་བགགིང་པ་བྲསབ་བ་སུལ་པས་ལས་ བགྱིས་ 


¿ཌཱ 


'ེ 


༄ཊ་།་ ` ིལྷ་ོཔ་ཁིས་བྱ་གི་འ ཀས་འོན་ཏ་ར་བྱགིས་པ ་ཤེས་བགྱི ། ཨཱ་པ་ལི་རྲ་བས་པ་འསྲ་བ་སེ། 
གནས་པའི་བདུ་མ་མ་བཞིན་དུ་ བྱའོ།།གླེང་གཞི་ནི་མཱཉན་དུ་ ཡེང་པ་ནྷ་མེ། ངག་སྡང་གཞན་ཞིག་ལ་དགྭ། སྦྱོང་ཞིག་བསྭ་ 


པར་འདོད་ནས་ངེས་བསྟེན་པརྡ་རོགས་པརྲ་བ་བའི ་བའི་དགྲ་སང་ནམས༔ སྦྲན་ཏེ། ངེསཿ བསན་པརརྫེགས་ བྲ པརྲ་བ་བའྱི་ཕིར་ རང) ་དག་ཆུལ་པཱ ཁྲིད་ནས། དཀྱིལ ཨའཁོར་དུ་བོང་ནས་དེ་དག 
ཁྲིང་ང་སེང་ངེ་།།ཚེ་དང་ལྔན་པ་དེ་འབཏྲ་འབྱུང་ཞིང་ 


¿' རྨོངབག་དང་ཀྷན་ཅི་གཏྟ་དཀྱིལ་འཁོ་བདྡུ་ཕིན་ནས་ད ང་མཆཾ་སསྭ་ཀྱི་ཕི་རོལ།ཏཱ་མཁགས་ཏེ་བཏང་པ་ དང་། ང་གཉེན་དག་གེས་ཁྲིང་ང་ 
གྲ་སོང་དག་ཿ ་ཤིས་སངས༔ རྒྱས་བཅོ་ ་ འངས་ ལ་གསོལ་པ་ 


སྙར་ཡ་དྲ་བ་དགས་སོ།དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་ཟ་མ་དང ངང་སི་ 
གས་པ་འདེང་ནས་ངས་ བསྐེན་པ་རཆོགས 


བསེན་བ་ཇོགས་ནས་དགྲ་མོང་གི་བངོས་པརའྱུག ར་བའི་བརཆདདྲུ་གུར་བདང་།ད་ཝར་གུར་པ་ ངང 
བང་། །བཅོམ་ལན་ས་ཅིས་བཀའསུལ་པ། དེ་ལ་བསན་བགྲ་སོང་དག་གིས་བསྙེན་པརྡ་རོགས་པར ས་བོ མ་མངག་ཤིག། འ་ དི་ཝ་སཱ། དགཱ་སྲོང་ཤ 


འཇོ བབྱི་སུང་བའྱི་ངུ་པ་པོའི པོའི་བུ་ཐུ་བོ་དབང་བསྐུར་བའེ་རིགས་ དརཏཉས་ཧྷཿ་ནཿགྲ་ང་ཁང་ འེབ་པ་ད་བཏུ་བསུང་པ་ར བབ་ངང རབ ཏ་བསྒྱང་པའབྱ་བ་དེ་བཞིདུ་དུ 
རོ་གིས་འིསྟེན་པདྲ་གིས་པར པར་འ བོད་པ་དེ་ཡང་རབཏྭ་བསུང་ཞིང ང་བསང་པའི་ཤིགས།ངྭ་ཝ་ བསན་དགུ་སོང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ བར་འདོད་པའི་ངག་ཚུལ་ད་སི་ཐོས་པའི་ 


ཤེ་འཁོ་ཅཅ་སྲ་དྲུ་གངས་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོརཙས་དུ་ཐལ་ །མ་སྦྱར་ ཏེ་མངོན་དྲུ་ཆ་ བཞིན་འོག་ཤིག།དྭ་ཝརན་ཤེས་པའི་དམིགས་མི་འགྱུར རོ།།གླེང་གཞིའི་སྒོ་གཉིས་ པའི་མདོ 
ཆེགགུ་བཅང་པ་ལྔ་པའེ།། །།མདོརན། བཟོད་པར་གསོལ་བ 'པེད་དང་ ་མཚུམས་། སྲུ་བསུལ་བ་ཡང་ དེ་བཞིནོ།། འབབ་མོ་མོང་པ་སེ གས་པ་དང་།།སྨད་པའ་བྱ་དང་ 


མ་རོ ་མགོ་སེང་ཟས་ སྦྱིན་གྱི ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞྲུགས་།། ༡ ་འ བཅོམ་ལན་འདས ་ལ་མོདང་ 


ཟིགས་སུན་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རཉནད་] འེ 
ཌྡཊཱཿཔཨྲ ཨ་པ་ལིས། ཞུས་པ། བྱུན་པ་ 'བཅོམ་ 'ལཱན་འ དགྲ་ཀྱིས་ བསྔེགས' པའི་ལས་བྱགས་པས་བྲཟོད་པར་ གསལཅི་གཅེམ་གསུངས་ན།།བ གང་དུ་ དུ་བཟོད་པར་གསོལ་བ ་བཅ་ 

༤ \ ༨ 
བྱག ་པ་ཁི་ངའི་བ་ར་བསྭ་ཀི་གདུའ་།ཇི་ཝར་ བཟོད་པར་གསོལ་བ༔བྱསི། སྲུ ངས་ཤིང བ་ལབས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ ལ་བར་བིད་འབ བཿ 
ཚྩོལ། ཙག འཆལ་བ་ མངོན་དུ་སེན་ཅོང་འཐབ་ སྤོ་དད་པ་ར་ 22. ་གཏང་ང པའོ།།བྱཅན་པ་བ བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ འབབ་མྲོ་རང་པའ་དག མྨོང་དག་ :ང་ པའི་ལས་ 
ཤོས་ཤིགཅས་ གསུངས་ན ། དྷེ བྱཙུན་པ་ད་ལ་ བསྡེགས་པ ལའེ་ལས་ བགྱིད་པའི་ཚ་མུ་ ངས ས་པའྲ་བཱཔ་ པན་ར་ལ་ཐབས་ཇིའ ཙ་བར་བྱསི། ཨུ་པ་ ལི་ངའི། ཡེ་བང་དང་རྫས་ "ལས།ཁ་ 


= ༣༤ ནི 


ཅིག་གིས་ལུང་ ་བཟང་ངང་ཆོས་གོག གོས་ཁྱེ་ཅིག། ཁ ༽ ཁཅིག་གིས་ནི་བ་ ་བུརྱ་གི ་སཱེང་དག་ཏྲ ཁིར་ལ་ཕྲི ་འོལ།ཏུ་ཕང་ས་འབོག ། དྲ་ས་ཀ་བ་ལ་འཇྲན་ཡང་ཀ་ བཅོད་ཅིག་ ཐོ ཚེ 


4 


2 


༨ 


ཙས །།ལ་ཁཛུན་གངྱ་སྒོ་སེས་་བུང་ལ་ད་ལ་ངོ་ཐོག་མི་བོད་པ་མྲ་ང བྱེད་ཅིག ། དེ་སུ་པསུཨ་བཅོས་པའ་བགྲི། དགེ་འདུནྱ་གིས་སོ།། སུ་ལ་བཅོས་པའི་ཡྲེ་བང་དགུག། སྨྱེན་ 
བདག་ལྭ་སོང་ལ་དྷ་སེ་མ་འོཿ འབྱོན་དག་འདུན་ ཐམས་ཅདྲ་གིནོར་ལས་བྱོས་ཤིག། རྨ་ཁ །ད་སྟ་བུཧུན་པ་ངག་སྲོངམ ཞིག་འཐབམོ་ནོདཔརྩ་གུརན་ད་ལེ་ཡང་ 
གྱི་འམ། ཨུ་པ་ ་ལི་དལ་ཡང་བསྡིགས་བའི་ལས་བྲའོ། །དྭ་སྟེ་མ་ཁས་པརཱ་གྱུ རན་ཐེ་ཙམ་མྱ་པེད་ཅིགཅསབ་བའི་བརྙད་སྔ་མ་ བཞིནནོ།།བྱན་པ་ད་སེ 
བགྲ་སབ་མ་དང་། དགཆུལ་པ་བང་། དགནུལ་མ་ཞིག་འཐབ་མོ་ - ནོད་པརྩ་གུར་ལ་དདག་ལ་ཡང་བསྡིགས་པརངགྱི་འམ།དེ་ལ ཅོསྤ་ཅ་ཨིཿཿང་བཁ་ཛུ་རས་ 
བཞིནནོ།། བཙན་པ་བཅེམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས། ལི །ལོགས་མུནུ་བྱུང་པ འ་བླ་མོང་ལ་བསྐང་པའི་ ་ལས་ཐོས་ཅིགཅས་ གསུངས་ན། ྷེི་བྱཅན་པ་དེལ་བསླང་པའི་ལུས 
བགྱིད་པའིཚ་ ་ ། སྔབ་ལིདེ་ཡ་ཡྱོ་ད་བས་ཤེས་བ ་བནས། ཐེཙོམ་སྲ་བངཅིག་ཅས་བ་བའི་བརད་མུ་མ་བཞིནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ། 
སྲོང་མས་ཐིགས་ནུཿ ་ཡང་བསྐད་པའི་ལས་བྱི་ཁམ། ད་ལ་བ མདུས་པེད་ཅིགཅས་བབའི་བརྡད་ཝ 
1 པེ །།འཛ་བ་གཞུང་དམ་བ། །བམ་པོསོ་གསུམ་པ། བཅུད་པེ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདྲས་ཀྱི་ས་རུ་པ་བི་མས་༩ 
བཟེད་བང་ཆོས་གོས་ཁེར ± ཁྫམནཔ་བད་བར་བྱའི། ། ངེནི་ད།འདུ་ནྲ་ཚིས་བསད་པརྲ་བའོ།།ངའི་སྲོ་བང་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ནཱི་ལྕུང་ 
རྱ་གྱ་སྡོད་དག་ཁྲེར་ཏ་ྲི་ལོལ།ཏཱ་པྱང་ལ་འོར་ཅིག ། དེ་སྟེ་ཀ་བ་ལ་འཇུསན་ཀ་བཆོད་ཅིག། སྦོསྒིས་ལ་འཇུས་ན་སྒོ་སྩེས་ཀྱང་ 
ཕྱང་ལ། ད་ལཇོ་རློག་སི་ཕེང པོད་པར་མྲ་བང་ཅིག། སུར་སུས་བཅོས་པར་བྱགི།བག་འདྲནྲ་གིས་སོ།། འཆས་ པའི་ཡོ་བསུ་ལས་དགུག་ ཡོན་བདག་ལ་ བླུས བས ཀྱང་མ་ 
འོ་རན་དག 'འདྲན་ཐསས་ཧདྲ་ཀིནོརྱ་གིས་སུར་བཅོས་པདྲ་བ་ སྟི རལ་ ༣ིཙོ་མདུ་ ྲ་པཾདཅིག། ཚུལ་ཁྲིམས་༢མས་པའི་བགྲ་མོང་ལ་ཇི་ཝར་དགྲ་སོང་མ་བང་དག་སློབ་ 
མ་ངང་། དགཆུལ་ ་པ ཤ་དང་དགྲ་ནལ མ་དག ཀྱངང་བཞིནནོ།།བུ ན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ཁྲི ཁིམ་པ་ལ་ སྨོད་ ་པར་ ལེང་པའི་དགྲ་སངང་ལ་སར་བསྡམ་པའི་ ་ལསྦུ་བོས་ 
ཤིག་ཅས་གྲྭསུ་ངས་ན་བཅུན་པར་སྟེ དགྭ་སྲོང་མས་ཀྱང་། ཁྲིམ་ པ་ལ་སྨད་པའ་གྱུརན། ད་ལ་ཡང་སླར་བསྡམ་པའེ་ལས་བགྱི་ འམ། །ཨུ་པ་ལི་དེལ་ ཡང་སླར་བསྡུམ་ པའེ་ལས་ 
ཤེད་དུ་རུག་ ཤིག།དག སྨོབ་མ་དང་། གེ ཆུལ་ཕ་ངང་། དེགྲི་ནུལ་མ་ ལཿ ཡང་དབཞིནནོ།། བྱ༨ཿནཔ་བཅམ་ ལྡན་འདས3 ཀྱིས་ངག་མློང་གིས་ ཁྲིམ་པ་ལ་སྡུད་ན། ་བམཔ་ 
པའ་ལེས་ །བད་དྲུ་རུག་ཤིགཅས་ གསུངས་ན། དགྭ་སོང་བ ་ཤིས།་ བ་སོང་ ་ལ 'སྤང་ན་ང་ལ། །ཨཡང་ བསྡུམ་ པའི་ལས་བགགྱི་འམ། ཨུ་བ་ བ་ལི་ང་ཡང་ སྤར་བསྡུམ་ པའལས་ 'བའོ། 


¿ 2 །སོང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་བག་སློབ་དང་ ། དགཆུལ་ཕ་དང་བག་ནུལ་མ་ལ་ ཡངད་བཞིན་དྲུ་བའོ །།དག་སྲོང་མས་དགེ་མོང་མ་ངང་། དག་སློང་བང་བག་སློབ་ 
ཟླ མུ་དང་ ། བགཆུལ་ཕ་ ངང་། བགྲ་ནུལ་མ་ལ་ཡངང་བའིན་དྲུ་བའ་། བསསོབམས་དེ། ་སེང་ ས་ངང་ པདགེ་སློང་ སཿ ངང་ངག་ཆུ། ཆུལ་པ་ དང་བག་ཚུལ་ མ། ལ་ཡངར་བཞེན་དྲ་བའོ། 
དག་ཚུལ་ཕས 'དགྲ་ཚུལ་ཕ་ དང་དགེ སློང་དང་ དགེ་བསྙེན་བང་དགེ ཟླ དགེ་ཆུལ་ཆ ་མ་ལ་ཡངང་བཞིན་དྲུ་བའ འ༡བག་ནུལ་མས་བགནུལ་མ་བང་བབ། སྲོང་བང་དགོ་བསེ བསྙན་ 
དང་བགེ་སྲོངམ་དང་ དགཚུལ་ཕ་ ་ལ་ཡང་ངེ་བཞིན་དྲ་ དྲུ་བའོ།།ད་ ༧ཁཁོར་ལ་བཞིནྱ་རས་པར་བརྗོད་དོ།། གིའོང་ གཞིའི འི་ཆོ་གཉིས་ པའེ་ ་མངོའི་ཆིག་བཅང་པ་བདུན་ ཀེ 
ཤློ མདོརན། །དགེ་ནུལ་ངག་ ངང་བསྔེགས་པ་དང་ ལ་ལས པབ ་མི་གནས་ ་ངང་།། ཨུ་པ་ཿ ཡིང་ རྲུབ་མ་ ལྗ་ཡང་བྲ བིན་པའོ་། ས་བཅས 
དུ་ ང་པ་ང་ཏའི་ཚལ་མགོར་སེང་ཟས་སྤི སྱི་གྱི་ཀུན་ དགའ་རབན་བཞུགས།།སངསྤྱ་རས་ བཅོས་ལ རཱ་འདས་ ལ་ཚེ་དང་ ལེན་པ པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ་བྱ 
གིས་བསྡེགས་པའི་ལས་ཿ བརྒྱིས་པའི་ དགནུལ་ལྭ་བ པཿཆོགས་པ་བྱགིསན ། ང་བསྟན་པའ་ཆོགས་པ་ཞེས་བྱགི་འམ། བསྙེན་པར་མྔ་རོགས་པ་ཞེས་བྱའི། 
ུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་ནི་རོགས་མོད་ཀི་བསན་པརྡ་རོགས་ སེ་པདཧང་པ་ནི་འངས་པ་ངང་བཅས་པའོ། །བཟོང་པ་ནི་གསོལ་བ་ཞེས་ བྱའོ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ལོ་ 


ཀཱ་ཁོན་ཁ་།ཆོས་རམ་བ་ཁཱ་བང་ཝཱན་ན་གནས་མ་བཅས་ཀྱང་ལྔོངས་སྣད་པ་སྩོད་དུ་གནང་ངོ་ཞས་གསུངས་ན། བཅུན་པ་ལོ་བཞི་ལོན་ལ་ཆོསནམ་པ་ལ་དང་ལནན་ད་འང་ 
གནས་མ་བཅས་པརྡ་ལོབས་སྔད་པ་སྨད་དུ་གནང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་གནང་ངོ་།། དེ་ཅིའྲི་ཕིར་ཞཾ་ན། ལྟོཝ་ས་ལེན་པསྲི་འང་པའྲི་ཕིལོ། །ད་ལོ་དྲུག་ག མ་ལོ་དགུ་ལོན་ལ།ད་ 

ཡངཆོས་ལྔ་བང་མི་ཝན་ན། དགནས་མ་བཅས་པར་ལེེངས་སྤད་པ་སྩོད་དུ་གནང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་གནངངོ་།།དེཅིའི་ཐིར་ཞེན །ཆོས་ལ་དང་ལན་པརྡ་བ་བའྲེ་པིརརོ་།བུན་ 
པ་བགྲ་མོང་བསེན་པརྔ་རོགས་ས་ལོ་གསུམ་ལོན་ལ་དེ་ཡང་སྣ་སྣོད་གསུམ་བང་ཁྲན་པ་ཡིག་པ་གསུམ་དང་ལྔན་པ་དྲིམ་གསུམ་དང་བྲལ་ན ། དེ་ཡང་གཞན་གནས་བཅའ་ 
བར་བྱགི་འམ། ཨུ་པ་ལི་ང་ཡང་བཞིནནོ།། ད་ཅིའི་ཤིར་ཞེ་ན། བཅས་པའི་ནུལ་དྲུ་བ་བའྲི་ཕིར་།ཇི་སྲིང་དུ་གན ས་མ་བཅས་པ་ལྟ་ནང་པ་སུལ་པ་བྱསི། ཨུ་པ་ 

ལི་ད་མངན་ཡང་ཞག་ལཱའི་བརདྲ་སེ། ཡང་གནས་བཅའ་བཙོལ་ཞང་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་ འོ།།གླེང་གཞི་སྒོ་གཉིས་པའེ་མདོའི་ཆིགསུ་བཅང་པ་བརྒྱང་པའེ། ད། 
མདོ་པན། འཐུན་པ་དག་དང་མི་མཐུན་པ། །ཚང་གཟུང་དྲ་ཡང་མེང་པ་དང་། །བཅས་པ་ངང་ནི་མ་བཅས་པ།།ང་བཞིན་མིང་བང་རིགསྲ་ཀང་ངོ་།།སངསྨྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་ 
དུ་མོད་པའི་ཚལ་མགོན་མང་བས་སྦྱིནགྱི་ཀུན་ངག འར་བན་བཞྲུགསོ།། སཔསྒྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་འ་དང་ཝན་པ་སུ་པ་ལིས་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་ནོངས་པ་འཐུན་པ། 


4, རེ ཆ། །ཞེསྲ་ཀུང་བྱགི། རི བའ ་པ་ཞེསྲ་ཀང་བྱགིན་། བཙུན་པ་ནང་པ་འཐུན་པ་ གང་ ལགས་མེ་མཐུན་པ་གང་ལ ལགས། སུ་པ་ ` པམ་པ་ནསས་དི་པས་ 
༧༣  ཕམ་པར་འཐུན་གི། གཞན་དང་མི་མཐཐུན་པའོ། །དག་། 'འདུན་གྱི་ 'ལྷག་མ་ནི་བག་འདུན་གྱི་ལྔག་མའ་ འཐུན་ནེ།། ཏུ ལུང་ བ་ནྭ་ཆུང་བར་ འཐུན་ནོ། ནོ།།སེ་སོར་ 'བཤགས་པ་ནི་སོ་སོར་བྱཤ 
པར་འབྲུན་ནོ། ། ཉས་བསི་ཉསབས་སུ་འཐུནད།བཅུན་པ་རོངས་པ་ཚད་དང ཝན་པ་། ་ཞེསྱ་ཀང་བྱགི རར ཡ་ཚང་དང་རེ་ལ པབ "འེས ཀྱང་བགྱིན། བཙུན་པ་ཆང་དང་ 'ལྡན་པ་དེ་ རེ 
གང་ལགས། ཨུ་པ་ལ་གང་ཞག་གསམཐའ་དང་ལས་ པའ་མཐའ་དྲན་པྲར་ པྱ་གྱར་པ་སྟེ་ཆ་དུང་ ལྔན་པ་ སཿ བྱའོ །།གང་ཞག་ དང་ཡེས་པའེ་ འམཐའ་སྲི་དན་པའ་ ཅ་་ 
ཤཾ་ མི་ མི་ལཱན་བ་ཞྲསྤ་བའོ་།།བྱཙུན་བ་ནོངས་པ་བཅབས་ པཱ་ཞེསཿ གྱང་བགྱེ །མ་བཅབས་པ་ཞེསྤ་ཀང་བྱགི ན།བཙུན་པ་བཅབས ས་པ་གང་ལགས། ས་བཅབས་པ་ག 
ཨས། །ཨུ་པ་ལི་ང་ནི་ རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅབས་པ་ སེ།སེམས་ ཀྱིས་བཤབས་ པ་དང་།ཞག་ཏྭ་བཅབས་པའོ།།ད་ལ་ཞག་ཏ་བཅུབས་པ་གང་ ཡིན་པ་དནི་ར་བཅབས་པའ་། 
ང་མིན་པ་བཅབས་ ་པ་ ཞེསྤ་བུའོ།།བྱ །།བཙུན་པ་ །ནོངས ་པཾ 'རྣམས་ཁྱི ཀྱི་མིང་བའུཨ་ ་ེས་བྱགི་བུ་བཙུན་པ་མིང་གང་ལ ་ལགས་ུས་གང་ལགས། ཨུ་པ 
ལིས་ཕས་ཕམ་པ རྣམས་ནི་ ་སིང་ངོ་།། དེ་ལས་བྱུངབའི་ར༔་སེ་ །དགེ་ འདུན་གླི་ལཱག་ མ་ཞསྲ་བ་ བནི་སིངངོ་།། ང་ལསླ་བ བང་བ་ནྲིརུས་སོ།། ྕུ་བདཔས་སར། བཤགས་ 


ཐཨ་བས་ུས་ནི་ིངངད་ལས་བུངབནི་མུམསོ གངགིི་མོ་གཉིསཔའིནདའ་ཆགས་བཅདཔདབུ་པའ། །མདོརན། བི་པ་ཆད་པས་བཅད་པ ་པ་དང་།བསླབ་ 


ཏོ།།སངསྤུ་རུས་བཅོམ་ 'ཝྔན་འངས་ མཞན་དུ་ཡོད་པ་ར ་ཏའི་ཚལ པ་མགན་མང་ཟ ཟས་ 'སྩིར་གྱི་ཀུ ཀན་བགའ་ 
རབན་བཞྲུགས། ། དྲུག་སྡེ་དག་ད° དག་འ འདྲནྱ་གི་ཝཱགཿ རུའིཉེས་ པུ་བུང་བརྱ་གུརནས། ངེ་དག་ཆད་པས་བཅང་པ་ ངང་ །དེ་དུག་ གར་བའི་ནང་དྲུ་དའིལ་འཁོར་ བསནས་ཆང་པ །གེད་དོ།། 
དངག་ལ་བགུ་སྲོང་དབ། ་གིས་ཚ་དང་ལཱན་པ་དག་ཅི་ཞིག། བེད།ད་དག་ ་གེས་སྨྲས་ ་པ་ཆད་པྲ་པུང་དོ་ཞས 'སྤས་པ་བང་། །ངག་ ་སྲོང་ངག་ གིས འཾའི་སྡིསར་བཅབ་པ་ ཨིནྱ་གྱི་རང་པ་མ་ 
ཡན་ཞུས་སུས་པ་བང་།དདག་སཱ་གོང་ཟས་ཅངསི་ ཟེས་འདགགོ།དི་ཝརྱཾ་གར་པདག་སོང་དག་ག ས་བཅོམ། ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ པ་དང་།བཅོམ་ལན་འབས་ 


ཤྱིས་དགེ་སྲོངངག་གང་ན་དགེ་སློ= སོང་གཅིག་ བུ་གནས་། པཿ བ་འ ་ལས་མ བང་ཅིགཅས་བ བཀའ ཅཅ ཨྱཿ །ཏོ།། གང་དྲུ་དག། 'སློང་གཉིས་སམ གསུམ་གནས་པ པ་ དར་ཡང་ངག་ 'སླེང་དག 
་ལས་ལྕག་མ་ ཡང་རུང་གནས་པ་ ་ མེང་དག་གིས ཆད་པ་ 'ངང་གཞི་ནང། ་བསང་ང་ པའི་རད་པ་ ་གཞི་ནས་ 'སུར་བསུང་ 


གིས་ཆད་པའི་ལས་མྭ་པད་ཅིག། །གངན་དགེ་སང་བཞི་འསའ་ 
པ་ངང་། ཡིད་མགུ་བདྲ་བ་བ་དང་གཞི་ནམ་ཞི ཡིང་མགཿ ཀུ་བརྡ་བ་བ་དང་། གཞི་ནས ཨྲར་སྲངས་ཏེ ཏེ་ཡིང་མགུ་བ་ངག། བས་ཤིག བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས། གང་ན་དགེ་སོང་བཞིའམ། 


པྲ་བིན་ལ་སྭི་སྤད་ད །ད་དག་ ལ་དི་དང་མི་སྒྲིན། དགྲ་སང་བེད་དང་སི་ ལེན་ཏོ 


4 ༅། །དེ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་ངེ དེ་དག་ཏ་ག་སོང་གིས་ཆད་པ་ ངང་། གཞི་ནན་བསུང་ གའ་ཏང་ཅོན། སྲཿ་བསླང་བ་དང་། ཡིང་མགུ་བཟྲབ་བ་དང་། གཞི་ནན། 

ཡིད་མགུ་བཀྲབ་བ་དང་ །གཞི་ནས་སྲར་བསུང་པ དག 'ཀང་བས་ཤིགཏས་བ ་' ། དགྭ་སེང་དག་ '་གེས་བསུབ་ བ་པྲ་བིན་པའེངས་སཾ ང་བའི་ལ་ཆད་པ་ཐེད་པ་དང་ ། 
ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ༽སུལ་པ། བསླབ་པྱིན་པཾ ེ་དགྭ་ར སཱོང་བཞི་ ་༢་ཡང་ཆད་པྲ་བ ་གནང་ང་།། བཅོས་ ་'ལྔན་འདཊ་ཀྱེ ཀྱིད"བསབ་པ་བི ན་པའི་བགྲ་མེང་བཞི་ལ 
རི ཞས་བཀའ་སུཌ་པ་དང་། དག་མོང་དག་གིས་བྲསབ་པྭ་ "'བིན་པ་བ ` །ཚུལ་བཞིན་གནས་པ་གཅིག་ལྭ་པད་དོ།།བསབ་པ་བིན་པ་གཞིས 
རཾ 3; * 23 £ 
དང་ ནུལ་བ ་བཞིན་གན། ”པ་གཉིས་ལྭ་པད་དོ། ། བསབ་པ པྲ་བིན་པ་གཅིག་དང ང་ནུལ་ ་བཞིར་གན ས་པ །གསུམ་ལ་ཆད་པྲ་བེད་དོ། །ད་ དྲ་ལརྩ་ཧུར་པ་དགྲ་མང་དག 
མ་ལན་འངས་ལ་ ངང ཊ "ང།། བསྔང་ང་དེ ༢ ༠༤༨ །བསྲབ་པ་ངེན་པ་གྲང་ར།་ངྔང་།མའ་ 

བྲ ཟུ་ ་ །དང་།བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་བཀའ་ ལ་པ པ། བྲསབ་པྲ་བིན་པ་བིན་ལ་ཡང་ནད་པ་ པཔ ཡུ ་གསུམ་ངང་།ནུལ་ 
ཞིན་ག ་བ་གཅག་ལ་ མྱུ་བད་ཅོག། ག བསབ་པྲ་བཾན་པ་གཉིས་དང་ནུལ་ ་བཞིན་གནས་པ་གཉིས་ལ་ ཡངས་ ་པེད་ཅེག །བསུབ་པ པ་གཅིག ངང་ནུལ་བཞིན་གནས་པ 

༈ "ཀྭ ༈'{ ༦ 

གསུམ་ལ ཡང་ཆང་པ། །རྤ་བདང་༢ ༡་ཡོངསུ་དག་པ་བཞི་འམ། དེ་ལས ལང་བྲ་ནམས་ལ་ཆང་ང་ །བས་ཤིག། རང་པ་ རཾ ་ ནས་བསླང་པའི་ནད་པ་བང 


༩༧ 


ཆང་བ་གཞི་ནས་ས་བབྲསང་པ་དང་། ཡིད་མགུ་བེད་པ་དང་། གཞིནས་བསུངས་ཏེ་ཡིད་མགུ་བརྲ་བེད་པ་དང་།གཞིནས་སླར་བསྲུང་པའི་ཡིད་མགུ་བའབ་བརྣམས་ཁྱང་ 
དི་བཞིན་ན།། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལན་པ་ཨ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བསབ་པ་སུལ་པ་ལ་དད་པ་སུལ་དྲུ་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མྲི་རུ་ངོ་།།ཆོས་ཉིད་ 
ལ་གན་མི ཅུང་ངོ་།།བྱཅུན་པ་བསུབ་པ་སྩུལ་པ་ལས་དང་པ་བུང་དུ་རུཧྲ་ངམ། ཨུ་པ་ལཾ་དཾལ་དགེ་སོང་དུ་འདྲུ་ ཀེས་བཞག་ན་གདུད་རུང་ངོ་།། གླིང་གཞིའི་སྒོ་གཉེས་པའེ་ 
མདའི་རིགྲས་བཅད་པ་བྲ་རྔགས་ཏྲསོ་གཉིས་པ་ རྫོགསཾ།། །།མདོར་བསྡུས་པརན། དཀྱིལ་འཁོར་ལུང་བཟེད་དྲུགས་ཁང་ངང་།།དུད་པ་བཏུང་དང་ 
ཁ་ཁ་བང་ཀྭ་ཁཱགསྭ་སྭ་ཤིང་ཏཱའི་ཝེ་བ་དུང་།ག དང་ཤང་སྒྲོནམ་མཆོད་ཏནནོ།།མངར་ན།དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཡི་གནས་དང་ནི།། པེ་དང་གསྲུམ་དང་གནས་མི་འཆའ་། 
ལྕུང་བཟེད་མེད་པར་རབཏཱ་བྱང་།། ལྱུང་བཟེང་ལ་ཡང་སྲི་བྲི་བའོ་།སངསྨ་རས་བཅོམ་ལ ན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ང་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་བས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་་བན་ 
བཞུགས།། དགེ་སློང་བག་གིས་གར་བབ་བབ་ཏ་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་དང་། སྔ་གས་དེར་སྦངམ་དག་གིས་གང་སྟེ། མི་སྡུག་པའུ་གྱྱར་པ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
མཐོང་ནས་ི་འཕགས་པ་དག་གིས་ལགས་འདྲི་བཤང་གཅི་བགིས་ས མ་ཞེས་སྤས་པ་ངང་ ། དེ་དག་གིས་བཞིན་བཟངས་འདིང་ བཤང་གཅི་དག་ནི་སུསྱ་ཀང་མ་བས ལླེ 


ཛཾ 
4 | ༅༅། །པདེདྱ་འྲི་ ལྱུང་བཟེད་བཀྲུསོ།།༩ ཞེས་སྤུས་པ་དང་།དེ་དག་གིས་འཇགས་པ་ཁྲད་ཀྱིས་འདེར་དཀྱིལ་འཁོའ་བ་བའེ་རྲིགས་ཞེས ་སྤུས་པ་དང་ །ང་དག་སཱ་གང་ན། 
༧3 ཙང་མི་ཟེར་བར ༢་འབྲུག་གོ །ང ད་དག་ ཌུ སེ དགེ་སྦྱོང ་དུ་ངག ད་རི གཙང་པ སྟེ།ག བབ་བཀྲ་ ལྗུང་བཟེད་འ : ༥ (ཅུ ། ང་ཝརྱགར་པ ཛ༤ ངག་མེང་དག 
གས་བཅམ་། ལྡན་འདུས་ ་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ 'ཝཱན་འང༥། ཀྱི་དག་སླང་ རྣམས་བྲམ་བྲ་ང་ །བྲ་ངང་ ཁྲིམ་བདག་ནྣམས' ྱ་ པ་བདྲི་ཡ ས་ཀྱིས ད་བ། ན་གའ་བབ་བབ བཏྲ་ཆུང་ 
བཟེང་མ་བཀུ་ ཁུ་བ 'དགྭ་སློ སྲོང་བག་གིས་ལྕུ་ ་བཟཾང་གང་དུ་བ ཀྲུས་པའེ་གནས་ ་དཔ་དྱིལ་འཁོརྡ་བོས་ཤིགཅས་བ ཀའ་སུལ་ཏཾ ཏྭཾ། །བཅོམ་ལན་འངས། ཀྱིས དཀྱིལ་འཁོར་ 
་ཤོས་ཤིག་ས་ ་གསུངས་ནས། ངགེ་སྲུང་དག་གིས་ ལུང་ བཟང་བཀྲུས་པའི་གནས་དང་ 'ངཀིལ་འཁོརུ རྣ་ཟུས་ ཕྲོརྲ་བས་པ་དང་། མ་བ ངངྱ་བིམ་བདུག་ དྲག 
གཙུག ལ་བ་ཁང་ དུ་ཁངས་ ེ། གནསཀྱི་བར་ན་མ༡་ རིལ འཁྲ ་ཡེད་པ་ དག་ སཐོང་ནས།བྱ ཀྱ ་འདེ་ཅི་ ཅེ་འིགྲ་ཏས་ངི་ དྲས་པ་པང་། ཁ་ཅིག་བ་ གིསཿ ཡང་ག ཀྱེ འདི་ལ པཿ ཤས ༥་པར་ 
ཤ་ཅི་ཡོང་། དག་སློང་ཤཱཀའི་བུ་ད གདི་ཉི་མ་ལ་དང་དའེས་སྤས།།གའར་དག་ གིསྤ་བ་ད་བའིན་ཏདགེ་མོངཱཅའི་བུ་ངག་འི་ཞིམ་ལ་ དང་པ་བདནནོ་འསྭ་སྨྲས་པ་དང་; 


[ེ་ལྟར་གྱུར ག་ག ་ 'ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་ནས།བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཤིས་བཀའ་སྩེལ་པ། དེ་ལྔ་བས་ན་ཞི་ས་འདྲ་བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྲ་བད་ 


34. 


(པི 


༩ 


རི 


ཅིག་བཅོས་ལྣ་ན་འདས་ཀས་ཞི་ས་ཁྲང་བའེ་དྲཀིལ་ཁབོ་སྲ་བད་ཅས་གསསཔས་པ་བང་ ངུང་།དག་ སྤོང་དག 'གིས་བླ་ ཟླ་བ་ཁམ་པ་འ ང་བའི་དཀྱི་ལ་ འཁོརྲ་བས།། དྲ་བམྲ་པཾ་ 'དང་ཁིས། 
བབག་དག་གིས་ཡང་གཅུག་འ་ །ག་ཁང་དྲུ་ལགས་ནས། ཀུ ཀྱ དུག་སྲོངཤཱཀྱ འི་བྲ་དགནི་བ་བ་ལ་ 'དད་དོ་ཞས་ སྨས་པ པ་དང་། ད་ཝརྱ་གུར་པ དགེ་སོང་བགེ་གིས་བཅོར་ 'ཝྔན་འངས་ 
ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ བཀའ་སྩལ་པ། ངེ་ལྟ་བས་ན་ཟླ་ བ་འདད་བའི་དྲགིལ་འཁོར་ 'ཀྱང་ མ་བེད་ཅིག ། དག ང་དག་གྲུ་བཞི་དབེདཔ་ ་ལ་ཞྲུགས་པ་དང་། 
གཙུག་ལག་། །བང་དྲེ་ ་བྲས་བྲ་དང་ པ་ ཁྲིམ་བབ་ དག་དག་ཡང་འ བགུནས། གྱ་དགེ་སྦྱང ཤཱཀུའི་བུ དྭག་དྡི་བ། ཡང་ལ་ངད་དོ།། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ད་ལརྩི་ུར་པ་དྲས 'སོང་དག་གེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་གསོལནས། བོ བཅོམ་ལན་འུ འདས་ ཁྱིས་བཀའསུལ་པ། དྭ་ལྭ་བསན་དྲཀྱིལ་འཁོར་ གུ་བཞི་དང་ནས་པ་གཞིས་ལྟརས་བདཔར་འབུང་ 
དང་རྔ་འདྲ་བཀྲ་བས་ཤིགཅེས་བཀའ་ཐ ༢སུ་ལནས། དགེ་སླ སྲེང་རྣར། སངྦ་ཏྲིསྦ་བ བ་བ་རཾ་ ཤས་ནས། བཅོམ་ ་ ཀྱིས་བཀའ་ ཟ་སུལ་པ། བ་ལང གི་ྱི་བུ ་བ་འམ་ས ་འམནུསྭ་བུ བྱག་པར་ 
གྱིག་ཤིག་། བཅོམ། ན་འདས་བ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོརརྣམ་པ་གཉིས་བྱོ བོས་ཤིགཅས ་གསུངས་པ་དང་། དག་སོང་དག་གེན་སངསྦྱ་ཧས། [ངང་ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ་ད་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརཾརར་པ་ ་གཞིས་བས་ ་ཏེ། དནགུ་བརྩ་གུརཔ་ ངང་། ང་ལ 


'གྱཌ་པ་དབ ག་སང་དག '་གིས་གསོལ་ང་དང་། བཅོར ཝ་ན་འདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་ཊ འསུལ་པ། )དཀོན་སཆོག་གསུམ་ 


ཙོ 


ྲ- ཇི རང་འ འརོ་འརལ་ངས པོ་པས བད རང་འ 

ལུ ༄། །ལནི་ཉིམ་འར་ཟུ་བ་འམྭ་ཇཱི་ལར་དདཔ་རམ་པ་ཐམས་ཏྲ་བ་སྟེ། ད་ལ་ཐཅོས་སྲ་བད་ཅིག་གང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པའྡ་ས། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ 
⁄] ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སློང་དག་སྦྱིན་པ་ྱང་པ་དང་། སྱིན་པའི་བདག་པོས་གཏ་མ་ལན་པའི་ལྟ་དག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དུས་དུས་སུ་ཡང་ངག་པའ་ 
༼ མྔགྲ་བརྲ་བ།ཡང་དག་པངསངོདཔན་།ཡངབག་ངབད་བརྲ་བོ།གསུམབང་ཞེ།ུ་བས་སུ་གཅང་མི་བདང་བང། ུན་དྲས་སུགརམཁི་ལས་བངཐང། 
༧ དུས་དུས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཀྱང་བསྔོའོ་།དག་སློང དག་སྦྱིན་པདྲ་ེད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་གཏཾར་ མ་ལན་པའྱིལ་དག་ལྭ་སུ་སཱ་སུ་ཕང་དག་པརམགུ་བདབ། 
%  ཡང་དག་པའ་མཆོད་པལབ། ཡང་དགི་པར་བད་ བརྲ་བསན་སྦྱིན་པའ་བང་པ་དང་། སྱིན་བདག་རྣམ ས་ལ་ཡིང་བདེ་བསྡ་ས་བྩཙ་བྲ་པད་ད། །བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ད་སྐད་གསྡུ ཨནས་ཡང་སྔན་པས་གསུངས་པ། སྩེས་བུ་གང་ཟག་དང་པ་དགགང་གིས་ལྔ་རྣམས་མཆོད་བྱད་པ། །སྙོན་པའེ་ . 
བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་སྟེ་།།སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལ་བྫསགས།།སྤ་ལོགས་གངན་ཤིས་འབཅན།།མཁས་པརུལ་ཁྲིམས་ལཱན་འཁོད་པ།།བཤོས་གསོལ་ཕྦྱིན་འབ་བསྒྲགས 
=: ` ༤ ནི $. མེབ འི རོགས འོ 
,པརབྱ།།དེ་དགརེད་པས་རྔོད་པར་འགྱུར་།མཆོང་པརབྲེས་པས་མཆོད་པརའྱགར་།།དེནས་འདི་ལ་སིང་བྩ་་བ།།མས་ཇིལུས་བིང་བུ་ལ་བཞིན།། ལྷ་མ བྩ་བའི་མི 
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རྣམས་ཀྱིས།།བདེ་ཞིང་བཟང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་།།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་སྨྱེས་བུ་གྲང་ཟག་ལ་དང་བས་ལྷརྣམས་ལ་མཆོད་ན་སྙོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་། ) 
སཱ་སྦྱ་རུས་དག་གིས་ཡང་བསགས་ཞས་གསུངས་པ་དང་། ཟུག་སྡེ་དགུ་གིས་རྭ་བའི་ལྷ་དཔནགསཚལ་གྱི་ལྷ་དང་། བཞི་མད ྲ་ུ་དཔམམམདོའི་ཡུ་དང་ འཇིག་ཏནྱ་གི་ 
མི་ངག་ལ་སོགས་ཏ་ཐམསཅ་རམཆོད་པྲ་པད་པ་དང་། དད་པའྲི་བམ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་དད་པ་ནམས་འཕགས་པ་འབེདག་དགེ་བའགསུངས་པ ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བ།ཏ 
བྱངན་འདི་ལཱང་གནོད་པཤ་དང་ཁྲག ་དང་ཏང་དང་ཆིལ་དག་ཟུ་ཞིང་གཞན་གྱི་སོག་འབྲོག་པ་དགུ་ལ་མཆོདད།བདག་དགེ་བསྟན་གྲསྱ་ཀང་ཡིང་དྲུ་སངས་ན ] འདི་དག་ནི་ 
མཆོད་པར་དེད་དོ་འསུཉས་ངོར་རོད། ལུབས་འ བོགས་ཤིང་མི་སན་པར་ཟེཔནས། དེ་དག་དགྲསོ ང་དག་གིས་ཟློག་པ་དང་།ཅིའི་ཕྲི་ཡཛིདང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ཀྱི་ནི་གང་སྩེས་བུ་གང་བྲག་དད་པ་བག་གིས་ལྷ་དག་ལ་མཆོད་པ་དསན། སྟོན་པའི་བཀའ་བ ཞིནདྲུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། སངསྤྱ་ཧས་དག་གིསྲ་ཀང་བསགསོ་ཞེས་ 
མ་གསུངས་སམ། ཅི་འད་ཅག་དང་པ་མ་ཡིནནམ། ཧིའི་ཕིརན་མི་མཆོད་ཉེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ལཱར་གཱར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལནས། གོས་ 


ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ངག་ངས་ཁྲིམ་པ་དག་ལ་དགོངས་ཏ་གསུ་པསྲ་འི་དགྲ་མོང་དག་ལ་མ་ཡིནྲ་གིས། དྭ་ཝ་བས་ན་དགྲ་སོང་དག་གི་ལྷནམས་ལ་ 
་། རྒ 


4 |༄༅།  །་མཆོད་བར་མ་ྱེད་ཅིག །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་དགྲ་སོོང་དག་ལྔ་ནམས་ལ་མཆོང་ །རརྤ་བེད་ཅས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡ་དག་གིས་ད་དག་ལ་གནོད་པར་ 
༧1 ཐེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དགྲ་སོོང་དག་གྱི་རིལམ་དྲ་འདྲ་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅྲི་བསན་ངང་ལ་གནོད་པརྲ་དངཉས་སྟོན་ཏོ་། བྲམ་ཐེ་དང་ཁྱིམ་བངག་མ་དད་པ་དགྲ་ཀང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་འདི་དག་གིས་ ཁེད་ཧག་ལ་གནོད་པ་ཉི་ཞིགྲ་བས་ན། འདི་དག་མ་རུང་པརྨ་དད་ཅས་འཕའོ། །དེ་ལྟརགྱུར་པ་དག་སྲོང་བག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འཕས་ལ་གསོལ་ནས །བཅོ་ 

༩ ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་ད་བག་ལ་མཆོད་པར་ཡང་སྲ་པུད། གནོད་པར་ཡདྲ་དད་ཅིགཉས་བཀའ་སྦུམ་པ་དང་།ངུག་སྡེ་དག་ལམཏྟཱ་ཞུགས་ཏ་འབོང་པའི་ཚ། ལྷ་དག་གི་རྟན་མཐོར་ 
ཧཾ བ་དངྲ་བོལ་ཏཾ་ལམ་མཐོལ་དམན་དངཚརམ་ཅན་དུ་དོང་བ་དང་ ** བག་སྲོང་ཁ་ཅིག་ནི་འཇག་མས་གནོད། ཁ་ཅིག་ནི་  ཚེར་མྭ་ཟུག། ཁཅིགནི་གདནས་ ཕང་ངོ་།།དྲ་ལང 
ཧྲ མ་ཝན་འབས་ལ་གསོལ་པད ང་།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ལས་ ཤྱཾལ་ཏཾམ་འདོང་པར་ལམ་བྲུང་པོར་དོང་ལ། ལྷ་ 
དག་གི་ཏིན་ལ་སུ་གོལ་གྱི་སླྲ་ཕྱུང་ལ་ཞལནས་གསུངས་པའི་ཆིགས་བཅད་བཀླག་པདཀྲ་སྟེ། ང་ལ་ཐཅོམ་མྲ་པང་ཅིག། གླེ་གཞིནི་མཉན་དྲུ་ཡོང་པ་ནྭ་སེ། སངསྤྱ་རྫས་བཅོམ་ 
ལྡན་འབས་ལ་ཚེ་དང་ལྔན་པེ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བརུུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འཇས 'ལྷན་ཅིག་སྩོད་པ་དང་། ཉགནས་ཀྱ་བགྲིསོང་གིམཁན་པོ་ང་སློབ་བཔོན་ལ་དུས་གསུམ་ 


དྷུཝ་རསང ཤིགཅས་གསུངས་པ་མཚསས་ཆེན་པོ་ཡང་དཔག་ཚད་ཕྲེད་དང་གསུམ་དུ་ཆོད་ཅིགཅས་གསུངསན། དཧུན་པ་ང་ལར་སླེབ་དཔཾན་དང་མཁན་པོ་དཔག་ཚད་ 
ཕིང་དང་གསུམན་མཆིསན་ད་དག་གིས་ཇི་ལརམཆི། ཨཱ་པ་ལི་དེ་དག་གིསྣ་ཟུ་བྱ་པད་པྱདཅིང་བཝར་སོང་ཤིག། ད་སྡེད་དགྱ་ཧུང་གགས་ཝ་ན་གནས་ན་དེ་དག་གིས་ཞག 
བདུདན་བཁྱ་ཧང་ཏི་བྭ་ཝ་བསང་ཤིག །དནུན་རདའི་ཇི་ལར་དྲུས་སུ་བལྟར་སོང་ཤིག། འདོམ་ལྡ་བརྒྱན་གནས་ན་ནི་ད་དག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་ལྐར་སོང་ཤིག། སྣ་ཆམ་ 
སང་ན་འུངས་པ་དང་བཅས་པརའགྱུར། །།གླེང་གཞི་ནི་མཉནད་, ཡོད་པན་སྙེ། ཚ་དང་ལྡན་པཉ་དགའ་བོ་ལ་འབ་ ཏུ་འྱབུང་བར་འདོང་པ་ཞིག་འོངས་ནས་དསང་ལྕུང་ 
བཟད་སང་ཁཀྲ་བ ཐང་ངོ་།།ངའརན་བགྲི་སོང་བག་གིས་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུས་ནས་ལྕང་བཟེང་བཞག་པའི་སར་བཞག་ སྙེ་མཆོང་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱསནས་བངག་གི་ལྱུང་ 

བཟེདྲ་བཱབས་ཏེ་བས་བཟའ་བའི་གནས་འཁོད་ངོ།།གང་གིན་དག་སློང་བགཟས་བཟའ་བའྱི་ལུང་བཟེད་དག་བླཀས་ནས་མཆོང་ཏན་ལྔ་ལག་བིདཔ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།གསུརདྲུ་ 
རབ ང་ར་ངག་དང་ལནཅིག་ཏྲ་ལག་ཐས་ནས། གང་གི་ཚབག་སོང་དག་མཆོད་ཏེན་ལྔ་ཕགྲ་བས་ཏ་ལག་པ་བླཀུས་པ་དང་། གསར་དྲུ་འབྱཏྲ་བུང་པ་དསྲ་ཏང་གས 
བརྟན་ཀུན་ཤས་ཀྲོའ་དྱི་རའི་ལྕུང་བཟེངྱ་བཱསས་པ་དང་། ངས་ད་ལར་བཟློག་གོ། ད་ནས་གང་པོ་ངང་མིང་ནན་དངམ་འགག་པ་དང་ ། ¬ཱ་རིའི་བུ་དང་སྲོའུདགལྱ་གྲི་བུ་དང་འོད་ 


„=±; མམསས་བ་་་་་་ས་་་་་ེ༢དལ་་ཡི་་་་ཡམཡམམས་ སཾ 


ཤཱ ༄༅། །སྲུང་དང་ཀུན་དགའ་བོ་དངར་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ལུང་བཟེདྨ་བངས་ཏ་ ། ད་དག་གིས་ཀྱང་མླུཿ་བཟློག་པ་པང་། དེ་མཆི་མས་མིག་གང་བཞིན་དུ་ཕྲོགས་གཉིག 
༽ ⁄ ྔཾ ད་བླ སཱ ༦ 


ལྡན་འབྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པོ། དགྲ་མོང་འདི་ནམས་འྱལ་བནི་ཕུས་ཏ། དེ་བསན་ངག་སོང་ནམས་ཀྱིས་ལྕུང་བཟེད ད་པར་ཤབ་ཏུ་མ་དུབྱུང་བར་དང་པོར་ལྷུང་བཟེད་དག 


\ ༨ ངོ 
དག་འདུན་རྣམས་ཁྲིམ་དུ་བཤེ 


༤ 


ཤྱུངནས་དེར་མ་འོངསོ།།བཅོམ་ལན་འདས་དང་ཞནྲ་འསྤ་ཀི་དག་འདྲུན་དག་བཤོས་གསོལ། སྦྱི་ 


= ཟམ་དུ་བཤེས་ལ་སྤྱན་དྭངས་ཏ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་སྔོན་ཡོངསུ་སྱདྡ་པའི་སྤྲད་འཆོང་མ་ཞིག་ཡོད་དེ།དེས་དྲ་ལ་ཡང་བཟངས་མོ་བས་སྲབས་རྒྱས་ཞ 
སོགས་ར་དྲ གོང་གིད།་འྲ་དདག་པ ག་ལ་ཧན་དབྲས་ཁིཉྲོདྲི་ཡངནུམ་ རང ལག་གས་བིགཔ་བབ་ས་ད འབའ་བ 


༽༨ 
ན་ཁབས་གསུ་པས་ནས་སར་བཞུང་པ་དང་། ཚ་དང་ཝཱན་པ་མ་འགགས་པའི་ 


ལ་ 


ཁྱུང་བཟེད་འཇིན་པའི་གཞོནུ་དེ་ཁྲིམ་ད་ཉིད་དུ་ཁྱུང་བཟེང་བཀུས་ཏེ་འགྲོའོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་འདུག་པ་ངང་། ཁྲིམ་བངག་ངེས་འཛགས་པ་ཁྱུང་བཟེང་སྐད་ཅི་གྭ་ག་ཡར་མཇུའ་ ” 
བ་ཞིག་ལ་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ལཱག་མ་ཞིག་བསྐུང་ཞིས་སྤས་པ་དང་། ངས་བངག་གི་ནི་སྤི་བིནྲ་གི་ཚ་དང་ཝུན་པ་མའག གས་པའི་ལུང་བཟེང་བྱིན་པ་དང་། ཁྲིམ་བདག་ངས་ 


` 


=: ༢༨ རའ 30 ཡཡ་ཤ་ར ༥༨༢ འི་རོལ 
དའི་ནང་དྲུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མས་བཀངས་སྨད་འཚོང་མ་ད་ལྭ་བསྐུརཏུ །པྲིན་དུ་བཟང་མོ་པ་ནེ་ཁ་ཟས་ཟས འདང [བུསངས་རས་ ་ལ་སགས་པ་ དགེ སྤང་བ 
དག་འདུན་ནམས་ཆིམ་པདྲ་བསྤ་ཀྱིས་ཁོང་ཀྱིས་ད་ལ་རྫས་ཡི་རང་བསྐྱེང་ཅིག་ཅེས་སྔིངངོ་།། ངེས་ཁྲབས་ད་དགྲ་བོ་བ་དང་ཁྱུང་བཟེདྱ་ཀི་ཞབས་ལ་ཡི་ག་འདུག་པ་མཐོངནས བུད 


༤༨༠༨ ” འོོ ༨ : ` ' རྐ ོལ ` སོ 
མདཀྱི་བུནི་ནམ་པ་བཅོ་བྱཧྱད་ལ་མཁས་ཏ། རེས་ཀླགས་པ་བང་ཚ་བང་ལ ན་པ་མ་འགགས་པའི་མིང་མཐོངནས་ངེས་འདི་སྐམ་དུ་བདག ་གིས་འཕགས་པ་ལྔ་དང་མིསམཆོད 


བོ 


4 ༡ཅ༅།། །པའི་ལྱུང་བཟེདདའདི་བཞིནདུ་བསུར་བའི་རི་ཚིགསོ་སམ་དུ་བསམས་ནས། པས་ལྕུང་བཟེད་དྲ་ྲེས་ཕིས་ཏ་ད་ནས་སེ་ཏོག་བསུང་འི་མ་པོས་བཀབས་སས་ཁྲིའུམ 
.8 གྱིས་བྲིས་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ།པའི་དུང་དུ་བཏུང་ནས་པོག་གིས་བདྲག་ཅིང་འདུག་པ་དང་།དེནྭ་སེས་པ་གཞན་ཞིག་ཀརཤ་པནྷ་ཝཾ་བྱ་མདང་། དིདང་ཕྲེང་བ་དགྲ་ཁརཏ་དེའི 
བུངུ་ཐོས་ནས་བཟང་སོི་བད་ཀུནཏྭསད་འིས་འབོང་ངོ་ཞས་སྨས་པ་བང་། ལྕང་བཟེང་ལ་མཆོད་པྲ་བས་སྐང་ཅིག་སྡོད་ཅིཾག། དེས་ཁུང་བཟེད་འདི་གངནས་ཁྱོས །སུ་ཡིན་ཞས་ 

༧ སྤས་པ་བང་། མོས་ཇི་ལཱརཱ་གྱར་པ་ཞིག་ཏཱ་སྨྲས།ཕས་ ཁྲོད་ཤྲིཾས་ཡ་མཚན་ཉན་ཐམས་ཅུད་དྭག་ལ་ཡང་ ྤྱིན་པུ་གཏོང་སྟེ།རབ་ཏུ་བྱང་པ་བགྲ་ཀྱངཱམ་ཤོར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ཚ དང་།དྣ་ཆ་བ་བཀབ་ནས་སིག་པ་དྭ་ལྭ་བྲུ་མ་བས་ །སེམས་ཅན་དམལ་བརའགྲོ་བའྱི་རུརྨ་གུར ཏོ་ར་ཞེས་སྨསོ།། མོས་དྭ་སད་སྨྲས་ཀྱང་ངེས་ལོག་པར་ཀང་བད་ 

ནུད བ་ཛུཿ ི་་ རྣེ རྤེ 

མ་བཏང་ངོ་།།དེ་ལརྒ་གཱར་པ་དགྲ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་བང་། བཉོམ་ཝཱན་འདུས་ཀྱིས་དགོངས་པ། དགུ་མོང་གང་མི་བྲི་བ་བྲིས་པ་དེ་ཉེས་པའི་དམིགསུ་ 
གྱིས་དེ་བས་ནངགེ་སློང་བག་མི་བྲི་བམ་འབྲི་ཤིག།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བག་སྔོང་བག་ལ་མེ་བྲི་བ་མཁའབྲི་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བགེ་སློང་བག་གིས་གང་སི་བྲི 
 བབྲི་བ་མི་ཤེསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མྲི་བི་བརམ་པ་ལ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོར་ཐར་པར་ལྔན་པ་དང་། འདྲལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 


 ་ 


 ་ཇ་ངྲུང དང་། ། གང་ཟག་སོསའོ། བར ན་མཐུན་དུ ངུ བྱ་བ་ ལནི་ཨལས མང་དོ།། གླང་ ་གཞིའི་སྒོ་ཐ གསུམ་ བའ བཟངིརིགས་བཅདཔ་འབཔའོ་། ། དེ 
.མདངརན། དགནུལ་ གྱིས་ནཾ རྤ ཟེད་བཅག།ལྱུང བཟེང་ཇི་ལྟར་བསྐྱེ་ཕས་ པ་།། བསྲཾག། འགེབས་གནང་པར་བ ་བ་ ་བྷ་སཾ། དྲང་སོང་ཆནཔོས་ཇེས་གནང་།། །སས་ྒྱས་ རླུ 
ལས མཉན་དུཿ 'ཡོད་པའི་ཇ་ཏའི་ཚལ། "སབས མངཔ་ 'སྭ་བས་ སྩེན་པའི་ ཀུན་དགའ བུ་ན་བཞུུགསོ།། དག 'སོང་གཞན་ཞིག་གི ་གེས་ དགཆུལ་ང རུ བཟང་འཛིན་པ་ངེ་ 
ལངེས་ལྕུང་བཟེད་འྲ་དུར་བྱཅུག་པ་དང་།པ་ དགྲ་ཆུལ་པ་ད་ཡང་དན་པཤོ་བར་གནས་པ་མ་ཡི།ཕཞིག་དས་དའི་ལགནས་ ་ཁུང་སྙེ་ཆག་གོ་ ་གོ། དགེ་སོོང་དེ་ཕོངས། བབུ་བཀི ¡ཱ 
ལྟར་གྱར་པ་ཊ དགྲེ སེང་ག ་གིས་ ་བཅོམ་ ལཱནའབས་ ' ལ་ ་གསོལ་པ་ ངང བཅྲོམ། ་ལྡན་ །འདསྤ་ཀྱིས་ བགོ ངས་པ། དགེ་སོང སྨོང་ངག་གང་ཆུང་ བད་དག་སྤོང 'སང་དག ་གིས། དགྲ་ནུ་ 
པ་ལ། པ་ལུ་ངབཟད་འྭ་བུརྲབྱད་གན་ཉེས་པའི་དམིགས་འགུར་ཏ། དེ །ངེ་བསྲར་དྭགྲ་སོང་ངག་གིས་དག། ནུལ་པཱངག་ལྭ་ལུང་བཟེང་འྲབུར་མ་གཞུག་ཤིག །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ 
དག་སོང་དག་ལུང་བཟེད་དགྲ་ཚུལ་པ་ ཁརམ་ ་གཞུགཔཤིགཅས་བཀའ་སྩལ་ན ནས། ང་དང་ ལྡུན་པ་ པཤཱ་རིའི་བུ་ དགེ་རུལ་ པྲ་ཧུན་ད་ཞྭས་བ ་བ་ བྱལུངབཟེད་འཛིན་ཏ།ང དས་མཁན་པོ་ 
བརྩུང་ བཟེད་རུར་སྩོལིག་བཀྲུ་ ་བཀའོ་ ཁོ་ཞེས་སྤེ སུས་པ་དང་། དྭསྲ་དུ་བཏོམ་ལན་འདསའི ཀིས་བྲསབ་ཕའ་གནས་བཅས་ཏེ། དག 'སྲོང་གིས། དགེ་ནུལ་པ་ དག་ལ 'ཕྱུང་བཟེད་འཁྲུརམ་ 


ཡེ 


- 


= 


༄༅། ˆ །གཞུག་ཤིགཅེས་གསུངས་ཀྱིས་ང ང་ཞིང་འཁྲུས་ ཁང་པ ཤླ་སོང་ཤིགྲ་ ཅས སྨས་པ་དང་ བང་།ངས་མཁན་པྲོ་ཅི་བ་ བདག་གིསྱ་ཀུང་ ང་ཞས་པའི་ དམེགསུ་འ འུར་ལཡམ མ་ཞེས 
སྨྲས་བ་ངང་།དས་བུ་ བུ་སཔསྒྱ་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བངག་པ་བས་ན་པས་ཇི་ %རྦབ་ཞཱས་སྤུས་པ་ང་ ངང་། དྭ་ལརྦ་གཱར་པ་དགྲ་མང་དག་གིས་བ བཅོས་ཝྔན་འཔ་ 
གསོལ་ཞས། བཅོས་ལན་འདས་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲ་ནུལ་པྲ་དནང་ ༢༡ བརགནས་པ་ད་ངག་ལནི་འབུ་ ༧གཞུག་སྙེ།ངེ་ལ་ཐཅོར་ བིག །སངགིདིཞནྡང་ 
ཡོད་པན་སྟེ། དགེ་སློང་དག: ལྱུངབཟེངདུ་ཐན་ཐོས་དས་དེ་ཡང་མུ་བཙོས་པན། ་བཅས། ཁརནས་རྔོལ་ཏོ་།ངེ་ ང་ལར དྲ ད་ ལ་གསོལ་ 
པ་དང་། བཅོར་༔ ལན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷུང་ བཟང་བསྲེག་པའ་བྲོས༨ུ “ཤིག། བཅོམ་ ཊཾ འདས་ཀྱི 2 

བྲེང་ཤིང་གིས།བྲ 'བྲགས་པ་དང་། ལེ ལྩུ་བཟེང་མརུ་ རུང་པརྱ་སཱཧནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིང་གིས་སག་པརར༔ 
སོང་བག་གིསྭརབང་སོག་ས་དག་གིས་གཡོགས བསྲེགས་ ང་དུང་།དེ་ཉིང་ཞེས་པའི་ངམི མིགསྤུ་གུརནས། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱེསརྫ ངང་སོག་ ་པས་གཡོགས་ ཏེ་སག་པར་ 


མྭ་བུད་ཅིགཅིས་ 'བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དག ་གེས་ཇི་ལར་བྲསགས་པྲ་ ཡབ་བ་མི་ཤས ་འས་བཅོམ་ལན་འདྲསྲ་ཀིས་ ལྕུང་བཟེང་ཀྱི་སེག་ འགབས་སྦྱོ སོར་ཅིག་ཅས་བཀའ་ 


འགཅས་བ །བཀའ་སུལ་པ་དང་། དག 


སྩུལ ་པ་བང་།དག་། སོང་ དག་ ་གེས་ བྱུ བཟད་ཀི་ 'བསག་འགབས་ ཇིལཱ ཡརསྦྱོར་བ 'མི་ཤེསནས བཅོམ་ ལྡན' འདསྤ་ཤིས་བ ས་བཀའ་སམ་པ པཾ ། བསྲེག འགབས། ལརྣམ། པ་གཞིས་ཏ་ ' 
སོབ་ འཕོ པནྱ་གིས་བསཔ་ ་དང་།བདག་ གིས་བས་པའོ བོ།།ད་ལྭ་སོབ་དཔནྲ་གེས། གྱ །ྱས་པ་ནི་བུམ་བ་ལྟ་ཐུ བུའོ།།བ ངག་གིསྤུ་བས། པནྡིུ་བའམ་རྔ་མ། ཡང་རུང་སྟི ཐལ་བས་ 
བཀང་ལྔ་ར་མ་ རི་ཙོམ་རན་ རྡ་གཱིས་ཤིགཅས་བཀའ་སལ་པ་དང་། ངགུ་སློང་དག་གས་གོཿ ོའིནདདུདབཞིན་དྲ་བིགས་ པས་དེ་ཉིད་ཉས་པའི་དྲ་ མིགསྭུ་གུལུནས་བཅོམ་ 
ལྔན་འདསུ་ཀྱིན་ བཀའ་སལ་པ ཡི་པོལ་ཏྣནི འཇིམ་པ་ དང་ ཕུབ་མཚསཾས་ ་པས་ཡྱུགས་ལ་ནང་དུ་ཏིལྱ་གི་ ཚིགས་འཕས་བ་ ཐུར བས། 'ཨུགས་ཏ་དྭ་སྐམས་པ་ 
དངས་གཞྲི་དི་ བདྲ་གྱིས་ལ། འོག་ཏྣ་ ཏ་བབམ་ འརཏིལ་ གྱི་ཚིགས། ར་དང་གཞན་ཡ་དྲ་བང་བཟང་དུ་ བུར་ བ་དག) ཐིངསྟེ་རྩ ་ངང་ ལྕི ་བདང་སོགམ་ དག་གིས་ 
གཡོགས འ། འ༡ཏི་དང་། ངུངཔ །ར་ཤོ ཐོས། ལི སེགས་ཤྲིག།ར་ །ངའི དའི་གཡའ་གཡོ་ཆག་ཆག་ཐོ བོབ་ལ ་ གྱིས་ཤིག ྲེ ནས་ས སྲ ་ བང་བར་ བུ བའྱི་པི། །བསེཾགན།པ 'བ་ 
དྲ་གངས། པ་དང་ ལྡུང་བཟེད་ཕྱུང་ལ །ཁྲུས་དྲན དམ་ཁའ་ཁ ་ཁ་ངོག་ཞ 'ཞེན་ ན་པའ་གྱུརཀྱི་ བརང་ དུ་བསགས། པའ ྱེས་ཤིག།ཿ །ད་བས་ན་ ན་ལྷུང་བཟེདཁྱི་སྲ 'སྲེག་འགབན་དང་ཡོ༩ ཧུད ངག རས 
གནང་ངོ་།།གླང་གཞིའི་ཟློ། གསུམ་པའི་མདོའི་ཚིགདུ། སུ་བཅང་པ་གཞིས་པའོ།། །།མདོརན།ཅཧིག་ལྔ་ཅིག། ཧྣ་ཨུཿསཁང་དང། ། ཁྱིམ་པ་གསུམ་པ། དེ་བཞིན་ཏ།། ་ 


༤ ༤ ༨ ¬: ༨ སརར་། ༨ ༤ ༨ 
༄༅་། །གངིང་བ་བངནི་ད་བཞིནྨ་ས།། ལྕི་བསྲ་བས་པ་ཀུན་ཐས་པའོ་།སངསྤ་རས་བཅས་ལཝན་འདས་མཉན་དུ་ཡེང་པ ང་ཏའི་ཚལ་མགོན་མང་བས་སྒྱིན་གྱི་ 

ངཿ ཆ་འ པས རོ  ་ ྭཿ ཱ ཤཱ == དེ °”-¡ ༥ ༩ = རའ £; ཟི ད༽་། ༨" རི འོ ལོ 
ཀུན་དགའ་ཀ་ བན་བཞུགསོ།། མཱ ནདུ་ཡོང་པན ཁྱམ བངག་གཞན་ཞིག གི་དག་འདུན་གྱི ༦ དུགས ཁང་ཞིགྲ་བས།། དུ་ནས་ 'དུཊ།སྔ ངག གེས གོས་གཅིག ་པུས་སྨད 
གཡོགས་བས་ཏུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལུསྤ་པང་ཅིང་འཁོང་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་པང་ཁྲིམ་བདག་དག་ཕྱེགས་དར་ལྷགས་པ་དང་། ད་དག་གིས་ང་མཐོང་ནསྱ་ཀྱ་འདི་ལྟ་བྲུ་པགཏྲ་པད་ 

ཀཾ ༥༨ ཊི ༢༤༢༥ ལལ རྲི རི ༡༥ ༠༡ 
པདུ་ཏུ་ ཅས་སྤས་ བ་དང་།དན་ཁཅིག་མྱུ་སགས་དན་ད་དག་ཡིན་ ཞས་སྨྲས། ཡང་ཁ་ཅིག་གེས 'འདེ་དག་ནི་མྲུ་སེགས་དན་ས་ཡིནྲ་གི་ དག་སྦྱོངཤཱཀྱའི་བུའོ་ཞེས་སྨྲས 
པ་དང་ད་དག་འལ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེཀྱ་སྔོན་པ་ནི་ངོར་དང་ལ ནན་།ཅིའི་ཕིར་འདི་དག་ངོར་བ་དང་ཁལ་མེད་ ཧུསྭ་སས། དུར་བ ཆོངག་ཤིན་ 

༤ ༩ = ༤ི ་ ༤`. ;ི \ ༄- 
ན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྲོང་དགྲ་བར་ཟེ་དང་ཁྲིམ་བདགནམས་འུ་བདི་ཡྲས་ཨས། ང་ལ་བསན་དག་སླིང་ 
བག་དྲུགས་ཁང་དྲུ་གས་གཅིག་དྲུ་གོན་ཏཅོག་ལཅིག་ལས་སྲ་བད་ཅག། དགྲ་སོང་དག་གིས་གོས་གཉིག་པྲུ་གོན་ཏ་དྲུགས་ཁངདུ་ལ་སྦ་བས་ན་འདས་པ་དང་བཅུས་པར 
༤:༠༽ ༣༩ ༨ ༤` ༤ ` ༨ ` དྲེ ༢༨ ༤ 

ུར།།སླང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་སེ། མཉན་དུ་ཡོད་པན་བིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གས་ངས་འདུན་ཕིར་དུགས་ཁང་ཞིགྲ་བས་པ་དང་། དེན་དག་སློང་པག་གིས་ཁྲུ་ 


མའ་ 'གྱིས། ི་་ རྐང་པ ་༥༩་ལག་ནད། ཊམགོ་བློ་ལག ། མགོ་བོ ་བ་ ངོ་ལ ཁཚགནང།ཁ ༢༢ །ཁ་ ློོ་་ 'ལག་པ་ངང་ཏནང་པ་འ། ལའག་ནས་སྲར་ཡང་ཁ་ལ་འགཅིང་། 


གོས ངན་པ་ཞིག་གིས་སྤད་ དྲ་གཡོགས་ཏེ་ལྡུག་དདང་ །ཇི་ཙམ་ཞིགན་ཁྱིམ་པ །བ།ངང་པ་ཞིག་ །ཤགས་དར་འོངས་གས། དེས་དགེ་མོད་དག་མུ་ཐོང་བ་དུང་ ང་།ད་འལ་བ་ལ་ཟླུག 
ཉི ༨ 6༨ 


ཏཁཱག་ཙུང་ཤཱ བུ་དག་ནི་མི་གཙང་པཱ་སྟེ་རང་བཏང་པ་ 'ལའེག་པ་ཁ་ པོ་ལེག་ པར་བས་ནས་ གས་ ཏུ ཡས སྤད་གཡོགསུ་བ 'བསཏ།གཅའབུར་ ར་སྐྱེ་བོ་དག་བི་ནང་ན་འདུག 


གོ་ཞས་ སྨྲཾད'་པ་དང་ །དཾ་ཝརྱ་བུཔཔ་ དགྲ་སོང་དག་གིས་བ ཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ལ་ གསོལ་ནས། བཅོམ་ཝན་ཁད སྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དག་སློང་དག་དྲ བྲམ་བྲེ་ངང 
ཁྲིམ་བངག་རྣམས་འཕྲ་བ ཿ་བའི་༥ ཡྲ་སྱཀེས། པཾ་བསན་དྲུགས་ ཁང་ དུའྱིམ པམ་ གཞུག་ཤིག །མ་ངང་པ་ཡངལས་ ཤྱིདངུ་མ་ག གཞུག་ཤིག། དུགས་ ཁང་གྱི་སྒོ་བ་ 


དོ 
བགྲ་གོང་གས་བྷམོས་ལའ ལད་ངག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ནང་དྲུ་མ་བཏང་ཤིག། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ ཀྲིས་དུགས་ ཁང་དྲུ་ཁིམ་པ་མ་ བཏང་ཤིག། ལས་ ཀྱངཔང་དུ་ཏ གཞྲུག་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ། དེ་ནས དུས་ཇྲི་ཞིག་ན་དུགས །ཁང་དུ་ཤུགས་ པའཆ་ཁྲིམ་ བངག་མགོན་སེད་ཟས་ སྦིན་དར་། ཟོངས་པ་དང་ །ངག་སློང་སྒོ་ང བས་སྨས་པ། ཁྱིམ་བདག 
ནང་དུ་མ་ འགོ་བར་འདྲུག་ཤིག ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས། ཁིས་པ་དྲུགས་ཁ ཁངདུ་མ་ བཏང་ཞིག་ཅས་ བཀའི་སུལ་ཏོ། ཏོ། །དས་འཕགས་པ་ངག་ཅི། ཅི་ཁོ་ངི་ཡང་གཞེན་དྲུ་ུར་ 


/ 


~ \ 
༄༅༠། . །རམ་ཁོ ༢ གའུ ༦ ༦ 
=: ` : 
ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུམ་པ། གང་ད་པ་དག་དེ་དུགས་ཁང་དུ་ཐོང་ལ་འ རར ནང་ 
ཁངདྲུ་བོང་ལ་ལུསྱ་ཀདྲ་བེད་དྲུ་ནུག་ཤིགཅས་གསུངས་པདུང་། དེ་ དེནས་འིམ་བེུ་ ག་མགེན་མད་ཟས་སྦེན་ནང 
༦; རོ བརྡའི འང་ཞེས་སས།་པ་ང ། ླག་དང་གེས་ང་འ ལས་པ བུམ་ 
མུ་བུཏོང་བ་དང་དམ་འཕགས་པ་ཅིའི་ཕིར་། ཁྲིམ་བདག་མགོན་སེང་ཐས་སྐྱེན་དི་དངདྲ་བ ཿཨ་བདཔེའི་ཝི་བཏྲད་ད་ རི 
འེ རྱདཞག་བ ༨ ར་ ངར འསྭ་སྦས་པ་དུང་)ད་ལྟར་གྱུར་ 
ཟྱི་ཁིམ་བདག་མགོན་མེང་ཟས་སྦྱིན་ནི་དང་པས་ན་དང་དུ་བཏང་ངོ་ \ དེས་སྨྲས་པ འོན་བུངགྲ་ཁང་དད་པྲར་བཱ་པན་ ཁའ དགྭ་སོང་དག་གིན་ 
༩ ༼:; - ༥! ༽ྭ་སཱ་འ ཤད །ང ཡད ངུ 
པུ་དགེ་སློངག་གིས་བཅོམ་ལྔ 'ལྔན་འདས་འ།གསོའ་དང།། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱེས ང་སྟེ དང་པར རཿ ཅྱུ་ ག་ཨ ལོ 7 སཿ སྒེན་སེང་འདུག 
དྱ་ག་བས་གསུ་མ་དུ་བཏངནས་དང་དུ་ དྲ་བཏང་ངོ་།།ངས་ཡང་དགྲ་སོང་དག་ཏང་ང བལ་གྷས་བྷདམུག་པ་བཅང་ རར 
༣ ༨  ་ 
པ་མབོང་བ་དང་།ངེ་མ་དང་ད་འཕ་བ་འ ༢།ཞུགསོ།། དགེ་སྦྱོངཱཀྱའི་བུནི་མི་གཅང་པ་སྟ། རྐང་པ་ལ་པ་ ༢ག་པ་ཁ་དང་མགོ་བོ་ལ་ ག་རིང གོས་ངན་པ ཅསམ་པཿ སས་ 


འདྱ་ཀྱེས།་དད་པ་དག་ དྭེ་དྲུགས 
'ཏ་བས་ ཟི་ཅིགྲ་ཀ ཀ་འ རས་ང་ 


༧ 
/$ 
༢: 
⁄⁄] 


བཏང་ 


ཨབ ༣༣༩ ༨ 
སྤན་མའ་འདུག་གཞས་སྤས་པ་ །ངང་། ང་།ང་ལུརྦ་གཱར་པ་དགེ་སློང་དག ་གེས་བཅོམ་ ཝཱན་འངས། ལ་གསོའ་ནས། བྱོ བཅོར་ལྔན་འ དསྤུ་ཤིས་བཀའ་སུལ་ པ།དྲ་ལ་བས་ན་འབྱཏུ་ 


དང་བ་དག་ནི་ྡུ་གས་ཁང་གིནང་དྲུ་ཐོང་ཤིག།དད་པྲ་དུང་པ་དག ནི་མུ་བཏང་ཞིག། །བས་པསོ་བའི་པ། གཱེང་གའི་ནི་མཉན་དུ་ཡོང་པན་སེ། མཉན་དུ་ཡོད་ 
པན་ཁིམ། བདག གཞན་ཞིག གིས་སཁསྣ་ར རྒན །ལ་སོགས་ པ་དགེ་སྲེང་གི་དག་འདུ དུན་དག་དུགས་ཁང་དུ་སྩན་དྲ་ དྲབས།ཏེ་དགེ 'སྲོང་དག འངད་ཁུགས་བྲ་དང་། དནདག་བཅོས་ 
ག་ལ་འ ལས་པདཅིང་འདྲུག་པ་ དང་། བཅོམ་ ལྗན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་དུ་གཤུགས་ནས་ང་ ་ངད་ལསྲ་པད་ 
པ་གཟིགསུནས་བཅོས་ལྡན་འ འངསྤ་ཀྱིས། དུག 'མེང་ངག་ལ་བཀའ་ $$8པ དགེ་མྲོང་ཁྲད་ཅག་གིས་ དགེ་སོང་འདི་ལ་ དགེ་ སྲོང་འདིས་ལས་པང་པ་ མཐོང བྲམ] 
བན་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསོལ་ པ་དང་། དགེ་སློང་ ལསྲ་བ འདིནི་དྲུག་ བཅོས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའོ་།གང་ལ་ལསྲ་བ་བ་ འདིནི་རུལ་ཁིམས་ཞམས་ པ་སྔིག་པའེ་ཆེས་ 
སོང དགྭ་སྲོང་མ་ཿ ཡེན་པ་དབེ། སྦྱོང ཡིངམ་འཛིན་པ།ཚང། "བར་སཱུད་པ་མ་ ཡིན་པ་ཚངས་པའ་ བརང 


ཅན་ཁོང་ རྲུལ་པ་ཟུགས་པ ༢ 
ཡིདམ་འ འཇིནཔ་སྟེ་ད་བས་ན་དགེ་སྲོང་དག་སེང་གི་ལྟ་བུས་ །ཝ་འྲང་བའི་ལ་ས་སྲ་བདཅི་གྲ་བས་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགགུར་།བཅོས་ལན་འདས་ཤིས་སྦྲིད་འད་ 


¬ 


= 


པའི་དགྲི་གོང་ཞི ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཌ ཁྲིམས་ ཉམས་བ པའི་དག་སྲོང་ཞི 


73: 


།བས་ཝྭ་ལྟ་བུའི་ ལས་མ་པད་ཅིག་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་བ་དང་།མཉན་དུ དྲ་ཡང་པ་ན་བཱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་ ང་དང་ཚིགས་མཉམ་པ་ ༩༠རུམ་ ཞིགླ་བབས་ཏེ 
ང་དེ །དབང་ལནཅིབ་ཆེ་འགུའཡོ ལི ངུ་སོང་པ ལས།དུསྲ་པེ་ཞིགན་ནུངམ་སེམས་ཧན་དང་ལན་པའྱ་གུ་པནས།དྷ་ཟཱ་བ་བྱགད་དམ་ 


ཤྭ ིརཝ་ ་ 
་པ་བརཾན་སྡུག་ཉིང་མཛེས་པ་ ཡན་ལག་ཐམས་ཅང་དང་ལན་པ་ ཞིགནས།དེ་བཙིས་ -རལ༢་ 


་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་དགའ་ཡོང ཁ་ཆེས་ 
4 ཨ་དུམ་པ་དངྲང་བཅསནས་ངུ་ ུ་ལོ་ཞིགྱ་བང་སྟེ། དེ་གཟུགས་ ལེགས་ 
,༔ སྙོནཆཾ ར་པྲོ་བས་ནས་མིང་བཏགས།ད་བསངས་ 'བྱསདནས་ཆེརྨ་གུར་པ་དང དང་ །ད་དུས། ཅྱ ཞིག་ན་ང་ཏའི་ཆལ་དུ་སོང་སྟེ་འེ ༦༩༡: རཆ = = 
# ཅུངནས་དུ་མཛོད་གསུམ་བང་ལྡན་པའ་གྱུར་ཏ།ཌ ངས་འདི སུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤྱིས་ ངག་སོང་དག་བར་ ཕ་མནི་དཀའ་བརྡ་བ་བ ང་ཕན་པར་ དཔའོ། 
ད་པའོ།།སྐེད་པར་བད་བའོ།།ནུ་ཁྭོ་སཱན་པརྡ་པད་པའོ།།འཛམ་བུའི་གླིང་སྣྱ་ཚོགས་སྙོན་པརྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུས་ཕྲག་པ་ཅིག་ ད་ 


ཁེཧཏལ་ྒྱཧང་གི་བརདྲུ་ཁིརརམ། །ནགནེརནོ་པརབ་ །མུ་ཏིག་ངང་དྲིཆུརུ་བང་དུང་བ་ བང་ཤལ་དང་གསེའ་དང་ དངུཡ་དང་ཨས་མ་གརྩབ་དང་སྲུག་དྲང་གཡས 
།དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་དབང་པོར་ བཅུག་གམ་ དབང་ཕུགཏཱ་བྷཱཧཱགྲ་ཀངདས་ནི་ཕ་དང་མ་ ༅ཡཤ བབ 


ཌྱོགསུ་འབྱིལ་བའ 


ཧྲེ་གྲང་གིང།་པ་རྲང་ར།དྲལ་ར། ང་ར།༥འ།བ2 ྲ་འ་བ་པོ་ར་བ་།་།༢་བས་པབ།བ་།།ཿ་ ¬: "༩།ངའ༢།ག་ཤང་།༨།བ། = ༥༤: ༩ ལ་ར ' 
གྱི་གང་གིས ་པ་དང་མ དད་པ་མེད་པ ལ་དད་པ་ཐུན་སུམཚོགས་པའྲ་བས་སམ་ཡང་དག་པར་བླསལ་ཏམདུལ་བརྲ་བས་སམ་འཇུག་བྲརྲ་བས།སོ་སོར་བཀོད་དམ ཆུལ ཏེ 
ཁྲིམས་ངན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར།སེཿསྣ་ཉྱན་ལས་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚིགས་པར) ཤེས་འབ་འཆལ་པ་ལས་ཤས་རབ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ 
ཡང་དག་པར་བསྐུལ།དྲུལ་བརྲ་བས། ཞུགས་པདྲ་བས།སོ་སོར་བཀོད་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བུས་པ་དང་མ་ལ་ལན་བཏགས་པ་དང་ཤེ་བརཕན་བཏག་པརའྱགའོ་། །ཞེས་གསུས་ 
སཱམ་དུ་བརུམས་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་ཅི་ནས་པ་མ་ལ་ང། ན་བཏགས་པྲ་དུང་བདྱཅིགྲ་བའོསསནས་ཇི་སྲིད་དགའ་བའི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཉིང་འདུག་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་ 
ལ་ལ ་ས་ ¬ - ༨ འེ 
པ་གངན་བ་ད་ལོགསུ་ལོངས་སྦོད་ཅིང་སོང་ངོ་།།མཐར་གིས་ སྤྱད་པ་སྤོད་ཅིང་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཕྲིན་ཏ།།དེས་དེ་ - གཉིས་སླབས་འབོ་བ་དང་བྲསབ་པའི་གནས་ལ་ 
¬ 22 ` ཇི : : ༤..~-,>2 རཾ སྤེ ༨ ' 
འབྟཏུ་བཀདད། །དནས་དྲུས་པི་ཞིགན་དས་པ་མའི་དུང་དྲུནོང་ལེས་བསོད་ནསསྦུ་བ་བིའེ་དངོས་པོ་བདུན་པོའི་སྟོན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ངང་ །དེས་འཕགས་པ་བངག་གིས་ཁྱང་ 
ནོརྭས་བདྡུན་ལསྲ་བས་པའི་བསངནམས་ཀྱི་བངོས་པྱེ་དུང་ཟང་ཅིགྲ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་བྲགས་པ་ང་བཞིན་ལགས་ཀྱིས་གིས་ཤིག་ཅས་སྨྲས་པ་དང་།ཅི་ཞིགྲ་བ་ 
ངཾ་ཤིང་། ཤཀ། ། བ་འི =: =ཆ་ང་སཆེ་་བྲག་གཡང་རས ༡” ཧྭ ༡༠༥༤ འ་པ 
དུགས་ཁང་གྱིས་ཤཾག། དེས་དུགས་ཁད་བས་ཏྲ་བིམ་བདག་དེ་འང་གི་དུགས་ཁང་དྲུ་འང་གིས་ལས་བ་བ་ལ་ཞུགས ་ཏཤིན་ཏ ངལ་བརྩ་གུརནས་དུ་བའི་ཡྲ་བང་དང་ 


ཤྭཾ ;:༄༅། །འུབུ་མར་དྲ་པེ་ལ་སོགས་པ་མང་དྭུ་ལག་གོ།དམས་བས་བུ་བདག་འབ་ཏ་པལ་བརྱ་གརྒ་གིས་བའྱི་ཆབཅུང་ཞིག་ཉེས་ཤེགཅས་སྨྲས་པ་དང་།དེས་ཡབ་བཅོམ་ 


ལྡན་འབག་ཀྱིས་སང་ག་ལ་བུས་ཝྭཝ་བུ་དག་ལ་བསྙེན་བཀྲུ་ རམུ་བད་ཅིགཉས་བཀའ་སུལ་ཏ་མ་གནང་ངོ་ཞེས་སྤས་པ་དང་། དས་བྲུ་སེང་ག་གང་ཝ་གང་ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
མེ ཡབ་བདག་ནི་སེང་ག་དང་འྲ་ཁོངནི་ལུ་དང་འདྲའོ།།བུདཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡབ་བབག་ནི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་པའོ།།ཁོང་ནི་རུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་ལན་པའ་།། 
༩ བུད་ལར་ཝ་དང་འྲང་བ་ང་ལྭ་བུ་ལས་སེང་ག་དང་འདྲ་བྱ་བོད་ཚོ་བུ་ སྩེས་སམ་ཞསྭ་སྤས་པ་དང་།དེ་ལྟ་རྒྱ་གུར་པ་དགེ་ སྲོང་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདན་ལ་གསོལ་ནས། 
༧ བཅོམ་ལན་འདུསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དག་སློང་དག་རིགས་གང་ ན་ཕ་མ་ལ་ཡང་དག་པརམགུ་བྲ་ཤེད། ཡང་ ་ངག་པཿ་མཆོད་པདྲ་བེད། ཡང་དག་པར་བདེ་ 
བྱས་སྐོང་བར་བ་པའི་རིགས་དིརངས་པ་དང་བཅས་པའོ།།དེ་ཅིའྲི་ཕིཿཞ་ན། ཟིགསྤ་ཀི་བུ་པ་མ་ལ་ཆོས་བཞིནྲ་པདཔ་ནི་ཚངས་པ་ཞེསྤ་བའོ་།།དགྲེ་སོང་དགྲ་ཚིགས་གངན་པ་ 
མུ་ལ་མང་དག་པརམགུ་བདྲ་བད། ཡང་དག་པར་མཆོད་པརྲ་དད། ཨ་ང་དུག་པར་བད་བར་བསྟེན་བཀུར་ཤེད་པ་པ་དནྲི་སྲོབ་དཔོན་དང་བཅས་པའོ།། དཅིའི་ལིར་ཞེན་།ཐིགས་ 
ཧྱི་བུས་ཕམ་ལ་ཆོས་བཞིནྲ་བསན་སབ་དཔོན་ལྟ་བུར་འགགུརོ། ། དེགི་སྲོང་བག་རིགས་གངན་ཕམ་ལ་ཡང་དག་པའམགུ་བར་བྲད། ཡང་ངག་པར་མཆོད་པར་པྲད ། ཡང་དག་པར 


+ 
་ 


བད་བར་བསྙེན་བཀུརཔད་པའི་རིགས་དི་སྦྱིན་པར་རིགས་པའོ་། དཀིའི་པིལཞེན ། ཚིགས་ཀྱི་བུ་ཕ་མ་ལ་ཆོས་བ ཞིན་ད་བསན་སྦྱིན་པའ་རིགས་པའོ།།བག་སྤོང་དག་ཟིགས་གངན་ 
ཕ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་ེད། ཡང་དག་པརམཆོད་པརྲཔད། ཡངདག་པར་དདེ་བར་བསྙེན་བཀུར་བེདན་རིགས་དནི་སི་དང་བཅས་པའོ།།ད་ཅི འི་ཕིར་ཞན། རིགས་ 
ཀྱི་བུས་པ་མ་ལས་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱསན་མི་ལཱ་བུཊོ།། དག་སློང་དག་རིགས་གངན་ཕར།ལ་ཡང་དག་པརམ་གུ་བརབྲེད། ཡང་དག་པའ་མཆོད་པར་པྲད། ཡང་དག་པའ་བད་བར་ 
བསྟན་བཀུར་བེངན་རིགས་དེནི་ལྔ་དང་བཅས་པའོ་།ད་ཅིའི་ཕིར་ཞན \ ཚིགས་ཀྱི་བུས་ཕ་མ་ལཆོས་བཞིན་དྭ་བྱསན་ལྔ་ལྟ་ བུམའགྱུརོ།། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཀའ་ 
སལཔ་དང་། བད་བརག་ཤུགས་པས་ད་སད་གནུངས་ནས་ཆོན་པ ས་ཡང་གས་པ། པ་དངམ་གཉིས་རས་པྷན ཆོབ་དབོན་ས་མཁང་བཞིནནོ། ཇི་ཉརམིའི་ལ 
ཕྲན་པཞན།། བུ་ཡ་སྨན་པའེ་གནས་ཡིན། །ད་བས་ད་གཞིས་ཕག་བ་ཞིང་། ། ཕི་བརྡ་བ་ཞིང་བཀུ་བ་དང་ ༢། རྐང་པ་གཉསཀྱང་བཀྲུ་བར་བྲ་ །།ཾ་བཞི ན་མཁས་པས་བསུན་བཀྲུདྲ་བ། 
ཡངན་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་།།བགོ་བམལ་སྟན་དེ་བཞིན་ཏེ།།ད་ནི་ཕ་དང་མ་གཉིས་ལ།། མཁས་པས་བསྟན་བཀུཌ་བཅས་བངན་།འདེརནི་མནར་བར་མི་འགགར་ཏ།།སོངནས་ 
མཐོའིས་དག་པརའགུཿ །།གང་གིཙ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་སངོ་སྔ་དེ་གསུངས་པ་དེཚ་ན་དགེ ཨྲང་རྣམས་ལ་ཝེཿོས་སྐྱསནས ་ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཧད་གཅོང་པ་སགྱྱ་ཆས་ 


༣ 


༧3 བཅོམ་ལྗན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཀེ་སློང་དག་འདི་ལཅི་ཞིག་ངོ་མཚུརཉང་ཡོད་ །ད་ལྟརདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདོད་ཆགས་ནུད་ཞེ་སྡང་མད་གཏེ་ཆུག་སྒྱ་བདང་ན་བ་དང་ན་ 

ཀྲ བདང་འཆི་བ་བངྨ་མ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་བང་། སྡུག་བརྫལ་བ་བང་ཡིད་སི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པརྣམས་མེད་བཞིན་དུ་པ་མདང་ཤྲིས་གྲོ་བྱ་བའི་ལྟེན་བརྗོད་པ་བས།སྔེན་འདམ 

@ པའིདྷུས་ན་ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཞེ་སྡང་བང་བཅས་གཏིམག་བང་བཅས་སྐྱེ་བ་དང་བྱ་བྐ་དབ་དདན་བ་བང་འཆི་བ་དང་པ་ངན་དང་སྨེ་སྩྱགས་འདོན་པ་བང་། སྡུག་བསྔཝ་བ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་བང་འཁུག་པྲ་ནམས་ལས་ཡོངམྲ་གོལ་ བན་ཡང་མ་ལ་གནོདཔ་མུང་ཤིགྲ་བས་ནས་སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་པྷོ་ཚིས་སྱེངངོ་།།ཕན་པ་ཆུང་ཟད་ཅིག་བས་ 
ཞསྭ་ཀུང་བད་བཅན་པྲོརྲྱསོང་པྲརྒྱ་གར་ཏད་དག་ལེགས་བར་ཤིན་ཏཱ་མིད་ལྔ་བོས་ཤིག་བང་བཤད་པནྲ་བའོ།།སྙོནྱ་བུངབནི་དགེསོང་དག་སྫན་འདས་པ་འིདས་ན་གོང་ཁེརདུ་ 
ཌན་སེ་ན་དེད་དཔོན་མཛའ་བོ་ཞཾསྤ་བ་བླ་ཕགཅིངནོར་མང་ལ་ལོབས་སྦྱོདཆེ་བ་གནས་རྒྱཆེ་ ཡངས་པ་ཞིག་སྟེ་པལ་བསེ་པོའིནོར་དང་འད། པལ་བསོ་པོའིནོར་ལ་འགྲན་པ་ཞིག 
ཡོདདེདེས་རིགས་མཉམ་པའི་དུམ་ཞིག་བསནས། དེད་བང་ལྷན་ཅིགཁྩ་དགའ་ཡོངྱས་ྨོངདོ།།ད་ལར་དགའ་ཡོངྱ་མྱ་པ་ལས་བུ་ཕོརྣམས་ངྱྱང་ཡང་ཤིནས་དེབུད་ 


4 ༄༅། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕ་བང་། མ་དདབླམ་ལ་ནེ་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པའི་ཡོན་བརྗོད་པནི་ངོམཚརཆེའོ་ཞེས་ཞུཊ་པ་དང་། 


མེདདྲ་བུ་འདོད་པས་ལྷ་གུ་ལངདང་བདྡུ་ན་དང་པལ་བསོ་པོ་བང་བས་བ་ལསོགས་པ་ལྷ་སྟོང་ལ་གསོལ་ཀྱངཔའི་བུསོན་པའམྱ་གུར་ཏེ། ད་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་དུ་སྟེ་ཁོད་ལ་བུ, 
ཕ་ཞིག་བཙུས་ན་བུ་མོའི་མིངདུ་ཐོགས་ཤིག་བངཡུན་ཏིང་དུ་འཚོབར་འྱགག་རོའས་བླསོའ།།དེ་དྲུས་ཕི་ཞིགན་ད་དང་ལྷནཉིག་ཏཱརྩེ་དགའ་ཡོངསུ་སྱོདད། །དེསརྩ་དགའ་ཡོངས་སུ་ › 
སྤད་པས་པའི་ནུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྔན་པར་གྱུ་པརས་ཟླ་བ་བརྐྱང་དམ་དགུ་ལོནནས་འུབུ་ཞིག་བཙས་ཏད་གཟུགས་ལགས་ཤིང་བལྟན་སྡུག་པེ་མཛེས་པ་མདོག་གསེར་གྱི་ 
ཁདོག་ལྟ་བུ་མགོ་གདུགས་འདྲ་བ་ལག་པ་ཁིང་པ་འཕྲ ལ་བའེ་དྲངས་ཆ་བ་བང་ཀོས་ཀོ་རིང་བ་སྤིན་མསོམ ས་པ་སྣ་མཐོ་ཞིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
དྲུ་ལན་པ་ཞིག་བཙུས་ཏེ། དེ་བཅས་པའི་བཙས་སྙོན་ནེན་ པྲེ་བས་ནས་སིང་གདགས་པར་བ་ཙམས་ཏ་མཛའ་བོའི་ བྷུ་སེ་མོའི་མིང་དུ་གདགས་པསན་ཁྱའུ་འདིའི་མིང་བུམོ 
མཛའ་མོར་གདགསོ།།ཇིཿ་མན་ཁཱའུ་བྲ་མོ་མཛའསོ་ཞསྲ་བ་བ་དཆརྦ་གུརཔ་དང་། དེར་གས་གྱི་ཁ་དོག་ཡངྱ་ཧམཚོའ ནཱ་པོའིནང་དྲུ་ཞུགས་ཏད་ད་ཉིད་དུ་ཤི་བརྩ་གུར་ཏ།ད་ 
ནས་བུ་མོར་ཛའ་མོས་མ་ལ་བདག་གི་ཕ་སྤཾན་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་གང་གིས་འཚོབ།བདག་ཀྱང་ཕྲིས་ད་བཞིན་ད་བསྒྲབ་བོ་ཞིས་སྨས་པ་དང་། མས་བསམས་པ། སྔོན་རྱམ་ཚོརེན་ 
པོའི་ནང་དུ་འཛག་པའི་ཚོང་པ་ཡིནཞེས་འདི་ལ་་སྨསན་ནི་འདི་ཞིད་ཀངྱ་རམཚོ་ཆན་པོའི་ནདད་ཞུགས་ཏ་ད་ཉིད་དུ་ཤི་བརྱག་རྩོསས་དུབསམས་ནས་ངས་བྱ་འོདཀྱི་ལནི་སྔོན 


། ཁོོདྱ་ཀུང་བགའན་འབབུ་འཚོང་བྱ་གིས་ ཤིགཏས་སྨྲས་པ་དང་། ངེས་འབྲུའི་ཚོང་ཁང་བརྩིགས་ཏ་ཐེག་མའེ་ཉིན་པར་ཀརཤ་པན་བཞི་ཞེང་ 
ནོ།།དེནས་དྱུས་ཕི་ཞིག་ན་གཞན་ཞིག་གས་ད་ལྔ་བོདྲ་ི་པནི་སྔོན་དྲ་འཚོང་བའོ་ཞཾས་སྨས་པ་དང་། ངེས་འབྲུ་འཚོང་པ་བཏུང་སྟེ། དྲི་འཚོང་པའི་ཚོང་ཁང་བརྩིགླ་ 
((དེནས་ཉི་མཱ་དང་པོའིཚ་ཀརཤུ་པན་བྱ་རུདྷ་ཉེདནས་དེས་ཡང་ང་དགམ་ལྲ་བིནན།། དེནས་དུས་ཕི་ཞིག་ན་གཞན་ཞིག་གིས་ད་ལྔ་འོད་ཀྱི་པ་ནི་གསེར་འཚོང་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་།དེས་ཡངྦའི་འཇོང་པ་བཏང་སྟེ་གསེར་འཚོང་བ་ལ་ཞུ གས་པ་བང་།པེའི་ཉི་མ་བང་པོ་ལ་ཀར་ཤ་པན་བྷཅ་དུག་ ལྟེད་པ་དངེདེས་ཡངང་དགམ་ལ་བླིནནོ།།ཕྱིས་དེ་ཉིན་ 
ཁ་འསཀ་གབད་མུང་ ཉྣ་ཏང་པ་དང་ངས་ད་བག་ མ་ལྔ་བིནནོ།།དནས་གསེར་འཚོང་པྲ་ཕག་དོག་ཅན་ད ག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གསེར་འདེས་བསྡུས་སོ་ 
སཱ བུ འཐོ་ལྔ་འའའི་ྟ་བུ་བེ་ཅིང་འཛོས་བ་ཁོདྱཀིབཞི་སྫོན་མམཆོརིནཔོར་འཇུག། ཚོངཔ་ཡིནན་ཁོང་སུས་འདི་འདབ་ངན་པས་འཆོབ་ལ་བཅུག ཀཱ 
བདག་ཀྱང་རྒྱ་མཆོ་ཆན་པོའི་ནང་དྲུ་ཞུགས་ལ་མཆིའོཞས་སྨྲས་པ་དང་། མས་ང་ལྲ་བུ་དནི་བདན་མོད་ཀི་བོད་ནི་གཞོན་ལེ་བུ་གཅིག་བུ་སཾ་ཁོམ་བོར་ལྕ་ཆམཆོརཾན་པོརམ་འབོོ་ཤིག 


༣ 


ས་ས་ས ས་ས་་་་བོབས་པས་་་་་་་ 


(༢ 


ཙེས་སྲས་པ་དང་། དེནས་བྱུ་མོ་མཛའ་མོས་མཁིཆིག་མར་ཞན་ཏ་བདག་གི་གོང་ཁྲར་དྲུ་གངྱ་ཧན་ཚོ་ཆན་པོར་ཞུགས་ཤིང་འདོང་སུ་དད་པནམས་འངོང་ངོ་ཞེས་ངས་བདག་ཉིད་དད་ 
དཔནདུ་བླསགསོ།། ད་གས་ཆོང་པ་ལྔ་བྱརས་བསོརཏ་དོང་པ་དང་། ང་མའི་སཱང་དུ་བསུགས་པས་བླཀུགས་ཏེ་མཆིམས་བརགས་བཞེན་ནང་པ་གཉིས་ལ་བཟུང་སྟེ།བུཁོ་མོ་བོར་ཆ་ 
མཚོཆན་པོར་ཞུགས་ལ་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅུས་སྨས་པ་དང་། ད་འདི་ལར་སིིངྡ་རྔ་ཞིང་མི་དགའ་སྙེ་དལ་གྱིས་སྨས་པ་ལ་ཁྲསནས་མའི་མགོ་བོ་རང་པས་ཕུལ་ཏེ་ད་འདོན་པ་མང་པོ་དང་ 
འགོགས་ཏེ་སོང་ངོ་།མས་བླུ་འོང་ལ་ལས་འདྲིནམ་པར་སྨིན་པརམ་གྱྱརཅིག་ཅེས་སུས་པ་བང་། དེནས་དོ་གྲོང་དང་བྲོང་ཁྱེར་བང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོརྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆན་པོའི་འགྲུམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་དོངིཌིང་པ་ལྔ་བ རྒྱས་གྲུ་བོནི་ཤཾས་ཏེ་གྲུ་འི་ནང་དུ་འཇྫུགྲ་པ་དང་།འབྱིན་ པ་བང་མཉན་པ་དང་ཞན་ཐག་འཇིན་པ་དང་། ཕོགས་ 
རྟོགས་པའིམི་དག་ལྭ་བླ་བསནས་དུས་དྲིལ་ཆན་པོར་ལན་གྲསུམ་བསྒྲགསནས་རྒྱ་རཆོཆ ན་པོའི་ནང་དྲུ་ཞུགས་ཏིསོང་པ་དང་། ཇྲི སུ་ཞིག་ན་རྲུ་སྲིན་འི་ཚིགསྤ་ཀིསྲ་ག་མྲ་འུང་བར་ 
ཤས་ནས་བུ་མོ་མཛའ་མྲོ་གུཚལ་ཅིག་ལ་ལྡངས་ནུས་མུཐཔིན་ཏོ།།དེནས་སྐམ་ལ་སོང་པ་དང་། དགའ་བ་ཞེསྲ་བ་བའྲི་གོང་ཁརར་མཐོང་ས། དེ་དེར་སོང་ནས་དནས་ལའི་བླུ་མོ་ 
གཟུགས་ལེགས་ཤིང་བལྟན་སྡུག་པ་བཞི་བྱུང་སྟེ། དར་འཇསནས་བུ་མོ་མཛའ་མོ་བད་བར་འོངས་སམ། འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་ཟསྤ་འི་ཁང་པ་དང་བཏང་པའི་ཁང་པདང་།གོས་ 


/ 

4 །གགྱ།་ ཀྱི་ཁང་པ་བར་འོ་ར་དྭངང་མུ་ཏིག་ངངབེརུནྨ་ང་དུ་ དུང་དང་མན་ཤེལ་དང་བི་རུ་པང་གསེར་བང་དངུལ་གྱིས་གང་པ་འདེ་བ ཞེས་ཤིགཆུར་ཧཱན་བདག་ཅག་དང་ལྷན: 

2 ཧྲིག །ཞེས་སྨྲས་པནས། ངེ ད་དང་ལཱན་ཅིག་ལ་ ལོ་དྲུ་མ་ལ་བྱསདྲུ་པ་ལ་ ཐངདདྲ་མ་ལོ་ ལ་བྱསོང་དྲུ་མཚ ་སེམ་ཅན་བསོད་ནམས་ཤས་པ་ ་ངག་བྲ་བས་ པ་རུ་འྲལལ་ཆན་པོ་ 
གསཀྱེ་ ཀྱ་ལ་མདྲ་མ་འགོ་ཞིག་ རུས་བྲོ་ཿ བ་བང་། ང་ལ་ཡགསྦཀི་ ཅྱི་ལམེ་དུ་མ་གང་ 


,# མཐུཾན་ ་གི་བཟཔནམས་སོང་པརབྱགརབ་བཞནྲ་སོངཔརལྕགརོ། དཔག་གིས་ལེ་ྲོབ 
་བ་དང་། ད་བག་ཏར་རོ་བ་ཞེས༔ བ་པའི་བ ་རྔ་ཐོང་ནས། པའི ་སོར་ཡིན་པ་བངངརས་བང་ལབབ་མོར་བསྲ་ཀང་བ་ུགས་ 


, ཡང་ངེངའགྲོ་བར་བཏན་ཏེ་དྲ་ཡི་ ཕྱིཞིགན་ལྩོྱིགསུ་སོང་ 
ལེགས་པད་བསྲ་ཀང་བྷ་ཝནྭ་སྡུག་པ། ང ད་བསྱ་ཀང་མ ཇཛེས་པ་ ཨབྱ་རྐྱང་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་བུ་མོ་ རཛའ་མོནུ རསོན་བད་བར་བོན་ཏམ་བདག་ཅག་གི་ཟས་ཀྱི་བང་པ 
འདི་བང་སྐོམ་གྱི་ གི་ཁང་པ་ངང་གོས་ཀྱི། །ཁང་པ་བང་འ༢ བའཾ་ཁང་པ་པང་ར། པཁག་བང་བླེརུན་དང་བུང་དང་ ཙཱ ཤེལ་དང་བྲི་རུ་ ངང་གསེའ་དང་ དྲ 'ངག་ ་གིས་གང་པར་ཡོང་ཀྱིསཚུར་ 

ཇི ཇིརརསེམས་ཅར་བསོངནམསྲ་བས་ པ་ངདག་བྲ་བས་པ་ 


ལོད དྲུམ་ལོ་སོངད་པ་ལོ་བྱར་སོངདུརོཇི 
པདྲུ་མ་འྲགོ་ཞིག་ཅས་བླ་སའོ།༣ ང་ཚ ལོ་ཕོགསྤ་ཀི་ལམ་དྲུ་མ་འགྲོ་ ཤིགཅས་ 


ན་ཅིག་བཞུགསོ་ཞིས་སྨས་ནས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྟ ལ་དུ 
རུ་ལུལ་ཆན་པོ་མྲཐུརན་པོས་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་སློང་བར་ འགྱུརོ །ངེ་ངག་གེསྲ་ཀང་ རྭ་ལོ་པྲོགས་ཀྱི་ ༢༢" 


༨ 


བསྒོན་ཇི་ཐུང་ བསནཅིང་འྲབོ། འདངསས་ཇི ཇི་ཙལ་ཞིག ན་ལྕོངྱཾགས༠ྱི་ ་ལས་དུ་སོང་བ་དང་དགའ་ བཅན་ཞསྲ་བ་ པའི་གོ ཁྱིར་མཐོང་ནས ཇཾ སྒོད་ཕྱིན་པ་ ངང་ །དེནས་༥ ཡང་ལཱའི་། 
བུམོདྲ་བས ཀྱང་གཟུགས་ལེགས་པ་ད་བསྲ་ཀང་བྭལ པ་ན་སྣུག་ པ་ད་བས་ ཀྱང་མཛེས་པ་བཅུ་དྲུག་བྱང་སྟེ། དེ་དག་གིས་བུ་མོ་མཛའ་མོ་ང བད་བྲབོན་ཏམ་བུ་ ་བུ་མ་མཛའ་སྭུ་རུ ང་ཨ | 
[5 ཧཿ 'གས་ཟསྦ་ཀྱི་ཁང་པ་འདི་དང་ སོམ་གྱེ ཟེ ྭང་པ་ད དང་གོསྤ་ཀུ ཀྱི་ཁང་ ་ ་དང་ཞལ།་ཿ བའི་ ཁང་པ བངྱ་མུ་ཏིག་ དང་ྱིརུ་ང་དྲུང་དང་ཤེལ་ དང་བྲི་རུ་དང་གསེཌ་དང ་དྲང་པ་དག་ 
གིས་གང་པ་ཡོང་ཀི ཀྱིས་ཆུང་སྤྱོན་ལྷན་ཅིག་ བཞུགསོ་༩ ་འས་ སྨྲས་པནས་ དེ་དང་ལྷནཅིགཏུ་ལོ་དུ་མ་ ་ ལོ་བྱབདྲུ་མ་ལོ་  སོང་དུམ་ལོབྱར་སྟོང་དཱམཿཇི་ཝཱརསེམསཉརྷ་གིས་ ་ 
བསོད་ནམསྲ་ས་པ་དགེ་བྲ་བས་པྲ་རུ་འྡལལ་ཆན་པོ་ མཐུཉན་པོས 'རྱོང་བར་གྱྱུརཔ་བཞིན་སྱོང་བའབྱུང་ - ཏེ།།དེ་ངག་གིསྤ་ཀངདེ་ལོ་ཕོགསཀྱི་ལམ་དྲུ་་ ་འགོ་ཤིག 
ཅྲསཿ 'བསྒོའོ།། ི་སྫ་ཕོགས་ཀི ཀྱི་ལམ་དྲུ་ར་འགྲོ་ ཤིགཅས་ བསྒེ ཡུང ཛིཐུཿ་གཏན་ཅིང་འ འགྲོ་བ་འདོང་ནས་ ཇིཿཿ ཞིག ནྭ་ལྕོ་ཕོགས་འི་ ཀྱི་ལམ་དུ་སོང་བ དང་བ རེ ཤེས 
ཤ་བའི་ཁང་པ་བཟུང་པ་ཞིག་མ མོཐོངགས་ལབྲིམོ་ ་སྐོར་འོངས་པ་དང་དའི་ནང་ནས་ལའི་ འི་བུ་མོདེ་བསཀྱང་གྲཟུགས་ ་ལེགས་པ་ང ད་བསྦང་བཝནྷ་ཐྲག་པ་ བི རོ ངམོ་སུྱཱར གཉིས་ | 
ཤིགྱོ་ཐུང་ནས།་ ངེ་དག་བི་ གིས བུ་མོ་མཛའ་མཚུ་ ་སྩྱོན་མཇའ་ མོ་བད་བར་བོ བོན་ཏམ། བདག་ཅག་གི་བསྲ་ཀྱི་ཁང་པ་ །འདི་དང་སྐོསྦྱ་གི་ཁང་བ་དང་གོསྦ་ཀི་ཁང་པ་ ་ངང་། །མེལ་གྱི་ 


ཆཱ ༄༅།་ ་ཁང་བ་བང་མུ་ཏིག་དང་བླེ་རླུར་བང་དྲུང་བང་ཤེལ་བངྲ་ཤི་དྲུ་དང་གསར་དང་དྲང་པ་ལ་སགས་པ་རམ་པ་སྣ་ཆོགསཀྱིས་གང་པར་ཡོང་ཁྱིས་ཚུར་སྩྱོན་ལྷན་ཅིག་ཏ་བཞུགྐ 
3 སོ་ཞཾས་སྲས་ནས་ངེ་བག་ལྷན་ཅིགཏུ་ལོ་དུམ་ལོ་བརྒྱད་མ་ལེ་སྟང་དུམ་ལོ་དངྱ་སྟོང་དུ་མར་ཇི་ལྟར་སེམསཉན་བསོད་ནར་ས་བས་པ་དག་བྲ་བས་པ་མྤུཅེན་ ཛྫུ་འཕུལ་ཆན་པས 
རྱོངབ་བཞིན་གྱོང་བརགྱུར་ཏེ།།དེ་བག་གིས་ཀྱང་ལྷེ་ཀློགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་འགྲོ་ཤིགཉེས་བསྒྲའོ།། དྭ་ལཱོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལ་དུ་མྨ་འགྲོ་ཤིག་ཅས་བཟློ་ཡང་ཇེ་ཇུ་ཿགཏེན་ཅིང་འགྲོ་བར་ 
༤ ༨༨ ༤ ༽\ ¬ < ༤༨ ༢ ༤ ༤ ༠⁄0 རི ངི སར 
༩ འདོངནས་ཇིཅམ་ཁིགནྭ་ལྕེ་ཐོགསྦུ་ཀུ་ལམ་དུ་སོངནདྭ་ཕྱི་ཕི ར་ཞིང་དང་པྱ་སེས་ཏད་རིམ་གིས་ལྷོ་པགསུ་སང་པ་ དང་ལྕགས་ལསྲས་པའིགྲོང་ཁྱེར་ཞིག་མཐོང་སྟ་དེ་དར་ 
ཤཱ ཤུགསོ།། དེབཞྱུགས་མ་ཐག་ཏངའྲི་སྒོ་ཡང་སྲར་བཅང་པར་ གྱར་ཏ།།དནས་ཡང་མདད་སོང་པ་དང་སོ་ཡང་དེ་བཞིན་ དྲུ་བཅང་དོ།།ད་ནན་ཡང་ནང་དྲུ་སོང་པ་དང་།སྒོ་ཡང་ 
༢ ༤ ༤ ༢༨ ` ༨ ༨༤༨༤~- ༤ ¬ ༨ < » ༢ ༩༦ 
བཅད་བྱརྱ་གརཏ་ཇིཿ་མ་ཞིག་ན་སྐྱེས་བུ་ལབ་ཏ་ལུཨ་མ་བ་ཞི་ག་ངཿ ངྷསི་དི་སྩབོ་ལྭ་ལགསྦ་ཀི་འཁོར་ལེ་འབའ་བཤན་ཏུ་བ་ཏ་འབའ་བམ་ལྔ་གཙགུ་བུར་ ་པ་ཞིག་འཁོར་ 
ཱ ཤཱ ནི་ཟས་སུ་ཟ་བར་ར་ཐོང་ང་།།ང་ནས་བུམོ་མཛའརས་སྒྱས་བུད་ལ་ཁྱོད་ཏིའི་ཕྲིཔད་ལྟར་གྱ་ཡེེས་དྲིས་པ་དང་། དེས་ངས་འི་མ་ལ་གནོད་ 
པྲ་བས་པའི་ཕིང་ཞེས་སྤེས་བུ་དས་དེ་སད་སྔས་མ་ཐག་ཏྭ་བུ་མོ་མཛའ་མོ་དསྦ་ཀངམངོན་དུ་སྟིན་ །རླྱ་གརཏ། བདག་གིསྱ་ཀང་མ་ལ་གནོང་པྲ་བསནས་དའི་འས་ཀྱིས་འདིར་ཁྲིང་ 
རྣ # ༦ ༠ `༣ 


ཕགྱི་བདོ་འབོང་བོ། ཡོང་པ་ བརྡ་ནི་རེང་ རག་བ བྲུ་མོ ཤུང་མང་ཁང་ ལོ ་ འམོ་འབ་ བ་ཐབས བམལ་བར་ ་བར་ སེས དཔ 
=. 
ཉིགས སུ་བཅད་ང་སྤྲས་པ་ རྟགཏུ་དགའ་དང་དྲེགསཧྲ །བད་ཏིང་ །རྱིད་པརྭ ར་བོད རར །ཏ།། ཚབས་པླ་བའི་། འཁངབནས།ཅིའིཡིངནི ད་འདིང། ཅོ ས།།བུམོ་མཛའ་མོས ་་ 
ཀྱིས།ཁིང་ ་ལོརསེས་ ཀང་། །གངེདུ་ལསྤའི ཀིས་གཉེར་ འུ །། ལསྭ་ཀྱང་ན ས་བར་སིནཔར་འྱུར། ཡི ་གང་ནམ་པར་ སྤིན་པས་ན།། འཁོར་ལོ་འབརབ་ 
ཤབ་འབང་བ། ། བདག གསོག འལ ལ་གནོདྱ་གུར་ པཏེ།།ཀླད་པ་འ རལོ་འབར་བརྱ་གུར་།སི་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱིངད་ཀྱིས་ངན་ པའི་སེམ་ 'བསྐྱེད་དེ་།དགའ་ བརྡ་བེང་པམ་ཡི་མགོར་། 
ཤོང་ཀྱིན། སས་རྡོག་ང་ ངས་བརྱབ་པས་ན་། ༣་ལི་ལསྭ་ སཱ་ཀྱིས་ལ འབསྲ་བུ་ཡིན།། བུ་མོ་མཛེའར༔ མས་སྤས་པ། གོ འབར་བ།། བདག་གི་སྲོག་ འལ ་གནོད་བྱད་པ།། ལོ་ 


གངས་སྙོཾང་ཕྲག་ངྲི་ ཇི་སྲིད་དུ, །ང་ཡྲིཀླང་ལ་འཁོར་ འགྱར།། རི་ངས 'སྤས་པ། ལེ ལྤོབ་ས་ལོང་ཝག་ དུགྭཧུ་དང་།། ལེ་གྲངས་ བྱ་ུའི་བར་དུ་ནི །འབར་བའི་ ལྕགས་ཀྱི་འབོར་ 


རར 


4ྭཾ ཅཿ། ་།ཡོས་ཀྱང་།། ཁྲོདཀྱི་མགོ་ལ་འཇོམས་པ་པབྱེད།།དེ་ནས་བུ་མོ་མཛའ་མོ་ངས་མི་ད་ལྲ་ཀུ་སྩེས་བྲ་གཞན་བགྲ་ཀང་འདིར་འོང་པ་ལ་ཡང་དམ་མེད་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་( 
༧ མེ་བས་ སྒམ་པ་གང་གི་ལས་ འི་ལབ་ུས་པ་དགན་འདརའི ་འོང་པཿའག་རོ་། དེནས་བུམོརཛལསོ་དྲཾ་ཐུག་བམལ་གིས ་མངོན་དུ་གཟིར་བ་བང་ །སེམསུ་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རབ་ 
« བིབུན་མི་དལའདི་ད་མམོ། ཅྱི བུངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྲ་ཀྱི་ཕིར་འཁོར་ལོ་འདི་མགོ་ལེ་བཟོད་པརྲ་བས། གཞན་བག་གིས་འའི་ཁྲང་བའི་ལསྲ་བས་ པ་དེ་ 
ཐགཅེས་སྨས་མ་ཐགཏུ་དུ་མོ་མ་ཛསོ་བྲངནུབ་ སེམས་དཔའ་ངའི་མགོ་ལས་འཁོར་ལོ་དེཤིང་ཏ་ ལ་བདུན་ཙམ་དཱནམཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འདུཊ 
ཤྭ 5 ` སྩིསོ་ཞཾས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ།།དག་སྲོང་དག་ཇི་སམ་དུསམས་ངེའི་དྲུས གས་ཤོག 
བནི་ང་ཉིང་ཡིན་ཏེ།དའིཚ་ངས ཏེཀཿཤབངས་ལྱ་དམ་དེའདྲ་ པསནི་བོང་ཁརཆན་པྲོ་ནམ་བཞི ལོང་བརྒྱུག་ཏོ།།ད་ནས་སས་ 
མ་ལ་གནོང་བཅུང་ཟདཅི་གྲ་བ ༢::མ༦སལ་། ༥ ༠༤ ༧༣ ངོབརྱ་གུར་ཏོ།།ད་བས རྲི 
ཀྲ རརར དད ི་ བོའིརནྭ་སོང་བ་བཞིནཏ 


ལྟོན་མང་བོར་ཡང་འྱུར་ཞིང་ད་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ད་བཞིན་བསླབ་པའབྲོས་ཤིག།དག་སློང་དག་དེ་ལྟ་བསན་ནུལ་ཁྲིམས་འབཏ་ཉརས་ ) 
པར་འགར་ཡང་རམ་པ་ལྔ་ལ་ནིཉ་གཡོགྲ་བ་བར་གནང་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན པ་དང་མ་དང་མཁན་པོ་བང་སློབ་དཔོན་དང་ནད་པ་རམསོ།། གླེང་གཞིནི་མཉན་དུ་ཡོང་པན་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་དགེ་མོང་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་མོང་དག་ི་མ་ནི་ཤརྭ། བཟོག་ནི་ཟེར་། ཞིང་པའྲི་ར།བནྐོ་པིང་མ་ལས་བཏུ་བརྡམས་དི་དུའོ། དེ ངག་སང་དག་ད་ནི་ 
དཔདྲ་བས་ཏ། དོན་དྲ་མི་ཤེས་པའྱིཕིར་དོན་ད་འང་བསན་པརྦ་བ་སེེ། དགྭ་སོང་དག་ཉྲི་མ༨ཤརཿསྤ་བ་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རཱོགས་པའི་སཁ་རྒྱསཀྱི་ 

ཚིག་བླཾ་དགསོ།།་རོག་ཟེར་རོ་ཞིསྤ་བ་བ་ནི། ཆོས་ཀི་སྣོང་ གང་ཟག་ནམས ིཚིགྲ་བ་དགསོ།། འིང་པ་ཞིང་ར ད་ ྤ་བ་བདི་སྦྱིན་པར་བྱེང་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་རཱམྨ་ 
གྱིརིག་བླ་དགསོ།། མ་ཐིན་པརྐརྐུ་བྷ་ནམས་དའོ་ཞིསྤ་བ་བནི་བདུདྱ་ཀི་འཁོརྒ་གིཆིགྲ་བ་དགུསོ།།ང་ལ་བསུན་དགྱེ་སོང་དག་སྟོན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དག་ལྭ་བགས་བཅ་བསྡུ་བུགས 
ཚེའི་དོན་སོན་པ་ཕན་པར་དགོངས་པྲ་ཐུགས་རེ་བཞིན་བུས་ན་ངས་ཁེད་ལ་དོན་་བས་ཀིས་ཁོང་ཀིས་དྲ་ང་བའི་རིགསོ།། ད་འདི་ལཱར་དགོན་པ་དང་ཤོངྱ་དུང་དང་ཁང་སྟོང་དང་རི་དང་ 
གྲོག་པོ་དངརི་ཕུག་བང་སོག་མའི་ཕུང་པོ་དང་བླ་གབ་མད་པ་དང་། དྲུར་ཁྲོར་དངནགས ཚེལ་གྱི་ཕྲོགས་བང་བས་མཐར་གནས་པརྲྱ་སྟེ། དགྭ་མོང་བག་བག་མེང་པརམ་ 


གཔ ` རླ ཡུ ༧ = ༨ 
ཿ ༄༅། །བེད་ཅིག་། བྱིས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏ་༢ \ །བསྟན་པ་འདི་དཾ་བ། །རྗསུ་བསན་ང་འ ༽། བཅོ སྭ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགོ ན་པར་གསུམས་པ་དྲི་ཕིས་འྱགོད་པའྨ་གུར 


ངི 2 ༤༤ ༣༤ གང་ངོ ༢ 
-:& ཏར་( འདི་ནི་ངས་བསྟན་པའོ་ཞས་གསུངས་ཕིའེ་བར་དྲ་མ་མ་བའིན།། དགྭ་སོང་དག་དགོ ན་པ་དང་ནགས་ཚལ་གི་ཕོགས་དང་བས་མབའ་ལ་གནས་ཤིང་བས་མ་གཏད་ ཅིད 


པ་ལ་ཞུགས །མཉན་དྲ་ཡོང་བ་ནྲ་བིམ་བདག་གཞན་གིག་གིས་བཤོན་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྲོང་དག་གྱི་ཕིར་དགོན་པརྡ་ཊིམ་བརུགས་ཏུ། རིཙམ་ཞིག་ད་བསོང་སོམས་ 
༩ ¬ ཚོར་བ ང་ར རིང་བ ངར་་ས་་=ི་ར མངོར ཊེ ཛེས ས་ཁ ༢ 2 ་«„ 
: ཁ་གཞན་ཞིག་ཁོས་སྱད་བ་ཅུདཅང་མཉན་དུ་མདུ་པང་ ཤིན་བ་ངང་། དབ་མརྦ་བར་དུ་ཡས། ་འདྲུག་པ་ དང་ད་དུས་ཕི་ཞིག་ན་དའི་སྐྲ་དང་ཁ་ སཱ་རིངཕོར་གྱུར་ 


ཾ ནས་མྔ་དྲོའི་དུས་ནུ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏེ༽ ལྕུང་བཟེད་ དང་ཆོས་གོས་ཁཱརཏ་སོང་བ་དང་དེ་ལྭ་ཁྱིམ་བངག་ངས་. འཕགས་པ་ས་དང་ཁ་སྱུཿམིང་ངོ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་།དེམ་ 
ལ་ད ཁིམ་བདག་གིས་འཕགས་པ་ངེ་ལྔན་བ དྲ་ཆིག་དང་། བངག་གིས་འདྲག སཁན་བཏང་ང་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དང་ 
མདོ་དང ས་ྲབཁནམང་བཏང་ོ། བདམས་པ་དང དགདང་པའེདདུགླམ་གསབད 
སྐྲ་ཡང་གདིང་པའི་སྟེང་དུ་ལླུངནས་ཟང་པར་དོན་མནུས་སོ།། ཁྱིམ་བདག་ངས་བསམས་པ། འདྲག་མཁན་ཁྱོད་སོང་ལ་དགྲ་སོང་དའི་སྒ་དང་ཁ་སྲུ་དག་དྲེགས་སམ་མ་ 


བྲིགས་ལས་ཤིག་ཅུས་སྨྲས་བ་དང་།ངེ ག་ང སོང་ནས་གདིང་པ་དའི་སེང་དུ་འདྲག་པ་དང་དའི་གོས་ལྷ་ས་ དག་ཆགས་ནས། ཁྲིས་བདག་དེས་ བསོད་སོརས་པ་ད་ལ་མགུ་བ་ 
དགྲ་བསནས་སར་ཁིམ་ མ་དུ་སོང་བ་བ་ ༨།དེཾ འི་རྲུང་ ་མས་ངོ་བོའི་སྭ་སྭ་ཏི ཁོད་འ ངྲོལབརོཁ་འྤབི།ི ཁྱིམན་འུ།གམ། རིས་ ་གས་ལ་བཝས་ན་ སྐ་ཆགས་ཤིང་འདུག་ པ་མཐོང་ ནསུ་ 

དེས་བསམས་པ། བསོད་སྙོས་པ་ལ་ད་གདང་པའི་སེང་དུ་འདྲུག་བཞིན་དུ་སྐ་མ་བྲེགས་གྲང་ཞེས་ད་ལ ར་འགོའོ་སམ་བསམས་ནས་དེ་དེར་སོང་སྟེ་བལྟས་པ་དང་ དུ་།དའི་གདིང་ 

པ་ལ་སྐྲ་ངག་ ་གིས་གང་ཞིང་འདྲག་ང པ" མཐོང ནས།། འཕགས་པ་གདེང་པའི་སྟེང་ དུ་སྐ་མི་བྲགས་པཙམ་ཡང་མི༨  ཤེས་སམ་ཞས་ེས་ ས་པར་ངོང་བོད་པ་དང་བསོད་ སྟོམས་ པ་ད་ 

གནོང་ནས་ 'སཱ་གོང་ སེ། དོཉནས་ཅང་མི་ ཟེར་བར་འདུག གོ ད་ལརྱ་གཱར་པ་དག་སྲོང་ བག་ གིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས མཐས ༥དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདུས་ཀྲིས་ ་བཀའ་ 
སྙུལ་པ།: དབེ་ན སོང་དག་ཁྲི ཁླིམ་བདག་ དེ་དག འ་བ ` དི་བསན་དག་སྡོང་དག་གདིང་པ པའེ འེསེངན་འདྲུགཅིང་སྒམ་འདྲགས་ཤིག །བཅོམ་ ལཱན་འདུསུ་ཀྱིས་ དགྲུ་སྲོང་དག 
གདིང་པའི་སྙེང་ན' འདྲུག་ཅིང་སྒཆ། འདྲགས་ཤིག་ད ཧས། 1:05 རྟུ ༽ དགེེ་སོང་དག་གིས་ ་གནན།་ཁང་དང་ ར་ དང་སྒོ་ཌ །ཁང་དུ་སླ་པྲ གས་ན ་ནས།། ད་ཞིང་ཤེས་པ པའིདམྲིག 
སུ་ཇུཕནས། བཅོས་ 'ལྤན་འདས་ཀྱ 'ཀེན།བཀའ་ ༽སུལ་པ། གང་ད་བ། འདུན་གྱི་པྲག་་ དདྲ་པད་ ་ལའི་གནན།དྲེང་ ས་མ 'འདྲགསཤིག་ ་བྲེགས་ ན་འདས་པ་དང་བཅས་པའ་། འགྱུརོ་།། 


༤ 


 ་ 


= ༨ ༤ ` ` ཆི གར . ༤ © > 

༄།། །བཅཉོམ་ལྣར་འདྲསྱ་ཀྱིས་གང་དགེ་འདྲནྲ་གྲི་པག་དརྦ་བ་བའེ་གནས་དར་སྒ་མ་བྲེག་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་) དག་སྲེང་ཁ་ཅེག་རྒས་ཤཾང་འཁེགས་ལ 
༨ རཿ རི་ཚོལ་་ ༤ རཿ ར་ཁ. རར སས = 

_ཡ ཇིང་པརྱྱ་གར་ཁ་ཅིག་ནིན་བརྡ་གུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏཱ་འགྲོ་མཆུས་མི་ན་བ་དགྱཀངན་ཞིང་ཆར་པ་བབ་པར་་ཚུར་པ་དང་དེ་དྭགྱ་གང་པར་འྱབང་ས་ནུས་ནས་གནད་པརྡ་གུར་ཏ།།ད་ 
ཡི ཤོ རཱ རོ ༨ ༽༣་ ཀ་རས ཤིང་འ བྲོལ་།འ"རིང་ =་ང་ 
ལྟརུ་གྱརཾཔ་དགེ་སྲོང་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོའ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དགེ་སློང་དགརསཔ༨ིང་འཁོགས་ལ་འིད་པར་གྱར་པ་དང་ 


ངེ ངེ ཧི ངི འི ཅར ཧེ་བ་རཡམི་ང་མ་བརའལར ཱ 
རེ ག་ནི་སྔ་ཁང་དྲུ་ས་པག་པརྦ་གིས་ཤིག། མིན་བ་དངཚ་ཞིང་ཆར་པ་བབ་པརྨ་བུར་ཏྲཾཔི་རོལ ༦༦ ི་ 
# གྱིས་ཤིག། སུའི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅང་དུའངས་གཞི་ཕྱི་བ དར་བ །ཡངནནི་ཏྱེད་དུ་རླུགཤིག། སྒྲ་ནི་བསྡུས་ལ་ ཕག་ངར་ཁྲོད་དུ་འོར་ཅིག།སན་སོ་གཅོད་པ་ཡང་གོ་ 


རིམས་འདི་བཞིན།།གང་རི་བདེ་བརྒྱ་བརཔ་དེ་ལྔ་རྡས་བཅསྤའི། རི་བདེ་བ་མད་པ་དགའི་དྲ་ལྟར་སྱ་བིད་ཅིག། བསན་འདེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། གླང་གཞི་ནི་མཉན་ 
དུ་ཡོད་པན་སྟེ། དའི་ཉན་དགེ་སྲོང་ཞིག་ན་བརྩ་གར་ནུས། དེསྣ་ཆ་བ་དང་སྡོང་པུ་དང་འདབ་མ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་གསོས་ཀྱང་དའེ་ནང་ །པཿསྐྱ་གརནས་ཇི་ 
ཙམ་ཞིགན་སྨན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་བང་ད་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཞིན་བཟངས་དགེ་སློང་འདི་འདྲ་བརན་བརུ་གྱུརན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་ཅིག་ཉེས་སྨས་པ་ 


།དང་( ངེས་འཕགས་པ་ཕྱི་དྲོ་པྲ་ཟྲོ ཤིག་དང་སོས་པར་ བུ་ལས སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བཞིན་བཟངས་ཕྱི་དྲོ་པྱ་བཟའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱྱིས་མ་གནངན་རེད་ཅག) 
གིཇིཝརིདྲ་པེ་བཟའ་བརྡ་བ་ཞེས་སྨྲ སྨྲས་པ་དང་།ད' ༽ དས་འཕགས་པ་ ཁད་ཅག་གི ་སྔོན་པ་ནི་ཐུགས ་རྨཿན་གྱིས་གནང་པར་འགྱུརོ་ཞིས ་སྨསོ།ད་ཝརྱ་གཱར་པ་དགྲ་མོང་དགགཱེུ་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་ལ ་གསོལ་ པ་དང་། བཅོམ་ ལན་འ པ། ཀྱིས་ཿ བཀའསུལ་པ། དགེ་སློང སློང་དུག་བ་ བ་ལང་རཱན་པོ་སོ་མད་པ་ དུག་བོས་ནས་ཇི་ལར་ཟོས་པའ དཾ ད་བཞིན་དུ་འབྱུང་པ་ 
ཡོད་དེ།ད དཀད ་བས་ན་རྗསཿ 'གནང་པ་ནི་བ་འ་ ངང་རྒན་པོས་ཟོས་ པའིནས། ལས 'ཧེར་ཐོབ ར་ཐོགས་ལྔ་བིནཅིག། རོ ་ཙོམ་ནི་མ་ གེད་ཅིག་། ང་ལཱ་ 'པེ་དྲ་བིན་ཀྱང་སོས་པར ངུན 
དགྭ་སོང་དག་གིས་སྨན་པ་ལ་ཞིབ་ ཏ་ྨས་པ་དང་། དེས་ འཕགས་པ་བགརནིརོ་ཡལ་བ བས་མི་ཕུན་ཏནས་ གཞན་ལསྭ་པྲ་བོས་ལ༔ 'བིནཅས་སྨྲས།།དེ་ལྐར་གྒུར 
པ་དགྭ་སོང་དག་ །གིས་བཅོམ་ཝན་ འདས། ལ་གསོལ་བ *།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།།དེ་ལྟ་ ་བསན་གཞན་ྱི གྱིས་མ་ ་བྦོཾ།པའི་ནས་། ལསྦ་པ་བོས་ཏུ་ཆགས་ཤེས་ 
ཆོགས་ལ། "གིན་ཏི་གཅས་ བཀའ་རྩལ་པ་དང་། ༣ དེ སཿ བྱིན་ཨངསཾས་པརསམ་ །ཁུནས། དགེ་སྲོ སྲོང་དག' ་གིས་སྨན་པ་ ལ་ཞིབ་ ཏ་སྨས་པ་དང་ །དེས། གུ 
པའ གླུ་པོས་ལྔ་བིན་ཅིག་ དང་ ། སོས་ སོས་པརའྱུག་རོཞེས་སྨྲས་ ་པ་དང་།ད་ ལརྦ་གྱར་པ་དགེ་སྲོང་དག་ གིས་བཅོས་ལཱན་ཁངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 'ལྔན་འདསཀྱིས 


ཤཱ།༄། །བཀའ་སུལ་པ། ད་སྟེ་སྨན་པས་བསྒོན་ཏྱེ་ལས་འདེ་གུརབྲོས་ལ་བྲིན་ཅེག །དེ་བཞིན་དྲུ་པ་ལས་ཟན་དྲུ་བས་པ་བང་དེ་ཉིདྲ་ཀང་རུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་བྱིན 
ལཾ ཆིག་དེ་ལ་ཐེ་ཙོམ་མྲ་པད་ཅིག། གླང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་སྟེ། དའིཆ་མཉན་དྲུ་ཡོད་པན །དགེ་སོང་གཞན་འིགན་བརྩ་གརནས། ངྲ་ཚ་བ་དང་སྔོང་བུ་བང་མངབ་མ་ 
སྲ་བུའྱི་སྨན་རྣམསྱིས་གསོས་ཀྱང་གསོས་པར་མགྱརནས། ཕྱི་ཞིགན་སྨན་པ་གཤུག་ལག་ཁང་དུ་ཤྲོངས་པ་དང་། དགེ་མོང་དག་གིས་དྲེས་པ། བཞིན་བཟངས་ 

མོ དགེ་སློང་འདིན་བའེ་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་སླན་དཔྲད་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་འཕགས་པ་ངགྲ་ཕྲི་དྲོབུ་ཤ་ ཧིན་ཅིག་དང་སོས་པལྱགརོཞིས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ 
༡༡ ིིྣ༡ཀྣ༡ྣཚ་་་ 
བཞི་གསྔིན་གིམ་གན་བརྱབ་རོ།ཞེས་སྨུས།། དུརྒ་གརབ་དག་མོ་དུག་ཤེས་བཅོམ་ འདུས་ལ་གསོལ་བ་དང་།བཅོམ་ལན་འདྲས་ཡིས་བཀའ་སུལ་བ། 
དང་མོ་ཞིསྤ་བ་བའྲི་སོགཆགས་ཞིག་ཡོད་ད།དེས་ཤ་ཇི་ལྟརཟོས་པ་ད་བཞིན་དུ་འུང་ དེ་ལཱ་བས་ན་རེས་གནང་པ་ནི་དེད་མོས་ཟོས་པའིཤུ་ལས་ཁྱཿ ཤར 
ཤོས་ཏྭཧིན་ཅིག། ད་ལ་ཐཅོམ་མ་ྲང་ཅིག།ངེ་ཕག་གི ཟོས་པའིཤ་ལས་ཁྭ ཤརྨ་ཉེས་ཏྲ་ཤིན་ཡང་སོས་པརམྱ་གརནས་དག་སློང་དག་གིས་སྨན་པ་ལ་ 


ཞིབཏྭ་སུས་པ་དང་།དས་འཕགས་པ་ངག་ད་ནིའོཡལ་ཟིན་པས་ཤསརཔ་ལསྲ་བས་པ་དགྲ་བྱིན་ཅིག་ དང་སོས་པརའྱགཱ་ོའཱས་སསོ། ད་ལརྦ་གར་པ་དགྲཾ་མོང་བག་གཱི་ 
བཅོམ་ལྔན་འད་ལ་གསོལ་པ་ངང་། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། དྷཾ་སྡེ་སན་པས་ཤུ་སར་པ་ལས་ཁྭ་ཤརྡ་བོས་ལྔ་བིན་ཅིགཏས་བླསོནནི་དྲ་ལ་བས་ནྔརྲཿ། 
གནང་པྷ་ནི་ཤ་སརཔ་ལས་ཁྲ་ཤརྦ་གིིས་ཚོགས་ཏྲ་བིནཅིག ། ངག་མོང་དག་གིས་ད་བཞིན་དུ་བིན་ཡངསོས་པར་སྐྱ་གརནས། དགེ་སོང་དག་གིས་སྨན་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
སྨས་ཁ་དང་།དུས་འབགས་པ་དགྱས་གཙོགས་འོས་ལྔ་བིནཅིགཅས་སྨས་བ་བང་།དེ་ལཱརྱ་གུརཔ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་།བཅོམ་ 
ལྗན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།དེ་སྟེ་སྨན་པས་སྣག་  ཚོགས་བྱིན་ཅི་གཅེས་བསྒོན་ནི་བྱིན་©ྱོ་གདེད་ལསོ གས་ཏེ་གཏུབས་པ་དང་སྐམ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་བང་བིན་ 
ཅིག ད་ལ་ཐེ་ཅོམ་མྤ་པད་ཅིག་ ཟླང་གཞིའི་སྒོ་གསུམ་པའི་མདོའིརིགྲས་བཅད་པ་གསུམ་པའོ།། །།མདོ་རནུ། དུང་བ་བཏུང་དང་སེངས་དང་།སྣརྱ་གླུ་ག་ 
; པ་དཏཕོར་བུ་དང་། །ཁབ་པ་དངའི་མིགྱ་བུག་པ།།དང་སྲོངཆན་པོས་གནང་པའོ།། སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ཇ་ཌའིནལ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གི་ཀུན་དགའ་ 
ལབད་ བཞུས ཤྲ ་ལན་ཁས་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུདཱ་པེ་བཏྟང་པའི་སྱུ་བུ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངསན། ངི 


4ྭ ་༄༅། སར རར 
. པར་བགགྱི།བལ་ལས་བས་པ་དང་།ཟརམ་ལསྲ་བས་པ་དང་།རས་ལས་བས་པའ། བྱཧན་པ་བཅམ་ ལ་ཚ ད་ཡ ་ 
„ །དཱ་་བྱའ། ཨུ་པ་ལི་རིནཔོ་ཆེ་ལ ་ལས་བས་པམ་གཏོགསོ།།བཅུན་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདསྤ་ཅིས་ཇྗས་བཞིན་བཏུང་པའི་ཕོརྦ་བུ་ཚིངས་ཤིག་ཅས་ ་གསུ་ཨན་།ཇི་ལ་ 
0 ་ གཏགས་པའོ།།བཅུན་ པ ༩ སེ་ར བཿ བལ་པཆོངས་ཤིགཅེ ས་གསུངསན། པ་ 
་མ་གཏོགས་པའོ།།བྱཙུན་པ་ བཅོམ་ ལྡན་འདསཀྱིས་མིག་བྱག་པའི་སྨན་གྱི་སྣོད་ ཆོབས་ཤིགཅས་གསུངས་ན།ཇི་ལྷ་བུ་བཅང་པར་ 
རུ སུའུ བ ོབ་བཤིའ གས་བ ངོའི་རིགསུ་བཅང་པ་བཞི་པའོ།། ཱ །ར་དོར་ན།ཕོརབུ་བང་ཡང་སྐུང་ 
རྔན་པ་དང་།༽ ཤི་བརྩ་གུར་པའིཆོས །གོས་སོ།། །ཨ་སསྤ་ཆས་བཅོམ་ལན་ འངས་ སཔ 
ཨཱ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བྱཧཱན་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀིས་སྨན་གྱ་ཕོའ པེ 


ིས་བགང་གནས་པ་དང་རང་ཏན་དང་།། ཁྲ་མ 
ཀར སྭ་སྤྱ་རུས་ རེ 


ཤིག་ེས་གསུ་སན་ཇི་ལ་བུ་བཅང་པརབྱ‹སི། ཨཱ་ཟ་ལི་ངནི་རིན་པོར་ལས་བས་པམ་གཏོགས་པའོ།། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒང་རིས་ཆོཔས ཤིགཅས་གསུམས་ 
ནཱཿ ཇི་ལ་བུབཅང་བར་བགྱི ། ཨུ་པ་ལི་སྐུད་པ་བདུན་ལསྭ་བས་པ་སྟེ་བལ་དང་ལྡུམ་བུ(ཱུཤ་ནཱཀ་དང་།ལས་བལ་དང་། གསོ་མ་ངང་རཱདུ་གུ་ལུ་དང་། སྣུམ་བུཀོ་ཏམ་པ་དང་ 
སཾནབལ་གྱི་སྐུད་པ་ལས་ཏྲས་པའོ། །བུུུཾན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྐང་རྟན་ཆངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན། ཇི་ལཱ་བུ་བཅང་བར་བགྱི། ཨཱ་པ་ལི་ད་ནེ་རིན་པོཆལས་བས་ 
པམ་གཏགས་པའོ།། བུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ཁྲི་དང་ནང་ཏན་ཆོངས། ཤིགཅེས་གསུངས་ན་ཇི་ལྭ་བུ་བཅང་པརབྱགི། ཨ་པ་ལི་དའི་རིན་པོར་ལསྤ་བས་པ་མགཏླག 
པའོ།; གླང་གཞི་ནི་མ༡ནངུ་ཡོད་པར་སྟ་། མཉནདུཡོད་པན་ ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིགན་བརྩ་གརནས། དས་སྤ ན་པ་ལ་དྲིས་པ། བཞིན་བཟངས་བདག་ནད་འདི 
འདྲབ་ཞིག་གིས་བཏབན་སྨན་དཔད་ཀྲི་ཐུབས་སྟོན་ཅིགཉས་སྨམ་པྲ་དང་། དེས་ཁྱིམ་བདག་སྣུམ་བགེ་སྔར་བྲེཤིག་དང་` ཤྱིས་དཀྲུས་སྨན་བཏང་ངོཞས་སྨྲས་པ་དང་།དེ་སྣམ་ 
༢༨༨༠ ཕོ = 32. 2 3 ཤག ལི ` ཅི ༤ ༤ ༨༦ ན ༨ ༦ 
བགྲབ་བ་ལ་ཞུགསོ།། ཇིཙ་མ་ཞིགན་དའེ་གོང་དུ་ཊབར་འབྲོ་བའི་དགྲ་སྲོང་དར་འོབས་ནས་དྲས་ཁིམ་བདག་ཤྲི་པད་ཅིང་འདྲུག་ཉོས་སྨྲས་པ་དང་། ངེས་ཇི་ལྟརྱགྱར་བ་ཞིབཏྟམྨསོ།། 
དེས་ཁིམ་བདག་ཁོ་བོ་བཀྲུ་སྣན་གཏོང་བའབཏམཁས་ཀྱིས་སྨན་པ་ལ་སྒྱིན་པ་ད་ཁོ་བོ་ལབྱིན་ཅིག་དང་ངས་ཁྲོད་ལ་བཀྲུས་སྨན་བཏང་ངོཞེས་སྨས་པ་དང་ཁྲིམ་བདག་དོས་ 


༡ 


4 ༄༅། །ལེགས་ཉིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱགིའོ་ཞིས་སྨྲས་པནས། དེས་དེ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ཡངས་ཏེ་སོང་ངོ་།། ཁྱིམ་བདག་དེའི་བཀྲུ་སྨན་མཆོད་ནྒས་དའི་ 
9 ཉྭེདུ་དགསོང་སྟེ་སྔན་པ་ལྲ་དིས་པ་ཁིམ་བདག་ད་བཀྲུ་སྨན་མཆོདན་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུར་བགྱི་ཞུས་སྨྲས་པ་དང་། ད་ལ་བཀྲུ་སྨན་སུས་བླུད། དེ་ངག་གིས་འཕུགས་པ་འདི་ཞེས་ 
དྱ ་བ་དང་། དྲ་ཁོས་ནས་དེ་ཉིདྱ་ི་གན་དུ་སོང་ལ་་དིས་ཤིགཉེས་སྨྲས།།དེ་བག་གིས་ངེ་དའུ་ ཤིབ་ལས་སོས་ནས། ད་ལྟརྱ་གུརུ་པ་དགྲ་མོང་བག་གིས་བཅོས་ 
༩ ལྡེན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྭ་ལཱ་བསན་དགེ་མོང་དག་གིས་ཇུན་པ་ལེན་ཅིང་སྨུན་མ་གཏོང་ཤཾག ང་སེ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ན་ཡང་ 
4 ཤདདུ་མ་འགྲོ་ཤིག། དེ་འདྲབའི་ཀེན་རིག་བྱུངན་ཡང་སྨན་ དཔུད་སྟོན་ལ་སོང་ཤཱིག། དེ་བཞིནདུ་མ་བས་པར སོངན་འསས་པ་དང་བཅས་པར་འྱྱུཧརོ།།གླེང་གཞི་ 
སྒ །ནོར་བདག་གིས་ནོརཆགས་པ་གཟུང་སྟེ།དས་ང་ལ་དྲུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ནྲ་བིན་ཅིགཉོས་དྲུས་བཏབནས་བཏང་ངོ་།དེས་བསམས་པ་དེ་ལར་དྲུས་བཏབ་ 
དྲ་ཟིནྱ་ཀུང་ངས་དྲུས་བཞིན་དྲུ་གཞལ་བརསི་ནུསཀྱིས་ཇིནས་དྲུས་ལ་བབན་བྲོས་ཏ་འགོའོ། བསམསོ།།ཕིང་ཡང་བསམས་པ་ཡུལ་དངྲ་བལ་ཏ་འབྲོ་བ་ཡང་རབཏུ་སྡུག 
རྨ ་གེསཇིགསནོར་བདག་དེ་བསད་དོ་སམ་བསམས་ནས། ངང་ཏའི་ཚལ་དུ་འྲགོ་པའི་ལམ་ཡག ངེས་བསད་དོ།། ཇི་ཙམ་ཞིག་ནྭ་དུག་སྡེ་དག་གིས་དམཐོང་ནས་དེ་དགེ་གྲི་ ` 


བསམས་པ། བདག་ཅག་གིསྲ་པག་དར་ ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཌྟ ཌྟེད་དོ་སམ་བསམསནས བཤུར་བར་བསམས་པ་དང་། དའི་གཉན་དག་གནས་དེར 


འོངས་ནས་དེ་དག་གིས་དུ་མཐོང་སྟ་ ཅུ 
བ་ལ་འྲགས་ནས། བདདག་གིས། ་བསད་དོ་ཞས་ སྨས་པ་དང་། ད་དག་གིས་ངདྲཤིས་ནི་མབསད་ིགདོན་སི་བ ཟ་བར་དྭགས་ བསད་དོ་ཞས་ །སྤསོ།། །ད་ཁརྦཱ་ཐཱར་པགེ་སྤོང་དག་གྲི་ 
བཅོམ་ལཝན་འདས་ལ་ 


ལ་པ་ངདང་། བ་ བཅོམ་ལྡན འདསྦ་ཅིས་བཀའ་ཆུལ་པ པ་དག་སྲོང་བག ་དེའི་གཉེན་རྣམ་ས་ དོགས་ བ 'སྱེས་པ །ནྲི་ཡུས་ཏ། ཏ ཧེ དེབསན་བའེ་སོང་ ང་དག་གིས་ ད་འད་ 
བའི་ག་དང་ཁྲོ་ ངད ལན་ཅིག །གང་གི་ཚན་སྒྱ་བོ་སང་པོ་ ག་གི་ཉོགསབ་་པདའིངན། བླང་བདྲབྱ་སྟེ། དྭ་ལར་སྦ་བསན་འདས་པ་དང་བཅས་པ ས་པརབྱུབ་རོ། །། 
བམ་ པོསོ་ཝཱ་པ། །མདོ་ཧན། 2 ལྕགས་ཀྱི་གོང་ཛུ་གཟར་ ་དང་།།རྒྱབ། ཁྱུརཉེདཔ་མགོ་བོ་དང་ །།ཕ་དབམ་ ལ་གོས་བང་ཟས།། །སྣུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུས་པའ།། 
སྔྤ་སྦྱ་རས་ བཅོམ་ ཝྔན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་མཛོ་ ཏའི་ཆལ་ རོ ་བས་ སྦྱིན་གྱི ཀུན་དགའུར་བན་ བཞུགསོ།།སངསསྦ་ར 'རྒྱས་བཅམ་ཝན་འདས་ ལ་ཚདང་ ལྡན ཨཿ 
པ་ལིས 'ཞུས་པ། བཅུན་པ་ བཅོམ་ལཝན་འདྲསྦ་ཀིས་ ཤྱི་གོང་བུ་ལྕགས་ ཐག་ ཤོས་ཐོགས་ཤིགཅས་ ་གསུངས་ན། ལྕགས་ཐག་ཇི་ལཱ་ བུགདག་པར་ བགི ཨུ་པ་ལི་ རནིངིན་ 
པཆ་ལས་ཤས་པམ་གཏོགས་ པའོ། ཟ།། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་གཟར་བུཆོངས་ཤིགཏེས་ '་གསུངསན་ ཇིལྟ་བྲུ་བཅང་བར་བྱགི། ཨུ་པ་ ཡིདཾཆི་རིན་པོར་ 


4 ༄༅། །ལས་ཐས་པ་མ་གཏོགས་ པའོ།། བཅུན་པ ་བཅོམ་ལན་འདས་ སྱྱཀིས་དགེ གར རྒྱབ་དང་རྐང་པ་ པ་བང་སཱགོ་ལ ་ཁུཅས་ ཁྲབཅིགཅས་གསུངསན།བཅུན་པ་ 
༧༣ དགྲ་སྲོང་མ་དག་གིསྱ་ཀངྱ་རྒབ་དང་ཏེད་པ དང་མགོ་ལ་ཁུར་སི་བཀྲུར་བར་བྱགི་འམ། ཨུ་པ་ལི་དགེ་སོང་མ་དགྲ་ཀང་རྐབ་དང་རྐང་པ་དང་། མག་ལ་ཁྱམྭ་ཏཾ བའིརཅིག།དེ དྷི་སྭེ་ཏེར 
ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱརོ་།། །གླེང་གཞི་ནི་མཞུན་དུ་ཡོད་པན་རྟེ། མཞན་དུ་ ༣༡ བདག་ གཞན་ཞིག་གིས་རིགས་མམ་ པ་ལས་ནུངས་འེག་བབས ངས་ ་ཏ།ད་ལཱ་དང་ 
༧ ལྷན་ཅིག་རྩེ་དགའ་ཡོ་ངཧུ་རློད་ནས། དུསུ་ྲི་ཞིག་ན་དེའི་ ཆུངམ་སམས་ཅན་དང་ ལྡན་པརགྱུརནས། རེ་ཟུ་བ་བ རྐྱང་དམ་དགུ་ལེན་པ་དང་། བུ་གཟུགས་ ལགས་པ་བལཝ་ན་ 
¿° སྡུག་པ་བཟང་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ 'ལྡན་པའི་ ཁེའུཿ 'ཞིག་བཅས་ཏ།ད་དག་གིས་བཙས་པའི་བཙས་ ོམཔྲ་བས་ནས་མི ་སིང་བཏགསོ།།ང་བསིང་ བསྐྱེད་དཆེར་བྱར 
པ་བང་ ཇི་ཙམ་དྲུས་པི་ཞིགན་པ་མ་ལ་གསོལ་བར་བཅོམ་ལྡན་འབུས་ཅི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏྟ་བྱངངོ་།། དྲ་སྭ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྕ་ ལྕུང་བཟྲེད་དང་ཆོས ཆོས་གས་ཏྱེར་ཏེ་གཉན་ དྲུ་ཡེད 
པར་བསོད་སོར་ས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དའི ངའི་ཕ༔ རྒན་པོས་མཐོངནས་བྱ་ཁོང་རབཏྱ་བངནང་དཅག་སུས་གསོ་བར་འགུརཞེས་སྨས་པ་ དང་། །དེ་སྭ་གོང་ནས་ཧང་སྙི་སྤུ་བང་ གྱུར་ཏེ། 
རཾ ་གསལ་པ་དང་ ། ¬= འྭ་སྩལ་པ། དགྲ་སོང་དག་པ་དང་མ་ནི་བཅི་དཀའ་ ་བཟེངཔ 3, དྭ་ལྭ་བསན་ 


ཤབ་། ཏྭ ང་ཡང་ཝཕ་ བང་པ་གཉིས སྭ་ཀི་བཟའ་བ་དང་བགོབ་དག་མྦྱོར་བར་རྫསུགནང་ ངོ་།། བཅོམ་ ལྔན་འདསྭ་ཀྱིས་ཁབ་ ཏབྱང་ ཡང་ལ ཤྲ་ར།་གཉིས་ཀྱི་བཟའ་བ་ ་ངང་ ་ཀྲོག་བ ངག སོཿ 
ཅིག སེ ཐང་དྲ་དུཿ དྲག 'སློང་དག་གེས་ པ་ཇི་ཉཱཌ སྤར ་མི་ཤུས ་ནས། བཅོར ལྡན་འདས ཀིད བཏྲའཱསུམཐཾ། གང་ལྱུང་བཟེད་དྭང་ཆོས་གོད ་གས་ ལག་པར གྱར་པ་དེང། ོ 
བར་ ཤོག །ཤིག། དྷི ་མེུད་ན་ སྦྱིན་བདག་ ལ་སྲེངས་ཏེ སྐྱོར་ཅྱིག ། དེ་སྙ་ སཱ་དག་ 'འདུན་དུ་གཏགས་ལ་ དགེ འདུན་གྱི ལྟངཔ་ ་དབང་པའ། གྱརན ། དྲ་ལིདྱ་བིན་ཅིག་ ང་ས ྟེ་བསིད་སྒར ད་སྐམས' ་པེ་ཞིག 
ན་ བསང་སེམས 'པེད་སྦྱི ྦྱིན་པརེག་ གྱིས་ཤིག། དེ་ལྟར་སོ་ བྱསན་འདས་པ་དང་བཏས། པར་འགུར་ ༢ གླང་གཞིནི་མཉན་དུ་ཡོད་པེན་སྟེ མཉན་དུ་ཡོད་པ ་ནས་མི་རིང་པ། ཞིག་ནའི་ 
བྲགས་ཀྱི་ ཀི་གྲོང་ཞིག་ ཡོདད། རྲི་བགསྦ་ཀྲི་གོང་དན་གྱུ། ག་ལག་ཁང་ཞིག་ ཡོདཔ་ 'དའི་ན་ཧན་ཞུགས་གཞན་ ཞིག་གནས་ཏ།ད་ནས་དྭུས་ཕིས། ཞིགའ་མཆོང་ཏན་ ལག 
འཚལ བའི་ཕིར མཉུནད་ དྲུ་ཡོད་ང པརསོང་ངོ། དུགསྡེ་རམས་ནི་ཆོསྱི ཧསྦྱ་བུངྱ་དུག། སྡེའི་ནང་ན་ཏིག་ གིས་ནི་ཇ་ཏའིཚལྱ་གི་སྒོ་སླུངས་པསན་ཌ་དང་ལྡན་ ང་ཉ་དགའ་བློ་སྒོན་འདུཊ བུང་ 
དེས་མགོ་བཀར་ ལ་སྨིན་ མཾ རིང་པ། 'འིགྱ་ཆུང ལིང་པོནས་ ་འོང་པམཐོང་ནས་ངས་བསམས་པ་བཀྲ་སོང་ ་གནས་བརྟན་གང། འི འདིར་འོང་བསུ་ འགོའྙོགས་ ་བསམས་ཏ། དྲ་ས་ཏ་ ཅི 
དང་དེས་གནས་བརྟན་བད་བར་འོངས་སམ་ཞེས་ སྨྲསོ།། དསྣ་སོབ་དཔོན དཔནྲ་ཕག་འཚའྭྲ་ཕག་འཚལོ། ཞས་ སྨྲས་པ་དང་ །ཚངང་ཝཱན་པ་ཉེ་དགའ་བོས་བསམས་པ་ཧདན་ ཞུགས་འིས་ 


༄༅། །སློབ་དཔོན་ཡང་མི་ཤས་མཁན་པོ་ཡང་མི་ཤས་པར་ཆིག་ནས་དེསྒ་དན་ཞུགས་ནུར་ཤོག།གཅུག་ ་ལག་ཁད་དུ་འདོང་ངོ་ཞས་སྨྲས་པ་བང་། དེས་གཙུག་ལག 
ཁངདྲུ་བིངནས་པལ་སོར་བཅུག་པ་དང་། དེས་ནུང་ཟང་ཅིག་འདྲུག་ནས། སློབ་དཔོན་བདག་ནི་མཆོད་ཏེན་ལྔ་ལག་འཚལ་དུམཆིའོ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་། ཉིདགའ་བོས་སྡོད་ཅིག་འྡ་ 
ཱ་ལ་བསཔད་བའཞསྣ་སུས་བདུང དེས་ོབ་བཅོན་བགཤིས་རོར་ངོས་གཇུཔ་།ཡང་ འོང་ཁ 'རྒན་ཞུགས་ 
༧ སྡོད་ཅིག་དང་འདི་ཆོས་གོས་གསུམ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པརྲ་བའོ།། ཞེས་སྨསནས་ཇིཊམན་འདུག་པར་གྱར་པ་དང་། དེས་ད་ལ་པར་ཐང་ནི་མཐང་གོས་སྱུ་བིནྱ་གིས་བབས་ལ་བ་ 
„ ནི་སྟོད་ག་ཡོགསུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བེའུརས་ནི་སྦྱར་_ མད་བྲིར་གྱིས་བརླབས་ཏ།ངེ་ནས་ལ་བ་དང་བེའུ་ - རས་གཉིས་ཕྲག་པ་ལ་གཞགནས་པར་ཐང་གིས་གིས་ 
*ིཿ བ་སེང་དུ་ཐི་གུས་དཀིས་ཏདམ་དུ་བཅིངས་རས།དནས་ ཁིནངདུ་བཏང་པ་དང་། དགྭ་སློང་ངག་གིས་མཐོང་ནས། དུ་ནས་དགྲེ་བོང་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པ་ཁཅིག་གིས་ནི་ཉེས་ 
པ་ངོར་བརྗོད་དོ།། ཁ་ཅིག་གིསནི་རན་ཞུགས་མ་དཅིའི་ཕིར་སྨྱོན་ཐབས་ཤད་ཅས་སྨས་པ་བང་། དེསཚ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་རོས་གོས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོནི་གྲོ་ུཉ་དུ' 
བ་མན་གངྒན་གཞག་ཅས་སྦས་པ་རང དགག་གིས་རོལ་ནས གྲསམ་བདངསིནནཔ་ ཞིསྨ་སྨྲས་པ་དང་། ངེས་གང་ལ་མད་བ་དཅི་འྲད་བརའྱག་རཞེས་སྨསོ།།དེ་ལྟར 


]3 


༤ 
 འ 


རར་པ་དགྭ་སྲོང་དག་གིས་བཅོམ་ལཝན་འང ༡ལ་གསོལ་པ་ངང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།གང་ཉེས་པ་ཁི་དི་གསུུ་གུར་པདནི་དགེ་སློང་དག་གིས་ ཁིང་བོ་ 
ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་དྲུ་བྱནྱ་གིས་བརུབས་པ་སྟེ།དེ་ལཱ་བསན་དག སློང་དག་གིས་སྲུ་བིང་པོ་ལས་ཆེས་གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་ཁྱིས་བརྔབ་པརམི་གནང་པ་ དགོངས་ནས་བཀའ་ 
སུལ་པ། དགེ་སྲོང་དག་བགེ་སློང་རྣམས་༡ེས་པ་ངོར་བརྗོད་པ་ནི་ཡུས་ཏཉེས་པའི་དསིགསུ་གྱུར་པ་དི་སྲུརིང་པོ་ལས་ཆོས་གས་གསུམ་དྲ་ཟྱིན་རླིས་བརུབས་པ་སྟེ། དྭ་ལཱ་བསན་ 
དྲ་མོང་ངག་གིས་སྣུ་རིང་པོ་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་ དུ་བིན་བིས་མུ་བླརབ་ཤིག། དྲ་སྤི་ཟིནྲ་གིས་བླ་༡བསན་ འས་པ་དང་བཅས་པརའྱསརོ།།བཅོམ་ལན་འདས་ཐུས་ག། 
སློང་དག་སྱུ་ཌིང་བོ་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་ངྱ - ས་མ་བརླབཤཾག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་།དད་པའི་ བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལ་བ་དང་ཕྲུག་སྙན་དང་བའུ; 
༢ས་ངག་ཕུལ་བ་བང་། དག་སློང་ངག་ཐེཅོས་སླེསནས་མཐྲངས་པ་ངང་། ངས་འཕགས་པ་དགནམ་སབྱསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏན་དུ་མི་འབྱང་བའེངནནི་གྲུ་སྟགས་ 
ཅན་དག་ཡེན་གནས་ལགསན། ཡུང་མ དྲ་ཀིས་མླ་བངས་ན་བདག་ཅག་གི་ངག་བའི་ 


ཟོང་མེད་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་ཕརོལཏ་ཇི་ལཱརི་འབོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དཅང་མི། བར་འདྲུག་གོ། དྲ་ལརྱ་ུར་པ་དགེ་སློང་ངག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་གསོལ་པ་ 


4ྭ ༄༅། ` །དང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ །ལ་པ། དགེ་སོང་ངག་དད་པའི་བས་ཟེ་དང་། ཁིམ་བངག་ཟེར་བ་ནི་བདན་ཏད་ལ་བསན་བསྡ་རྡེས་གནང་གིས་ལོང་ལ 
ཟབ ཛྩ་ཐུངདྲུ་རམས་ནི་ལགས་པའི་གྫསུ་བིན་གིས་རོབས་ཤིག། དུ་རིང་བོནམས་ནི་ཡོན་བདག་གིདཤིན་ཚིསྣ་རོབས་ལ་བཅང་པརྡ་གིས་ཤིག། གླང་གཞིའི་སྒོ་གསུམ་པའི་མངོའི་ 
'བའོ།། །མདོ་རན། དབུ་ངང་སེན་མོའི་མཆོད་ཏན་དང་།།ཁ་དོག་བཀར་པོ་མརམ་བང་། ཌིམ་དངམར་མེ་སྣོད་དག་དང་།།བ་ལང་བྱཅུ་མོ་ཏ 


རོ ཁིས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ བང་ངག་སྔོང་གི་དག་འདུན་གྱི་ཞབུས་ལཿཕྱག་འུལ་ དྲུ་བོའོ།།ཇིཙམ་དྲུས་ཕི་ཞིགན་བཅོམ་ལན་འདེས་ཀྱིས་ 

༢ སིམསྭ་ཧནྲ་ཧི་བསོངད་ནམ་སྤ་ཀི་དོན་བསན་པའྲ་ཕིར་འདྲག་མཁན་བཀུགནས་སྒ་དང་ཁ་སྲུ་བྲགས་པ་དང་། བནུ ་གམ་ག་ལ་ ཡ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཆལུ་ནས། བཅོམ་ལྔན་འབྲས་ཀྱས་ཇེས་གནངན་བདུག་གིས་དབྲ་ས་ངང་སེན་མོའི་མཆོད་ཏན་བཅིག་པར་བྱ ས་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའསུལ་པ། དྭ་ལ་བས་ནྔ་ཤིམ་བདག་པསྡ་རྗེས་གནང་གིསྣ་ཚིགས་ཤིག །དས་གཞི་ཡངས་པའི་གནས་ཞིགཏ་མཛའ་བོ་དང་པ་ནུ་བང་གཞན་ 


6 ཱ ཁར = ༨༨ .-¡ : ¬: ཌོ 
བབསོ།། སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་ པའི་ང་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ ༧་བན་བཞུགས།། ཁིམ་བདག་མགོན་མང་བས་སྦྱིནནིཆོས 


དག་བངྱ་ཐན་ཅིགཏུ་རིམ་གོཆར་བས་ནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱི་དབུ་སུ་དང་སན་མོའི་མཆོད་ཏན་ཡང་རྒྱེ་བོ་ཐམ༔ཅདའིན་བལྟན་སྡུག་པ་ཞིག་བརྩིགསན། རྡོ་ཐལ་གྱིས་མ་ 
ཤྱགསཀྱི་བའདུ་མི་མཛེས་པརུ་གྱར་ནས། ད་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་དུང་དྲུ་སོང་ནས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་བཅོ་ 
ངྷ ༽ རོ དེ རེ རོར ༨ ` ` 
ལཱན་འདྲསྱའི་དབུ་ས་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ཏན་སྐྱེ་བོ་ཐམས ཧདྱ་ཤིས་བྷཝ་ནྲ་སྡུག་པ་ཞིག་བརྙིགསན་རྡོ་བྲལ་གྱིས་ ་མྱུ་བུགས་ཤི་བརད་མི་མཛེས་པརྨ་གཱར་ནཱ།ད་ལ་བཅོས་ 
ལྔན་འདསྲཀཀིས་རསྲུ་གནང་པར་མཛོད་ཅིག་བང་།བདག་གིས རྡོ་ཐལ་གིསྦྱ་དུག་པར་བྱགིའོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྔན་འདུན་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པེ། དེ་ལྟ་བསན་ 
ཁྱིམ་བདག་པས་རེསུ་གནང་གིས་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བསྐུ ས་ཤིག] ད་ད་ཐཱལྦཾ་གྲིས་བསྐུས་ནས་དྲིངང་བདྲུག་ པ་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པྲ་བསོ།། མཚན་མོ་མང་མ་ 
སིད་པས་ལི་མྔངེས་པྲརྱ་གརནས། ད་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་གངན་བ་དར་སོངནས་བཅོས་ལྡན་འདྲསི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཐག་འཚལ་ཏེ། བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདི་ 
`\ ༨ ༨ ༡ ༡༨༡ = ༤ = ༄¬ ྲ ༄ 
སྐད་ཏུས་གསོལ་ཏོ།། མ་ཝན་འདས་བདུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱཀི་དྲུྱ་སྐ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ཉད་དྲོ་བལྕ་གིས་བྣསསནས་དི་དངྱ་བུག་པ་དངམ་ཏོག་དག་གིས་མཆོད་ 


༤ 


པ་བྱགས་ན །མཚནམ་ཞུགས་མངས སརིས་ཏེ་སི་མཛེས པའྱ་ཧུཔན། དེ་ལ་བཅོམ ལྔན་འདདྱིས་རྫས་གནངན། བདག་གིས་བཅོས ལྡན་འདསྱས་དབྲ་ས་དང་ 


ཤ4༄༅། ། ཆོའི་མཆོད་ཏན་ལ་མཆོད་པ བགྱིས མཆས ཞུགས་མརྦ་བི གྱི་ཕྲང་པ་ བུང་དོ་ཞས་ ་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ།ད་ལྟ་བས་ 

༧] ནྲ་བིམ་བདག་བསྔརསུ་གནང་གིས། ད་ལ་མནོད་པྱ་གིས་ཏ། ནུབ་མོ་དབྱུ་ས་དངསན་ མོའི་མ་ཆོ་ཏན་་གི་རྟ སྟེཔདུ་མར་ མེ ་ཕེང་པ པ་ཐུས་ཤིག། དུ་ནས་མུར་བགས ་ནས།མཆོད 
རིན་གྱེ ཁ་དོག་དཀའ་པོ་མའྱུངས་པ ཁྱངས་པརྱ་གཱ་ ཉི དེས་བཅོམ །ལྔན་འདས་ལྭ་འུས་པ་དུང་། བཅོམ ལྡན་འད༥་ཀྱིས །བཀའ་སྩལ་པ། མང་མ ེའི་པང་པ་འོག འོགུ་ཞོག་ཤིགདེབ་ 

ཡ མར་མེའི་ཕྲེང་པ པཔ་འོགཏཱ་གཞག་པ་དང་། ཌི ། ཁྲིས་མར སེ་འཐུངས་ ་ནས་ ྣོདཀྱང་ཁེར་རོ།། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་གངནབ་ ་དེར་སོང་སུས་ཞབས ༦ 'འཆལ་ཏེ་ 

ཧཱཾ གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ གིས་བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཀྱ་ དྭབྱུ་ས་དང་ སར་ཚོའི་མཆོད་ཏནྱ་གི་ འོགཏྭ་ཞྲུགས་སརྦ་ཧཱི་པེང་བ་བཞགན། ཁྱི་དག་གིས་ 

མརའཛ་པ་ནས་ཁྲུ་གས་མ་ངྷ་གི་སོདྱ་ཀང་འཚལ་ཏ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྔན་ འདས་ཀྱིས་ རྗེསུ་གནང་པར་མཛོད་ཉཾ་ག་དང་ བདག་གིས ཞུགས་མངྒ་སི། གྱི་ཁང་བུ་བགྱིའོ་ཞཾས་ 

གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་: ་པ། དེ་བས་ནྲ་ཁིམ་བདག་ངསྔ་རྗེས་གནང་གིས་དེ་ལྟར་བོས་ཤིག། དེས ་མརརེའི་ཁང་བླ་ངག ཀྱང་བྲས།། དབུ་སྐ་ 
`” བང་སེན་མོའི་མཆོད་ཏིན་ལ་བ་ལང་ =: ་པ་དང་། དེ་ཡང་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ གངན་བ་དེར་སོངནས། ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏ། འདི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ།། 


བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་བཅོས་ལན་འདུསཀི་དབུ་སྐ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ཏེན་བིགས་པ་ལ་བ་ལང་བག་གིས་བ་ཤོགས་པ རྒུག་རན། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་ 
དེ་ལ་རྗཾསུ་གནད་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། བདག་གིས་སྟེགས་བུས་བསྐར་བར་བགྱིའོ་ཞས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།དེ་ལ་བསན་ཁྱིམ་བག 
བསྔ་རཾུ་གནང་གིས་བསྐོར་བའྲོས་ཤིག། ངེས་སྟེགས་བུས་བསྐོརན་རྟ་བབས་མེད་པ་དང་སི་མཛེས་པརྨ་གུར་ཏེ།དེ་ཡང་བཅོམ་ཝན་འདས་གངན་བ་དེར་སོང་ནས་ཞབས་ 
ལྭ་པག་འཚུལ་ཏེ་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་དབུ་སུ་དང་སེན་སོའི་སཆོདཏནྲ་གི་ཐ་ས་སེེགས་བུས་བྷསརན། སྣེགས་བུདའི་ཏ་བབྲས་ 
མ་མཆིས་ཏ་མི་མཛེས་ན།ད་ལ་བཅོམ་ལཝན་འདས་ ཀྱིས་རྔེསུ་གནང་པཿ་མངོད་ཅིག་དང་།བདག་གིས་ སྙེགས་བིུ་རྟ་བབས་བརྱིའོ་ཞས་གསོལ་པ་དང་།བཅོ་ 
ལྡུན་འདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ།ངེ་ལྟ་བསན་ཁྲིམ་བདག་ངས་རེསུ།གནང་གིས་བྲོསཤིགཅིས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། དེས་ཏཱ་བབསྲ་བས་ཏེ་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅད་བསོགས་ནས ། 
བཅོམ་ལཱན་འདྲས་སི་དག་སུ་དང་སེན་མོའི་སུཆོད་ཉན་ལ་མཛའ་བོ་དང་ཕྲུ་ནུ་དང་གཉིན་དག་བསོགས་ནས་ར་རོད་པ་ཆན་བྲོ་དས་སོ།།རྩི་བོམང་པདག་དེ་ལྟ་བུམ་ཐོང་ནས་རབ་ 
ཊཱམོས་ཏ་ད་དག་དད་བྱ་སེས་ནས་ད་དག་གིསྱ་ཀངནམ་པ་དེ་ལ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ི་དབྱུ་ས་དང་སེན་མོའིམོདཏན་དག་གནས་གནས་སྲུ་བཅིགསོ།། དེ་ནས་བཅོ་ 


7 ¬ 
\, 


༩ ་བྲགས་། རེ 3 ར་བ་ལ ༢༩ ¬ ངུ སེ རར ར་རོ 
‡ ཚཚ། །ལཝྔན་འབས་མཉནད་ཡོད་པན་ཇིསིད་བྱགས་པའི་བརདུ་བཞུགས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གང་ན་བ་དེར་ལྔེབས་སྤྱད་པ་སྦྱད་ཅིང་རིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 


རོ དུ་བྫོན་ཏོ།། རྒྱལ་པོའི་ཁབཀྱི་འོད་མའི་ཚལཿ །ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ལ་བཞུགསོ།།རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་དབུཨ་གྱུར་འཆང་དས་ 
¢ ལྗེངས་སྤུད་པ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ཁབདུ། ན་ཏོ། རྱལ་པོའི་ཁབྱ་ཀིི་འོད་མའིནའྲ་བ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པ་ན་བཞྲུགས་པར་ཐོས་ཏ། ཐོས་ནསྤྱ་རལ་པོའི་སྤབུ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཡོ་ལང་ཆན་པོས་ནང་གི་བྱཅུན་མོ་དང་གཞོན་ དང་བོན་པོ་དང་ནང་གྱི་སྩེ་བོ་དག་དང་ལཱན་ཅིག་ཏ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བདེར་སྔོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་།བཅོ་ 
7 །འགྲུ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསྲ་ཕུག་འཚལ་ཏ ། རྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོང་དོ།།བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ པའི་བསར་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་།ཁམས་དང་ཤང་ 
བ ར་རནར་། འང།ཀ༽༨།་༤། ༥༤།་བཞི་རྔོབ་༥།་ང། ༤ 2 ༠༡ འ་ཁཡང་ཆ་བཤི་བ ་༨༢སིང་ངོ་༨།'འ་བེ་ང་ད།་ (ད་ 
ཞིན་ན།ནནམ་ | འཐཐས་པ ཞི་བདུན་བ བཞི་ཏོགས་པརྨླུ་གུར་བའི་ཆོས་དྲ་ལ་བུ་བཤད་དེ་ཐོས་པ་དངྱ་ཆུལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཤུ་དང 
. ལྷན་ཅག།ྭ་ སཆོགསྭུ་ལུ་བའིརིའི་རྩ་མོ་ཝི་ཤུ་ཡཤསཀྱི ས་བཅོམ་ནསྤྱུ་རུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་མངོན་དྲུ བསོ།།ངེས་བདན་པ་མཐོང་ནས། ལྷ་སྟོང་ཕག 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལྷན་ཅཾགཏཱ་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལྟར་འདོང་ངོ་།།ད་དུས་བྱི་ཞིག་ན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པས་ཤིང་རྩི་དགཀྱང་མེ་ཏོག་རྒྱས། ངང་པ་དང་ 


ང་འ 


ཁྲུབ་ཁྲུང་དང་་བྱ་དུང་། རོ་བ དང་སེ་གི་དང་ཀ་ཀི་ལ་དང་། ཇི་བ་ཇི་བ་ཀ་ལ་སོགས་པའང་སྐང་འབྱིན་པར་ྲ་ 

༤ 
དྲག་པ་ལས། ད་ལཱ་ནང་གྱི་བཅད་མབ དག་གིས ་གསོུལ་པ། ཌྔཐ བདུག་ཙུག་གིས་ཉིན་རར་ཞིང་བཅོམ་ 
་ བཞི་ན་བྲ ཤི 


ཕྷ 


༤འེ་ངདྲ 


དྲ 
དཿ 
པའ་དབ་ 


'ལཱན་ 
ཟཱན 
` 


འེནགས་སུག་པོ་ པོ་དན་ནང་ ང་གི་བུན་མ་ད དག་གིས་བསྐོར 
པ་དང་སྔེས་ དང་གདུགས་བང་རྒྱལ ་རཆཾན་དང་བ་དན་དག 'གིས་ ་མརོད་པར་ བྱགིའོ་ ་ཞསུ་ ་གསལ་པ་ དྭ འེས་བ བཅོ 
ཀྱིས ས་དཔྷ་ས་ད་ དང་སེན་མོོས 


སྦཀི་ཞལ་ལཱ་ཞིང་སརི་བ ར་སི་ནྲུསུན་ ལྷས་ནང་གི་བཙུན 
སླ་དང་སེད་སོའི་མཆོད་ཏན་ཞིག་བརྩིག་པ ་མཇོང་ཅིག་། །ད་ལ་བདག་ ག་གིས་རིམསོ་བསད་ེསེ་ཏོགདངདྲིདྲབུག 
ལཅིག་དང་།བ དགཅག་ 


མ་ཝཱན་ 
གིས་ ་ད་བཞིན་གཤེགས་ པའི་དྭབྱ་ས་དང་སེན་སོའི་ མཆོད་ཏན་ནང་གི་བཅུན་མོའི་ ཟིདབུས་བཅཱིག་ ག་འ ཞུས་ 
འི་དྭུ་ག་དང་སར་མོའི་ རཆོང་ཏད་ནང་ གི 'བཅུན་མོའི་དྲག་ དབྲུས་བརྩིགས་ནུས། ད་ལ་ནང ང་གི་བཅུཊ་སོ་དག་གིས་མརམེ ཅུ ༥ སྙོས་བ་ བང་སེ་ཏོག་ དང་དྲི་དང་ཀབྱག་པ་ །དག་གིས 


འུས ལ་གསོལ ལ་བ་བཏབ་སྟཾ། བ བཅོོས་ལྡན་འདས་ 
གསོལ་ པད དྲནས་ཿ བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ཀྱི་དབུ བླུ་ས་དང་སེར་སེ་ ༥སྩལནས་ དེས་ བི་སང་དང་། རིསྤ་གོ་རྭ་ ར་བས་ ཏ་ནང་གིཿ བྱཅུན་ས་ རཱུ ་དང་ལྷན་ཅྱིགཏུ་ ད་བཞིན་གཤགས་ 
འགཏཱ་མཆོད་པྲ་བསོ།། གང་གྱི་རྒྱལ ལ་པོ་མྭ་སྐེས་དྲག་ལ་མི་ད་ ལི་དག་བའ་བཤས་གཉེན་ ལྕས སྱིན་གྱ གྱིས་སྤང་ནས་ཕ་ཆོས་ཅན་རེས་བ བཞིན་དུ་རྒྱ རྒྱམདཧུདྐཔ་དར། ཡོངསུ་ཕལ 


ཌཱ 


¡ ༄། །ནས་བདག་ཏེདྱ་ཧལ་པོར་ཞུགས།། དའེ་རན་བ༔ བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཀི་བསན་པ་ལ་རེས་སྒྲིན་པ་ཐམས་ཉད་གཉད་པར་ཁྲིནས་བཏུས་པས་ནུཨ་ཀྱང་དེ་བཞིན 


ཤྭ ་གཤགས་པའི་དུད་མུ་དངསནརོ་འི་མཆོདཅེན་ལ ག་བ་སིད་དོ།།གང་གིཆས་བཅོ་ བཅྲོ་ལ་ པའེ་ སྐབས་འབྲེད་པའི་དུས་ ལ་བབ་པརེའི་རནདྲབམ་དང་སེན་མོའིམ་རོང་ཏེན་ལ།སུ་ 


6 


།༤ས་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ང པ་མིཟེང་དོ ༽། དནས་བཙུན་མོཿ དག་ག་དབྲུ་སྭ། དང་སེན་སོའི་ མཆོང་ཏན་ལ་ནར།་ང་དྲ་འཚ བུ་མཐོང་ རསྤཱ་རཱལ་། ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
ར་ཁ དགའ་སྟཾ་མྱ་ ་ཧེད་ཅངྱ་ཀིུངཆོསི་གྱིར་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་དྲལ་བར་གྱ་རནས་བདག་ཉག་གི་བསད་ ནམཨཀྱང་ཟང་ ད་པརྨ་གུར་ཏོ་ཞས་ཟེཤ ༤་ཁིང་དྲུ་བླར་གུར་ཏོ།དའི་ ་ 
¿ འངནས་བཅཙན་མོ་ང དཔལ་་གྱི་རོ་གོས་ ཞེས་བ་བ བ་ཞིག་ གིས་འཚོ་བ་ལ་མ།་ ལྕས པར་སཔསྨ་རས་ཀྱི་ ཡུན རེསྲུ་དན་དུས། དབུ་སྐ་དྲངས ན་མོའི་མཆོང་ཏན་ཡི་ང ཡག་དང་ 
ཟྲ་པང་བ་དག་ཁུལ་ ༢༥ ཇིས་ན་མཱ་སྒེས་དགྲ ་དག་། ཁང་སྙེང་དུ་བྱུང་ སྙི་བལྟས་པ་དང་། སཱང་བད་པེ་བྱ བྱང་པ་མཐོང་ནས ་ས་བི་ནི་ ཅི་ཞིག་ཏུས། དྲིཾ།་ པ་དང་།གཞན་ 
ཞིག་གིས་དཔལ་གྱི་བློ་ཟླ བློ་གྲོས་མསཿ དབྱུ་ས་དང་སན་རོའི་མཆོང་ཏུན་ལ་ཞུགས ་མརྱ་ཕེང་པྲ་ཕུལ་ཞེས་སླ སྤས་པ་དང་། དཔལ་གྱི གྱིབྲོ་གྲཾས ས་བས་ནས་ཅིའི་ཕིརྨ་རྭལ་པོའི་ཁྲིམྲ་ 
མགས ཞེས་སྨྲ ས་བ་དང་། ཆེས་ཁོ་སོསྦྲ་ཧལ་པོའི་ཁྲིམས།ལས་འགའ་ རོང །འོན་ཀྱང་ཁ་རོས་རོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་གཟུགསཅན་སྙིང་པོའི་ཁྲིམས་ལས་ 


ཤ ༤ 
ནིམ་འགལ་ལོ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་། དྲ་བོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཕངས་ནས དེའི་འཚོ་བ་དང་བལ་བ་དང་། དེ་བཅོས་ ལྡན་འས་ལ་སེ ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་བཞིན་དྲུ་དྲས་ ལས་ 
འདས་བ་དང་།སུམྱ་ཧྷཱ་ར་གསུམ 'གྱི་ལྷ་ ་གནས་བ ཟང་པོར་ 


སྩེསོ།། སོ།།དེའིཚན་ལྕ ་རྣམས་འདུན་སང་འདུསོ།།དེ་ནས་ལའི་ འི་བུ་མོ་དཔལ་གྱི་བྲོ་གྲོས་མུ་ 'དཔགཆཚང་ཁོར་ཁར་ཡྱུག 
ཊཱ ཏ་སྣང་པའི་འོད་ཤིས་ ལུས ་བས་པནས་ ལྕའི འདུ འདུན་སརསོང་ངོ་།།ད ད་ནས།་ བསབིན་ལཱའི་དངང་པོས ་དཔ་ 


བགཚད་ཁོར་ཁོར་ བར་ཡག་ ཏྲརྒྱཆ་ སྣང་པ་ཁི་འོད་མཐོང་ནས་དྲི དྲས་པ་། 

པུས་ཁ་སུ་ཡིས་ བསྐུས།། པདྨོ ལི ཤལ ཐཞ ༦ཧཱ།ྱཇ་ ལྡན་མི་མནུངས་ཧི་ལས ང་།། ཁོད་ ཅི་ཡྱས་ ལས འོད་བྱུང་པ་།ཅི་ ཕི་ཁྱོད་གདོང་ པདྨོཁ་ 

འབུས་འདྲ་། ཁོད་ནི་གསེའ་ གྱེ འདོ འདྲ་བ་།ཅི་ཡི་ འབྲས་བུ་ལྷ་ ་མོ་བདག་ ལཿ སྤོས།། ཀར ་ བྱང་བ་སྩོད་།། ལྷ་ ་མོས་སྨས་ པ། འཇིག་ ་ཏན་གསུམ་ྱི གྱི་མགོན 

པོ ་བ་་ྲ་ི་སརསྟ་སེ།སངྦྱ་རས་ར་ཆོག་གི་མཚན་མཐོང་བས།།རུ མུན་སེལ ་ད་ལ་མར་མེ་ ཕུལ་། ཉོན་མོངས་མུན་པ པ་སཾལ་འ ལ་ཕུལ །།ཟླ་བའི་འོད་བྲེར་འདྲ་བའི་ 

འོདམཐོང་ནས།། ཐུབ་པ་གསལ་ བའི་དངོས་པོ སྙེ། །སྙན་པའི་འོད ཟའོད་མཐུ་མཐོངབས་ན་། གསུང་པ་མཆོག་ལ་ ༥ཕགྲ་བ ངང །།དེ་ཡི་ལསྦ་ཧིས ཀྱིས་ འདིར་མ ་ཏཀ། བདག་ལ་འབ།ཏཱ་ 
།བདག་གདོང་བྱ ཝེན་བསྡུག་པ་ནི་། ང་ ྡོ་ཟླ་ 


ཟུ་བཞིན་རམ་པྲ་དག་། བྒྱ་གདཱིནྱཾ་གིས་ སུས་པ་ཨེ ་མའོ་ཞིང་འདི་ཡོན་ཏན་ན།། ཉེས་པ། ཐམས་ད་ནམ 


4 ག་ །སུངས་ལ།།མཐོརིས་གང་དྲ་ས་བ་ཡི།། ཁྲོད་ཀྱིས་ས་བོན་དེར་བཏབ་བོ།།གསེར་བཞིན་སྣུངས་ལ་དཀར་བ་ཡིན།།རམ་པ་མཆོག་ལ་སུས་མི་མཆོད་།སངས 
༡༣ རྒྱས་པདྨོ་ཁ་འབྲེས་བཞིན།། གང་དྲུ་ལགས་ངས་སྐྱེ་བ་པདྨོ་སྦྱན། ཡན་ལག་མཆོག་རར་ས་འབའར་བ་སྟེ།། སུན་ནི་མེ་ཏོག་ཀ་མ།ལ་འདྲ་བ།། ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱིས་ལའི་བྲུ་ལོ་འམ 
པབ འི་བ མངརུང་ ་ཨུམ་ཅྷུ་རཱ་གསུམདཱ་སེསནས། རིང་པོམ་ལོན་པར་གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་།གང་དྲུ་སླེས་པ་དང་ལས་གང་ཡིན་པའི་སེམས་འངི་གསུམ་སྩེ་བར་ 
ཙ འགྱུརོ།'ལྷའི་བུམོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་བདག་གངནས་ཤི་འཕོས་ཤས་བལྟསན་མི་ལས་སོ།།གང་དུ་སྒམ་པ་དང་།སུམ་རུ་རྫ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཁམས་བཟྲང་པོར་སྨྱས་ 
པམཐོང་ངོ་།།ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཅོས་ཝན་འ དས་ལ་སེམས་རབཏ་དད་པའོ་སམ་དུ་སམས་ནས་ དེནས་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་འདི་སྲམ་དུ་པདག་གིས་ 
ཤཾ ཞག་ལོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཅི་ནས་བདག་གིས་ཞགམ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བའི་ཕིར་འགོའསམ་བསམས་ནས།ད་ 
ནས་ལྔའི་བུ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས། མས་དྲིམ་མྲེད་པ་འཚར་བའྲི་རཏཾ་ནི་ཐོགས། ལུས་དོ་ཤལ་དང་སན་མོ་དོས་བྱ་ཧན་ཏེ། ལའི་སེ་ཏོག་ཞུང་པ་ལ་བང་པླདོ་དང་ཀླུ་མུད 
དང་ཐུདྷཱ་པཀ་དང་། མན་དར་བ་ལ་སོགས་པའིམ་ཏོག་དག་གིས་པང་པ་བཀངནས་འོད་མའིཚལྲ་བ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པྱ་རཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་འོད་སྣང་བར། 


༤ 


ཤས་ཏ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་མངོན་པའ་གཏོརནས་རོན། ་ཉན་པའྲི་ཕིར་ བཅོམ་ ལྔན་འདག་བྱི་ སུན་སྔར་འདུགྲ་གོ། བཅོས་ ལྡན་འདཨ་ཀྱིས་དའི་བསམ་ 
པ་དང་། བག་ལ་ཞལཐ་ དང་།ཁམས་ དང་འང་བཞིན་མཁནནས་ཇི་ཝཱཔའཕུགས་པའི་བདན་པ་བཞི་བབཏ་ཏོ། རོགས་ པར་འགྱུར་བ་ དྟཾ་དཱ་ འཆས བཤང་དཐོས་ནས་ 'ལཱའི་བུ་མོ་ 
དཔལ་གྱི་བྲོ་གྲོས་ཚས' འཇྲིག ཁོསྟལ་བའི་རིའྱི་ཙ་མོ་ཉི་ཤླུ་མཐོ་བ་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་རོ་རས་བཅོམ་ནས རྒྱནཏཞུགས་པའི་ ཁི་འབས་བྱུམངོན་དྲ་ བྱས་སོ།། རཾས་ཿ བདན་པ་མཐོང་ནས་བྗོང་ 
པྲབ་ ཏའ གསུམ བརྗོང་ད ། བཙུན་པ ་བངག་ལ། འདི་ལྟརནི་ཕས་ ཁངམ་ བགྱིས་ཊ ་མསྲ་ཀང་ས་བ་ །བྱགིསྤ་རྱལ་ ་པསྤ་ཀང་ར། 'བྱགིས། ལྗེས་ཀྱང་མ་བགྱིས། །སྡུག' པའྲ་ཀབང་མ་ 
བྱགིས། ཕོནུ་དང་གཉེན་གིས་ ་ཀུང་ར།་ བགྱིས་ཚྭ་སྔ་ མ་ལ་མ མ་བྱྱིས་བྲ མ་ཟེ་དང་དག་སོོ སྡོང་གིསམ་བགྱི སཱ། བཅོམ། ལཱན་འདསུ་བདག་ ཀགི་མཆི་མ་ ཁག་གྱིཧམརོ་ 
འི བསྐམྲརསཾ པའྲི ་ལས་ ནི་བྲྒྲལ་ངན་སོང་གི སྒོན བས། རྤ་བྲོ་རིས།ཿ ངང་ཐར་ པའ་སྒ་ནི་པེ་ ོནི་པེ་ : བདག་ནི ཙཱ ཉ་དང་མིའི་གནསུ་བཞག་ གོ་༩ ་ཞེད། 'གསོའལ།་ཏེ།། ། སྨས པ།ཁྱཾདཀྱི་ 
མཐུསནི་བ ་གསལ་བ། ངན་སོང་ ལམ་སྭ སེ །ེཉེས་མང་པོ། པོ།།མྤ་པོ་རིས་བཟེ 'བསོདནསས སྒོ ཨང་ པེ །།མ་ངན་འཇས་ ་པའི་ལམ་ཡང་བབས་གིས་ཐོབ་།། ཁྱོད་ལ'་བཏྟནནས་ སཾ་ཞེསཿ ༦ས་པརྣམས་ 
ཤྱང་སྙངས། །བདག་གིས་རྟག་ ཏྲ་རམ་དག་འིདྲ་ཀྱང་ཐོབ།། འཕགས་པ དགའ་ཞིང་ཞི་བའི་ ་ལམ་ །ཡང་ཐོབ །།སྔུག ་བསལ་མཚོ་ལས་པ་རོལ་བདག་ནལ་ནས།།འགྲོ་༩ བན་ཡངལཱ་ 


- 


༄། ༡མིཟམཨྲ་ཤིས་མ་ནོད །སྱེ་རསི་བའེ་ཉེས་དང་བྲལ། ། སྲེད་པ ཆེ ཌ་ཐོབ་པྲཚ་དག་འ ༣༥ དེ་རིང ཐུབ་པའ་འ ༢།མཐོང་འབས་བྲུ་ཐོབ།། བ་ བཏུད་ནས་སེན་ 
མོདོ་ཡང་འབཏུ་འཕང་།།ཞབས་གཉིས་༢་ ང་ཕགྲ་བས་དགའ་བསྐྱེས།༽རྒྱ & ་གཡས་ཀི་རེ་གས་ ར་པ བསྐོ་ཡས ཤཾས༣༥༧ ལེ = །ཏན་ཁ འནསུ་མངོད་དྲ་སེང་།།ད་ནས་ལཱའི་བུ་ 
མོ་དཔལྱ་གྱི་བྲོ་གོས་ནཚོང་པས་ཁྱེ་རང་པ་ །བཞིན། ཞིང་པ་ལེ་ལེགས་པ་བཞིན། དཔའ་བོ་གཞུ ལ་འསྦྲ་རལ། བཟིང རར ནད་པ་དདྲ་བསས་ངད་ལས་ཐང་པ་བཞིན། ལོངས 
༼ སུ ་བཅོམ་ ཛན ་འདས་ཀྱི་ ་དུངདུ་ཁོངས་པའི །ལོངས་སྤོད་དེ་ཞིད་དང་བདག་གི་ག་ག།་གུ་སོང་ངོ་།དགེ་སྲོང་དག་སྲོད་དང་ཏྭེ ཐོ་རངས་ར་ཞལ་ཞྲིང་ ངྲ་ཐུབ་པ་ལ 
ན་འིང་། འཁོང་པ་དང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དང་འོད་ རྒྱརཾ་སྣང་པེ་མཁྲོང་ངོ་ །། མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདན་ལ་ཁུས་པ། ཅི་བཅོམ་ལྔནའདང།་ བཅོས་ལན་ 
འདུས་ལ་ཞལ་བལུ་བའྲི་ཕིརཚངས་པ་འཁོར་གི་བདག་བློ་འས། བྱར་བྱིན་ལཱའི་བབང་པོ་འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བ བཞི་འམ གང་གེས་བཅས་ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བལྟར་མཆིས་ཞཾས་ 
ལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སོང་དག་ཆབས་པ་འཁོོར་་གི་བདག་པོ་། པོ་ཡང་མུ་ཡིན། བངྒྱ་བྲིན་ལྔའིར་ དབང་པ་ཡང་ས་ཡེན །འཇིག་ཏན་སྒྱོང་པ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ལགས་པའང་མ་ཡི ཡིན་སོངྱ་ཀྱི་ཧྲལ་པོ་གྲཟུགས་ཧན་སིང་པའི ་པོའི་རུང་མ་དཔལྦ་གྱི་བྲོ་གོས་མ་ སྲ་བབ་ཞིག་བ བདག་གི་འཆོབ་ལ་མ བལས་ཏ། ད་བཞིན་ག ཡགད། 


༤༠༥༨ 


ཱ དེ ཤོ ་འོ་ ར་ར ལོའོ 
པའི་དབུ་སྐ་དང་སན་མོའི་མཆོདཏན་ལ་སར་མའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ། དེནསྤྱ་ཧལ་པོ་མ་སྒྲས། དྲགས་ འཁོང ་ལ་འཕངས་ཏ་འཚོ་བ ་ བཨས་ ཞེ་ད 
བྲུ ་༼ར ར འབ ༤༥ ཆོས།་བཤང་ ལ་ ༢༩༠ ིེ ། 
བིལ་བ བ་ང་ིཡཨི་པ ད་ཅིག ། ཅིའྲི་ིར་ཞ་ན། ད་ནི་བད་བའི་ཚིགླ་བ་ རྗས་༣འ་ལ་ ལྒ 
སུ་སོང་ངོ་།།དྲ་ལ་བསན་ མོང་དག་བསོད་ནར་ས་ལ་འཇིགས་པརསྲ་པ་ འི་ཕི་ཞ བའི་ཆིགླ་བ་ད བདུདྱམག་པརང། ཤིན 
་ ངི 'དི་འདྲི་ལ་སཾ་བསོད་ནམསོ།། ག་སོང་དག་ཁེ '་གིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ པ་ལ་འཇིགས་པར་གྱིས་ང པའ 
† ཡངད་དུཊང་བརྒ་བུར་པནི་འདི་ལྟ་སྟ་བསོད་ནམསོ། དགུ་སྲོང་དག་ཁྲེད་ཧག ནར ལའ །་ དདན་ 
སཾ པ་དང་ཤིནཏྲ་སི་སྔག་པ་དང་། ཡིད་དྲུ་མི་འོང་བ་ འབང་ནས བོ ཅ་ 
ཁྲི དྲ ་ །བས་པ་ནམ་པར་སྙིན་པ་མོས་པ་དང་སྲུག་པའཤིན་ཏཱ་ །་པ་དང་། ཡང་དུ་འང་པ་དགྲ་མང་ 
གག ་གེ་་་ྱཀ་་ 
བརའྱགུརོ། གྲ་སོང་དག་ས་ལོ་བདུནའི ་བརྡདྲ་བམས་པའི་སེམས་བསོམས་པསུ་བསལ་པ་འཇིག ༨ ཇེ ' སས ཀོ ་དང་། ཚང་ཉིནྱ་གི་བདག་བོར་ 
འི ྲ ལེ 'པའི་ཚ་ཚངས་པའི་གཞལ་་ཁང་སོ་ ་པ་སེ་གནས་རདང་ཡང་ངས་ཚངས།པ་དང་། ཚངས་ད 
ཉན་འཇིག་པའི་ཚེ་ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྔའི་རིསུ་སྒྱསོ།༽ རས་པའི་ཚ་ཆངས་པའི་གཞལ མད་ཁང་སང་པརསྙེས་ནས་དང་ཡ། 


༣ 


ཟིལ་ཨྱིསོན་གཱི་གཞན་གྱིས་༢"ཡེན།།སེརསཉན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱར་ཏེ། སེརས་ཤ་གྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏྲ་བསླག་སོ།)སྟོང་ 
ཤ4ཾ ༄། །གྱཔནས་ངས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཁྱི་གཞན་གྱེས།་༢། ཡནེ།།སར༥ ཞུན་བརྒྱ་ཕྲག བྱ ོ ཧཱུ སྒྱ 3 3 སཔ ནང རིན་པོན་ 
/ ཕྲག་སུམྱུ་རྭ་དུག་གི་བརད་བླམིན་ལི་དབངཔྱར་ག་རཏོ།།་ཕག་གས་མེད་པའི་བར་དུའརརལྕ་སུཔྱི་སལ་པརྒ་གརཏ མཐའ་བཞི་བཏུལ ས་ 
འུ ཕྲག་སུ་མདཱུ་རཱ་དྲུབ \› འེ ༨ ` རིའཁོའ་ལོའིན་པོར་དྲེང་། གླང་པོ་ཆིན་པ་ཆ་དང་། ཏེ་རིན་པོ་ཆ་ངང་། ནོར་བླ་རིན་པོ ངང་། 
¬ "ཝྔན་ནོ།། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏ་། འདི་ལྟ་སྟེ་འཁོར་ལེ་རིད་པེ་ཆེ་དང་། གླང་པོ ་།གྲཟུགསུ་ཝཱན་པ།ཕ་ 
བདྡུན་དང་ལན་ནོ།།རིན་པོ་ སྣ་བདུན་ནན བའ ཟོ ར་ཇ ་སྣོང་ཚང་ནས་ད་དགཀྱང་དཔའ་བ་དང་ནུས་པ་དང་།གཟུགསུ(ལྡན་པ།ཕ 
མིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲིམ་བདག་འིན་པོར་དང་།དམག་སི་རིན་པོན་དང་བདུན་ནོ།།ང་ལ་དྲུ་ཡང་སྟོ བག་བྲོ 
བུ་མཱད་༨ན་པཆ་དང་། 8 ཌཱ ཚུན་རད་དྲ་རན་པོ་འདི་ཆོས་ཀྱིས། བཏལ་གྱི་དབུག་པ་དང་མ། ན་གས་གནད་ཅིང་མི་བད་ 
ཟེ ངད་པ་སེ།དེ་ཡང་ངས་འདི་ལ#་ ` རྒྱམཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཆང་ས་ ན་པ་འ རྨ འ ༡༨༤ ༄ ཕྲི ཆུའི ཡང་འདི་སྭམ་ 
$ ་གང་གིས་འབས་བླ་ནམ་པར་སྲིན་པས་བདག་འདིར་ལྤྲབ་རྔར་འཔའ་ར་བག་བསམ་བསར་ 
” བམད་བར་གནསོ། །ངེའི་ཚེ་ཡང་ང་འདི་སྐམ་དུ་ལས་གང་གིས ཅུ དྲུར རོ ¬$ > ། 
༥ལས་འདིའི་འབས། མ་དང་ལས་འདིབ་འབས་བྱུ་ནམ་པརསྨིན་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་འདི་ལྟར་མཐྲུ་ བརྩགས བཿ འི་ད 
དུ་མས་འདིའི་འབྲས་བུ་གསུཊ ར་ཅན་ (ྱན ཊཡང་སྙོན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་དགེ་ཞིང་བད་བར་འདོད་པ་ཡིས།། བསོད་ 
བ་དང་དུལ་བའོ་སམ་དུ་བསམས་ནས། བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་དྲ་སྐད་ཅས་གསུངས་ནས་ཡང་སྟོན 


-: 


ནམསྣ་རྣམ་པ པར་སྨིན་ལ་ལྟེ ལཱོས།། ལེ་བདུན་བར་དྲ་དྲག སོང དབག། བམས་པ པའ་བང་པའི སེམས བསོམོས་ པས། བྣསལ་པ་འཇིག་ཅིང་རས། གྱུ །།བདུན་དྲ་འཇིག་ཏན་ 
འདིརམ་འོངན།། འཇིག་པའི་ཚན་ བདག་ཞིད་ནི།།འཇིག་ཏེན་ ཀུན་སྣང་དང་པར་གནས།།རྟས་ནས་རུསས་ པའི་འཇིག་ཏན་ན།།ཚངསཿ ཆོན་དབང་བྱིར་གནསུཡང་ ཡུན་བདུན 
གྱི་ནི་བར་དུ་གནས།།སུམཉུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་ནི་། ལྕ་ཡི་དབང་ངོ་བྲས་པརགྱུར་། བྱམཔགྲ་གངས་མེད་བར་དུ་ཨང་།།རྒྱལ་པོ་འབཏཱ་འ་ཇིག་ བགས་བས།།རྒྱལ་ལིགས་རྒྱལ་ 
རྩ ྩྱིབོརབྲུགས།འཛ་བ །བ་གནའ་ཀྱི་ ཁེའབང་པོར་ རྱ།། དབུག: རོ གྲིཾས་ ་མ། སིན པར། །འཇིག་ རྟན་ འདི་ཡང ཐུལ་བ ཡབས།།ཆོས་ཏི 'ཏིད་ཀྱིད། ནི་ཧེན་མད་ 
༧ ཡེང་དགྲརིསྐུ་སོབ་པའ་ གར རོས འཁོང ་ ལོ་རབ་བསྐོངནས་། ས་ཡི་དཀྱིལ ་འཁོར་འདི་དག་ཏ ེ ¡ ཕྱག་ཅིང་ལོངས་སྩོདམཐ་ང དའ་།།དའདའིའི འི་ཅིགསུ་ང་ཡདྱ་ཐཱསཾ 

ནོཿ་རྫས་ ཐནས་ཧད་པུན་སུར་ཁོགས་།ཟིན་ཆེན་ལ ་བདུ་ནང་བཞིན་ཏེ།།ཞོར་དང་ ཡཿ ཡྲ་བད་མང་པོར་ ར་ཝན།།རྒྱལ་པོ པ་གྲགས་ཤིང་འཇིགས་པ །་པརའྱགར།།མཐུཆནདེ་ཡྱི་ར་མིས་ 

ནི'(གང་ 'དྲུ་སས་ ་པའི་མཆོག། ཏུ ར།། སྔངས། རྒྱས་ འཇིག ཏེན་ ཕུན་ 'པ་ནན།། དེ་ཡིས་ 'འདི་ ལབ་བཤད་པའོ།། བ།ངོ་མཆར་བའིང་ ༈ ་པ།། ད་ངྡ་རུ་འཛུ་ལ་དུང་བ། (0 
པ་གང་གིས་དང་མི། འགྱའ།། །།དཾ་ཨཱ་ཆིགས་ནི་ དམྲརྩ་གཱརྱ་ཀྱང་།ང་ལ་ཕན་པར་ འདོད་པ་དང་།། མཐརམས་རན་པོར་མངོན་འདོད་པ། །དམ་པའི་ཆེན།ལ་ བཱ་མངྦ་བོས་།སས་ 


༢ 


ཤྭ 
༨ 


ཤྲ 


༄༅། རྒྱས་བསྙན་ལ་དྲན་བར་གྱིས།། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐང་གསུངས་པ་བང་། དགེ་སློང་དག་ཡེད་མགུ་སེ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའོ།། གླང་གཞི་ནང་ནས། སྒོ་གསུམ་པའི་མངའི་ཚཾགསུ་བཅང་པ་བདུན་པའོ་། །མདོཿན། ཁིམྦ་རང་ཏ་བབས་བཅས་པ་དང་། །བ་གམ་སྙེགས་ 
བུཆ་བཅས་བ་སྟེ།།ཀ་བ་འཚལ་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་།། རྙིག་པ་རྒྱ་སྟེགསའི་མིར་བྲིའོ།། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདེས་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཛེ་ཏའི་ཚུལ་མགོན་མེད་ཟས་ 
སི ཁྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགསོ།། ཁིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་འངས་གངན་བ་དེར་སོང་ནས། བཅོས་ལྔ ན་འདྭསྲ་ཙི་ཞབས ་ལ་མགོ་བོས་ཕྲག་འཚལ་ཏ ཌི 
བ་་ ༥ལ་འདི་སྐང་དུ་དྲ་ས། བཅོམ་ལན་འ དཔསྭ་ཀིས་ཇས་གནངན་བདག་གིས་བཅོར་ཝན་འ པས་ཊི་དབྲུ་ས་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ཏུན་ལ། མཐའ་མ་ 
དྲི་གཅང་ཁང་གིས་བསོར་ལྟ་ཏབབས་ཀྱང་གཟུགས་པར་བྱགིའོ་ཞེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣམ་པ།དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱིས་བདག་རྗེསུ་གནང་གིས 
ོས་ཤིག། ཡང་བཅོམ་ལར་འགམ་དེ་སྟེ་རས་གནངན །བབག་གིས་བཅམ་ལྔན་འབུས་ཅྱི་དབུ་སྐ་བང་སེན་མོའི་མཆོད་ཏན་ལ་བ་གམ་བྱགིའོ།ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 


ལྗན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ། ཁྱིམ་བདག་ད་ལྟ་བས་ན་བས་ཚེསུ་གནང་གིས་ཧྲེས་ཤིག །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ང་སྟེ་རྗེདུ་གནང་ན་བདག་གིས་བ་གས་གྱིས་༧ 


‹ 


བསོར་བའ་བྱགེའོ་ཞས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དྭ་ལ་བསན་ཁིམ་བདག་ངསྔ་རྔས་གནང་གིས་བོས་ཤིག ། ཡང་བཅོམ་ 
= & < ླ་ཟ་ ༢ ཟོ 
ལྡན་འངས་ཀྱིས་ད་སྟེ་རྗསུཿགནང་ན་བདག་གིས་ཀ་བ་དག་མཚལ་གྱིས་བྱག་གོ་ཞས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ཁྲིམ་བདག་ད་ 
རི ` དྲ ར་ ཆི =5 =#་བརཤ¦ བི 
ལྟ་བསན་རྗེསུ་གནང་གིས་བྲོསཤེག  ། བཅོས་ལྡན་འདསཀྱིས་ངེ་སྣ་རྗེསུ་གནང་ན ༽ བངག་གིསྣ་རིག་ངྩོ་རསྐགསྦ་ཀི་བི་བའ་བྱགའོ་ཞས་གསོལ་པ་དང་། 
༤ ༥ 
བཅོམ་ལཝཱན་འདད་ཀྱིས་བཀའ་སྐུལ་པ་། ཁིམ་བ 


དགངད་ལ་བསན་རེས་གནང་གིས་འི "ཤྲིག གླིང་གྭཞིའི་ནང་ནས་སྒོ་གསུམ་པའི་མདའི་ཚིགསུ་ 
བཅད་པ་བྱཧད་པའ་། །མདོརན ། བ་ལང་སོ་དང་ཐ་གུ་དང་།།ཕྲང་ པ་རིན་ཆན་པང་པ་ཅན། །གཡོགས་མ་ངང་ནི་ 
སཱིངཔོ་དང་། །ཉིང་པོ་ཡི་ནྷི་ས་ཡངང་། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ཝན་འངས་མཉན་དྲ་ཡད་པའི་ང་ཏའི་ཆལ་མགོན་ 


༩ ༤._..༤ ༨ 
མད་ཟས་སྦྱེནུ་གྱ་ཀུན་དགའ་རྲ་བན་བཞུགས།། 
~- འའ ཉན ༽\ ༢ ༨2 ༽ ༨ ༤༦ ༽ ༡. རེ་ས \ ༨ ༤. \ ༨༣ 
བཅམ་ལྡན་འདསརྱས དབྱུ་ས་དང་སན་མའི་མཆོད་ཏན་ལ་མཆོད་བ་དང་བཀུར་སྟི་བྲས ཤིག་ཅས་གསུ་ངས་ད་དགྲ་སེང་དག་གིི་མ ཏན་ལ་མཆད་པྲ་བད་པན་ཕར་བུས་ 
བཏབནས་མེ་ཀོག་གྲི་ལེངབ་བཏགས་པ་དང་། བས་ཟེ་བང་ཁིམ་བདག་དད་པ་དག་གིས་མཐོངནས་ཅིའི་ཕིར་འདི་ལར་ངག་སྲོང་དག་གིས་སོན་པའེ་བརོད་ཏེནའ ཕུང 
༤ ༣ = 


་ 


4 ༄|༅།་་ 'བུ་མེང་པ་ལ་ཕུར་བུ་ ཆ་བཏབ་ཉས་འཕྲས་འདགསོ། །དེ་ ལྟར་གྱུར་པ་ང དགྭ་སང་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསའ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས 
༧] བཀའ་སྩལ་པ། བྲས་ཟེ་བང་ཁྲེམ་བངག་འུཔ ་བནི་ཡུས་ པ་ཏ རྭ་ལུ་བསན་མརོད་ཏན་ལ་རྔ་ར་བུ་མ་བངབ་པརབ་འ ཁང་གི་སཾ་་ལཱ་བུ་ བུ་རུངྱས་ཐ ་ཐེབ་ཤིག། བཅོམ་ལྡན་འདས 
_ ཀྱིས་བ་ལང་གི་སོ་ལྟ་བུ བུ་མུངདས་ཐོབ་ཤིག་ཅེས་ བཀའ་སུལ་པ་པང་། བ་བབདབའི་མ་ཇོདཉལ་བདཿསོས་བ་ ་ལངགི་སེ་ ༩ བཱ་ཛཿས་པ་ལ་ཞུགས་བྷ་ད 
༧ བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་མཆོད་རྟན་ལ་ །ཁུང་བུ་བཏོས་ ཏཾ་བ ལང་གི་སོ་ལཱ་བུ་མ་གཟུགས་པུ "པའ་མཆོང་དན་རིག་ པའི་ཚནས་། རུགས ཤིག་ཅམབ བཀའ་ བསུ་ཏོ། ཏེ།། དག 
7: སློང་དྭག་མཆོང་པ་བྲེད་པ་ ཡན་མཆོང་ཏེན་ལ་ར་ཛིགས་རས་༢ ་མེ་ ཁོག་གྲེ་ཕེང་པ་ནམས་མགུརནུའི་བ་ལ་འདུགས་པ་ དང་། བམ་ཟེ་ངང་ཁྲིམ་བྲངག་དག་གིས་རཐོང་ནས་ 


` ~~ 


1⁄ 


ང་ངོ 'སོང་བག་གིས་ །སྔོན་པའི་ བ་མཆོད་ཏར་ལྔ་རོག་པསྟ་རཱ་ཞིང་འབོང་ཞིང་འདོང་ཞིས་འྲཔས་འདོགསོ།། ད་ལར་གུར་པ་ སེག ་གིས་ ་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ 
པ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདྲཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འཕྲ་བ་ ནི་ལྤས་ཏེ། དྭ་ཝ་བས ་ངགྲ་སོང་དགུ་གིས་སྟོན་པའི་མཆོད་ཏན་ལ་དོག 


` 


པསྔ་རིས་ཞིང་ག་མདོང་ཞིག །དྲ་སེ་མཆོད་པའྲི་ཕིརན་ནི། ཌི བེམ་པས་ འཇོགས་ཤིག། ད ད ་མད་ན་དག་རལ་པ་ པས་རང་པ་གཤིས་ ཧཿ དྲིས་བྱག་བ གམ་གོས་ཀྱིས་དཀྲེས་ཏ་ 


སི 


འཇེག་སྲ་ཤྲིག། དེ་དགྲ་ཀུང་སིང་ན་དགེ་སྲོང་དག་གིས་སྟོན་པར་འདྲུ་ ཀེས་ཞོག་ལ་དུས་ལ་བབ་པར་སོམས་ཏད་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འཇགས་ལ་དིའིརི་སྲོ་བོས་ཤིག །མཆོད་ 
ཏན་ར་སྟེ། འཇོག་མྲི་ནུས་པ་བང་། བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཐག་པས་ཐོགས་ཏ་འཛགས་ཤིག་དབུ་ས་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ཏན་ལ་མ་ཏོག་གི་པང་པ་ཕུལ་བ་ 
དང་དེ་དགུ་སྙིངས་ཏ་སི་མཛེས་པརྱ་གུརནས་ཁྲིམ་བདག་སྒྱབས་སེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཅོན་ལྔན་འདས་དབུ་སླ་དང་སེན་སོའི་མཆོད་ཏན་ལ་སུ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་ཕུལ་བ་དང་ 
ད་དག་བསྙིགས་ཏ་མི་མཛསནས། དྷེ་སཾ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གནང་ན་བཅོར་ལན་འདས་ཀྱི་དབུ་ས་དང་སེན་སོའི་མཆོད་ཏན་ལ་རིན་པོ་རའྲི་པང་པ་དྭབུལ་ཞིས་གསོལ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དྭ་ཝ་བས་ ནྭ་ཁིམ་བདག་གནང་གིས་ཕུལ་ཧིག། དབུ་མ་དང སན་མོའི་མཆོད་ཏན་ལྲུ་བའོག་ལ་སོགས་པྲ་བནླམ་ 
འཁོད་དཀད་ངག་གིཆུག་པས་མཆོང་ཏན་མདྦུང་པརྨ་གུར་པ་དང་། ཁྲིམ་བདག་མགོན་མདརས་སྦྱིན་བྱིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་དབུ་སྐྲ་དང་སན་རོའི་མཆོད་རྟན་ལ་བྲའོག 
ལ་སེགས་པྲ་བ་ནམས་མཆིས་ཤིང་རུག་པས་མཆོད་ཏན་མ་རུང་བརབྱགིས་ན །ད་སེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཤྱིས་གནངན། བཅམ་ལྔན་འདསྤ་ཀྱི་དབྱུ་ས་དང་སནམོའི་མཆོད་ 


༣ ༨ ལེ ¦ ¿8 === ས་འ འེ བེ 
རྟན་ལ་གཡགས་པའི་སྙིང་པོས་གཡོག་གོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འད་ཀྱིས་ཁྲིས་བདག་དེ་ལཱ་བས་ན་གནང་གིས་གཡོག་པའི་སྙིང་པོས་གཡོགས་ཤིག 


'ང།ངང་ 


4 ; ༄༅།་ `` །ཅེས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་། དེས་གཡོག་པའི་སྭེང་པོས་གཡགསོ།། གཡོགས་པ་ང་དྲབརབླངཔ་ཞིང་མྲུན་པས་སི་སྣང་བརྡ་ཚུ་ དང་ཁིམ་བདག་མགོན་ 

1 མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་། བཅོམ་ལན་འངས་ལ་བབག་གི་དབུ་ས་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ཏན་ལ་གཤོག་པའི་སིང་པོས་གཡོགས་པ་དང་ཁར་དབར་གི་ཆབ་ཀྱས་རྲ་ཏསུན་པརྨ་གུར་ 
མི་གངོནན། དྷཾ་ཏ་བཅོམ་ལྔན་འབྲསྤ་ཀིས་གནང་ན་བདག་གིས་ཆབསྒོ་གདོང་པར་བྱ་གིའོ་ཞས་གསོལ་པ་དང་ །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། དེ་ལྟ་བསན་ཁྲིས་ 

^ བདག་གནང་གིས། སྒོ་བོད་ཅིག་གླང་གཞིའི་ནང་ནས་སྒོ་ གསུམ་པའི་མངོའི་རི་གནུ་བཅད་པ་དགུ་པའོ། མདོར་ན ཁརབ་ལ་སོགས་མཆོད་ཏན་བ།།གསེར་དང 
ཆེ དཔྱ་ལ་སོགས་པ་དང་།། རྒྱལ་མཚན་གྱིསུ་འདེ་ལ་ བསྐོར། འབྲུ་མར་ལ་སོགས་ཆཱག་ཆགྲ་གདབ།། སངསྤྱ་རས་བཅམ་ལཱན་འབས་མཉནདུ་ཡོད་པའི་ང་ཏའི་ 

རཾ ཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྫིན་ཨྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས།། ཁྱིམ་བདག་མགོ ན་མད་བས། ན་བཅོམ་ཝན་འདན་གང་ན་བ་དར་སོང་སྟེ་ཕིན་པ་དང་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཁྱི་ 
„ཞབས་ལ་མགོ་བོསྲ་ཕག་འཚལ་ཏ། བཅོམ་ལཝཱན་འབས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ།། ་ཝཱན་འདས་ཀིས་དྲྭ་སེ་གནང་ན་བདག་གིས་བཅམ་ལན་འདྲསཀྱི་ཁུར་བའེ་མཆང 

ཅིན་བྱགིའོ་ཞིས་གསོལ་པ་བང་། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཁྲེམ་བདག་དེ་ལྟ་བསན་གནང་གིས་བྲོས་ཤིག། ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་དེ་ས་གནང་ན་ 


༤ 


༥༨ ༨ ” 
རྩམ ་ ལ_་པང་བ་ཁ་་༠་ོ་་ །ན་གནང་གིས་བོས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་དདུལཔ་ལས 
རསརིིགིིཾིིཾིཾ+±ཾཾ 
ཤུས་པ་དང་། པྱིརླུ་མལསྤ་བས་པ་བང་། ཤེལ་ལ་སྭ་བས་པ་བརཆིན་བོས་ཤིག དས ་ སྣ བཅོམ་ཝྡན་ལས་ 
ནམོའིམཆོད་ཉན་ལྱཆུས་མཚནདྲངཔ་ཞས་གསོང་་དང་། སེ 

ི་ོ ༡༨ ར་ར །འེ་འད་བ་ཞིག་དྲ་བལ་བ་མི་ ཏུ བགྱི 
ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་ཕུ་ཅི་གཅས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ཅི འད་བ་ཞིག་དབུལ་བ ཧིར རཝ ནོ།དྟསེ་ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཤིས་གནངན་བདག་གིས་བཅོས 
་དང་། ནུ་སིནྱ་གྱི་ཧཱལ་མཆན་དང་། ཀུའྱི་རལ་ མཚན་དང་། བྱ་མཆོག་གྱི་རྔལ་མཆན་ནོ།།དེ་ ཤིས་བཀའ་སལ་པ། ལ་བསན་ཁྲིམ། 

ཀཀ ་ ལེན་ལ། 'སར་གྱེས་ཆག་ཆག་གདབ་བོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། དྭ་ལཱ་བསན་ཁྱིམ་ 

ལྡན་འདས་༅ྱ་དབུ་སྐ་དང་སན་མོའི་མཆོད་རྟན་ རུར ཧེར ཅོམ་ལྔན་འདྲསྤ་ཤིས་གནང་ན་བདག་གི ས་བཅོམ་ལྔ ན་འདསྤ་ཀི་དབུ་སྐ་དངས ནམོའི་མཆོད་ཏེ ན་ལ་ལྡོང་ 

'གནང་གིས་ཆག་ཆག་ཐོབ་ཤིག། ཡང་གསོལ་པ། ངཾ་སྙེ་བཅོ སུ་གནངན་འ་ཁ་ས་བཅོམ་ལར་ལམ་ཆི་དང་ དཔ་ ་ 

ནི བཅམ་ལན་འདྲསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངེ་ལྟ་བས་ན་ ཁྱིམ་བདག་གནང་གིས་བྱགས་ཤིག་། ཇི་ལཱང་ལཱོ བྱུགས 

སེ ༨ 


སྒོ་གསུུམ་པའི་ར་དོའིཚིགྲས་བཙད་པ་བྱཅུ་སྟེ། གླང་གཞིའི་ནབ་ནས་སྒོ་གསུ། 


4 ¡༄༅། །པ་དེ་བཞིན་དུ་ན་དཧ་གྱིས་བྱུག་པ་ཡང་རྨུཆེབྲས་ཤིག། གླེང་གཞིའི་ནང་ནུས་སྒོ་གསུམ་པ 
3 པ་རྔོགསོ།། །མདོར་བརྫུས་བཟན། སྒོ་ལེབ་དང་ཡངད་ལྟར་དབྱར།། དྲུག་སྡ་དག་དང་བཅོ་བླག་མཁན།།གཞོང་པ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིན་ཏ་།ཀུན་ཏུྒྱཔང་སྱིན 
པོ་དང་།ཆག་ཆག་གདབ་དང་འུང་པ་དང་།།དེ་བཞིན་མདོནམས་བྣསས་པར་མཛོད་།།མདོརན། སྒོ་ལབ་དང་ནི་པུ༔ ཿམབྱུང་དང་།།དྲ་བ་བང་ཡང་གཟུགས་འཁོར་དང་།།ཞིང་ ཱ 


¢ དཔའྲབས་བངྱ་སེ་བ་དང་།།ནོང་ལསྤ་མེས་དངགོས་ཟུམསོ།།སཔས་རྱས་བཅོས་ལྔན་འདས་མཉནད་ཡོད་པའི་ཇུ་ཏིཆིལ་མགོན་སེད་ཟས་སྨྱིརག་གུན་དགའ་ར་བན་བཞུཊ་སོ 

ཧཱ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལཚེ་དང་ལྔན་པ་ཨུ་པ་ལི ས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅོས་ལན་འག་ཀིས་སྒོ་ལ བ་ལ་ལག་གྲབངསྲ་བོས་ཤིག་གསུངས་ནཅི་འདབ་ 
ལས་བྱི།།ཨུ་པ་ལི་རིན་པོམམ་གཏོགས་པའོ།། ཡང་གསོལ་བ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདྲསཀིས་དགྲ་སྲོང་གྲི་པུས་འབུད་ཆོངས་ཤིགཅས་གསུངས་ནཅི་ལྟ་བུལས་བཅང་ 
༨༨ ་ རར 
གསོའོ་ག།བྱཅན་བ་བཅོམ་ལྡན་འབས་ཅས་ད་བྲ་བོས ཤིགཅས་གསུལ་ན་ཇི་ལྟ་བུལས་བྱསི། ཨུ་བ་ལིནམ་པ་བཞི་སྟེ།རྭ་མུའི་ཛའིདང་། བལ་བ་ཟ་དང་།ཟཱམའ་བང་། 


རང་འ ༩༠༧ ངོ་འ དྲ་བརའ། དད་ ར་འེ སྲར ༥༢༧༧ = རི ༢༤: - དི 
སྱ སྐུང་པ་ལས།། གསོལ་པ། བྱ ཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དྲ་བའི་གཟུགས འཁྲོ་ཤོས་ཤིགཅས་ གསུངསན་ངི་ལ་བ་ལས་བྱགི། ཨུཔ་ 'ལི་ཆིན་པོར་མ།་གཏགས། 


ལྕ ༤. £ ༽ ¬ ༽ ༨ ` རེར བེ 
པའོ། གྲེང་གཞི་དི་མཉནདུ་ཡོད་པན་སྟ།མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནྲ་ཁིམ་བདག་གཞན་དད་ཅིང་དེས་ད་ལ་དགེ་བར་སེ མུས་པ་ཞིག་འདྲུག་སྟེ། དེནུ་གཅར་བུ་པའི་དགེ་བསྙེན་པའི་ 

༨ སའི ~~ ༤༨2 2. ༤ ` ཙུ ད་ས རོ 
བུམོནུང་སཱརྦཐཱངས་ཏ་དེས་དེ་ལ་བཟངམོ་སངྱསྦྱ་ཆས་ནི་སྟོན་པ།ཆོས་ནྱི་ཧུལ་གཚན། དགེ་མློངནི་ཡོན་གསས་ཏེ་དེ་དག་ཁྲ་བ་བླ་བོས་ཤིགཅུས་བསོ་བ་དང་། ད་གཡོས་ཀྲུན 
ཏུ་སྤྱོད་དེ་ག་ཡོ་མེད་པ་ལྟརཇོ་བོའི་སྲས།ལེགས་ཁྱིས་  དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞས་སྨས་པ་དང་། ཁྱིམ་བངག་དེ འྲི་ཁྲིམ་དུ་ཉིན་ཅིག་བཞན་དག་འདྲན་གིས་བྣས་ 


བྱ ༨. = ༠༨ ༨༨ ༨ རེའོ འེམ བེ 
པོའི་དགེ་སྲོང་རྣམས་བཤོས་གསོལ་ལ།།ད་ནས་དུས་ ཕི་ཞིག་ནྭ་ཁིན་བདག་དོ་རྲི་བགསྦའི་གོང་གཞན་ཞིག་ ཏུདོན་རུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པརྱ་གུར་ཏ། དེས་རླུང་མ་ད 
༨ རཆ ༤.༽ :¬༨༤ རོ ལེ ༽ོ བའ ཆི ང་ པ་བ "ལབ ཤོར།་ 
ལ་བྷསོ་བ་བཟང་སོ་ཁོ་བོ་ཡུཿ་འའི་ཞེསྲ་བ་བའི་རྲིུ་གྲི་གོངདུ་དོན་ཅུང་ཟདཅིག་ཡོད་པ་ ཀྒྱ་གུར་ཏ །དཾཿ་འགོོས་ཁོདཀྱིས ད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་བྱཤཾས 
གསོལ་ཅིགཉས་སྤས་ ་པ་དང་། དེ་གཡོས་ཀུན་ཏྭ་སྤོད་དེ་གཡོ་མད་པ་ལྟར་ཇོ་བོའི་སྲས་ལགས་ཀྲིས་བཤོས་གསོལ་ལ་ཞས་སྨས་པ་དང་། ད་སོང་ནས་བདག་གིས་རྲུ་ས་ 
2 ཁ 


༥ ༢༥ = ༡༨ ༧ཆ་ང་ཡབ་མང ༢༣འ་་ ༩ 
ལ་བསྒོ་བྲིན་ན ། དགྭ་སོང་ལ་ཡང་བླསའོ་སམ་བསེམས་ཏ ༥ ར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས། དག་བསྐོས་ྱྱི་ རངཔ་ལྭ་ལྲག འཚལ་ཏ་ སྨས་པ་དང་། འཕགས་པ་བངབ 
། ༥ ་ ར 


4 /༄༅། ˆ །ཡུལ་འདི་ཞེས་ པའི་རི་བགསྭ་ཀྱི་གྲང་དེར་དོན་ཅུང་ཐད་ནིགཿ མཆིས་པརྨ་གུར་ཏུ། བངག་དུར་མཆིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ རི་བཞིན་དྲ་དག་འདྲ་ྲ་གས། བྷམས་པའི་ངག 
རར རྨོང་གཏུང་བར་གསོལ། དས་ཁིམ་བདག་ ང་བཞིན་ལེགསྲཀིས་བཏང་ངོཞས་ སྨསོ།ངེརས་ཁི ་ཁིམ་བདག་དེས་སྙོན་པ་དང་ཆོས་དང་དག་ འདུན་ལུ ་པགྲ་བས། །ཏ།རྲི་བགསྦ་ཀི་ 
གྲོང་དེར་སོང་ངོ་ཀངག་འདྲནྱ་གིས་བྷམས་ པའྲདག 'སྔོང་དག་ ་པན་ཚུན་ཏ་ དང་ཝན་པ་ ཁྲིམ་བདག་དེའི་རུང་མ་དང་པས་གདུགསཿ སཆོད་ལས་ 'སྔ་ཟང་དུ་འདོང་ངོ་ས་གཏམ་ 
་བདོང་པ་ངང་ཁིམ་ མ་བདག་ ངའི་རཱང་མྭས་མཐོང་ནས་འཛགས་པ་ཁུད་ཉུག་བཅང་ སྔར་ ་བན་ཏྭཅི་བདག་ གི སག ལས་ གཞན་སུ་མཆེས་ 
ནས་ཧང་མི་ བེར་བར་གདུགས་ཆོད་བབཤྱི་ བར་དུ འཁོད་ནས་ བན་བྲོས་ཏ་དོང་ངོ་)། ངས་ཀྱི ཡི་དེ་ཉིན་མོ་ 
བགྲ་སོང་ དག་གདུགས་ཚོང་བབ་ །ཁྲ་འདོང་པ་དང་། དེས་མཐོངནས་ འཕུས་བ་བུང་། བསྟེ་མོང 'སློར་དགུ་ཅིག 
འབོདནས་ཚངས་པ་ པ་མནུངས་པར་སྩོད་པ་ལ་ བྒས་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་འདིར་ དག་སློ རར 
་དགྲ་ཕིས་དེར་སི་འདོང་པར་ 


£ བགན་དབག་གད་ 

ཧཱ སམ་ཞིས་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོད་པ་ ངང་། ད་དག་སཱ་ སཱཾ་གོང་ 
ཟས ས་དག་སྔ༢་ཐས་དུ་སྦྱར་ཏ་ སཱན་བཏེང་ནས བར་བྲད་ཅིང་འདུག་གོ ། 
ལཉིགཚ་དང་ལྡན་པ་གཞིས་ཀར་ ཡང་འྲགས་ཇི་ལ་བུ་ཡང་རུང་ཟོས་ལ་ 
འབོང་བརྲ་བའོ་ཞས་སྤུས་ནས། ཟན་ཟོས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུ་འདང་ངོ་།། དག་སང་ད་དག་གིས་ །ཇེ་ལརྒྱ་གརཔ 'བླཟས་པ་དང་། དགེ་སོང 


རྱ་ ཏོཀ་ཇྲིཙོ་ས་དྲ་ཁྲི་ས་བདག་ རླ་སང་ ་འོངས་ནས་ བཟྲང་སོ་ ཡོན་གནས་དག་ བྲོ་བཞིན་དྲ་བཤོས་གསོལ་ཏ ཏམ་ཞེས་ དྲེས་པ་དང་།དེས་ ངོ་བོའི་སས་ཉི་མ་གཉིས་ཞི ཡུ 
གཤིགས་ཏབ ཁབ ཤོས་གསོལ ་དས་ར་ གཤེབ པརྱ་གཱརཏོ་ འོ་ཞས་སྨ་ སྤུས་པ་དང་། རྣ་མད་ཅས་བོས་ནས་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ལ ཨུ་ ་པ་ཅིའི་སུདདུ་དུག འདུན་ཁིས་ 
བམོས་པའི་དགྲ་སོང་རྐམས་མ་བཏང་ ཞེས་སྨ སུས་པ་དང་།ད་དག་གིས་ཇི་ཝརྱ་གུར་པ་ ཐམས་ཧད་བླབསོ།།ང །དེས་ ་འཕུགས པ་འཾ་ལཱ་ན་བདག་ གི་ཞིང་ལས་སླ་བའ་འབུས་དྲ བུ་ད་ 
འཕགས་བརྣམས་ལ་དབུལ་གྱེ ེས་། ཁྱེད་འདིར་ གསུལ་ ཅིཾག་སྨས་པ པ་དང་།དས་ ཁྲིམ་བདག་མི་འ པ་འཚེལ།།།དཅིའི་ཕིར་ཞེན་།ཤ ས་བཅོས་པའི་འབུ་ བྲུ་ལེན་པར་བཅོམ་ ་ 
འདསྤ་ཀྱིས་ཨཱ་གནང་ངོ་ཞེས་སྤས་པ་དང་།ད་ཅང་སྲི་ ཟེར་བར་འདུག་གོ།ང་ལརྱ་གཱའཱ་པ་ པ་དགེ་མོང་དག་ གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ 
ལྡུན་འདས་ི ཀིད་།་བ དཀུཆུ་བང། དྷ་ཝ་བས་ན་གནང་གིས་ དགེ་ འདུན་གྱི་ཕྱིར་འབྲས་ ལོང་ལ་ཙོས་ དུ་སྲ་བད་ཅིག། གླིང་གཞིནི་མཉན་དུ དུ་ཡོད་པསྙེ། མཞན་དུ་ཡོད་པན་ 
ཤིམ་བདག་གཞན་ཞིག་བ ཤིད གང་ཐག། ཞིག་གྱི་ཕིར་ གནས་ ཁུང་ཞིག་བ བརྩི་གསུ་ ཏེ་བཞག་ནས པའིནངདམལ་ སྙན་དགཀྱང་པུལ་༽ ་ཀབཞག་ པ་དང་།དྲག་ ་སྨོང་དག་གིས་ 


མཛོད་ཆན་པོའི པོའི་ནང་དུ་བ ་གཅིག། ཏ་བསྡུས་ ཏ་བཞག་ པོ ། དག་ན སྲོང་དས་ཁྲ ཁིམ་བདག་དེ་ལ ལ་སྒས་པ་དང་། དས་འྱས་འ །འདོགས།། དེ་ལརྩ་གུར་པ་ དག་ས སྲོང་དག་གིས་ ་ 


` ༤༨ ལལ ༣༤ 
གྱ༅་།  །ལཱན་འབས་ལ་གསོལ་པ་བང་། བཅོས་ ལཝན་འསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དག་ ཉབྷབས་བ། ཙུ ཡུས་ཏ།ད་བས་ན་རལ་ 
བསྱོས་པ་བཞིན་ དུ་སྱད་པརཀྱ་སྟེ། དང་གང་དག་གནས་པ་ པ་དཏིང་དབང་ངོ་། །ད་ནུས་ ཡང་བིས་བདག་དེས་གནས་ཁ ཁང་ད དུར་གོསྦ་ཀི་རིང་ ཌཱཾང་པ་ སུང་ཞིག་ ཕུལ་བ་དང་། ཙཿ 


མལ་སྙན་འགྱེད་པ་དེགེ་འདེ འདུན་གྱི་རཱང་པའི་ནང་དུ་བླུཐས་ པ་དང་། དགྲ་སོང་དས་ ཁྱིམ་ ་བདག་ གོདལ་ 'སོ།། ངེ་ཡང་ འཕས་འདོགསོ། །དྭེ་ལ་གྱར་པ་ དག་ས ང་དག གིས་བཅོ། བྲ 
ལཱན་འདས་ ་ལ་གསོལ་པ་བང་། བཅོམ་ལཝན་ འདསྱའི་ སུ་བཀའ་སྩལ་པུ། དག་སྤོ སྔོང་དག་ཁྲིམ་བདག་ ར་འ ཕྲ་བ དྲ་ཡྲས་ཏེ། ཡོན་བངག་ གྲི་ དབང་དྭ་ངས་ ལོང་ལ་ 
དགྲ་གོང་དྲྲ་ཁི་བྷ་ཏད་བནི་དར་གང་གནས་པ་དེ་དག་ ་ཤིད་དབང་ངོ་།།ང་དག་གས་ །དྭག། སྲོང་ད་ལ་ཁ འཁོབ པ་ པ་གཞན་དུག་ ལླུ་བིན་པ་ད པ་དང་། བཅོས་ལུན་འདྲསྱ་ཀྱིས 
བཀའ་སུལ་པ། རའང་དགེ། 'འདྲནྱ་གིར་གཏོགས་པའྱི་ནད་པ་ང 'ང་དག་འ་ས་ ཀྱང་བྲིནཏྱེག། ། དྲས་ཡང་དེ་ལ་ལེངས་ སེོང་དུ་གྱ གྱེས། ལ་དེ་ལ་ཐོམ་དྲུ་མྲ་བད་ཅིག། གླ ) གླེང་གཞི གཞིའི་ནང་ 
ནས སྒོ་བའི་པའེ་ཆིགསུ་བཅད་པ་དང་པོའོ། ། ༽། །བས་པོ་སྲོ་དུཾག་པ། མདོ་ན། གང་ཞིག་ གངདུ་གནས་པ་དང་།] དག་ སྤུང་དས་ཁང་དྲ་དང་པ།། ལསྱང་ 
སར་པའི་ཡྲོ་བད་དག ། ཟས་དང་མརམི་བྲུང་ང པའོ།། སངསྤ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདས མཞནད་ཡོད་པའིཛ་ཏའི་ཚལ་མགོན་སེད་ བས་སྦྱིན་གྱི གྱི་ཀུན་དགའར་ བནྭ་བཱའུགསོ།། 


རྐུ 


མཉན་དུ་ཡོང་ ཿཔ་ན་ཁིམ་བང་ ག་གཞན་ཞིག གིསཿ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་དག་ བརྩེགསནས་ དེར་སུལ་ 'སྙན་དགཀྱང་པུ་ལ་རྣད་པ་ དགྲ་ཁང་བཅས་པ་དང་དག 
སློང་དག་མལ་༈ སུན་ང་ད་ དག་ཀྱང་དག་འདུན་གྱི་ནང་དུ ་ །རྣཾང་པ་ཡང་ སྩིར་བགོས་སོ་།དེ་ལྟརྒ གྱར་པ་དག སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལུ་གསོལ་པ་ད 

བཅམ་ཝན་འདསྤཀི ཀིས་བཀའ་སལ་པ། །བོཡ་ཡོས་ པར་འགྱར་བ་ལ་མ་སྐོད་ཅཾག། དེན་ངས་ པར་གནས་པ་གང་ ཡིན་པ་ང་དག་ ག་གིས་སྔོདྲ་ པརྲ་བྷ་མེ། ཏེང་པ་ཡང་བད་ 
གིརབོས་ཤྲིག། དག་སྲེང་དག་གེས་དེ་ལ་རྟེང་པ་ག ཞན་སྤ་བིན་པ་དང ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས ཀྱིས་བཀའ་ སྩུལ་པ། གཉི་ག་ ཡང ཟིན་ལ་ནི་བདའ་སྣུན་པའ བྷསེ་ 
༥ ཅུ ལངྷ་ཝརཧན་རིམས་བསོ་ བར་བའོ གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ དུ་ཡོང་པ 2 ྩཡ མཉན་དུ དུ་ཡོང་ང་ པ་ནྭ་བིམ་བདག་གཞན་ཞིག། འདུག 


༢༤ 
པ་དའི་ ཟིདུང་དུ་བསོད་སོམས ་པ་གཞན་ཞིག་ ག་དར་སོང་ནུསྱ་སབསུ་འགོ་ང་དང་བསྲབ་ རར་ ་ལ བཞག གོ། རུས་ཕྲི ཕི་ཞིག་ ` ཡང་ནོོ་ལ ༨ བསོད་ནམསྭུ་བ་ བེ 


དངས་ ན་པོཁི་ཉོན་བོང་པ་དང་། བྱི ཁྱིམ་བདག ་དྲ་རབ་ཏ ཏ་དད་པཱརྱ་གཱརནཾས། འཕུགས་པ་བདག་ གས་ཚ ལས་བས་པའི་བསད་ནསསྤཀི་ ཀི་དངོས་པོ་ པོ་མུང་ཟད་ 
ཤགྱིའའསྨ་སྨ་ཕཞ་། བསད དཏམས་པ་དེས་ཌི ཁྲིམ་བདག་དེ་བཞོ ཞེན་དྲུ་བོས་ཤིགཉས་སྨ་ ་སྲས་པ་ངང་། འཕགས་པ་ཆེ་ཞིག་བགྱི། དག་འདྲནྱ་གི་གྱཧག་ལག 


༡ 


ཤ4'་༄༅། །ཁདྲ་བོས་ཤིག། འཕགས་པ་བདག་ལ་ནི་ཀར༨ཤ་པ་ནི་མཆིསན །བསད་ནམསྤ་བ་བའི་གོགས་དག་མ་མཆསས།་། བྲིམ་བདག་ཀ༧ཤ་པ་དྭ་འེརཏ་ 
ཤོག་ཤིག་། ངས ཁོང་ཀྱི་ བསོང་ནམས་ཀྱི་གོགསྲ་བའོ་ཞེས་སྨས་ པ་དང་། རེས་ཀརཤ་པ་དྭ་ནར་སྭ་ཊི བིན་ནས། ལས་སར་པ་ པྲ་བང་པ་ ཡངཿ པནོསས ས་ཀར་ཤ་ བའོ་རནས་ 
གནས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་ནས། ༡༣༦ མད བརསས།།ཁཾ ཁིམ་བདག་ངས་ ཅཱ དྲུཕད་ཐཾ། གི གཤུག་འ་ ་ལ་ག་ཁང་ཇི་ཆཾས་ཞི ཞིགྲ་བས་ང་ བ། 'ལར་འགྲོའོ་ 
ཡ་ ཞེས་བསམས་གསང་དར་འོངས་ན། ང་ཟད་ཙམ་ཡངར་ ཧས་པར་མཁོང་ངོ་ ངོ་།དེས་བསོད་སྐོམས་ ལ་འ རྨ ཟ་པར་ལས་ངག་མ་བཊ རྩ་མས་ཤེས་དྲིས་པ་དང་ 
རཾ ལས་སརཔདྲ་པིད་པས། འདིཔ་ །བད་དག་བགོས་སོ་ ཞིས་སྨས་པ་དང་། ཊི ཁིམ་བདག་བས་ ༣༡ ་པ་ནྭ་པུལ་བད་ལ། ལས་སར་པའྲ་བ་བའི་ཡྲ་བད་ 
༨དགཅིའི་ཕིརཾམི ་སྱར །དེས་སྨྲས་ པ། ཁྱིམ་བདག་པ། ་ཕོགས་བཞིའི་དགེ་འདུནྲ་རིསམ་རུང་བརརྟིཝ་ ཀར་བ ་ཁེས་ པའ །འཕུགསུ་ང པར་ལ་འྲོངས་པ་མརརིསྤ་ཀིས་ 
ཟིས་ཤིག།དེ་ལརྦགུརཔ་བགྲ་སོང་བུག་གིས་ བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་ 2 །བཅོམ་ ལྡུན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩུལ་པ། དྲ་སེ་ཁྲིམ་བངག་ གིས་བསྒོན་ལཾས་སར 
བའི་ཡོོ་བད་དེ་ལས་སྫོར་ཅིག།དེ་ལ་ཐཾ་ཙོམ་དྲུ་སྲ་པད་ཅིག། དས་དེ་ལས་སརཔའི་ཡྲོ་བད་སྦྱར་ཏ།བསོད་སམས་པ་དེས་ལས་སར་ པ་བས་རས། བསོད་སོམས་སློངདུ་ 


སོང་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དས་མཐྲོང་ནས་འཕགས་པ་ཀྲོད་ནེ་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་ན། བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་སཔ་སུས་བགླིདཅས་སྨན་པ་དང་།ཁྲིམ། 
བདག་སཾམས་ཉན་ཐནསཧདའི་ཟས་ལ་གནས་དྭ་ཅིང་ལྩོགོས་བཞིན་དྲུ་ཁོདྲ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་སརཔྲ་བད་དམ། ལོསྤ་ཀང་བསོད་སྐོམས་ལ་འཛྲག་མོདཅས་ 
།ས་པྲ་དང་། དས་འཕགས་པ་དེ་ལཱ་ཝན་ལས་སར་པའི་རྒྱད་ལས་བཤོས་སུ་མཇོད་ཅི་གཅེས་སྨས་པ་དང་། དས་ཅིའི་ཕྲི་རན་ངས་ཀྱོགས་བཞིའི་དག་འདཱན་གྱིའ་བསོས་པ་ 
བཟའ་ཞེས་སྨན།་པ་དང་། དེས་འཕགས་པ་ངེ་ལ་གནོང་པ་ མདྲ་ཀྲིས་ཐོ་ཤིགཏེས་སྨས་ནས།། དོལརྱ་གུར་པཱ་དགྲ་སྲོང་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝན་འས་ལ་གསོལ་པ་དང་ 
བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དེ་སྟེ་ཁྲིམ་བད ག་གིས་བསྒོན་ད་ཏིང་འ་ཟན་དྭ་བྲོ་ཤིག།ངེ་ལ་ཐེ་ ཙོམ་དྲ་མྭ་བུད་པར་བཟའ་བརྡ་གྲིས་ཤིག། དེནཊ་ 
བསོད་སོམས་པ་ད་ཟས་མི་བཟང་པ་ཐོས་པས། = རཔ་དང་།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིས་ཟས་ཐན་པ་མ་ཟུ་ ཞིགཅས་གསུངས་པ་དང་།བས་བཟང་དྲུབ་བརྒྱ་ུ་བ 
ནས་( བཅོན་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། ཟུས་བཟང །ལཡང་མ་ཟ་བར །ཐིཏྟར་གྒུུཾག་ལཐ།ཁུང་གཞ་ཇྱཛཱསྲའུ་བ་ཐདང་དུའནུད་་ཏུ་ ༈་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ཇི་ལྟར་གཤུག་ལག་ཁང་གཞནན་སྣུམ་བབརྟེད་པངེ་ལྟརབ་སྟེ། དེ་ལ་ཐེཅོམ་དྲུམྲ་པད་ཅིག། བསོདཧལས་པ་དས་ལས་ 


ཌོ 


2 ི་ ཧོམ སྲུ་བང༥་པ་དང་ ' བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། ལསསསར་པའྱི་རུ 


ད་ལྭ་བཅོམ་ང་རྭ་བད་ཅིག། གླང་གཞིའི་ནང་ནས་སྒོ་བཞི་པའི་ མངོའི་རིགྲེསུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་པའོ།། ་སི་བགོ་དང་། །༣ ཟེད་ལསྲ་ལང་སི་མགོ་ ལྷ །སྲེད་འདན་མཆནསོ་ 
= ཛུས 
£ མལ་སྟན་བགོསི་བ།།སཛས་རྒྱས་བཅོས ཡཿ འདས།་ མཉནདུ་ཡོང་ང་ སེད་ཟས་སྒྲནྱ་རེ་ཀན་དག གས རི 
=. ི༄ ` £ ཇོ ༣ 


-༄ ༤ 
རུང་པརྱ་ཐཱར་ ཏོ དེ 'ལྟར་བྱ་ར་པ་དྭག་མླེ སྔེང་ བ་ར ཤྱིས་ བཅོམ་ལ ལྩན་འང༥།་ལ གསོལ་ང་ངང་། 


ཆོན་གྱི་ལས་ འ།་བུད་ཅིག། ལྕང་བཟེདྱ་འི ་ལས་དང་གཞན་ཡང་ཤིང་གཤགས་པའི་ལས་དག་སྲ་པདྨ་ཆིག། བ 
÷ ༼-~ = བཟ ༽ ཆམ 
དུ་ཡོད་པ པནྷ་སཾ། ཡངྦ་དུག་སྡེ་ངག་བ། གས་དང དག་འདྲྱ་གི་གོས་རས་གོན་ནས།། ཟླ་གབ་མད་པར་ཆོན་ 


“༦ 


མལ་སཱན་ བགོས་ནས་ཆོན་བི་ ལས ད་གོས་ འཁྲུ་འ དྲ་ལུང་བཟདྱ་ཀི་ལསྲ་དད་པའེ་སའ་གོས། རྣརས་ལེ 


༧. 
° 
༧ 


ང་ཁ་ྱུ་གར་པ་དགྲསོང་ནམསྤ་ཀྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་འདུནྲ་གིས་གོས་ནམ་གྲོན་ལྭ་བ་གབ་མེད་པརཆག 
བབ་བཞིན་མ་འདྲག་ཤིག་འདྲུགན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འཕགརོ།།གླང་གཞིནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྟེ། ཡུངྦབས་དུག་ལྗས་སྔངཔ་སྡོདཔ་ལས་རིབགས་ི་གོང་ 
གཞན་ཞིག་ཏཱ་མཚན་སོ་སྲོད་འདས་ཏྭ་ཕིན་པ་བང་། རྲི་བགསྦ་ཀྱི་གྲོང་ད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དར་འཇསནས་། དེག་སྲོང་དག་གིས་སོ་སོར་བ ས་པའེ་གནས། 
སུ་ངལ་བསོ་བ་ལ་ཞྲུགསོ།། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་དང་: མོདང་ལྡན་པ་དགངལ་བསོ་བཞྲི་པིས་བས་མལ་ སཱན་འགད་པ་བོས་ལ་ནན་རིམས་བཞིན་དུ་མལ་སྙན་ 
དང་གནས་ཁང་གོས་ཤིག། དེ་དག་གིས་ཆོདང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ཁཅིག་ཉལ་ནས་སོདྲ་ཀང་འཁོརན་གནོད་པ་ ཅས་ཏཅི་ལྡུང་གིས། གང་དྲུ་བཤས་པའི་གནསུ་ཉོལ་ 
ཅིག་དང་། སང་ནམ་ནངས་ནས་གནས་ཁང་དང་།མལ་སྟན་བགོ་བརྲ་བའོ་ཞས་སྤས་པ་དང་། ད་དག་གིས་མདང་ལཱན་པ་དག་སྟོན་པ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཁྱོད་བསྟན་པ་དག 
ཞིག་པའ་བ་འམ ། གནས་ཁང་དང་མལ་སྟན་དག་ངེད་ཅག་རྒན་རིམསུ་གོས་ཤིགཉེས་སྨས་པ་དང་། མལ་སྙན་འགཾད་པས་གནས་ཁང་དང་མལ་སྟན་དག་འགད་པ་ལ་ཁུགླ། 
༣ ཀཱ གསའ་བུ་རྣམས་ལ་མ་བགོས་པརནམ་ནངས་དྲུག་སྡེ་དག་ཧུང་ཐད་ཅིག་ཉལ་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། མཁ་སྙན་དག་སྲར་ཕུཌ་ནས་དོང་པ་དང་དགེ་སློང་དག | 


4 ༄༅། །གིས་ཅིའི་ཕིརན་མལ་སྙན་དག་སླར་ཕུམ། དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ངེད་ཅག་མཆོད་ཏྟན་ལ་ཕྲག་འཚལ་དུ་ཤོང་ཏེད་ནི་སྲར་འདོང ་པ་དང། 
& དེ་ གི ༥'ཝཱུན་པ་དག་དེ་ལཱ་རནྲ་ཁུང་ནག་གིས་མཚན་རངས་དགྲ་སྲོང་དག་བཅས་ཏུ་ནྲི་བ་ཞེས་སྤུས་པ་དང་) དེ་དག་གིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་བསྟན་པ་བརྟན་པར་ 
` ཧྷཿ་བའྱི་པི་་གསྦ་ཀི་རད་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོདཅས་སྤས་པ་དང་། དགྲ་སོང་དག་གིས་དྲཔས་བཏགསོ། དེ་ལྟརྩ་བུར་པ་དག་སྤོང་དག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། 
པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ།དེ་ལྟ་བསན་མ ཚན་མོ་སོང་ཁོར་པན་ཆད་མལ་སྙན་མ་བགེ་ཤིག །ད་སྟེ་གོ་བྱར་དྲུ་ནུབ་མེ་འོངས་ན་གང་མཛའ་བའེ་གནས། 
ྷ འགག ་སྙེ་ནམ་ནངས་ནས་ཀྱང་འདུགྱ་པར་གྱཝན་ག ནས་ཡང་སྙོ་ཤིག་མལ་སྙན་ཡངྦ་བིར་ཅིག།གིང་ གའི་ནི་རན་དུ་ཡོད་པན་སྟེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལྔེསས་ 
འེ དོངནས་འྲི་བགསཀྱི་གོང་གཞན་ཞིག་ཏྲ་བིན་ནས། རི་དུང་གི་གྲོང་ད་ན་གུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དརྲ་ཡེནནས་དགེ་སོང་དག་གེས་གངར་ངའ་བའི་ 

གནསུ་བཞག་སྟེ། དེནས་མལ་སྟན་བགོ་བརྲཔེད་བན་ནན་རིམས་ཀྱི་ཁིའུའི་སེང་དུད་དགའནྱ་གིས་འདྲག་ནས་དེ་དག་ལ་ནན་རིནས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླང་པར་མ་ནུསོ།།གང་གི ་ 
ཆམལ་སྙན་ངག་བགོས་པ་དང་། དེའི་ཉ་དན་རིམསི་ཁིའྡུ་དདག་ལནཅིག་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་འ་བྲིན་ནས་སལ་སྙན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་འཕྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ད་ 


ར་ི 


' ལརྱ་གུར་པ་དཀྲ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འགྲམ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེ་མོང་དག་།དགྲེ་མོངགས་རབྲུ་ནམས་འ་བནི་ཡུས་ 
ཏ་ད་བསན་ནན་རིམསྦ་ཀི་ཁིའྲུ་དག་དངཿ ནུན་སན་དགྲ་བངནན་པིསུ་གོས་ཤིག ། “གླང་གཞིའིནང་ནས་སྒོ་གཞི་པའེ 'བཅང་པ་གསུམ་པའོ། །། 
མདོན།གཟྱེབས་བའའའ་བབ། བ་་ི་ག་གསས། །ཁྱི་བ་སྣོད་དང་གཟར་བུ་དང་ །རྣུམ་པ་སྣ་ཆོགས་ད་བཞི་ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ 
ནུ་ཡོད་པ་ན་ཇ་ཏུའི་ཚལ་མགོན་མདབས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགསོ།། དྲུག་སྡེ་དག་སྣམ་ཕི་སའི་སྒོ་ནའ ཆག་ཅྱིང་གཏམ་ཟེར་ཞིང་འདྲུགནས། དག་སྲོང་དག 
ལ་གནོད་པརྲ་བུད་ད །ཚེ་བང་ཝན་པ་དག་སྐད་ཉྱིག་སྡོ/ ད་ཆིག་ངེད་ཅག་ནན་རིསསྲུ་བའ་ཞིས་སྨས་ནས།དེ་ དག་གིས་དའི་ཉེན་འཁོ་དུ་སྔོན་ཅིང་ཁ་ཏོན་ཡང་ 

༼བཅྲོ་བག་གི་ལྭསྲ་ཀདྲ་བདནས། དག་སོང་དག་སམ་ ཙི་སུར་འདོང་དུ་ཡང་ངོམཚནས་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་བ་ཡང་བག་ཡངསྲུ་བརསེད་ཇིལ་བའོངས་པ་བཞིན་ 
ཌཱ ནངའྔཐུག།ཏུ་ཡང་མེད་པར། དེ་དག་གིས་གགས་པ་དང་། དེ་དག་ཐནས་ཧད་ནད་དྲུ་གུར་ཏ། དེ་ལརྦཱ་གརུཔ་དགྲ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ ནའས་ཁ་གསོལ་པ་དུང། 

ཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དྭ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སོངདག་གིས་སྣམ་ཝྲི་སརསོང་ནས། གཏམ་ཟེར་ཞིངམ་འདྲུག་ཤིག། དའི་ཉེ་འ། དྲུ་སོན་པར་ཡངམ་བྱེད་ 


༼ ངེ །ཅིག(གློག་པར་ཡང་མ ཅིག ། བ་ཏོན་ ལའ + 
ཱ རེ ། བ་ཏོན་ཡང་མྲ་པེད་ £` :2ཌྣ༨ྣ ༨༽་ 
- /¿ གས རིམས་བཞིན་དྲ་བིད་ ༢ ༤ དུ ་ མྱ་བདཅིག། བཅོ་བག་གི་ལས་ཀངམྲ་བང་ཅིག། དགྲེ་སོང་དག་གིས་སྣམ་ཡྱི་སན་གཏམ་ཐེར་ཞིང་འདུག 
ན་འཁྲུ་ཞིང་འདྲག་པ་མ་ཟིན་པར། དུག་སྡེ་དག ུ་ོདཏར་ཏོན་དདད།ཟོགགམ་བཅྲོབ་གི་ལསདན་འདམ་བ་དངབཅས་པརའ་རོ། གོང་བ རུ 
༧ ལྔན་འདྲསྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ཊི་དགས་བེདྲན པམ བོགགམ་ཅྲོབས། །ཡས་བཀོན་འདསཔདོ་ས་ ང་འི ི་ོ 
༡, བག་གཅི་སང་སོང་པ་དང་། ཡིས། ` བཀྲུ་སར། དགེ་སློང་བཀྲུ་བ་མ་ཟིན་པར་མ་བསླང་ཤིག ¡ བླམངས་ན་འཕས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུརོ།བགེ་སྲོང 
¿( ཊཀ་གཅི་སུར་སོང་བ་ད་། ཤིས་བུག་སེ་དག་དེ་འཇོམ་ཏི། ངེདཅག་ནནྱིས་ཇི་ཆུངརིམས་བཞིན་དུ་འྔངབ་གོ་ ཞེས ེ 0 
རྱར་པ་དྲགཊ དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ འདས་ཀྱི ཞན་དུ་ལྔ་པུ། ཧུ ་སྨས་པ་དང་།དེ་དག་འཕྲ་བརྱ་བུར་ཏོ།དད་ཝར་ 
ཚི་བནདདགགསག་དིསོངགགིསངིཏ བདན་རིམས་ བཞི ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགཾ་སློང་དག་རྒན་རིམསུ་གཅི་སུར་མ་འདུགུ་པར །ཇི་ལྟར་ 
.འཁྲུ་ཞིང་འཇུག་པ་ལ་བཀྲུ་བམ་ཟིན་པརརྐང་པ་འཁྲུ་བའི་འོག་གཞི་ ས་བཞིན་དུ་འཇྲགན་འངས་པ་དང་བཅས་པར་འྱགུརོ།དག་ཛེ་བག་གིས་དགེ་སྲོང་དག་ནང་པ་ 
- པ་འབུ་བའི་འོག་གཞི་རན་རིསསྲུ་བའོ་ཞིས་ཏྲ་ཁུར་བ་བང་།དེ་དག་འཕ་བྲརྒ་བུར་ཏོ།ངེ་ལརྱ ་རོའི་བོངོ་ངོབ་ ཧི 
ཛཿ: ཡཕ་བྲརྱ་གུརཏོ།དེ་ཝརྦྱ་བཱར་པ་པག་སོང་བག་གིས་ 


བཅཾམ་ཝཱན་འདན། ་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ། ལྡན་འདས་ྱི 'ཀེན།་ བཀའ་སུལ་པ པ། དགྭ་སོང་དག་ གིས་རྐང་པ་བླ། ཀྲུ་མ་ཟྲིན་པར རྐང་པ་བཀྲུ་ ཀྲུ་བའི་གཞི་ཇི་ལར་ཧ རྒན་རིམས་ 
བཞིནུ་མ་ བཀུར་ཤིག། དགེ་སོང་དག་གི གིས་ དགྭ་སོང་དག་ གི་རྐང་པ པ་བཀྲུམ་བྲི བིན་ པར་རྐང་པ་ བཀུ་བའི བཞི་ཧན་འིམས་བཞིན་དུ་ དུ་ཁྱཾརན་ཁངས་ པ་དང་བཅས་པར་ པརའྱགརོ་། 
དྲུག་སྡེ་ངག་ གས་ངག་ སྲོང་དག་བ་ གངོང་ ་ཕི་བས། ་གདོང་ཕྲི་ བ་མ་ །ཟིན་ པརནན་རིམསྲུ་བ བྱའོ་( འེས བེརནསུ་ གདོང་ཕྱི་བ་ཁེར་བ དང་། རད ད་ངག། ( བ །རྒགརཏ།དྭ་ཝརྒྱ་ཐཱང་ བ་ 
དག་ན སྣང་དག 'གིས་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལཱ་ ་གསལ་ ལ་པ་དང་། བཅམ་ ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བཀྲའ་ སུལ་པ། ངག་ །'སོང་ དག་གིས དག་མ སེང་གེ གི་གདོང་ཕི་མ་ཟ ཟིན་པར་རྒན་རིམསུ་མ་བཀྲཝ་ 
ཤིག དགྲ་སྲོང་དག་གིས་དགེ་མོང་གི་གདོང་ཕི་མ་ ཟིན་པར་གདོང་ཁྱི། ཕི་བ་ནན་རིམསུ་ཁརན་འདས་པ་ད ང་བཅས་པར་འགགཱར། ། ངེ་བཞིན་དུ་སྙོད་དང་།གཟའ་བུ་ 
ངང་ཁ་ མག ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ རྒྱས་པའ་ཏ ངཿ ་བར་ བཁོ།། གླང་གཞིའི་དངནས་སྒོ་ ་བཞི་པའི་མདོའི་ཆིགྲསུ་བཅད་ པ་ བཞི་ པའཾ་། །། མང་ན།བུམ 
པ་པངའི་གཞོང་ཁུང་དང་ ། །ལྷུང་བཟེང་ནག་ པ་ རབཏང་ཕོརདོང་ ༥། ཨཱ' སྤུ་གིའི་གད རདང་གསེན་གཉད་དང་། )སྨྲངཚེརདངའི་རྐང་ཏན་ནོ།། ཅུས བཅོས 'རྔན་འདས་མཉན་ 
དྲུ་ཡོད་པའི་ཛེ་ཏའི ཆལ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུཿ ཀན་དགའ་འ་ བནེ་བཞུགསོ།། ཇྲུག་ སྔེ་དག་གིས་དགེ་སྲོང་དག་གཙོ་བླག་གི་ལས་ 'བེད་པ་མ་ཟྲིན་པ འདུན་གྱི་ 


རར པས ་༣ ༧ འ་༅:་༅༅། དེ་ལཱརྦ་གུར་པ་དགྭ་སང་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འབས་ 
$ ལ་གསོལ་པ་དུང་།བཅོམ་ལྡན་འདུསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། དགྭ་སློང་དག་གིས་བཅྭོ་བག་གི་ལས་པད་པ་མ་ཟིན་པར ཀེ ངེ ཟོ ༅ ༦༥༥༨ ༤ 
ུ བཞུ་ཅིག། དགསོང་དག་གིས་དགྲེ་སོང་གི་བཅྲོ་ཐག་གིལས་པད་པུ་མ་ཟིན་པར། དགེ་འདུ་ཅི་ཚོན་ཁི་བྱམ་པ་ན་རི ༣ ་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགགརོ་།། 
བུམ་བ་ལ་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་དྲུ །གཞོང་ཁྱུང་ལ་ཡང་ད་བཞིནོ།། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དག་ཟས་ཟ་བ་མ་ 3 ༥ ༢ ༥ 
ཟླ ཨུ བ་གོང སོ པག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བ ཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། 
་དག་ཟན་བཟེའ་བ་མ་ཟིན་པར་ལྕུང་བཟདནག་པོ་ཧན་རིམསུམ་བཀྲུརཅིག། དགེ་མོང་དགག་གིས་བགྲ་སོང་བག་ཟན་བཟའ་བ་མ་ཟིནཔར། ་ 

ཡེ སི ་ཡད་པ་ཡོ་ མོང་དག་ཟན་ཟ་ཞིང་སྐོམ་པད་ཙམ་འཐུངས་པ་བང་། བཏུང་བའི་ཕོརྦ་བྲུ་རན་ ་ 
རིམསྤུ་བའོ་ཞེས་ཟེརནས། ཁིར་ཏད་དག་འྱལ་བརྒྱ་གུར་ནས། དེ་ལེརྱ་གུརཔ་དགྲེ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


དགེ་སློང་དག 


: 


སུམ་པ། དགེསོང་དག་གིས་དགྲེསོང་དག་ཟན་ཐ་ཞིང་སྐོམསྤ་བེ་ཙམ་འྱངངས་པ་ལ་བཏུང་བའི་ཕོ་རབུ་ནན་རིམས་མ་བཀུར་ཅིག།དགྲ་སོང གེས་དགེ་སླང་ 
ཟན་བ་ཞིང་སྐོམ་བད་ཙམ་འཐུངས་པ་ལ་ཕོར་དྲུ་ནན་རིམས་ཁིརན་འདུས་པ་དང་བཅས་པར་འྱྱག་རོ།།ཟུག་སྡེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དག་སྐྱ་ཀྱད་ཙམ་བྲེགས་པ་ངང་ 
སཱཱ་གི་ཡང་རྒན་རིནསུ་བྱའོ་ཞས་ཟེརཏྲ་ཁརརོ། ། དེ་དག་འ པྱ་གུ་རུནས་། དེ་ལཱརྦ་གུརཔ་དགེ་སྲོང་དགགིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྟན་ 
འདྲསྱ་རིས་བཀའ་སུལ་པ། དགྭ་སློང་དག་གིས་དགེ་ སྩོང་དགུསྐེ་དང་ཁ་སྲུ་ཕྱེད་ཙེམ་ཐྲེགས་པ་ལ།སྲུགྲི་རྒན་རིསཨུ་མ་བཀུ་ཅིག། དགྭ་སོང་དག་གིས་དག ` 
ློང་དག་སྐྲ'ཿ པཁྲ་སྤུ་པེད་ཙས་བེགས་པ་དང་ རུ གི་རྒན་རིམསུ་ཁྱིཔན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འ ‹ གྱུའི།།དྲུག་སྔ་དག་གིས་དག་སྤོང་དག་སྐྲ་དང་ཁགྤུ་ 
ཏ འབིག་པའིསུ་ིནནཔོརྱ་བ་བའི་སུ་གི་བདར་ལྔ་པིདཙམ་བདབ་དང་བད་ནན་རིསྱྱ་བའོནས་ཐེར་ཏེ།ཁར་བ་དངད་དག་འྱབ་བརྱ་གུར་ཏ།།དལརྱ་བ་རཔ་དེ་ 
སློང་དག་གིིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པྲ་བང་།བཅོམ་ལྡན་འདསཁྱིས་བཀའ་ ལ་པ། དགེ་སྲོང་དག་གིས་དག་སློང་དག་གོ་སྐྲ་དང་ཁ་སྲུ་བག་པའི་སྲུ་གྲི་བད་ 
ཁ། ཕྱད་ཙམ་བདརནས་རྒན་རིརཨུ་མ་བཀུཌ་ཅིག། དགེ་སློང་དག་གིས་སྐ་དང་ཁ་སཱུཿ ག་པའི་སཱུ་གྲི་བདང་ལ། ཕྱིད་ཙས་བདར་བ་ལ་རྒན་རིམསུ་ཁྱརནའེ | 


- ཤྭ ༄། །དང་བཅས་པར་འགྱརོ།། དུག་སྡེ་དག་གིས་དག་སློང ་དག་སེན་སྲོ་པད་ཙས་ བཅད་པ་དང་།སེན་སོ་བཅང་པ་ནན་རི རཱཾསསུ་བུའོ་ཞས 'ཟེརནས་ཁྲེཏརོ་།དེ་ལར་ 
༧ ༧ བ་འ ང་ག 'གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་གིས་སན་སྲེ་པང་ཙམ་གཅད་པ་ ལ །སེན་སོ་གཅོད 
པ་ནྒན་རིམས་བཞིན་མ་བཀྲུར་ཅིག། བགྲ་སོང་དག་གིས་དགེ་སློང་གི་སེན་མོ་པད་བཅད་པ་ལ ཊ། སེན་རོ་གཅོང་པ་རྒན་རིར་སུ་ཁྱཾང་ འདན་པ་དང་བཅས་ =» ་ 


་གིས་དགེོངདག་གི་ས་ཱ་ཡད “ཡེད་ཙམ་བཏོག ས་པ་དང་།སྣ་སྦུ་གཏོག་པའི་སྨང་རར་རྒན་རིརསུ་ བྱའོ ཞསཟེར་ཏྲེ་བརརོ།།དེ་ལར་གུར་པའི་དག། 
པེ་ཧཾམ་བཏོགས་པ པ་ལ། སྣ་པཱའཐོག་པའེ་སྨང་ཆར་ 


'ལྔན་འདས་ལ་ ༨ རལ ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།དགེ་སྲོང་དགུ་སྣ་ 

་ ཁྱེ་པན་འདས་པ་དང་བཅས་པརའགྱུརོ།།བྲུག་སྡེ་དག་གིས་དྭག་སློང་དག་པག་འདུན་ཤྱི་ཁྲེ་རང་རྟན་དུ་བཅས་པ་ལ་༡༧་ ཞིང་འདུག་པ་དང་།རྒན་ 
རིསསུ་བྱའོ་ ཞེས་ཟེར་ཏེ ཁིར་བ་དང་] ། དེ་དག་ལྲུལ་ བརྱ་གརུནས་དེ་ལར་གུར་པ་དྲ་ དག མོངདག་གིས། བཅམ་ ཡཱ་ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྲི་བཀའ་ 
¡རྩམ་ཐ། དགྭ་སློང་དག་དག་འདྲནྲ་གི་ཁྲི་རྐང་ཏོན་ཉནྱ་གི་སྟེང་དྲུ་ཉལ་བ་ ལརྒནརིམསུ་མ་འདུག ཧིག། དགྲ་སོང་དག་གིས་དག་སྲང་བག་ ཁྲི་ང་ཏན་ཅན་གྱི་སྟེངདུཉལ་ 


ཨི 


ཞིང་འདྲུག་པ་ལ་རང་ཏན་ཧན་རིསསྲུ་འ རན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུབརོ།། གླང་གཞིའི་ནངནས་སྒོ སྲེ་བཞི་པའི་མངོའི་ཚིགསུ་བཅད་པ་ལ་པའ།། ། 
མདོ་ན། བརྟན་པ པ་སུད་པ་ པ་གཉིས་པ་དང་ '།།གྲི་དང་། ཁབ་དང་བང་པ་དང་ ཀག ཞན་ཡང་འདི་ ཁབ བྲིན་པར།།བསླང་ཿ པུའྲ་བ་བ་མ་ །ཡིན་པའོ།། སངསྦྲ་ཧས་ བཅོམ་འ ཝྲན་ 
འདས་མཉན་དུ་། ཡང་པ་ཛ ཛཱ་ཏའརྤལ་ རགན་མེད་བསྭ༔ སྱིན་ཁྱི་ཀུན་དགའུར་བན་བཞགསོ། དུག་ སཱེ་དག་ ་གིས་ཤིང་ ེ་བྱ་ཀྱི་སྟངདུ་ བདྲུ་མྨར་མུ་དང་སྟོང་གཡོགས་དང་ ་མཐང་གོས་ 
ངདག་ དག འདུན་གྱིཤིང་ལེ ལེབཅྱི་སྟེང་དུ་ཕྲད་ཙམ་ གཏོང་པ རེ །རྒན་ར་ རིམ་བ ལ་ཞས་ཟར་ཁེརརོ། ༽ང་ངྲ་ག་ ལ་བར་བ པིས ངབ ་སོང་ དག་ གེས། བཅོས ་'་ཝྔན་འབས་ 
ལ་གསོལ་པ ་དང་། བཅོས་ལྔར་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ། དགྲ་སོང་དག་དག་ འདུྱ་གི་ཤིང་ལེབ་ ཀྱིཿ ཀྱི་སྡང་དུ་ དྭ་སྔང་ས་དང ང་སོང་གཡོགས། དངས་ཐང་གོས་ 
བགྲ་པིད་ཙམ་ ་བཏིང་པ་ལས། དག་འ འདུནྱ་གི་ཤིང་ལབ་ ངེ་ཧྒན་རི མསུ་མ་ བཀུར་ཅིག། དགྲ་ཤ ་སོང་ གས་གིས སྔོང་གི་དེག་འདུཿ དུཉ་གྱི༨ཤིང་ལེབ བྱ་ཀྱི་སེང་དུ་སྱུརམ་ངང་ 
སྩོད་གཡོགས་ དང་མཐང་གས་ གུ 'པྱད་ཙམ་ བཏིང་བ་ལས་དག་ །འདུནྱ་གི་ ཤིང་འ བོ་བ རིམུསྲུ་བུར འདས་པ་དང་བཅས་པྲའ་ ཁྱག་ར་དུག་ སེ་ དུག་ ཤིས ་འགྲི་སོངདག་གི 
ཆོས་གོས་དག་ འདུ་གི་སྐང་པས་པྱད་ཙམ་དྲ དུབས་པ་ངང་།རྒན་ ཚིས བའོ་ཞས་བརནས། ཁེར =་བ་ངང་དེ་དག་ ཨྱ་བརུ་གྱར་ ་ཏོ།། དྲེ་ལ རྒྱ་གར ་པ་དག 'སང་དག་གིས་བཅོམ 


༢༩༢༩ ༠ རོ་མ་པ བ་ག ༣༽འ་༧༥༡ད༢༩༥༢འ ར་པོ > ༤ རི ར་ཤ = 

4 ,༄༅།ངོ་ ་ལ་གསོལ་བ་བང་། བཅོམ་ལན་འུངས་ཀྱིས བཀའ་ཅུབ་པོ། དགྲེ་མོང་དག་གིས སང་དག་གཅེས་གོས་དག འདྲ་ཁི་སུང་པསྲ་པད་ཙམ་ 
ཁུ བཅམས་པ་ལ་ ® ་མ་བཀུརཅིག། བགྲ་མོང་དག་གིས་དགྲ་མོང་བགུ་གི་ཆོས་གོས་དག་འདྲན་གི་སྤུད་པས་པདཙམ་བཅམ །པ་ལས་ཧན་རིམསྲུ་འརན་འས་པ་ 
༨ ༨ ~¬ ཡི ` ༤ ༤ ཀོ × ༤ 

ཤག དང་བཅས་པར་འྱགརོ།།དུག་སྡེ་དག་གིས་དགྲ་སོང་བག་གིཆོས་གོས་དགཚོན་ལསྲ་པདཙར་བཙྔོ་བག་གི་སེདབུ་ལ་བས་པ་དང་ཧན་རམས་བཞན་དྲུ་བའ་ཞུས་བར་། 
རརོ།།ངེ་ལརྱ་ཧཱརཾཔ་དགེ་སྲོང་བག་གིས་བཅམ་ ལྡན་འངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ངག་སློང་དག་གེས་དགེ་སྲོང་དག 

༤ 7 < ༤༨ ˆ = 
¬ ས་ནས་ངདག་འདྲ་ནྲ་བྲ་ བ་སང་བ་འ་བས་པ་དན་རའྲབྲར་མ་ རྲིག། དག་སང་དག་གེན་བག་སོང་དག་ག་ གོས་འད་ 
ཤཿ སྟ །ནས་དག་འདྲནྱ་གི་ གྱརྲོ་ཐག་གི་སད་བཱ་ལ་བས་བནན་རིམས་མ་བྭ༽ མཆིག དཀྲེ་སོང་གགུ་གིས་དགྲི་སོང་དགུ་བ། གོས་ཡུད་ 
ཅཙཾམ་ ས་པ་དགེ་འདྲན་གེ་བཅྲོ་བུག་གི་སང་བུ་ལྔ་བས་པ་རན་རིསྲས་ཁཱརན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགཛུར་། དྲུག་སྔ་དག་གིས་དག་སླེང་དག་བ། ཆེས་གས་བ 
༤༨ ཆེན ` རྭ <ˆ ` ངི ༄ ༨ ~= ༤༨ ; 

འདྲནྱ་གི་གྲསྤ་ཤིད་ཙམ་དས་པ་བང་ནན་རིམས་བཞིན་དྲུ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཏྲ་བེར་བ་དང་དེ་དགུ་འ་བརྩ་གུརཏ། དྷལརྦ་གཱར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ཁནའས་ལ་ 
༡ ༢༩ (རླ་།(ཁ£ 51 རེ: 72 = = རབ ༤ ~--- ༤ 
གསོལ་པ་པང་། བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངདག་སང་དག་གེས ངག་འདྲྲ་གི་ཆོས་གོསྲ་པེད་ཅ སྭ་ངས་པ་ནན་རིརས་མ་བཀྲུར་ཅིག དག ་སང་དག་གས་ 


དག་སློང་དག་གི་ཆོས་གོས་དག་འདུན་གྱི་གྲིས་ཕྱད་ཙམདྲས་པ་རྒན་རིམསུ་ཁྲེཡན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུརོ།།རྲུག་སྡེ་དག་གིས་བག་སློང་གིཆོས་གོས་ངག 
རཆ ཆ་་ སས རརརསརོིིས་་ག་ར༢མཔས་ི་ིི་ིིས དགྲེ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ 
འདྲན་གྱི་ཁབྱཀྱིས་ཕེད་ཙ་མྲ་བུབས་བ་ལ། ནན་རམས་བཞིན་དྲུ་བའོཞས་ཟེརནས་ཁྱེར་བ་དང་།དེ་དུག་འ་བར་ཛུར་ཏ།དྲ་ཝརྱ་སཱར་པ་ 1; ་ 
ལྡན་འངས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ]བཅོམ་ལྔན་འཇས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་མོང་དགུ་གིས་དགེ་སྲོང་དག་གིཆོས་གོས་དགེ་འདྲན་གི་ཁབྱ་ཀིསྦ་པདཙམ་ དྲུབས་ བརན 
རི་མབྲར་ཅིག།དགེ་སོང་དག་གིསདགྲ་མོང་དག་གིོམ་གོས་དགུ་འཇུནྲ་ི་ཁབྱ་རིས་ཡིདཙམ་ ཅུབས་བཞན་རིམས། བརན་འབུམ་པ་དངབཅས་པར་ 
འགགརོ།། དུག་སྡེ་དག་གིས་བགེ་སློང་དག། སྐ་པྱེད་ཿ མ་བྲེགས་པ་དང་དག་འདུན་གྱི་སླ་བཟེད་པའིཧཊ་ ཤུན་པས་བཞིན མཆི ངོ །ད་དག 
: འ་བྱ་བུར་ཏེ།། ད་ལརྩཧཱརཾང་པཾ།སློང་དགུ་གསུ་བཅོ མ་ལྡཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅཿ མ་ཝུན་འྭདསྤ་ཤིས བཀའ པ། དགེ་སྲོང་དག ཧི སྒེ དག་སྒ 
ཕྱིད་ཙས་བྲེགས་པ་དང་། ངག་འད་གྱི་སྐྲ་བཟེད་པའི་འས་རྒན་རིསསུ་མ་བཀུརཅིག། དགེ་སྲོང་དག་གིས་དག་སློང་དག་སྐ་པྱད་ཙམ་བྲགས་པ་དང་།དག་འདུན་གྱི་སྐ་བཟེད་ 


༨ $ ༠༢༡༢། ༤༠ ༩༠༢ ཁ་རོ ང་་ ར་ར12༢ད༩ར༥༩ ཟླ ÷= རྲི ར་བི ར།བ ངབ ༢་རེཿ 
པའི་རས་ནྒན་རམསྲུ་ཁརན་འས་པ་དང་བཅས་པར་འྱགར།། ཧྲུ སཱ དག་གིས་གང་ཡངྲ་རླུང་བའེ་གནས།གཞན་དང་གཞན་གི ་ལས་མ་ཟིན་པའ་དག འདྲུནྱ་ཐ་སན་བ 


- 


ཤཱུ ༄༅། སྐི་བད་འདག་པ་ང པ་ དང་།ནན་རིམས་བཞིན་བའོགས་ ཟཾཔནས་བམང་སི་བཏང་ནས། དེ་དག་འྱལ་བརྒྱསར་ཏོ། དྭ་ཝརྩྱ་གུར་པ་དག ྡ་སོང་བག་གིས་བཅོམ་ལྡན། 
6 འབུས་ལ་གསོལ་པ་དང་། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། དྭག་སློང་དག་གིས་ དགུ་མོང་དུག་གི་གང་ རར ` ་ལས་མ་ཟིན་པར་ 
ངགྭ་སོང་གི་དག ནྱ་གི་སྣནཾ་གྱི་སིང་དྲུ་དྲུག་པ་ལ། རྒན་རམ བྱའོ་ཞས། -ཤིག། དག་སྲོང་དག་གིས་དགེ་སོང་དག་གང་ཡངྦ་དང་ ཿགཞན་དང་ 
འ ` ་ རབ ༨ = ི་བར་གརབ་པ། །བང་བཅས་པརྨའྱརོ་།། སི 
བླ་བུག་པའོ། ། མདོརན། ས་གས ་བང་།།མངོན་ར ཆན་བདག་ནི་ཧྲིན་པ "རེད་།། ཡིང་ཆས་པ་ཡནི་གྲཟུང་ 
 པ་ཝ།། གཉན་ཆིོ་དགེ་ོ སྲོང་མའོ།། སྔང རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོ་ ད་མའིཆལྲ་བ་ཀ་ལ ནད་ཀ་གནས་པ་ ན་བཞྲུགས་ཏ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གང་གིཚ་། ཡུཊ་མཉམ་ དཀའྱི་ཧལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ སིང་བོ་མཁས་པ པན། (ལྷ་སྙོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཆུ་བང་ཡཱཿལཿ ་༢༡མ་བཀའི་བམ་ཟེ་ 'ངང་ ཁིམ་བདག་བརྱར་པག་ སྩོང་དང་ 
བཅས་ཏེ།བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་བཀོང་པ་དེའི་ཚན་རྐྱལ་པོའི་ཁབཏྲ། འཾདྲ་ཚརྱཀ་ཁད་ཅགྲ་རལ་བོའི་ཁབན་གནས་པ་དང་། ཡུལ ་སོ་སོནས་ལྕགས་ 


! 


པའྱི་སྱེ་བོ་མང་པོ་དག་ཉོན་ཅིག།རྒྱལ་པོ་ངའི་སྲིལ་ན་སུ་ཡང་ཀུན་པོ པོ་ར་བེདཅག། །གང་གྲིསྤ་བས་པ་དེ་ངས་ཡུལ་དངྲ་བལ་ཏེ་བཏངངོ་།།ནོར་བདག་ལ་ནི་ང་ཞིདྲ་ཀི་མཛོད་ 
དང་བང་བནས་སྦྱིན་ནོ།། ཞེས་ །དིལཆན་བླསྲགས། གང་གིཝ་བཅོས་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཡུལ་ཀོས་ལརྦརལ་པོ་གསལྱ་ཧལ་དར་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའིམདོ་སྡེས་བཏུལ་ 


བ་དའིཚནདསྦ་ཀ་ ༈་བོངམཉནྡད་ཡདུ འདི་ལྟརྒྱཧུལ་པོ་ངའི་ཡུལན་སུ་ཡུང་ཏྐུན་པོ་མ་ བྱེད་ཅིག གང་གིས་བའི་ཡུལ་དུ་ནུན་པྲོ་བས་པ་ད་རད་པ་བསུད་པས་བཅད་ལ་༢༠༥༡ 


ནིང་ཞིད་ཀྱི་མཛོད་དང་བང་པྲའས་སྒྱེནཏཱ་དྲིལ་རེན བསྒྲགསོ།། ཀཔིའི་ཚོན་གང་ཡུལ་མཁམ་ད དཀའན་གནས་ པའྲི་རུན་པོ་ པོནམས་དང་།གང་ཡུལ་ཀོ་ས་ལན་གནས་ 


པ་རམས་དབེས་ མརསས་ཀི་ བར་དུདོངནས་འཁོད་དོ།། ཡུལ་མཉམ་ དཀའན་གནས། པའིཏུན་པོནམས་ད དུང་ \ ཡུལ་ཀོས་ལན་གནས་པ་ དྲད ་ 
མཚམསིུ ཀི་བར་དུདོང་སྟེ་འ འཁོདནས་ ས་འདོན་པ་མང་པོ་ང དག་འཇོར་སོ་ཞེན། དེ་སྐདཀྱི་སྒ་ཀུ ཀུན།ཏཱ་བ གགས།། ང་དག གིས་ཐོས་རས། ཡུལ་མཉམ་དཀའ་ འི་འདོན་པ་མང་པོ་སལ་ 


དང་ལྡུན་ཅིག་ཡུཿ ༧ ཧི ས་ལཿ་འདོང་ངོ་།། ཡུལ་ཀོ་ས། ལནས་༅ང་ཡྲུལ་མཉམ་དཀར་ དབཞིན་དུ་དོང་སྟེ།ཇི ཇ་ཙཾམ་དུ ངུས་ི །ཞིག་ན་ཡུལ་མཉམ་ ༦ 3 
པོ་བསེལ་ དང་བཅས་ཏ། ཡུལ་ཀོས་ལརདོངཔ་དང་། ད་ངག་ གང་གིཌ་འཚམས་ལས་ འདས་ནས། ཡུལ་ཀོ་ ཀོས་ལར ཕྱིན་པ་ དེའི་ཆ དེ་ནས་དད་དཔོན དཔོན་གྱིས་སྨྲས་ 


4 (འཆག བྱ་ཀའོ་ཀོར་ལཁྱི་རལ་བོ་གསལ་ཆལའི་མི་སུན་ལ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་སེ་དཔའ་ཞིང་མྤབུ་དང་ལྡནནོ་འསྲ་གག་གིས།གལ་ཏེ་འདདོན་པ་མང་པོ་དང་བདག 
ཕྲ ཅགྲར་སས་བཅོམན་བསབ་པརྐནུས་ཀྱིས་བསེལ་པ་ད་དག་སྲར་ཁྲེ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འདུན་པམང་བོ་དགུགིས་སྨས་པ་ད་ཞརན་དབཞིན་དྲ་བའོ་ས་སྨུས 

- ༼ ནས་བསལ་བདེ་དགྱ་སར་བྱསིའོ།།ནུན་པྒོ་ནམསྤ་ཉིསྤ་བར་བཙུགས་ཏོ་བསད་པ་དང་། བྲར་བས་བསེལ་བྱ་སར་ལོག་པ་མོངནས་དེསྲུ་ཡའེ་བསལ་པནམས་སྤར་ 
¿ གེ་འདྲོནཔ་མང་པོ་གཞོམ་མོ་ཞས་སྤེས་ཧས། འདྲོན་པ་མང་པོ་ད་དག་ས་ལའི་དགོན་པར་ཕྱིན་པ་དང་བཅོའ མ་སོ་།ད་ལ་ཚོང་པ་ཁ་ཅིག་ནི་བསད། ཁ་ཅིགནི་ཕགསོ།།དེ་ལ་ 
` ཡོགས་པས་མགོནཔ་་གིས་གང་བརྡ་བས་ཏྱེ་ཧུལ་ པོ་གསལྦ་ཅལ་་གྲིདངདུ་མོངནས་ལ་ལ་བདག་ཅག་ ནི་ཆོང་པ་ལགས་ན། ཁེད་འི་སཱལ་དྷ་ཕིནནཚོང་པ་ 
ཌཾ མ་ལགས་པར་གྱུརཏོ།།ཅི་བྱས་ལྷ་བདགཿགནིརུ, ན་ངོས་བཅོམ་མོ།རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་འཛགས་སྒྱེས་པོ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། གཞོནུ་རྐྱར་དུ་རིངས་བར 
ོབལནུན་པོ་དངནོ་ནམས་ཟུངལ་འོན་ིགཅསམོ་བ་དང།ལདེ་བཞིནདྱིའོ་ཞསནས་དྲམགདན་འཕགསྤསས་བོས་ཡུལཀོས་ལ་ྱིརལ་པོ་གསལ་རུལ་ ་ 


,ལསམཉན་ཏེ་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བལ་གླང་གིཚོགས་དང་། རྟའཚོགས་དང་། ཤིང་རཱའིཆོགས་དང་། དབྱང་བླུ་རུང་གི་ཆོགསྐནམས་གོར་བློན་ཏ། 


རྒྱར་བར་ཁིངསྲུ་ ཤིང་ས་ལའི་མགོན་པར་དོང་པ་དང་། ཧུན་པློ་དགུ་ཅུའི་བར་དགོན་པན་ཤིངས་ལ་སུག་པོའིནང་དུ་ཞུགས་ཏབག་ཡངྱསྦུནོར་འགད་ཅིང་འཁོད་པ་དང་ ¿ 
འཛགས་སྒྱས་བོས་པའི་དུང་རིས་ཏེ། ད་དག་གིསྐ་དུན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་བསད། ཁཅི་གནི་བྲོས།ཁ་ཅིག་ནེ་གསོན་པོར་བཟུང་ངོ་།། ནསཏུན་པོའི་གཡུལ་ལས་རལ་ཏ།ཀྲུན་ 
པོ་དང་བཅོམ་པའིནོརྡྔརས་དགུ་ཁེར་ཏྱ་རལ་པོའི་དུང་དྲ་སོང་སྟེ་ནང་པ་ལ་གཏུགསནས་ལྷ་འདི་དགན་ཏུན་པོའོ་འདི་དག་ནིནོརའོ་ཞིསྨ་སྤས་པ་དད་] ལ་ངསཚོང་པ་ 
དག་ལྱ་པ་ད་དག་བདག་བདག་གིནོར་དག་ངོཤེས་ པའ་བོས་ལྭ་སརྦ་པརཅིགཅས་བསྒོ་བ་དང་།དན་ མྨུ་སྟེགས་ཀུནཏྟུ་རྒྱབ་དང་།དག་སྲོང་དགཀྱང་བཅོམ་ 
པའིནང་དྲུ་གཏོགས་ནསྤ་རྱལ་པོས་ད་ཐམསཧད་ཕྲོགས་པའིནོརྫརས་སྤུཿབྱིན་པ་དང་།ཀུན་ཏུརྒྱ་བའེ་འང་ གི་གོས་བཙུག་གི་དངདུ་བཅོས་པ་དང་།དགྲ་སྲོང་བག 
གི་ཡུང་ཁེཔརོ།།དགྲ་སོང་དག་གིས་བདག་ཅག་གི་གོས་བཙག་གི་ནངདུ་བཙོུས་པ་ངོམ་ཤེསུ་ནས། ད་དག་ཀུན་ཏྣ་ཆུབ་དང་ལན་ཅིག་འཐབསོ་བུང་བདང་། ཀུནཏླཱ་རཱ་བ་ 
མང་པོ་དག་གིས་ད་དག་ཁར་བ་དངྱ་རལ་པོའི་དུང་དྲུ་སོང་ །ལྷ་བདུག་ཧུག་གི་གོས་བཙག་གིནངདུ་བཅོས་པ་མྲུ་སགས་ཧན་ཀྱུནཏྣ་རུབས་འཚུལ་ཏྲ་སུསི་སྟེ་རརོཞས། 
སྨྲས་པ་དང་། རྱལ་པོས་མུ་སྙེགས་ཅན་ཀུན་ཏུརྦྱེབ་ང་དག་བཀུག་སྟེ་ཀྭའི་འཕགས་པ་དག་གི་གོས་དགཉིའི་ཁི་་བཀྲུར གྱིས་སྲར་ཛྲ་ཡཅིག་ཅས་བསྒོ་བ་དང་ད་དག་གྲི། 


ཉྭ ༄༅། །ལྷ་གཙག་གི་ནང་དུ་བཅོས་པ་འདི་དགནི་བདག་ཅག་གི་གོས་སོ་ཞེས་སྨུས་པ་དང་།རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་གང་ཡི པཤས་པང་གིས་ལ 
¬ པོ་།། = ༤ ༤ _༽ ༦ ༨ ༤ ༧༧ 

ཁྱེར་ཅིག་ཅས་སྨྲསོ།།ངག་སློང་ངག་གིཉིནས་ཅིག་ཕྱང་སྟེ། བཝས་པ་བང་ཁྱཅིག་ངོ་ ཤས་ཏ་ལ་འདི་དགནི་བདག་ཤག་གི་གོས་སོ་ཞས་སྨས་པ་དང་།རྒྱལ་པོས་མུ་སྣེགྲ 
ལོ ཀྭ ཧེ ཀེ ཉཅིས་ ངོང་འ་བཆང་ 
ཀུན་ཏུརྒྱ་བ་ངག་ལ་ཨ་མའོསྭ་ཆེགས་ཀུནཏྣ་རུབ་འཇའ་བུས་ཏུ་བཏྐུན་ས་ཡིནན། ཁྱེད་ཅགདི་རྐུན་བོཆན་པོ་ཡིནོ་ཞིས་ ས་པ་དང་། ད་དག་ལ (ལན་མད་ནས་ཧུང་རི 

༧ ཟིར་བའེ་འཁོད་ད།།རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།ཁྱ་འཕགས་པ་ ཌཾདཅོག་གིས་ད་ཕན་ནད་ཆོས་གོས་ལ་མངོནམཆནྱབ་བའི་རགསོ།།ད་ལར་གུར་པ་ སོང་དག་གིས་བཅོམ 
པ་ར 3 ༢ ྲ ༤ ` ` ` ༨ སར: 

„ 'ལྡན་འངས་ལ་གསོལ་པ་བང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའསུལ་པ།དགེ་སྲོང་དགྲ་རལ་པོ་དྲ་སད་ཟེར་བ་ ཡུས་ཏ།།དེ་བསར་ཆོས་གོས་དག་མངོན་མཆན་ཐོབ 
*ཾ ཤིག ཁ་ཆག་དང་འོར་ཐབསུ་དྲུབས་ཤིག། སྒོ་གུ་ཐོགས་ཤིག། བཅོམ་ལྔན་འདསཀྱིས་མངོན་མཚན་ཐོབ་ཤིག་ཧུས་གསུངས་ད། དགེ་སྲོང་དག་གིས་མི་ཤསུ་ནས་བཏོས་ 
ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རོས་གོས་ཀྱི་མཐར་སཱག་ཚའི་ཐིག་ལ་ཐོས་ཤིག། གླང་གཞིནི་མཉན་དུ་ཡོད་པར་སྟེ། མཉན་དུ་ཡོད་པན་ཁིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གིས་དེའི་ 
ཅིགས་མཉན་པ་ཞིག་ ེ ལོ དི བའང་རོར་ ཚོང་ར ་བོབ་རེ་རར་་ 
ཟིགས་མཉམ་པ་ཞིག་ལས་ནུང་མ་ཞིགླ་བསྐནས། དེ་དང་ལནཅིག་ཏྣ་རེ་དགའ་ཡོངསྤུ་སྤོད་དོ།། ད་དང་ལན་ཅགཏྲར་དགའ་ཡངས་ཙཱདཔ་ལས། དྲེ་དྲུ་ཕིས་ཞིག་ན་རུང་མ 
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༽\ ་ད༢༨་2་ ༤:༢༨།༽ ¬, 

ས་སཧན་དང་ལཱ་ བརྩ་གུརནས། དྨཟ་བ་བྱ་རུད་དམ་དགུ་འདུས་པ་དང་། བྲུ་ཁེའུ་ཞིག་བཙུས་ཏེ་ཞག་བདུན་གསུམ་ཞི་ླུར་གཅིག་གི་བར་དྲུ་བཙས་པའི་བཅུས་སྟོན་ཆན་པོ་ 
ཤོ; ད་རིགས་དང་འབྲུན་ང །རརིང་ བཏག གསོ།།ངེ་བྲསིངས་བསྩེད་དེཆེརྒྱ་གུར་པ། དང་། དྲུས་ པཱི་ཞིགན་དེའི་མ་དུ༔ དུས་ལུས་འདསོ། ཁིམ་བངག་ ལེས ཀྱང་ཆུང་མ་ཅིག བྲངས་ནས་ང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྩེ་དགའ་ཡེང ཡོངསྤུ་སོང་དོ་།ད་ལྕ་རཱ ཛེ་དགའ་ཡོངཝྲུ་སྨོད་པ ་ལས།དྲུས། ྱིཞིགནྭ་བུ་མོ་ གསུམ་ཞིག་ བཅས། ཏེ་དེ་དགྲ་གང་རིགས་ ངང འཐུན་པར་སིང་བཏགསོ། །འདི་ལཱར་ 
དགུའི་ནང་ནཆེན་ཆུང་འཐ བ་པ་བཅུག་ཏ། རེན།་ རཿ ཤི་པའེ་བ་ བུ བན་པོ་ད་ལ་ཏག་ པའ་གཅོས་པ་ པ་ངང་། དེ་མྲ་དྲན་ནས་ ཨི་ཆད་དྲ་ཡུལ་གཞུན་དུ་སང་ ལ་ལའ།་ལེབ་ས།་ སཱ་པརགསུཨ 
པའེཆོས་ འདྲུ པབ་ལ་རབྱཏྲ་བུང་ངོ་།།དྭན །དནས་དུས་པི་ཞི གན་ཁིམ་བདག་དེ་ན་བརྩ་བ རས་ དེ་ ཙ་བདང་སྡོང བུདང་།ལོམ' དང་སེ་ཏོག་དང་འ། བས་བུདག་གྱི་སྨན་དུས 
ཀྱང་དེའིནང་ཐ་གི་བར་མུ་ངྱུ་ ཡན ངེ་ན་བའི མུ བླསལྱ་གས་ཅིང་པ་ས་ཐགས་ པར་དུས་ འདའ་བར ས། པཱནས། དེས་ཁིམ་ཚས་དག་བསོགས་ཏ་འདྲས་ནས་དའི་ནང་དྲུ་བལྭ་སས་པ། 
བུདག་ཁུད་ཅག་གེ་བུ་རན་པ་ད་ ་སྦྱོངཤཱ ཤཱཀྱིའེ་ ་སཱསཿ ཀྱི་ནང་དུ་ལླབ་ཏྲ ཏྲབྱང་བ་ད་ཡང་ ཁེདྱ་ཀྱིས་རོརསལི ༢ཐིན་ཅིག; ས་སྨས་ནས།བསགས་པ་ ཀུན་རྔ་བའ་བང་ པྲ རེ །མཐཐོ་བཾའ་ 

འ 


དུམ་པའི་སྤབའིནི་འྱསེས་ང པར་འགྱཆ།།ཆོས་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་ནི་ཞི་བར འགྱུར དུསྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱ འོ ངའི་བུ་ལོས་སྦྱོ སྦྱོདཅིང་འབུ་པ་ 


ཤཱ 


དད །ངེས་བདག་གི་བ་དྲུས་ལས་འབམ་ཞ ཞེས་ཏེ་ད་ཡང་ འདི་སམ་དུ་ ་བངག་སེང་འ་ ལ་ཡང་རོ་ངང ནུ་བ་ངག་གི མྱ་ངན་བསང་ གེཆས་བཤ ད་དུ འགྲེའ་སྭམ་དུ། དུ་ས ཨརས་ 
ནས་ དེ་ཇི་ཉུམ་དགའ་བའི། བར་དྲུ་ཝེངས སྩཾདད་མཉན་ དུ་ཡོང་པ་གང་ན་བ ངེ་ལོགསྭཱ་ཝོངས་ སྤོད་ཅེང་ སོང་ང་།རེམས་བཞིན་ དུ་སཱད་ཅིང ང་མཉན་དུ་ཡེད་པ་ ཡརྡ་ཡིན་ནས་། ལམ གྱེ 
ངལ་བསོས་ཏ་བདག་གི། ཁྲིར་དུ་ཊོངས་པ་བང་ | ནང་གྱིས་བོ་བག་བི ་གིས་མཁོང་ནས་ཏུས་ཏ་དུས་པའི་སྒ་དག་ཁྲེ ིམུ་ཚེས་ དག་གིས་ཐོས་ནས་དེ་དག་འདུན།ཏ། ཁ་ཅིག་ནི ནྷ་སདྱ་པཱང་ 
ྟེདུ་ཁ་ཅིག་ནི་མིག་མཆིམས་བ གང་ཞིང ་འདུས་ནས་སོ་ སོའི་སྐེ་བོ་དག་ནི ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་གཞེན དངྲུ་བ བལ་བར གྱུར་པརྨ་ངར་གླིས་ རིག་ནའི་ ཆེ ཧཿ 
# ངོ་ དོ་གངྐད་མ་གྲ་ཁཱ་བ་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་ལ་རྒན་མོཿ ་གཞན་ཞིག་གིས་བླ་ཁུདྱ་ཁི་པཱས་ནིནོར་སཱལ་བ་ ་བཾན་པར་ངད་ཀླུ ྫ་གིས་ཀྱང་ཐེས་འ་རུ་ ད་ཤིག སྒྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ 
 དཆུང་ཟད་ཙུ་མ་ཞིག་གི ་གི་བརདུ་སེནས་ཤིང་། འདྲུག་ནས་དེས་ རཾ ༥ཡར་སོ་དངེ་ནུ་བོ་དག་ འ ་ཅོས་བཤདདོ།། ཀོ ག་གི རྱ་ང་ནཤུངེ་ཟད་ : 55 
གིས་ཁྱོདཀྱི་ནཾ༧་ སྐལ་ངག་ལོང་ཤིགཅས་ སྨས་པ་དང་ ་ དེས་བསརས ་པོ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཀྱིས་ ང། ༨འདས་ནསྤ་བིན་ པ་ད་ནི་མད་དོ་ ཞས་གསུ་ཡན་ཇི་ ཇི་ལྭར་བླང་སྙམ་དུ དྲུ་བསས་ 
'ལཱན་པ་དག་ང་ནི་འབ་ཏཱ་བྱུང་བ། ལནྐོརྫརསྱ་ཀྱིས་བར་མེདྱ་ཀ་སྟང་དྲུ་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིསྱ་ཀང་ང་འདས་ནས༔ བྱེ མེད་ང་ཞེས་གསུངས་ཊི ཨཾ ཁྱེང་ཅག་ཉིད་ཌྱིར 


ཅིག་ཅེས་སྤས་པ་དང་ ད་དག་གིས་ཉིས་པ་ངོ་རབརྗོང་པ་འཕགས་པ་ལོང་ལ་སྦྱིན་པ་ཡང་བྲིན་ཅིག། བསོད་ནམས་ཀྱང་བྲོས་ཤིག་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཏཱི་ཞྲིག་ ཡོད་ཧོས་སྨསོ ༥ 
ད་ལྐུརགྱརཔ་ངག་སྤོང་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་] ངགེ་སྤོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འེ དས་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་འ ལཱན་འདྲསྲ་ཤིས་བཀའ་སུཌ་ "པ། ངག་སྤོངདྲག་ཁྱིམ་པེ་ 
ལ་ནིའ་བ་ཡོད ། རབཏྲ་བུང་པ་ལནིའི་བ་མད་པའི་པི འི་ཕྲིརཏ། ཁྱིམ་པ་དག་ལུ་ནི་ང་འད་ན་དྱིན་ཉིག་པན་ཁྱིམ་པ་དག་གི་སྟེ་བཙན་དོ། །རབྱྱ་བངབ་ལ་ནིད་ཏྭ་བཱ་མེདོ 
དབུས སུ་པས་དྲ་ ༨ བསྡུམས ནང་ལང་ ཤིག །སངསྤྱ་རས་དང་རོས་ད་ ང་དགེ། འདྭ་ལྱ་བ་བའྱི་ཕིར་ཏེ།དེ་ལ་ཐཙོམ་ །ད་མྨ་བུད་ཅིག ཞི་ནི་ 
དུ་ཡོད་པན་སྟེ། དགེ་སྲང་དག་ལྕི་བའི་ཚི་ལུ་དང་། སོ ཤིང་དང་།བླཀབའི་ཡོ་བད་དང་། བ་ལང་གི་ ལྕི་བ གནུས ོ་ཛུ ' ཁྱམས་དང་སྒོ་ཁང་ 
དགཏ་བོརནས་ལྔོངས་སུད་པ་སྦད་དུ་འདོང་ང་། །དེ་དག་ལ་ངགྲ་སློང་དག་གིས་ཐེཙོསྱ་སེས་ནས་ དདོ། །ང་ལརྱ་གཱ གྱུར་ ་པ་དགུ་སྤོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འས་ལ་ 
སོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝལན་འདས་ཙཾས་བཀའ་སལ་པ། ཡིད་བྱཅུགས་པྲ་ནམཔ་ལྔ་ལས་ནི་ལོང་ཤིག། མངའ བ་ང ཡིད་འྲངས །པ་དང་ ། ར་ག ་ 


ཐས་ན་དགའ་ བར འཛུབ ་སཱེ ། ཡིད་བཅུགས་པ པརྣམ་པ་ ངཾ་ཝ & ཏཾ ན་སྱད་པད བ་ སྙེ ། ང་ལ བཅོམ དུཿ མ་ །བང་ཅིག་ གླེང་ གཞིནི་ སམཞནད་ དུ་ཡེད་པ ན་སེ ། ་ ! མཉན་དུ་ཡེད་ 


.%7 ༄༅། །པ་ན་ཁིམ་བབག་གཞན་ཞིག་འདྲུག་པ་དེས་ཟིགས་མཉམ་པ་ལས་ནུང་མ་ཞིག་བངས་ནས་དེ་བང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རུ་དགའ་ཡོབྲུས་སང་ད།ད་ ཅུ་ཨཱ ཡོས 

སྱུ་སོད་པ་ལས་དྲུསྤ་པི་ཞིགན་ནུང་མ་སེམས་ཧན་དང་ལཱན་པརྱ་གུརནས། དེ་ཟུ་བ་བྱསད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་། བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ནས་དཞག་བདུན་གསུམ་༡ བླུ་ཅ 

.། སུ་སྱྱད་པ་ལས་དུས་ངྱ་ཞགན་ཆུང་ རར < རེཔ རང་། རི 'ཞིག་གིས་བབས་ཏེ། 

གཅིག་གི་བར་ ་དུ་བཙས་པའི་བཙུས་སྟོན་ཆན་པྲོ་བསནས་རིགས་དང་འཐུན་པའི་མིང་བཏགསོ། ད་བསངས་བ དེཌེརྩྱ་ཧུར་པ་དང་། ཁིམ་བངག་གཞན རེ 
` ༤ ༤ ཅོ ˆ „=÷ ༢༩༥༢ "7 ༥༥༥ !*: ༤༥ ཊ' 

༧ རྡེངས་ལ་སོགསཔས་དེ་ས་ཏབ་ངོད་ི་ཞིག་་ཁིམཔདེམ་འད་ནས། དྲ་བ་དངལབའན་ངན་ཚས་གཡུམ་ནས་ལེགས་པར་གཞུངསཔའི་ཆོན བལ 
༥ ༨ 2. རོ :5⁄ རྡ ངེ སང་པ་ལས་སང་ ཤྲ ི 
ལ་བབཏཏྲ་བུང་ངོ་།།ད་དྲུས་ཡི་ཞིགན་སྲུ་གྱྭ་བུང་ནས་བ སོད་སྐོམས་སྫོན་ཞིང་འདུག་པ་དང་དེ་བསོད་སྐོམས་ ཅུ ས་པ་བང་། ངེས་བླ་མོད་ཝརནྭ་ཁོད་འབ་ 

ཡམ ཟ ༢༤ ` \ ༧ གྭ ཇག། |; ག་ག་འས་སས་ང་ རླ 
ཝཾ པཿ བུ་མོད་ལྟརགངན་ཇི་ལྟར་འཚོ་ཞིང་འདུགུ༦ས་སྨྲས་ བ་དང་། ངེས་ཕུ་སུ་ག་བྱུང་ནས་བདུག་རང་ཏུ་བཀས་ཤིང་འབུག་གཞུས་ནི་ ས་སི གཧོིགདང་ 
ཏུམ་བུང་ན་ནི། ངས་ཁོད་ལར་འདོད་བཞིན་དུ་ དན། དབའོད་སོས་མ་བེད་པངབད་ '་གི་ཁིམ་དུ་ཐ ན་ཟ་ཞིང་དབར་སོ་ཁང་དུསོང་ཤིག་ངས་ཁསྨ་བང་ :ངའ་་ 
> རོའ 'གཏོས་དྲི་བྲས་སིན་པའ་མི་ནས་ཀྱིས། ཁོད་ཅིག་པ་འདིང་བད་ 
གཉིསྤྱི་གིས་ཐོས་ཤིང་དབར་སོ་ཁངད་སོང་ངོ་། ཞག་དུ་མ་ཞིག་གི་བརྡད་དེར་ཟོས་ནས། བུཐསོད་སོམས་པ་གཉིས་ནི་ཟས་སྦྱིན་པར་མི་ཞུས་གྱས། ངྱད་ཅག་ཇུ་ུདང་ཟ 
བུ ི 


ཟོས་ཤིང་སོང་ཤིགཅེས་སྨས་པ་དང་། དེས་ཕ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་གཅིག་པུ་གོང་དུ་འགོ་བརམ་གནང་ངོཞ་སྨྲས་པ་བང་། དེ་ཧང་མི་ཐེར་བར་འབུག་གོ།ད་ཀར་ ༨ 
༄རཔ་དག་སྲོང་མ་ངག་གིས་དགེ་སློང་དྭག་ལ་སྨྲས་པས། དགྭ་མོང་དག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ངང་། བཅོས་ཝན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། 'ལུརན་བས་ 
ྲ ༤ ་འདི་འྲད་བ་ལ་ནི་དགྲ་སོང་མའི་དགེ་འདྲན་ལ་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་འདེ་བརི་སྤྱོད་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྩོལ་ཉྱིག། གསོལ་བནི་འདི་ལརྩ་བིས་ཤིག །སྙན་བྲིང་ལ་ག ཟ 
རྫུངས་ཏ། དྭགྲ་སོང་མའི་དག་འདྲན་དག་འདྲས་ཤིང་འཁོད་ པ་ངང་། ཇི་ཝར་གན་རིམསྱུ་ཕུག་བོས་ལ་ནན་རིརས་བི་མདུན་དུ་ཕ་གུ་འམ། སྟནནང་ཚངས་ཉན་གྱ་སྟངས་དུ, 
འདྲུགནས། ཐལ་མོ་སྦྱང་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོས་ཅིག །གསོན་ཅིག་འཕགས་མའི་དག་འདུན་མ་རྣམས་བད ག་སིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་འདི་འད་བའྱེ་མུ་གའི་དུས་ 
ལ་བབནས། བསོད་སོམསྤ་བངས་པ་ཡངརྟི་ནུས་ནུ། འཕགས་མཁི་བགེ་འདུན་མ་བངུག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འཕག ས་མའི་ག་འདུན་མ་ལས་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་འྲི་ 
ˆབརཉཾསྩོད་ཀྱི་སྔོམ་པ་གསོལན། འཕགས་མའི་དག་འདྲུན་ངག་གིས་བངག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལ་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བརཉེ་སྩོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྙོལ་ཅྱིག ། བརཾ་བཅན་ 
བཿ་བའྲི་ཕིངོ་།། དྷ་ལར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པརྲ་བའོ།།ངའི་འོག་ཏུ་དགྲ་སོང་མཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བིས་ལ་ལས་བོས་ཤིག།གསོན་ཅིག་འཕགས་མའི་ 


¢ 


༅༅་། །དག་འད་མ་ནམས། དབ དག་སྲོང་མ་རིང་ ཅང་འདི་འེས་བྱསི་བ་འདི་ ། འདི་ལར་ 


ཤ གི དྷ་སྟེ་འཕོགསུ་མའེ་ བངག་འདྲན་ནརསྲའི ཀྱིས་དུས་ལ་བབྲརིང་བཟོང་ན། འཕགས་མའི་དགུ་འདུར་ད་ནར་ 


་ུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་པ་གཉེན་དང་ལན་ཅིག་ཏ་འདེ་བར་ཞེ་སོོད་ཊི ཙེ ས་པ་སོུལ་ གཅིག །འདི་ནི་གསོལ་ 
རོ 


༽ 


་ལ་བབ་མ་ ། ༢༤༥ ལའེ 7 ༢ང ར་ 


ཀའེ 


@ ཉིག་འཕུགས་ ་ལའི་དགེ་འདྲན་ནར། དགེ་སྲོང་མ་༢ སིང་འདི་ཞཾས་པ་འདི། འདི དེ་ལུ  ་ ་ འཕགས་མཁེ་ངག་འདན་ 
ཧཾ ཌེ ཀྱ་སྐོར་པ་གསོལ་ཏེ། ང ང་ལས་འཕགས་མའི་ ངདག་ 'དུན་གྱིས་ དགེ་སྲོ། 'སོང་སྭ་ལིང་འདི་འེས་བྱགི་བ 
༨ ༨ ༣ ༨ 
སྩོཾང་ཀྱི ༡ ན།འཕགས་མྲནརས་ལས་གྲང་ལ་ངྭག་ མོང་ས་མང་འངི་( ངེ་ཤིས་ བྱགི་བ། མྲུ་གའི་དུས་འ་བང་ས 
པོང ང་པ་དེ་དགནི་ཅང་མ་ གསུང་ཤིག། སི་བཟོང་པ་ ནི་སྤོས་ཤིག །འཕགས་ ་ལའི་དགེ། འདུ༣་གྱཾས་ང་ གསློང་མ་ .འ ་ 


ཀྱི་སྦོར་པ་སྩའ།་ ་གནད།ད་ 'འངི་ ་ལརཏངཆི།ཿ གསུངས་པས། ངེ་དེ་བཞི ན་དུ་འཇ ར་ང། དག 'སྲོང་མས་ག་ ༨ ན་ངང་ལ་ན་ ཅ དག་འདྲུན་ ་ 'རེརབ་ཀྱིའི 


།དུ་ར དྲུ་སྲ་བཾདཅིག། ནས་རྤུ་གའིར་ནི་རེད་གནང་ངོ་། ངམ་ཡིན་ པ་རམ་གནས་ཤིག། རུ་གི་མྱ་བུང 


བགབ འིཆིགསུ་བཅང་པ གོ པའོ ཁ་རོ འི ནམས་ཉེས་ཏེ། 


བི 
༤༤ 

༽ 
སོང རིར ངར ི་ཝ་རདས་འབས་པྲའི ༽ ལཿ གྱུག ་ལག་ 2 ཤུས བཞིན་ 
༨ དག་ལ ངེས་པ། འཕགས་ 'ང། 'འདི་འིས་བ ་བའྲི་ དགྱ་སྲོང་ད་གངན་མཆིས། འདག་གིས་༔ ་སྨས་པ་ པ་བཞིན བཟངས་དུ། དུས འདས།། འཕགས་པ །ངས་ བངག་གི་ཀ༨ཤ་པ། ་པའི་ 
ཞག བཅཾས་ཏ ་ཏ་འཆཾལ། ོ།།བཞི ཞིན་བ བང ངནི་དུར་ཁར་དུ་བ༔ །༢་ཀྱིས་དང་སོང་ སྟེ།དོས་ཤིག་ འཕགས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས ་པའྲི་ཝུང་བ བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ ་བགོསན་བདག་གི རླུས ཇི་ ལྟརངུ་ 
ཁྲོད་དུ་སོང་སྙ་ བདའ། ཁེད ཀྱིན སྭ ཅིག་ཅསྭ་སྤུས་པ པ་དང་། ངྭ་ལུར་ ར་གྱུར་ ཿཔ་དགེ་སོང་ནམསྦ་ཀིས་བཅོབ་ལན་འདན། ལ་གསོལ་ནས། བཅོས 'ཝྔན་འདསྱི ཀིད།བཀའ་ ཟསུལ་ 


ཤཿ 


4 ཿ ཤྲ ༽ ༣2 £ སེ 
ཤུ བཅམ་ ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ི་ྱངབཟེདདངཆོས་གོས། གོས་ཡོང་པ་ལས་ ་བིན་ཅྱཾག | ར1་ དག་གིས་ཁྱུང་ བཟེད་དང་རོས་གོས་ ད་དགྲ་བིན་པ་དང་ བད་ཆོས་འོ་ 

བང་ལྕུང་བཟེད་ད་དག་མ་ 'འདང་ནས། བཅོམ་ = ཀྱིས' བཀའཆུ་ཅཔ། ཚོང་ལ་ ་བིན་ཅིག་ དགྭ་སོང་དག་གིས་དེ་ དགྲ་འསསུ་ཅང་བྱིན་ནོ།། པི ལྡེན་འབསཧྲི ་ ་ 

༡ སཱལ་པ།ཇིཿམྦ་བངས་པ་དཅམ་དྭ་ བྱིན་ལ་ལྷག་ མགོ ས་ཤིག། མུཉནདཱ་ ཡོད་པ་ན་དག་སྲོང་གཞན་ཞིག་ ཅཅ ་ ་ 

ཌ པྲ་དང་། དདྲས་ཀི་མཐའ་ཞིག་ཏཇི་འིག་གས་དྲུས་འཇུས་ པ་བང་། དག་སློང་དག་གིས་སྔ་མ་བཞིར་དུ། ཕུང་བཟང་ དང་རོས་ ས་གོས་བཙོངས་གས་དེ་ལྔ་བིན་ད།།བིས་བདག 

་ ༢ ༣༥ 7 ལི གི་་་་་བིང་ སུལ གྱེས་ གཞན་ ཡང ང་སཱོལ་ཅིག ཅིགཅས་སྤས་ པ་དང་། ད་ལརྩ་གཱཾར་པ་དག ཀ་མེངྡནཱ་ 
ཤིས་བཅིམ་ལྗན་འུས་ལ་གསོལ་པ་བང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་ འྱསུལ་པ། དེ་ལ་ངའི་ལྷུང་བཟེང་དངཆོས གོས་ནི་འདི་ལས་མདད་ཞས་བླས་ཤིག། ངྷས་ཡིད་མི་ཆས་ 
ན་གོ་བ,ྱ་གྱིས་ཤིག་། གོ་བར་བསྲོ་ཡང་མི་བཏྟབན །ད་ལ་ ་དག་འདུན་གྱི འམ། གང་ཟག་ གཞན་གི་ལས་ནི་མ་སྦྱེན་ཅྱེག) ༧ ཚིགས་ཀྱི་གཟུ་བོ་རྣམ་ས་ཀྱིས་ ་གོ་བར་བསྒོ་བ་ 


ངེ 
ང་གའི་ནི་མ མཁན་དྭ་ ཡོང་པ་ན་དགེ་སྲོང་ཞི 'ཞིག་གྲིས་གོས་ ཚོང་པ་ལས་ཡས་ཤིག་རིན་མྲ་བི་ ་བིན་པར་བྲངས་པ་ལས། ངག་སྲོང་དེ་དུཧ 'འདཱསཿ ནས།ཿ དགེ མོངོད་ ! 
ངུས་འངས་སོ།། ཞེས་གོསྤ་ཀི་བདག པོ་པས་ཐོས་ནས་ད་གུག་ལག་ཁང་དྲ་འོག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ དུ དགྲ་མོངནམས་ ལ་འཕགས་པ་ངག་མྲོང་མྲིང་འདི་ཞས་བྱགི་བ་ 
འཇི་ག་ལ་མཆིས་༢༥ ་དཱེས་པ་ །ངང་དངག་གས་ སྤས་པ། བཞིན་བཟངས་ ངུས "འདྲས།། སོ།། འཕགས་ པཱ་ ངེས བངདག་ ག་ལསརས་ཤིག་རིན་བཱིན་པད་བས་ཏྲེའ ་ཏ་ཁེཾརརོ།བཞིན་བཟུས 
ད་དུ་ཁྲོད་དུ་བསྒྲལ ་ཤྲིས་དང་སོང་ལ །དོས་ ཤིག འཛགས་པ་ དའི་ཆས་གོས་དང་ ཁྱུང་ བཟེང་ནི་ ཁྱིད་རྣམས་ཏེ ཀྱིས་བགོས་ན་བངག་ཅིའི་ ཡིརདུངཁྲོངད་སོང་སྟེ ་བདའ།ཁྱིད་ 
རྣནཨཤྲིས།་བིན་ཅིག་ དྭ་ཝརྱ་གཱརཔ དུག་སྤོང་ར རྣམས་ ཀྱིས་བཅོམ་° ཝམཁདས་འ ལ་གསོལ །ནས་ བཅོམ་ལ ན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ འཧུ་པ། ངགུ་ །སློང་རྣམས ་གོས་ 
འཆོང་བའདེ་སྤ་བནི་ བདེན གྱིས་དའི་བྱིན་རྱཾག། དག་སློང་རྣམ་ས་ཀྱིས་དའེརས་ཏིང་བྱིན་པ་ངང་། ངས་འ འཕགས་ པཱནམས་བདག་ལ་ངས་རིན་ཐང་འདི་ཙམ་དུ་འཚུལ་ 
ཏོ་ཞས སྨྲས་པ་དང་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ར་འིང་རོངས་ལ བིན་ཉཱིག་ཅེས་བ་ 'བཀའ་སྩུམ་པ་དང་། ངགེ སྤོང་རྣམས་ཟྱིས་ད ངེ་བཙོང་པར་བརྩམས་པ་དང་། སྔ་མིཁི་རིན་ 
ཐང་དུ་མ་ ཛལ 'ལྡན་ འདས ཀེད།5 ་བཀའ་སུལ་པ ལཔ་པ། ལྷཾག་ནི་ཆོས་ཐེ གྲེས་ངང་ ཅ་བྱུངང གོ རོལ 'ལ་' ་བིན་ཅིག ། གླང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་ཕཾ་སློང 
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༄༅། །ཞེག་གིས་ཐ་ག་པ་འ ལ་རས་འཐག་པའི་ཕྱིརསྙུང་པ་ ་པ་དང་། རཱན་ པྲ་བིན་པ་ལས་བགྲ་སོ སང་ དུས་ཁས ་རས་དགྭ་ཊ སང་ནམསྤཀཀིས་ ཐ་ག་པ་ལ་བོས་ཏ །བཞིན་བཟུངས། 
3 ཁྱོང་ལ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་པ བས་མ ཐག་པའེང ལིར་སདཔ་བང་སྔན་པྲ བཟིན་པ་དྭ་སུར་ཕུ དུལ་ཅིགཅས་ སྨྲས་པ་དང་། དེས་འཕགས་པ་ རྣམས་བདག་གིས་ད་ལ་རས་ ་སྒྱིན་ 
པར་ ཅས་དུངཔ་དུང་། དཱ རྔན་པ་ནི་མ་ལ་གསོ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་ ། །བེསྣ་མངནམསྭ་ཧས་འཾཇི་རབ བ་བ་མ་ སུནསུ། དེ་ལྟར་བྱཿ ་བ་དགེ་སོང་ རྣམས་ཀྱིས་ ་བཅོམ་ཝཱན་འབས་ ལཿ 
༩ གསོལ་པཱ་ངང་། བཅམ་ ལྡན་འདསཀྱིས་དའེ དགེསྲོང་ནམས ཐཱ་ག་པ་ ཿ་པ་ནི་བདེན་ཨྱི གྱིས ་ཨ སུ་ལོང་ཤིགཅེས་ སྨྲས་པ་ངང་། ° དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིས་པྲ་ ་མ་ལས་བཀྲུག 
པ་བང་་ ངེས། ཞསང རྣམས་ བདག་གིས ངས་ལ་ སྦོམ་པོརསྨྱིན་པར་བྲའ་ཞས ༈པ་དང་ །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ པ། བག་སྲེ སྲེང་ད ད་ནི་དུས་ 
་འདསཀྱིས་ཅི་ལར་བིན་བ་དེ་ལྟ་བུར་ རལོང་ཤིག ། གླེང་གཞིནི་མཉནདུ་མོད་པ་རྭསེ། དགེ དག ་ཞིག་གིས་གོས་འཆོང་པ་ བབཀ་རཔ་པའྡ་བིན་ཏ༽ལས་ཤིག་བིནཅིག་ཅས་སྨྲས་ 
སྐང་ བགྷ་མོང་དདུས་འངས་ནས་ ས་དགྲ་མོངནམསྦཤེས་གོས་འཚོངཔ་ལ་བོས་ཏབཞིན་བཟངས་ཁོ་ ཟྲོད་ལ་བགྲ་སོང་མིང་འདི་ཤེསྲ་བ བ་བས་ འསྤ་ཀི་རིན་ཞིག་བིན་པ་ད་ ང་འོན་ཏིག 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་དེས་འཕགས་པ་རྣམས་རཕུ་མྱིན་པར་བགྱིས་འཾས་སྨས་པ་ དང་། དག་མོང་ནསྤ་ཀྱིས་ད་ལ་ཇི་ ལྟར་བ་སིཤེསོ།། དེ དེ་ ལརྩ་གུར་པ་དགེེ་མོང་རམས་ཀིས་ 


བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་ གསོལ །དས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཀྱིས་དག་ སློང་རྣམས་ ་གོས་འཚོང་པ་ དྲ་སྤ་བནི་བདེན་གིས །༢ས སུ་ལོང ཤིག་ཅེས་ '་སྤས་པ་དང་། དགེ 'སློངརྣམས 
ཀྱི་པྲ་མེ་བཀུག་པ་ དང་།ང དས་འཕགས་ པརྣམས་བདག 'གེསང་ལ་སྦོམ་པོད པོ་དབུལ་བར་བྱགིས་ སོ་ཞཾསྭ་སྤས་པ་དང་། བཅོས །ལན་འདུས་ཀྱིས ཆུ ་པ།དགེ་མློང་ད་ ' 
ནི་དྲུས་འདས་ན་ཇི་ལྟ་བྱ་བིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོང་ཤིག། །བམ་པོ་སོ་བདུན་པ། ཐེ མེང་གཞིནིམཉནད་ཡོད་བནྙ་སེ། ཅུ རྲུག་སྡེ་རྣམས་འཇྲིག་ཏེན་པ་ལ་གྲགས་པར་ 
གྱཆེཏེ། གང་སུ་ཡང་རུ་ཤོབ་དང་ །འཛོང་པ་དེ་ངག་ དེ་དག་ ་ འཕགས་པ་དངོས་པོ་འདིསཿི དི་ཞེས་ པ་འདིའོ། །དེནས་མཉན་དུ་ཡོད་པན་ཁྤི ཉིས་ 
ཤིག་ཅིགནི་གོས་ཏོ།ཅ །ཅིག་ནི་འཚོང་སྟེ།དེ་གཉིས་འི་ - ན་ཐང་གི་གཏམ སྤ་ཞི ཞིང་ཁོད་ པའི་སྙདུ་དུ་ེ་དགའ་ བོ བྲོ་ལོགས་དང་འོངས་ པ་དང་། དེ་གཞས་ཀེས་འཕག 
པ་ཤེ་དགུའ་བོས་བཅད་པ་བཙནདོ།།ཅིག་ནའ་ཡང་དབཞིན་དྲུ་བཙན་པར་བའོ་ཞཾསྨ་སྨས་ནུས། ད་གཞིསྤ་ཀིས་ ཚདང་ལཱན་པ་ཉེདགའ་བོ་ལ་འཕགས་པ་འདིའི་རིན་ 
ཇིཙམ་ཞེསྲདིས།པ་དང་། རསཅིག་ལ་ གསང་སྟེ བཞིན་བཟང་ཌོང་ ཞོའམ་འོན་ཏ་འཚོང་པ་ཞེས་དིས། །དས་བདག་ནི་ཞོབ་ ཞས སྨྲས ་པ་དང་། ཉེ་དགའ་བོས་འདི་ནི་ཀར་ 
ཤ 'པན་ཉི ཤུ་རི་བོ་ཞེས་སྨ 'སས་ནས།གཉིས་ཡ་ཡང་གསང་སྟེ།བཞིན་བཟངས་ཅི་ཁོད་ཉོའམ་འོནཏ་འཇོང་པ་ཞེས་དིས་པ་དང་། དེས་འཕགས་ པ་བདག་ནི་འཚོང་བའོ 
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༄། ། ཞེས་དྲིས་སོ།།དེས་བདག་ནི་འཆོང་བའོ་ཞ ཀོ་ཞས་སྤུས་པ་བང་། ཉེ་དགའ་བོས་འདི་ན་ཀརཀ་པར་བའི་བྱདུ་རའོ་འ དེ་ག གཉིས་གསང་སྟེ ་བགྲུས་ནས | 
ཡབགུཏིགའི་མངོན་སུམ་དྲ་བེད་ཅག་ཇི་ལ་བུར་ལེགས་པ་དེ་ ལྟ་བུརཱབྱོས་ཤིགཅས་སྨྲས།དེ་ལཱ་བུང་འཛོང་པ་ད དེས་འདི་ནི་ཀརཤ་པེན་བཞི་བ བྱཅུ་རིའོ པོ་ལཾསྭ་སས་པ་དང་གང་ 
ད རི 
ཉོ་བ་དས་འཕགས་པ་བངག་གིས་དད་པ་དང་། ཡིང་ ཅིས་པ་ལས་ འདིནི་ཀུརཤ་པ་ འི ར་ཞིཔ་ ཐོས་སོ་ ཞས་སྤུས་པ་དྲང་། པཱ བྲས་སས་པ ཕོ ཁེད་ཀི་དང་པ་དང་ཡིང་ ཆས་པ་སྲུ་ 


༤ འཛགསང ་ེ་དགའ་བོ་ཡིནོ།། བུངགཛག 'གཉིས་ལ་དས་ཤས་ བཞིན་དྲུ་གཅས་ ཁབདག་ལ་དས།ཀ༢ཤཔ་ན་བཞི་ བྱང་རའ འའེསྨསས༽ དས རྨུས །བདག་ལ་ཡང་ 


དེས་ཤེས་ ་བཞིན་དྲུ་ག། ཉེ་ག་ ལ་སུ་བའི་པཱི་ མདོར་ ནངདེས་གནས་ངན་ལན་ ་ལ་མཆུངས་པར་སྐུདཀྱིས ཡིན་ཆད་ད དགོས་པ་ ཡོང་ན་ ཡང་ད དཱ ་རི་འདེའ་ཞསྭ་སུསོ། 
དྭ་ཝརྒུ་གུརཔ་དག། སྲོང་རྣརསྱེས། བཅོས 'ལྔར་འདས་ལ། གསོལ་པ་དང་། བཅོམ། ལྔན་འདས་འི ཡོ བཀས་པ "པ། དུག་སླེང་རྣར། ༥ ཁིམ་ བདག་ ང་གི ཨང ཡུ་བའོ་ཕྲས་ 
ཀྱིས་ (དབས་ན་དགེ། སྤོང་ནམས་ཀྱི་དངོས་ ་པོ་གཡསསང་རིན་ཐང་མ་གཅོད་ཅིག། ཞི ཀ། ཁྱིས་པ་ཌྩོང་ཕའི་དྲུ་ ངན་མ་འདྲུག་ཅིག། དག་སྲོང་དག་གེས ་ངེས་པ་ ་གང་ཡང་ རིན་ཐུང་གཅང 
དམ་ཁིས་ བ་རོང་པའི་དུང་ན། འདག་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འ. ༢་འྱགརོ། །།བཅོས་ལྔན་འདསྱཀི་ ཀིས་དངོས་ང ་པོ་གངལ་ །ཡང་ངག་ སང་གིས་ 'རིན་ཐང་སཿ ་གཅད་ཅིགཅས་གསྱུས་ 


ལལ ལར 2 


\ <་ ༨7 ༨ = ༨ 
ནཾ དགྲ་སང་ ངག་གེས་ཆོས་གས་དང་གོས་ ཤེ་བར་འདོད་པའི་པིར་།ཚོང་དུས་སྲུ་སངས སྟ། དཾར་ཁྲིམ་པ་དྭང་ལྷནཅིགཏུ་ཀཝཤ་པན་འམ།པ་ པན་ཅིག་གས། བནའ་བཞ་རའས། 


༢ ནོ ཏི འ་ 
བཞཆའྲ་པང་ དྲངས། བཞི་ཆའི་ 'ཧདྱ་ཀི་ 'པེད་བསྒྱང་པ་ དང་། དས་བྲས་ཏ་འཕགས་པ་ བདག་ཅག་ཧི་སྭོ༔ སྩོགས 'བདཔ་ . ཁྱད་ཅག་ཀྱ ཀང ཁྲུང པར་སྔོགས་བད་པ་ཆན་པོའོ་ཞས 
སྦས་པ་དང་།ང། ལྟར་གྱྱརཔ་ འགྲས སྲོང་རྣརཨ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འ་བ ་གསོལ་པ་དང་ །བཅོས། "ལྔན་འདྭ་ཀྱིས་ ཅེས་བཀའ་སུལ་ པ།དགེ་སོང་ནཔས། 'ང་ངག་ང་སྐང་ཟེར་བནི་ 


༣༩ 


ཡུསྱ་ཀྱིས་ང་ལ "་བས་ད། ཤེ །སོང་ལང་གིས་འོབར་མ་ ཕྱིང་ཅིག ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས། ཀཀ ་ །བེད་ཅུ་གཅུས་ གསུངས་པ པ་དང་ །དེ་ཨོང་ནམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ ་ བཅོམ་ ལཱན་ འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ འསུལ་པ། གཅུག་ལག་ཁུང་ན་བ ནས པའིད་དག་བསན་པ་ པ་ལ་མོལ་ཤིག གཙུག་ལག་ཁང 
༔ཐུཉཅང་མྟ ཐའངུ་ངཱང སེད་ལ་པེས་བར་ཤོབརའ 'འདོར་ རྩུ གྲ།ནང་ཐ པའི་རིག་ལན་གཞིས་ ་ལན་གསུམ་དུ་ །ངྲ་སཱ་བྲརབྲ་སེ། ཀརཤ་བན་ལ་སོགས་ 
པའིརུལྱ་གིས་ བསད་པར པར་སྲི་བའོ ༨། གྲཾ་སོང་བག་གིས་ཞོབར་འདོདྲ་ཀང་རྩུང་ཉོབརསི། འདོད་ཀངརྦང་སེ། ཀརཤ་པ་ན་ལ་སོགས་པའརྲལ། གྱིས་རིག་ 'ལན་གཏིས་ལ ན་གསུཾ་ 


དུང་པ པལ རབསྐྱེད་ཅིང་སྨྲན་འང ངས་པ་ངང་བཅས་པར་འགྱའོ་།སང། །རྒྱས་ དཔཆོས་དང་ དག འདུནཱ་གྱི་ཕི ཕི་་རིན་ཐང་ ང་བྱསིྱ་ཀང་ཞེསང པ་སེངང། །གླེང་གཞིའི་ རང་ནས་སྲཾ གྒོ 


4 ༅༠། །བཞི་པའི་མངའི་རྲེ་ཀང་ སྭ་བཅང་པ་བྱ་ཧང་པའོ། ༢༥ མདོརན། རྩ་བས་འཚོ་བའེ་ལསྲ་བ་སྟེ།རྣམ་པ་བཞི་ནེ་སི་བླས་སེ།།བླསང ༦ $ 
'ཅཉོ་མང་པོ་འབྲིན་པ པའོ།།སངྱསྤ་རས་བཅོམ་ལན་འ འདསྤྱ་ཧལ་པོའི་ཁབ་ འོད་མའི་ཚལྲ་བ་ཀ་ལར་ད་ཀ་གནས་པན་བའྱུགསོ། གང་གིཆྱ་ཆལ་པ་གཟུགས་ ཅན་སིང་ 


༤ 


བཱ 
པོས་ངག་སློང་གི་དྭག འདུན་ནམས་ལ་བཟའ ཤིང་དྲུང་སྟོང་བང་ ལྔན་པའེ་ཀུན་དགའར་བ བ་ཞིག་ཕུལ་བ་ རའིཚིན། བོ ཀྱིས་ཁབས་བུ་ཟོས །འསྲ་པལ་བར་བོར 


 བསན་ནདའ་ལྟ་བིུནགསུ་རྱུར་ཏོ་།ང་ནས་དསུ་ཕྱི་ ཞིགའ་རྒྱལ་པེ་ལས་ད་ཕྱོགསུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲས་ད་ དག་མཐོངས་དས་དོད་བྲོན་མས་ལ་འི་ ཉདུ་སའི 
རབ་ཞེས་ སྨ་པ་བང་། ཟྦོན་པོས་མདའ་ ལྟ་བུའིནགས་ ྱྱར་པའེ་ཀུ། འེ་ཀུན་དགའར་བ་འདི ། ལྗེའི་བཟའ་ཤིང་བྲུ་ ཅ་ལ 'ལཱན་པའེ་ ཤུན་དག་འང་བདག་འབཉད་ང་ 


རྣམས་ལ་ཕུཝ་བད་འདི་ཞིང་ལགས་ཏ།དེ་དག་གིས་ འས་བུ་ཟོས་ནུསྣ་པལ་བར་བོར་བསན་དི་མདའ་ལ་  བུའི་ཟགསུ་གུར་པའོ་ཞས་སྨྲས་པ་བང་། ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ: 


ཧྱ་འཕགས་པ་དེ་དག་འདི་ལ་ཞལ་ཏདང་ལས་མི་ སི་བང་དམ།།དེ་ དེས་ལྷ་དེ་དག་བསུམ་གཏན་དང་ཁ་ཐོན་ལ་ཞུགས་པས། འདིའི་སྲུག་ལས་དང་ཞལ་ ་ 
སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཅང་མི སྤ་བར་གྱུར་ཏོ།།ང་ལྐེར་གྱུར་པ་དགེ དགྲ་སོང་རམྱ་ཀྱིས་བཅམ་ལཱན་འདས་ ་གསོལ་ཟས། བཅོམ་ལན་འདས། ཅབ ༽སུལ་པ། བྷ་ཝ 


` ༨ ༣ 


བསན་ཆོ་བས་ 'འཆོ་བ་ལས ཅི ར་རངོ་བར་གྱིས་ཤིབ། ། དགཾ་སང་ནཾམསྲ་ཀུ ཀྱེས། སུས་ལས་ །བ་བ་རི་ཤེས་ནས། བཅས་༢ ཟཱན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་ཊ ལ་པ་ངང་། གནས་བཅའ་ 

ལྟུམ འ་ ་བས་ཤིག།དྲ་དྒན་པས་ན་ ་ད་ངག་ གེས།ལས། བ་བརམ་ ་མེ་ནུས་ཏ། བཅོ་ བཅོལ མཱ་ཝཱན་འདས་བུ ཀེས བཀའ་སྩལ་པ། དག་ འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ་ལསྤུ་བོས་ཤིག་པས་ 
ལས་ཁུ་ཅིགན་རིད་ཧས་འཁོགས།ཁ་ཅིག་ནིན་བུས་ལས་ །བེད་མི 3 ཟེ གྣ་སེ་ནམས་ནི་བེད་དུ་མི་ ་བཏུབ་པས་ན་ལས་མྲ་བས་པ་དང་། བཅོས་ཁེན་འདས་ཅྲིས་བཀའ་ 

རཿ འོ རྒརར།པའ་དབ་བས་འཁོརྒ་རམ་ པརེ་ ལྷ་སལ་སལ་དུ་གོས་ཏའ ལསྤ་བོས་ཤིག། །བ་མོངནམས་ྱར་ནོང་དང་ ཀྲོག པ་དུང་ །ཁུ་ཏོན་དང་རཱལ་བཞིན་ཡིང་ལ་ 

ང་པནམསྲཀ ཀྱང་།སྡེ་དེ་ལ་ཞུགས་ པ་དང་ །བཅོམོ་ཝཾ ར་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ལུལ་ཿ པ།ངལ བའ་ཤིག་ལ་ ་ ཡང་འཇྲག་པར་ རྭསྤི་བ་སེ།ལ ལ་ལརསོ་ཤིང་བཟའ་བར་ 


ལ་ལ་གངོང་པ་བ པ་བཀུ་བརྡ་བ ་ག།ལ་ལ་བནིི་ཏངཔ་ །བླཀུ་བདྲ་བའོ།།དགྲ་མོ སྲོང་ད་དག་གི 'གིས་ད་བཞིན་ད་ ཧནུུ་ནུངཝ ༠འབྲས་བླུ་རལ། ེ་སྙིར་པའ་རྒུ རྱརཔ་དང་། 'ཇིཿ་མན་ 


ཀ་མོང་དག་ཅིག་བོ་ བོ་བརཱདྲ་འོངས་བ་ངང་། ངེ་དག་གིས། འྲུབས་བླུ་རྱལ་ "ཞིང་སྨྲིན་པ་ང པ་ད་ངག་མཐོང་ནས། ད་དག་ གིས་ཚདང ངྭ་ལཱན་པ་ནམས་བདག་ཅགྲ་ཀང་ཨྭ་ས་ སྤྲིན་པའི་ 


འྭབས་བུ་བཟའ་བར་བྱགི། ཁོ་བྲོ་ཅག་ཀང་དབང་ངས་ཞེས་ས སྤྲས ་པ་དང་།ངགེ་སོང་རམསྲི ཀིན།འདི་དགན་བདག་ཅག་གིས་སྲར་བགོས་ན་བཟར་ག་ལ་ 'ཡོད་ཅས སྨྲས་ 


༤ 
༣ 


༼/) //1⁄ /\` 


ཟླ 


] 


ལཱ །བ་ངང་ དེ་དག་ལྭལ་བརྩ་གུར་རས། དེ་ལརྱ་གཱ རཔ་དགྲ་སོངརམསྱ་ཀྱིས་བཅོར་ལ་ ནའདས་ལ་གསོལནས།བྷཿ ས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ། 
^ ཧཱོཛཧདྡཊ་བསྦསལ་ིངག།་མོངམས་ཐིསབགོས་པའིཝག་ར་ལབིནནས་བཅོས་ཱནའདས་ཁས་བཀའ་སུ་པ སྲེ་མནམས་ས་ི་ 
ེ་བཞི་གང་ཞེ་ནེ། འདི་ལྟ་སེ། ཕོགས་བཞིའི་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་དབང་པ་དང་། མཆོད་ཏེན་ཐམས་ཧད་དབང་བ་དང་།ནད་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྲུང་བའི་རིན་ 
༡ དང་(ནར་མུར་བཟའ་བ་ཐམསཅད་དོ། །ད་བསན་དག་སོང་མསྱཀྱིསྣ་ར་བས་འཚོབ་སྙེད་དམ་འབབས་བུའམ། སེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ནམས་ཀྱིས་ཡཾཕ། 
ཿ ནོད་པ་བཞིནདུ་ཡོངས་ཆདཅིག། ད་དག་མངོནསམ་ དུ་དབང་བ་ཡིན་པས་ན་ཞལ་ཏྲ་བས་ལ་མེ་ཏོག་དང་ འབས་བླུ་ནམས་ནི། དག་འདྲུན་ལ་རིམས་ཤིག། 
 བཅམ་ཝཱན་འདུས་ཧིས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བུ་ཡིན་པས་སོ་སརཞལ་ཏྲ་ངོས་ལ་མེ་ཏོག་དང་འྭབས་བླུ་ནམས་དག་འདྲུན་ལ་རིམས་ཤིག་ཅས་གསུངས་པ་དང་།དག 
སློང་རྣམསྱྱིས་དེ་དག་ཞལ་ཏ་བྱས་པས་མ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་སླིན་པ་དང་།དེ་དག་ཡལ་བར་བོརནས་མེ་ཏོག་ངང་འྲབས་བུ་ནམས་ཏུན་པོ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཧིས་སྲུངས་མ་ཞོག་ཤིག་ཅས་གསུངསནས། བསྲ་སོང་ནམསྦ་ཀྱིས་འུདྲ་ཞིག་བཞག་སྣ། དཞིད་ཉེས་པའི་དམིགསྲུ་གུརནས། བཅོམ་ 


༧ ཙུན་འུངསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མངུདྲུ་འཁོང་པ་ད་ངག་འསྲུ་འདནི་ཐན་སུར་ཟོ ཤིག། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཀིས་ཤིང་ཏོག་ཨྲ་མའི་འྭབས་བླུ་སླིན་པ་ དག་འདུན་ལ་རིམས་ 
ཤིགཅས་གསུངས་པ་དང་།གང་གིཆྲ་སིན་པརྒ་གརཔ་དའིར སྙར་བུམ་ཟོས་པརྦ་སུརནས་བཅོམ་ལྡན་འབྲས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། གནས་འཆའབྲནམས་ཤེས་སོ་ 
སོོར་བཏུག་པརྲ་བོས་ཤིག།སོ་སོར་བརྟག་པདྨ་བེད་པ་དེ་དགཉ་ཅོ་ཆནས། དགྲ་སོང་རམསྤ་ཀྱིས་ད་ལས་བླཊགྲ་གངད་དག་མི་བཏབ་པ་དང་།དྷ་ལྣརྩ་བུང་པ་བ་སོངཿམཱ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདཊ་ལ་གསོལ་ནས།བཅོམ་ལྡུན་འད སཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འཕགས་པའིསི་སྨྲ་བས་སོ་སོརབརྟག་པརུ་སྟེ།ཅཅོར་མ་སྨྲ་ཤེག། སྨྲསན་འདུས་པ་དངེ་ ཚ 
སྲས ་ སུ་བཅད་པ་དགུ་པའོ།། །མདོརན ; རུང་བར་བ་དང་དགྲ་ནུལ་པ།།བདག་གིས་དྲིནྲ་གིས་ 
བླཟུབས་པ་དང་། །བླསཔས་ཤིང་བིན་ལེན་བད་པ་དང་།།ཡངན་ད་ལར་བསྟུན་པ་དང་།།མཆམས་བཅིཔས་པ་དང་སྟོང་པ་དང་]། འཐབ་མོ་དུང་ནི་རྫོགས་པའོ།།བཅོམ་ལྡུན་ 
འགྱ་རལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའིཚལྲ་བ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས ་པན་བཞུགསོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་ཨ་མའི་འབུས་བུརིམས་ཤིགཉེས་ག སུམས་པ་དང་།དག་སྲོང་ 
རྣམས་སུཨ་བྲིས་པ་མི་ཤས་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདན། ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། རུང་བདྲ་དད་པས་རིམས་ཤིག ། རྩུང་པརྲ་བེད་པ་མདན། དག་ནུལ་པསྭ་བོས་ཤིག །དགནལ་ 


| 


༄ྱ། །པ་མངན་ངགེ་སློང་ཡང་གི་ལག་པ་ཁྲུས་ལ ་བིན་ལེན་བྲོས་ཏ་སོ་སོར་རང་པརྡ་བོས་ཤིག ྭ བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་དགེ་སྲོང་ཀང་གི་ལག་པཁྲུས་ལ་ 
༤ \ -༡ ®= རེ ལོ ༤༨ ༤ ༤ 
ཤིན་ལནྲ་བོས་ཏ་སུ་སོརརང་པརྡ་བོས་ཡཱ་རིམས་ཤིག་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འབས་བུ་མང་བོས་གང་པའི་ཏན་བུ་གཅིག་པུས་མ་ཐགནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 


* ལོ: 


ར་མ ཁྱིམ་པས་ཀྱང་གྲོགས་ྲོས་ལ་གཞིས་ཀས་བྲིམ་པརབྲ་སྟེ གང་ཁྱིམ་པས་བྲིམས་པ་དནི་བྲིན་ལན་བྲའོ།།གང་དག་སྲོང་གིས་བྲིམས་པ་དནི་དྱིན 
„ ལེན་མི་བགོས་སོ།།ཨྲ་མ་གཞན་ཞིམ་པེརྲ་གགས་པ་ཞིག་ཡོདན་དེ་པག་བྲསེས་ཏུ་པིམས་པ་དང་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མྱྱ་གུརནས། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་དེ་དག 
ཚི སོ་སོར་རིམས་ཤིགཅས་གསུངསོ།། བཅོམ་ལནའ དཔྲཀྱིས་ས་མ་གང་ཞིམ་པརགགས་པ་སོས་འི མས་ཤིག་ཏེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེམས་ཀུན་ 
བགའ་ར་བར་དོངནས། དེ་དག་གིས་ཨྭ་པའི་ཞིམ་པོར་གགས་པ་དེ་རང་གིས་བུབས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་བིན་ལ་ནྲ་བས་ ཤིང་བྲོས་པ་དང་། དག་སྲོངནམུས་ 
ཀྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དུང་ཝན་པ་དག་ཨ་མའི་ཞིམ་པོད་དག་སྲ་བིམས་ནས། ཅིའི་ཕིར་ཟད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། སྲང་མ་རྣམས་ཀླིས་དེ་དག་བྲིམ་དུ་གྲ་ལ་ཡོང །དྲུགསྡ་ 
རྣམསོ་ཀྱིས་བྲངས་ཏ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་ནས་ཐིན་ལན་བས་ཏེ་བོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ངག་སྲོང་རྣམས་འུ་བར་གྱུར་ཏེ། དྭ་ལརྣ་གུར་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས 


བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་དགོངས་པ། དགེ་སྲོང་ནམས་གང་སྐུ་ཞིག་སྔར་བླབས་ལ། ཕྱིས་དྱིན་ལེན་བྲུང་ན། ཉེས་པའི་དམིགསུཁགྱུར 
ཏྭ དུ་བས་ན་དགེ་སྲེང་གིས་སྔར་བྲངས་པ་ལ་ལས་ཡྱིས་བྲིན་ལན་མི་བྲའོ་སྐམ་དུ་མཁེན་ནས། ངགྲ་སྲོང་དག་དྲུག་སྔེ་རྣམས་གྱིས་ནི་མི་རིགས་པའྲས་ཀྱིས་ 'བསན་ 
དག་སློང་རྣམས་སྔརབྲངས་པ་ལས་ཁྱིས་བྲིན་ལེན་སེ་པྲད་ཅིག། སྔར་བླབས་པ་པྲིས་ཐིན་ལན་བྱསན་འདས་པ་དང་བཅས་པཿ་འགྱུའོ་།། གླེང་གཞིནི་མཉནདུ་ཡོད་ 
པན་སྟ། དགྭ་སོང་རམས་མ་ཏོག་དང་འབས་བུ་དང་ བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏང་པ་འདིམ་པ་ལ་འཛྱུབ་མོས་བསྟན་ཏིང་འདྲི་བྱིན་ཅིག། འདེ་དགྲ་བིན 
ཅིག་ཅས་སྨྲས་ 'ཞིང་ཡོངསུ་ཟོས་པ་དང་། འབྲིམ་པ་ མ་སོམས་པའྲ་གྱའ་ནས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་དྲཔས་པཱ་དང་། དེ་ལྟའ་ 
གྱརཔ་དག་སོངྡ་ནམསུ་ྱིས། བཅོམ་ལན་འུས་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལེན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ངགེ་སྲོང་དག་འཱཕ་བཞི་ཡུཨ་ཏ་ད་བསན་དགེ་སློང་དག་གིས་ 
ྲ། ཉ ]}དྣདྣདྣ་ 
འཇས་པ་དང་བཅས་པར་འགུར་། ཁུང་བ་མེད་པའི་དྲོང་ཆུང་བས་སྨིན་པར་འདོད་པ་དང་། དྲོངཆེ་བས་མ་སྨིན་པར་འདོད་པའོ།།གླེང་གཞིནི་མཉན་དུ་ཡོའི་པན་སྟེ་ 


ངེ 


ཙཊ། བུག་སིནམས་།ངས་ལྱང་པ་སྤོད་ཅངརི་བགས་ཀི་གོང་ག འན་ཞིག་གི་གྱཅུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏྲ་ཕིན་ནས། དའི་དགྲ་སང་བག་ཞིན་བ བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དོང་སྟེ 


ཀྱ གཙུག་ལུག་ །ཁང་ང་སོང་པར་ལྔ། ལུས་པ་དང་ །ཅུག་སྡ་པོཿ ༣མས་དགའ་བོ་ ་དང་ བསྙེན་དགའ་བོ་གཙུག་ ལག འོ ་པ མཚམས་ མ།་བཅང་པ་འདིང་ བདག་ཅག་ནམསསྦཀིས་ འདིར་ 
„ གནས་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པདྲ་བྲ 1 ་གཅདྱ་ཀིས་ཚཱར་ཤོག་ཅས་ སྨས་ནུས།ད ངེ དེ་དག་གིས་འབ (ཀྱིས་ངེ་བཞིན་དུ་ ་བྱའོ་ཞཾ ཞྭས་ སྨསནས།ང ངེ་དག་གིས་མཚརས་བཅང་མ་ 
ཐག་ཏྭ་སྔན་གནས་པ། ཤའ འི་དགེ སློང་ངག་ ལྷགས་པ་དང་། ྱག། སེ་རྣམྱི ཀྱིཊ་ང་༢་ངལ་བསོ་ཞིཿ །ཟིགྲྱངས་ གསར་། ཆོོ ཀྲིས ས་པ རར ར་དང་ལྔན་པ་ནུམུས་འངི་ལྟར་ཁྱེང་ 
£› ཅག་ནི་གློ་ བུཌདྷ་ལཱག་པ པའོ།།ངད་ནི་སྔ་ནས་གནས་པས་ ཁྡེད་ཅག་ལ་ བངགྲ་ནག་གེན།༤འ་ བསྐོ་ཞིག་ཉེས་ ཤྱ་བའེ་རིགས། ཞས་ང་དང་། རྲུག་སྡེ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ་ `ཚདང་ལྡན་པ་འགི། 'བངག་ཧག་གིས། ཀྱང་རམ་ཆརས་ བཅད་དོ།།ང་དག་ གིསཿ (ས་པ། བདག་ཅག ་གིས་ "®ྤར་ རཆརས།་ པང ཿའིས་སྤས་ནས། ངག་སོང་ད་དག་མཚརས་སྱ ་སྔམ་ 
བཙ མ་འོན་དྲ་ཡི་མ་ བཙན ་ནམ་ཁེས་ཐཅོམ་སྒྲས་པ་ དང་།ང་ལྟརྦ་གཱར་པ་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འང༥'ལ་ གསོཿ ་ནས། བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། 
བྲ་མོང་བོ་ ཤོ་ཨུང་བརྣམས་གཙུག་ ལག་ཁངད་ཞུགས་མ་ ཐགཏྭ་སཱོང་པར་མཁྲོང་ ཡང་མཚརས་བཅད་ང་ར་སི་བའོ།ལསྦྱ་གི་ངལ་བསྐོ་སེ་ཤིན་ཏ་བཏགས་ནས་སྔན་གནས་བ 


< བ་དྲང་ང་།ཀ་ རར ཚཾར་བྲས་་རབིལ་ ་འ་ལོ་་བལ་ཁ་ བི ཆིར 
མེད་ན་གངོང་མཱཚ་མས་བཅད་ པར་བའོ།།གཞན་དུ་ན་བཅད་པར་མྱི་བའོ།། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོང་པུན་སྣ། ཛཏའི་ཚལ་གྱི་སྒོར་ཁྱིམ པ་གཉིས་ཤིག། འཐུབ་མྱོ་བུང་སྟེ་ 
དན་དགི་སློང་ཅིག་འདྲུག་པད་ལ་ཅིག་གིས་དཔང་བཅུགནས། དད་ལྕ་ཆུལ་པོའི་ཕྲོ་བདདྱུ་ར་བཞྲི་བས་ཏ །ཅཾགཤོད་པ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་ད་ལ་འཕུའོ།། ད་ལརྱ་གུར་པ་ 
དག་སློང་རྣར། ཅས་དཅོམ་ཝན་ལྔས་ལ་གསོང་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དུགྭ་སློང་དག་ཁྱིམ་པ་ད་འཕྲ་བནི་ཡུས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་དག་སྲོང་ནམས་འཐབ་ 
ངི: ༤༨ ` ཡེ འ ༣5 ར ༣ 
མ་པང་པའྲི་དུང་ན་མ་འདྲག་པརར་བཞི་ཡངས་པད་པའྲ་བོལ་ཁསོང་ཤིག། དགྲ་སོང་འཐབ་མོ་བད་པའི་དུངན་འདུག་ཅིང་་བའི་བྱེད་ན་འབས་པ་དང་བཅུས་པར་འགགུ་རོ།། གླེང་ 
ཁིའི་ཕོ་བའི་་ཁྲི་་ར,ོང་། བ་ ར་ལ་ = ༡ 2༣.-༨ ༨ ༨ ¬ ར་། རཾ ( 
གཞིའྱི་སོབཞི་བའི་མདོའི་ཆགསུ་བཅད་པ་ཐྱུར་པའོ། ། གླང་གཞིའི་སྒོ་བཞི་པ་རྔོགསོ།། 55 ༽ མདོར་བསྡུས་པ་ན། བྱངནུབ་སེམས་བཔའི་གཟུགས 
རྣུམས་དང་]།ཡུཿ་བསྙེར་དངནི་ཡོན་གྱི་སྣོད་།། ཀུན་འཇུས་པ་དང་སྟེགས་བུ་དང་།། རྔནནའའོར་ལོ་ཐམའོ །།མདོརན། དྲང་སྤེང་ཆན་པོས་གནང་པཿ་གསུངས་པ་ནི །།བྱང་ནུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་དང་།།སྟེགས་བུ་བསྫ་ཧུལ་མཆན་དང་།། བུ་དན་ལྕགས་ཀྱ་ཀ་བའོ།། གླེང་གཞི་ནི་མཉནདུ་ཡོད་པན་སྟེ། བྱིམ་བདག་མགོན་མང་བས་སྦྱིན་གྱིས།བཅོམ་ 
ལྔན་འདྲས་ཤིས་གནངན་དདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདྲ་བངནུབ་སེམས་དཔའི་ཞུ་གཟུགས་བྱགིའོ་ཞིས་གསོལ་པ་དང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། ཁྱིས་ 


ཤ །བདག་གནང་གིས་བོས་ཤིག། བཅོས་ལྡན་འད་དྷ་སེ་བཏོམ་ལན་འདྲས་ཀིས་གནངན་བདག་གིསྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་མུ་གྲཟགས་ལྱ་ཧལ་མཚན་ 
4 ཁྱིས་བསྐོར་བོཞས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འབྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་གནང་གིས་བསྐོརཅིག། ཡང་དྷ་སེ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་གནངན་ རྨུ 
¢ | ། ཞེས་གསོལ་པ་བང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་ ལ་པ། ཁྱིམ་བདག་གནང་གིས་སྟེགས་བུས་བསྐོར་ཉིག། ཡང་དྭས་བཅོམ་ ན་འས་ 
ཤིས་གནུངན་བདག་གིས་སྐུ་གཟུགས་ལ་ལྕགསྱ་ཀིཀ་བས་བསྐོར་རོ།། ཞེས་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ་པ། ཉིམ་བདག་གནང་གིས་བསྐོརཅིག།་ 
¡ལུ 'གིས་ ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་བ་དན་གདགས་པཿ་བགྱི མསོལཔར ཅོས ངྒེ 
བཀའ་སུལ་པ།ཁིམ་བདག་གནང་གིས་ཐོགས་ཤིག། གླང་གཞིའི་སྒ་ལྔ་པའི་མདོའི་ཆིགསུ་བཅང་པ་དང་པོའོ་། །།མདཿན། བྱང་ན 

སར ྫ}ྣ]ྣ]ན]ྣནྣནླླནང་་ ལཱི 


ཟས་སྦྱན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགསོ།། ཁྱིམ ན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ང་ མ་ཝན་འདྭ་ཀྱིས་གནངན་བདག་གིས་བང་ནུབ་སེམས་བཔའི་་ 


གཟུགས་ཀྱི་གུལ་བྟསོར་བའབྱ་གིའོ་ཞཾས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདསྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྲིམ་བདག་གནང་གིས་སྐོར་ཅིག །བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་རྒན་མད་ད་མི་ 
མཛེས་ནས། ཁྲིམ་བདག་མགོན་མང་བས་སྤྱེན་གྱིས་དེ་སྟེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་གྱིས་གནངན་བདག་གིས་ྲྲང་ནུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ལྱ་རན་དབུལ་ལོ་ཞས་གསོལ་པ་བང་ 
བཅོ་།ལན་འདྲས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། ཊིམ་བདུག་གནང་གིས་ཕུལ་ལ་ནུང་བའྱི་རནདང་ནྩུ་དྡནམ་གཏོགས་པ་གདདུ་བུལ་སོགས ཏཾ 5 །དེ་སྟེ་བཅོམ་ལྔན་འབས་ 
གྱིས་གནངན་བདག་གིསྲུ་བདྡ་དུབ་སེ་སསུ་བཔའི་གཟཟུགས་ ལ་དྲིའྱི་ཆནྱ་གི་བརྒྱན་པར་བྱགིའོཞུས་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱམུ་བདག་གནང་ 
གིས་བྱ་ཧན་བརྲ་བོས་ཤིགྲ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ག ཟྲུགས་གྲོང་ཁེར་དྲུ་ཆང་པས་ཁེརབ་དང་། ཁིམ་ བདག་མགོན་མང་བས་སྤྱིན་གྱིས། ད་སྙེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདྲསྤ་ཀྲིས་གནང་ན། བདག་གིསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་གྲཟུགས་ཁོགས་ལ་གོང་ཁརདྭ་དཀྲུར་བར་བྱགིའོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 

ཁྱིམ་བདགུ་གནང་གིས་ཁེ་བཅིག། ཁོགས་ལས་ཁྱིར་ཨངམི་མཛུས་པརྒྱ་གཱརརས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་བས་སྦྱིནགྱིས་ངེ་སྟེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་གནང་ན། བདག་གླི་ 
ཤེང་ནུབ་སཾམས་དཔའི་གཟུགས་ཤིང་ཏ་ལས་བཀྲུར་བར་བྱ་གིཁོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱིམ་བདག་གནང་གིས་དེ་བཞིན་དུ་> 7 


ཁེ ལེ པི 


འོ 


+ 

ཅ། གོས་འིག་།ཤིང་ཏ་ཡང་བདན་དང་གདུགས་དག་མེང་པས། སི་མཛས་པའྨ་གུརནསྭ་ཁིམ་བདག་མགོན་སད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ངེ་སྟེ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
གནངན།བབག་གིས་ཤིང་རའི་སེ་དདྲ་བ་དན་དང་གདུགས་དངྱ་ཧལ་མཆཚན་ལ་སོགས་པས་བྱྱརན་པར་བྱམིའེ། ཞེས་གསོལ་པ་ངང་། བཅོམ་ལཝན་འབས་ཤྲིས་བཀའ་སུལ་བ། 
ཁིམ་བབག་གནང་གིས་བྱ་ཧན་པར་བེས་ཤིག། བངདུབ་སེམས་བཔའི་གྲཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་སྙན་གྱི་གོང་མ་ངརྒྱ ར་ར་མི་མཛེས་པརྩ་ཧཱ ༧ནས་ཁིམ་བདག་མགོན་མང་ཟས་ 
སྱྱིན་གྱིས་དེ་སྟེ་བཅོམ་ལྔན་འདསྱིས་གནངན་བདག་གིས་ བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་གྲགསཀི་བུའི་སྣར་ཨི་གོང་དུ་མེ་ཏོག་གྱི་རྒན་དབ་ལ་ཞིས་གསོལ་པ་དང་།བཅེམ་ 
ལྡན་ཁབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་གནང་གིས་  པུ་ཅིག། གླང་གཞིའི་སྒོ་ལྔ་ཕེ་མངོའི་ཚིགསུ་བཅ  ད་པ་གཞིས་པའ་། །།མངོཿན།ཡོན་ 
ཕྲུལ་བ་ ་ཡོན་དབུལ་བ།།ད་བཤིན་ཕྲང་བའི་སྣོང་རྣམས་དང་།། རོལ་མྲོརམསྤ་ཀང་མི་དགག་ཅིང་།། རྒྱན་ཆོགསྣནམསྤ་ཀུབ་མི་བཞིག་གོ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདསམཉན་ 
དུ་མོད་པའི་ཇ་ཏའིཆཾ ་མགོན་མེད་བས་སྦྱིན་ཛྱི་ཀུན་དྭགའར་བན་བཞུག་སོ།། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱིས་དེ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ན་བདག་གིས་བྲང་ 


ནུབ་སེམས་དཔའེ་གྲཟུགས་ཀི་ཞབས་ལ་ཡོན་དབུལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁིམ་བདག་གནང་གིས་ཕུལ་ཅིག ། དེའི་མཆོད་སྙན་གྱིར 


གུ་གླ་བོགས་ན་གནས་པའེ་དགྲ་མོང་བང་དགྲ་མོང་མ་དང་།དག་ བསུན་དང་ བག་ བསྙེན་མ་དང་།གཞན་ཡང་ལྷ་བར་འདོད་པའི་པྲིའ ༧་པལ་མོར་ལགས་པྲ་ནམསྤ་ཀིས་ང་ལ་ཡོན་ 
ཕུལ་བ་མངས་པསྐ། རངཔ་དྭསུས་བཀུ་བ་ དག་སོང་རྣམས་ཀྱིས་རེ ་རི་ཤས་ནས། བཅོས་ལྔན་འདསྤ་ཀིས་བ ་བཀའ་སུལ་པ།དགྲ་མོང་གིས་ བཀླུར་བྲརྲ་བའོ་ཞེས་པ །དང་།དགྲ་སོང་ 
གནས་བརྟན་དང་གནས་བཏན་དག་གིས་ཁུ ཁཆབ་བང་།མི་བགའ་བ་སྩེས་ནས་བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ཀྱིས་ བཀའརྩུཔང་ །གནས་བཅའ་བརྡ་བང་པ་ དུང གཞན ཡང་གཞོན་པ་ངང་ 
རྒན་པ་རམུས་ྲྱི ྱིས་བཀྲུར་བར་ བའོ།།དགཊ སླེ་སོང་གནས་བཏན་ དང་། གནས་བཏན་ངག་ གིས་ནི་བསྲང་བ སྲང་བར་བྲོས་ཤིག ། ཡོན་ཕུ་བ་དང་] མེ་ཏོག་བང་ ༽ གོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིང་རཾའི་ཐོག། ཏ་བཞག་པ་དང ངང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལུང 'ལངསཨ་པས་མ་ ཤྱིན་པར་ལཊ ལེན་པ་དག་གེས་ ཤུགས་ཐུཿ ཐུབ་ཏཱ། ཌབཾརསས་ ཁིམ་ བངག་མགོན་མད་བས་སྦྱིན་གྱིས་ང་༈ ངྭ་སེ་བཅེམ་ 
ལྡུན་འདས་ཀྱིས་ ་གའང་ན། སོ གིས ཤི ཅའྲིསི་བབབའི་རོང་བྱས་འོ ཟ༽་འས་ ་གསོལ་ པ ང་།བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་ ཅུང པ། ཀྱིས་ བདག་གནང་ “ཤིས།ཿ །བོས་ཤིག། 
བ་སློང་རྣམསྱིས་༢ །རོལ་མོནམསྭ ཀྱངུམ་ཞ།སྒྱ་བརྣམས© ཀང་སོ་སོར་ མྭ་གུསུ་པར། གཟུགས༔ ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་] སྦས་ པ་ངང་ །བམ་ ཊམ་ཟེ་བང་ཁིམ་བདག་ ངང་པ་དག་གིས་འཕགས་ 
པང བདག་ཅག་ངི་ལ་ར་དད་ པ་དེ་བཞིན་དྲ་། )།ས་བད་པ་ཡང་ སེས་ ཏེ དྲ ཀྱཾ་མའོ་7 ཁེང་གྱིས་ལོལ་ ལ་ཟ་རམསྭ ཀྱང་ཞི་ ་ལ། སྐྱེ་བོ་མང་པོསོ་སཾར རཿ གྱེས ་རས། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་དགོལ་ 


ཤྭ ོ ཅི་ ་ངཔས་པ་ - ་ར་ ¬ ` `~ 
2 )། །ན་ཅི་ཉེས་ཞེས་པྱས་བ་དང་།དེ་ལརྒྱ་གཱར་པ་དགྲ་སོངརམས་ཀིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ནས།བཅམ་ལན་འ་ས་བཀའ་སུལ་པ། དག་སློང་ 


ར མ་བེ་བང་ཁི་མ་བདགརམས་འཕ་བནི་ཡུས་ཏ།དྭ་ལ་བསན་རོལ་རྐེརམསྤ་ཀང་མ་འི ། སེ་བོ་མང་པོ་ཡངས་སོར་མྱྭ་བུས་པར་ངག་སོང་རམསྦ་ཀྱིས་གྲཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
མ་བཏྟ ཉག། བཏ་ལ་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར། ཀབའིའི་རོ་ལ་=འི་ར་ངོའི་རི £= ༨ ༢།འཾ༢ རོ་ཁ 
5 རྨུ་ན་ཡང་ རོ བཅས་པ་རྱ་རཀ གངགཞིའིཉོ་ལ་པའི་མདུའིཚིགྲན་བཅད་པ་གྲུམུ་པའོ། །མདོརན།ཀུན་འདུས་པ་བ་སོན 
དྲ གདྨཱནཱ་ཐརཱངས་ཞལ་བས་དང་།། ལ་ཝཱ་དངནྡ་བགྲ་བཾས ལ།།མཆོད་སྟོན་ཆན་པོ་ཐ་མའོ་།།སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡར་འདུས་མཉན་དུ་ཡོང་པའི་ཛེཏའི་ཚེལ་མགོན་མེད 
ཟ་བན་ ༡ ༤བྲས་སྲིར་ར ་ཟེ་རེ། ༨༢༨ “༨ ༨ == 
༼ ཀུན་དགའ བན་བཞྲུགསོ།། མ་བུ མག ན་མང་ཐས་སྦྱིན་གྱིས་ཡུལ་སོ་སཾན་གནས་པ ཞི་དགྭ་སོང་དང་། དགྲེ་སོང་མ་དང་དག་བ སྙེན་དང་ 
དག་བསན་མ་རྣམས་མཐོངབ་དང་། ཡིང་བགའ་བ་སྩེས་ནས། དས་བསམས་པ་བཅོམ་ལན་འདྲསའྲ ལེ 


དག ཚར ས་བཀའ་སུལ་པ། བག་སློང་རྣམས་འདི་ལྟར་དུས་སུ་རྨྱཾན་པའི་རྣམ་པ་ 
་ གྲོ་བུརདཱ་ཌོངས་པ་དང་། འདོང་པྲ་ནམས་ལྭ་སྦྱིན་པྲ་ཟིན་པ་འདིན་སྨྱིན་པའི་དྲུས་བང་པོའ།ནང་ ཙི 


ིི་ངརེལ 
ཧི ངཱ ཏི པ་བང་ནད་གཡེག་ལ་སྦྱོན་པ་འདཾཿ ཐན་པའི་དྲུས་ 
| ཿ ལོ་ཉེས་ཤིང་ཕོབས་བྲེལ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ཤྲིན་པ་འདིནི་སྤྱིན་པའི་དུས་ གསུམ་པའོ།། གང་སུ་ལ་ཡང་རྭུང་ སྟེ ལ་ཐག་གསཿ་པ་དང་འབྲསྲ་དྲ་གསར་པ་དང་ 


གསཿཐོག་ད་དག་ད་ཐོག་མརནུལ་ཁྲིམས་དང་ལན་པ་སེན་དང་ཝན་པ་ལྔ་བིན་ཞིང་། དའི་འོག་ཏུ་བདག་ཟ་བ་འདིནི་སྦྱེན་པའི་དུས་བཞི་པའོ།།གང་སུ་ལ་ཡང་ཐུང་སྟེ། 

ཆུ་ལྡབང་འམ།ཡུཿཁརུས་བ་ཁབ།ཆབའབུབ་འྲམ་གངབ་ལ་སོགས་བདྷ་ལ་བའིནོམ་པསྡ་དུང་ཕང་བུ་ངང་། ཡུ་ཊ་བ་དྲ་རར་ཟུ་བང་དོག་གངཔ་ལུ་ 
ནམ སོ་འམཐུག་པ་ཞལ་སོགས་པརེད་ཕིར་བུངེ།བའདནཔའབུལཞངའཕགས་ང། ཁདོས་ན་མ་བུངམི་གཤར།ཆོསགོས་ལ་ཡངཆརཟིས 
མི་ཕོག་སྟེ། བད་བ་ལའེགཅྱིང་གནས་པར་འགྱུ་རོ་ཞེས་ སྩྱིན་པ་འདིན་སྦྱེན་པའི་དུས་ལྔ་པའོ།།དེ་ལྟ་པན་འདིནི་ . ཡུལ་སཾ་སོན་གནས་པའི་དགྲ་སོང་བང་། དག་སློངམ་ 
དང་།དག་བསྟེན་དང་དག་བསྙན་མ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ གྱིས་ངལ་བརྣམས་ལ་དེ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདསུྱིས། གནངན་བདག་གིས་དེ་ངག་འདུས་པའི་བས་སྒྱརརོ་ 
སམ་དུ་བསམས་ཏེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དང་སོང་སྟ་དུང་དུ་བྱིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདཁྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ལག་འཚལ་ཏྲ་ཕོགས་གཅིགཏ་འདྱུག་གོ། ཤོགས་ 
གཅིགཏུ་འདུག་ནས། བཅོམ་ཝན་འབས་ལ་འདྲི་སྐང་ཅས་གསོལ་ཏོ།། བུཙུན་པ་བཅོམ་ཝཱར་འདྲས་གོ་བུཊ་དུམཆིས་པ། ཡུམ་སོ་སོན་གནས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྲིན་པ་འདིན་ 

རྱིན་པའི་དུས་བང་པའོ་ཞསུ་བྲ་བནས་སྔ་མ་ལྟར་བད་བ་ལ་ལག་པར་གནས་པའབྲ་བ་འ ནིདྲུས་ཀྱ་སྦིན་པ་ལྔའོ་ཞསྲ་བ་བའི་བརད་སྦྱིན་པའི་དུས་ལྔ་པགསུངསན་ 


༣ 


4 .༄༅།  །ད་འདྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་བཆན་པོ་ལ་ཡུལ་སོ་སོནས་མཆིས་པའི་བགྲ་སོང་དང་།དགྲ་སོང་མ་བང་། དག་བསྟན་དང་བག་བསྙེན་མ་ལ་སྤོག་ 
༡༨ གྲག ངངད{ྣ་་ གི སོས་ ོེོ 

༦ བཅོམ་ཝན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བངག་གནང་གིས་སྦྱོར་ཅིག། ལན་འབསལམབབག་གིེདས་བན་ིན། བཅོམ་ལྡན་འངས་ལྭ་བ་བ་ 
གང་ལ་བཅས། ཞེས་ཞུས་པ་བང་། བཅོན སྲ་ཤིས་བཀའསལ་པ། ཁྲིམ་བདག་དྲཾིང་ཟུ་ཐ་རུངས་ལ་བཅསོ། དེ་ས མ་ཝན་འདྲསྲ་ཀི་གནངན།བདག་གི་ 

@ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཞལ་བསྲོ་བ་སྦྱོར་རོ ཞེས་གསོལ་པ་བང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀ ° འ་སྩལ་པ། ཁིམ་བདག་གནང་གིས་སྦྱོར་ཅིག། ཡང་ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ལོ་དུ་ལགས་ནས་དབུ་བགས་ཤས་གསོལ་པ་བང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བངག་ལོ་ལྔ་ལོན་པའོ།། དེ་སྙེ་བཅོམ་ཝྔན་འདས་ 
རའ ལོ་ཝ་ཞིབ་ལནི་གར་ཆད་སྟོན་མུརརོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འབས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁིམ་བདག་གནང་གྲི 
སྒྱོར་ཅིག། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུང་ལོ་དུ་ལགསན་བཞགཉེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་བེ། ཁྱིམ་བབག་ལེ་བྲུག་ནའོ. 


དྷི་་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཤིས་གནངན། བདག་གིས་གུག་ཕུད་ཀིམཆོང་སྟོན་སྦྱརརོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་།བཅོས་ལྔན་འདབ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྲིམ་བདག་གནང་གིས་ 
རྱོ་འཏྲིག། ་ོ་ཡའ1ོངོེ་་་་་་་་་་་ ༢ ་ ཁིམ་བདག་པྱིད་བླ་ 
ཐནུངས་ལའོ།།དེ་སྡེ་བཅོས་ཝན་འདས་བྱིས་གནངན། བཅོམ་ཝན་འདས་འཛམ་བུཟི་གིབ་མ་ལ་གཟུགས་བཞུགས་པ་ལ་མཆོང་སནཆན་བོ་སྐྱ་པངོཞས་གསོལ་བདང་། 
པཱུན་འདསྤ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཁྲིམ་བད ག་གནང་གིས་སྦྱོ་ཅིག། གླེང་གཞིའི་སྒོ་ལྔ་པའིམངེའི་ཆིགསུ་བཅང་པ་བཞི་པའ་།། །།མདོ་པན། རུ་ 
སྟན་དངནི་ཐ་ཉོམ་པང་།།སྨ་ཕྱི་དག་ཏ་འདུག་པ་དང་། །ཅཅོ་དག་བརལ་མ་རམས་དང་།།གཊྤི་དྲུད་དང་ ཇ་ཟུང་པའོ།།སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འངས་མཉན་དུ་ཡོད 
པའི་ཛ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མད་བས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགསོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བས་སྒྱམཧིགཅས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྤོངམང་པོརྣམས་སྟན་ 
མེད་པརྩཾ་གཱ་རནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ། རུའི་སྟན་སྦྱརཏ་དང་འདུག་ལ་བཟའ་བརྲ་བའོ།།བཏོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཚཱའི་གུན་ལ་འདྱུག་པྲ་བའ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ནམས་ཟན་ཟོས་པ་དང་ཐཙོམ་སྒྱེས་ནས། ཙ་སྙནདྲ་ཁེར་ཏ་དོངནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སྙནཁྲཏཏ་མ་འདོང་བའ་ཕུང་ 


" 


དའ ིི་་་་ཚ་་༠་ཁ་ཁ་ 
རག “ - 
^ ངུ ༄༅། བཔོར་གོས་ཏེ་ཞོག་ལ། གང་གིཚ་དྲུས་སྟོན་ཡོངསུ་རོགས་པར་གྱུར་པ་ངའིཌ་ཐམས་ཏད་འོར་ཅིག། དགྲེ་སོང་ཚམས་སྙེན་སོའི་དུས་ལ་སྔ་པིར་འདྲག་པས་ 
རར ང་་ས་་ 
„ ཅཾས་གས་ས། ླིམམངོ་མ་པརངཅ་ཅོྒག་རཔས་ུས་མ་ཤསནུས།བཅས་ལརན་འབས་ཤིསདུ་བརྗཔདགས་ཤིགཅེསགསུངས་པ་དང་ 

¦ དྲུ་ངས་ལ་བབ་པོ།། དུས་ལ་བབ་པོ་ཞས་བ ཆྫོད་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཏ་བརྡུང་པར་ཧྲས་ཤག ད་རཡང་གཞ།འ 
ཟླ"གསལ་བ་མྱྱ་གརནས།ད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱིས་ སྔར་ནི་གཏཉྲི་རུང་དུ་བརྡངས་ལ་ཕྱིས་གཏྲི་བཛུས ཤིག་ཅས་གསུངསོ།།ད་ལཱར་ཡང་གཞུན་ཏིང་པར་ 
་བནམསྤ་ཅིས་མ་བོས་ནས། བཅོས་ལྔན་འདས་ཁིས་དུང་ཁ་སོམས་ཏབུས་ལ་ཇ་ཡང་བླངས་ཤིགཅས་གསུངས།།གླང་གཞིའི་སྒ་ལུ་པའིམདོའི་ཚིགས་ 

བཅང་བ་ལྔ་པའོ།། །མདོརན། དེརནིང་ཡང་བཇུང་པར་བ།དེནས་ཤིང་ཏུདྲུབང་པ་བང་། བངསབྱོ་བང་དངྭ་རད་་དང་།། ཇི་ལརནལ་བཞིན་བྷོ་བདྲབའོ་། 
སབྱསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་ཁངས་མཉནད་ཡོང་པའི་ཛ་ཏའི་ཚལ་མགོར་མེང་ཟས་སྐྱིན་གྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གརྫཾརི་བང་གུ་སྡོམ་ 


པ་དང་། ཇ་བཛུངས་ཤིག་ཏོས་བཀའ་སུལན་། དེ་དག་གིས་གྭངྲཾི་རུང་པའྡརེས་བཞིན་བརྡུངས་པ་དང་ནད་པ་དང་ལས་ལ་གཏོགས་པྲ་ནམས་ལ 'གནོད་པྲ་གཱརྡནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།གང་གིཚནད་པ་ནམས་ཟས་མནོས་ཟིན་པརྦ་ཧུར་ལ། ལས་བེད་པུ་ནམས་ཀང་བས་ཐོས་ཟིན་པ་པའི་ཚན། གཿྲའི་བང་དུང་ཁ་ 
སྡོམས་པ་དང་རྔ་བརྡུཔས་ཤཾག མཆོད་ཟིནྲ་ཀང་ཨུལ་སོ་སོན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་དག་སློང་མ་དང་། དག་བསན་དང་དག་བྱསནམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མ་དོང་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤ་རྟ་པཱང་ཤིག་དང་དནས་ཁང་འབོང་ངོ་ཞས་གསུངས་པ་དང་ །མཆོད་སྙོན་དའི་ཚ་དག་སྤེང་རྣམས་ཁྱིས་ཌྟད་པ་གྲུབ་ 
པ་ད་ཇི་ལ་རབག་བ་སི་ཤས་ནས། བཅོས་ཝན་འངས་ ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ།ཇི་ཝར་རྒན་རི །ས་བཞིན་དྭ་ མཉམ་པརགོས་ཤིག། བ་སཱོང་མང་པོ་འདུས་ 
པ་དེ་དག་ཅཧ་བིད་པ་དང་།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་། བྱར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བགོ་བར་བའོ་།བྱར་ཞིང་གཅིག།ཏྲཱ་བའ།དའི་འོག།ྭ་སོང་ཞིང་གཅིག།ཏུཏེད 
བ་བགོ་བརྲ་བོས་ཤྲིག ། སསྒྱ་ཧས་བཅོམ་ལཝན་འདས ་ལ་མདང་ལྔན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ ། བྱཙུན་པ་གུལ་ཏ་བྱ་འི་ནངནས་གཅིག་དུས་ལས་འབསན་གུམ་ 
པའི་ཡྲོ་བང་སྐུ་དབང་ཞེས་ཞུས་པ་དང་ །བཅོམ་ལ་ ར་འདསྤྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ཨུ་པ་ལི་དྭསེ་བགོས་པའིཚདུས་འདས་ན་ཤི་བའི་ཡྲོ་བུད་དག་འདྲན་འདུས་པ་ 
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ཤེ 


$ ༤༨ <~ \ ` ༤ སས ་ ༤༨ - ~- ༤ ༩ ` 
༄༅། །པབང་གིས་སྙིར་གོན། ཤིག་། འོན་ཁར་བགོས་པངས་འབས་ནནི་དགུ་པོ་རར་སྲ་ཀིས་འཐོབ་བོ་།ད་བཞིན་དུ་བྱར་སང་སྡེ་རྣམས་ལ།ཡང་སྦྱར་བརྡ་བའ། 
པམ ༄ ༄ མམ 


ལླེ ཅཾངབརྭདྱ 
གླེང་གཞིའི་སྒོ་ལཱ་པའེམདིཆིགས་བཅད་པྲ་དུག་པའོ་། གླེང་གཞིའི་སྒོ་ལ་པཱ་རོགས་ཏ གྲང་གཞྲིརམས་རྔགས། ༽ ང་པའི་སྒོར་མདོང་ན པག་ནྲི་ཐག་མ 
ཤ་བ་དང་།།གཉས་པའི་སྟང་རྣམས་མ་ངས་པ།། གསུམ་དྲ་ཡ་བང་ནམས་བང་ས།། དེ་ནྤི་ཧང་པར་བཏགས་པའོ།།མང་དྲུ་མུས་པར་ནྭ། ཕག་འཚལ་བ་དང་གསང་མ་དང་།ད 
བཞིན་ཁཇོག་དང་ཉལ་དང་ཁྱི །ང་བཞིན་བཏང་པོ རྭབ་རམ་ཤིང་། ། དེ་བཞིན་རར་དང་སབ་སྔོང་པོ་རམས།།མངོར་ རྣམས་བསྣས་པ རེགསུངས་པའོ། །སངསྦ་རྲ་ ་བཅམ 
ལྔན་འངས་མཁན་དུ་ཡོད་པའི་ཛ་ཏའ་ཆལ་མགོན་ སེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་པགའ་ར་བན་བཞུགས།ངེའ་ ཚིན་དགེ་མོང་གཉིས་ཤིག་མ་པར་གདོན་མ་ཟ་བའ་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་ལས་ཅིག་ལ་ཅིག་ཆིག་རྩུབ་མོ་སྨས་རས་དེ་ལ་གཞོནུས་རྒན་པོ་ལ་ཆབ་ཏཱ་སྐྱོས། འགནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདུག་པ་བང་།གཞོནས་ཆན་པ་ལ་རབ་ཏ་སྩོུས 

ཀྱིས་སོང་སྙ་བཟོང་པ་གསོལོ་སྭམ་བསམསནས། དས་ངའེ་གནས་ཁང་དྲ་སོང་སེ་རང་པོ་གཞིས་ལ་གགས་ནས། བྱུ ན་པ་དག ་གིས་ཁོད་ལ་རབ་ཏྲ་སྩྱོས་པ་བཟྲོད 
པརམཛོང་ཅིག་ཅས་བཟོང་པ་གསོལ་བརྡ་པེད་པ་དང་། དཆར་ཁོསགཅས་ཏེ་གནོད་པྲ་ བསོ་འཾསྭ་སྦས་པ་དང་། ངགྭ་སོང་ངག་གིས ཤོས་རས་བ རྒྱ་པ ཧོ་ར་ངང་ལན་ 
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༤༤༨.༨༽ 


བཅིའི་ཕིར་འོ་དོང་འབོད་ཅས་དྲེས་པ་དང་། ངེས ་སྤན། ་པཱ་ཚོ་ང་ ང་ཝན་པ་འདི་འདི་ལར་བདག་ ་གི་གནས་ཁང་ དྲུ་འེབས་ཏ ཏི།གནོད་པར་ཤེད་པ་ "༩ ལྟོས། དེ་དག་ གིས།ད་ལ་ཚ་དང་ 
ལཱན་པ་ཅི །ཅེའྲི་ལིརྨ་ཁོ ཁྱོདཀྱིས་ དགྭ་སོང་གན་པ་འདི འདི་ལ ་ སྤས་པ་དང་། དེསྦ་བང་ཇི་ཝརྒགཱརཾཔ་ 'སྤས་ནས། དེ་དགང་མི་ ་ྨ་བར་འཇུག་ གོ།ངད།་བསམས་པ དབྲེ ཤཱི 
ན་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིསྡ་པག་བོས་ཤིག་ ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི ཇིནས་ངའི་ཉན་བོས་ སྲ་ནམས་བམས་ ལིའཞེངས་ དང་ཕ ཡན་པའེ་སེམས་དང་ །བཅ་ ་བའེ་སེམསྦ་ིས་ཁང་གི་དོན་ 
བསྒྲབ་ པར འུ རོའས་ག། བསུངས ནུས། འདི་ཚར་འདི་ནི་ བདག་མཐོང་ནས།་མི་ དགའ་དང ཁྲོས་པ པརྩྱ་སཱར་ན་བདག་ ་ཀེས་ ་ བཟོང་བདྲབས་། ཏྲ་ཅྲི་དྲུང་གིས་ འགོའོ་ 
སྐམེ་ ་ རས། དེ སོང་ནས་ཇི པིས ང་ལྲ་ལགྲྱ་ཀང་ མི ི་བདན་བཟོད་པ་བདཔ་ལཅྱི་སོས། དནས་དྲུས་ཐི་ །ཞིགན་དག་སྲེ སྲེང་རྒན་པ་ཏ དགེ་མོང་གཞན་ཞིག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཆག་ཉིང་གཏམ་ཟར་ཞིང་འཁོད་པ་དང་། དགྲ་སོངང་ཡང་དག་སོ སོང་དག་ལ་ཕག་འཆལ་བ་ལས་ལཕོགས་དང་ འསང བུ །འཆབ་པའི ཁི་གྲོགསཀི་ དྭག་སོང་དས་ད 
ལྭ་སྤས་པ་ཚཾ་དང་ཝན་པ་འདི་ལ ཞ་པ སྤོངརུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དུང་ལྔན་པ་ འདིལའི་ཕིར་བཟོད་པར རྤ་བས། ནན་པ་ངས་ འདིནི་འདི་ལའ་སྔིག་པའེ་སེམས་ཁྲོ་ཿ ཁྲོ་བཅན་ཏ། 


ཁློཾ་ཙིན། དང་ང་ཡང་ཁྱོང་ལྭ་ཕྱག་བ པངྱཀི་ངལ་སི་ ་བད་དོ་ཞེས་སྤ་ ས་པ་དང་། ད་བཞིན་དྲསྔ་ཕགྲ་བས་པ་དང་། དས་ སྨྲས་པ་ངང་ ཝཱར་པ་ཁྲོང་ཀྱིས་སྔིག་པའེ་སེན་ད་ 


ཀའོ 
ོ 


⁄ 


༼ 
(2 


ད་ནེ་ངོར་ཞིང་འགྱོང་པ་ཅར་ 

རྭ་པ་ "ངགེ་སྲོང་ཚུཿ་ཁྲི ཁིམས་ངང་ 
འས་ངེ་ལའོ ཤརྱར་པ་ངགེ་སློང་ 
+ 


> །མཐོང་ངམ།ཚ་པང་ལྔན་པ ཀམྔཐོང་ངོ་།ང་རནས་ངས་ད་ལ་ར་དང་ 'རྔན་པ་བདག་ ་གིས་ གཞན་དྲ་ཐེས་ ནས་གཞན ཞནདུ་ཡཡུཆ་ 
བྲགབ་བ་ལུ་མོས་པའོ་ཞུས་ཐ ཤོས་ར ཁོང་ཅིའི་ཕྲིར་ང་ 'ལར་མ་ ཡིན་ཞེས་ རྣམང་ངུ །ངས་ བྱཧན་པ་བདག་ ་ བགྱི ར་ 
ལྔན་པ་འངི་ལྟ་བུ་ལ་བྱོ ཁངྱ་ཀྱིས་ཅིབྲི་པེར་བཟོད་པ་མི བ་བ འེས སྨས་པ། དེས་ཇི་ལརྦ་གཱར་པྱ་རྱས་པར་སྨ་ བྲང འངུ་ 

རྣ་མཱསྲི ཀྱིས་བཅོམ་ཝན་འདན་ལ་ ་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟོ ÷= ལ་ངས་སྲོང་ 


༡ 


༼ 
༩ 
47 )+ ¿ 


4 
ཏི 
༩] 


ཤླ 


ཙྷཾཿ བ་དེ་བཟོད་པརྲ་བའོ་།བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་གང་ འཁོན་པ་དེ་བཟོད་པརབའོ་འས་གཞུངས་ པ་ད ༨ གདན་ཞིགགས བར ཨབསྦ་ཀྱང་མ་ 


༨ རེ 
བཟོདནས། བཅོམ་ [ལྡུན འདྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ ༢སུལ་པ། གང་མི་ སོུང་པ་བ འེ་སྕཾང་དུ་ཕྱིན་པ་བོང་ཕྱག་ཏྱ ་བྲས་ཤིག། རས་ཀང་ནང་མང་ཏེ་གཅས །སྨ་བ་འམ་ཡང་ ྲེ་ ྱོསཤིག། ང་ 
ལུར་མི་ཐྲེདན་གཞིས་ཀ ཀྐུང་ཡ་འསཔ་ དང་བཅས་པ་ར་འྱ་གརོ།། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འ ༽བོན་པའི་ངག་སོང སེང་ལ་བ ཟོད་པ་རབ བལོ་འོས་གསུ ཨ་པ་དང་། ` 

ད་པ ༥༢༨ །ངགྷ་སོང་གཞེན་པས་ང་ 
ཤི་གྷ་རམ་པར་གདོནརི་ཟ་བ ་བའི་གཏམ་སྨྲས་པ་ ་ལ་འྲལུགས་པ་དང་། མཚང་འདུུ་བ་པང་འཐབ་ང པ་དངྱ་ཅོད་པརྱ་གུར་ཏ།ང ད་གཉིས་ལས་ང་ 


 ་ 


 »# ཟང་ཞང་ཁོས་ཏྲསས་པ་ དུང་། རབ་ཏྭ་ཁོས་ནས་གནས་ཁང་དྲ་ཞུགས་པ་དང་། སྒོ་གཅད་ནས་དེས་ངན་དྲུ་སྣས་པའིཚིག་ད་ལྟ་བྱུ་སྒོམ་ཞིང་་ 
འདྲུག་ 'གོ།་དའི་བ རདུ་སསྤྱ་རས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ རཁུན་པ་ ངང་། མ་གྲཟིགས། པ་དང་མ་ཆུང་པ 'ངང་།ནྣམ་པར་རི་ རྔནཔ་མང་དས་ངསྤྱ་ཧས་ ཧུ ལེན་འབམ་བག 
ིཆོས་ཉིདཀྱི་ ཐྱགས་རེ་ཏན་པོ་ཏ ནུ་འཇིག་ཏན་ལ་པན་འདོགས་ །པ་ལ་ཞུགས་པ་སླུང་པ་གཉིག་པ ་དཔའ་བ་གཅིག་པུ་ཞི་གནས་ དངྱ་ལག་མཐོང་ལ་གནས་པ། འདུལ་བའེ་བས། 
པེ་གསུམ་ ལ་སཁས་ པ་ནུ་བོ་བ བཞི་ འ་ལན་དལ་བ། རྦུ འཕུལ གྱེ་ཏང་པ་° བཞིའིརྭའིལ་ ལ་བབ་ཏཱ་བཏན་པ། སི འཇིགས་པ ཁེ ་བཞིས་ འཇིགས་པ་མེང་པ་ ོ་འལོམ ལེ་རབ་ཏྟ ཿ 
རྣམ་པར་སྔངས་པ། འགྲོ་བ་ལྔ ཝཱ་ལས་ཡང་དག་པར ངས་པ། ཡན་འ ལགྲདུག་དང་ལྡན་པ།པ་ལོལཏཱ་ མྱིནཔ་དྲག་ཡོངསུ་ཆྫགས་པ་རྟགཏཱདྲུག་ལ་གནས་ 
པ་ བངནུབྱ་རྱ ཀྱི ་ཡར་ལག་བདུན་ གྱེ་མེ ཏོག་གྱིན། བཧན་པ། ལམ་ཡ།ན་ལག་ བརྒྱདཔ་སྟོར་པ པ། མང གྱིན 'གྲནས་ང པའི་སེམས། པར་འཇྲག་ པ་དགུ་ལ་མཁས་པ་ པ།སོབས བཅུའི 
5; དང་ལཱན་པ། ཕྲོགས་བཅུརསྙན་པརཾ་བ ་གྲགས་པ། བརྒྱ་ཕྲག་བུ་ལ་དབང་རྒྱར་བའི་མཆོག་ཏྭ ྲུ་བུང་པས་གང་འགྲིབས། གངའཔལ་།གང་ སྡུག་བརྫལ་དུ་གྱུར་། གང་ 
རྲོག་ ངའ གྱེ གང་གནོད་པརྩ་ང གྲ ཚ་ཀང་ སྡུག་ བྔཿའ་ ངང་དོག་པ ཊདང་ གནོད་པརྨ་གུའ ། ཀོར ལ་གཞེ དལ་གང་ངན་སང་ལ་ འབབ་གང་ངན་སོང་འྲ་འཁབ། ཏྭ་བསྟན།གང 


།ངས་ངན་སོང་གི་ལམ་ལས་བཏར་མཁོ་རིས་ཐར་པའི་ ཁེ་འྲབས་བུ་ལ་སོ་སོར་དགོ། དགང་པ པུརུ་བ།གང་ དག་པའི་རུ་བ་མ་བྱསྱེང་པ་ རྣམས་ ལ་བསྐྱད་བདྲ། གང་ 
ཿཉིན་ལན་གསུམ་ཕམ་ཡ་གསུ་མ་དུ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུན་བྱེས་་ 

གོ ། ཡང་གསུམས་པ། ནུ་སྲིན་གསས་པའི་རམཚོནི་།དུས་ ་ལས་ འངའ་བར་འགྱུར་སིད་ཅི་། གདུལ་བདྲབ་ 

དནས་བཅོམ་ལན་འངས་གནས་གཞན་ ཞིག་ཏ་མཛམ་པ་མཛད་དོ། །ཆས་ །ིད་ཀིས་གང་གིཆས་ས། རྒྱས་ 
ལ་ ་སེགས་པྱ་བུང་ ང་སྟེ སེ་ལ་ལ་ནི་འོག་ ཏཱ་ འགྲོ།ལ་ 

འོདོད་འདད་པནན་པོ་བང་ ། གདུང་པ་ངང་ 

དང་། པྨདརན་པོ་ལ་སོགས་ ངའི་ 

ལ་བབ་པ་ད་འབབ་བ་ 


ཤྭ 
/ གིས་བསྐྱེད ༡༢༡༨ ༡ །གང་ཡོངསུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ གྲོལ་བརབྲའོཞས་ 


འཇག་ང 
¿ ཝ་ས ༢: 
ཀཾ བཅོམ་ལན་འདས་རམས་ 'འཛུམ་པ་མཛང་པ་ངའིཚན ཞལ་ནས་འོད་བེར་ སྨོན་པོ་བང་དམར་པོ་བང་དཀར་པོ་ 
ལནི་སྟེངདུ་ཁོ་སྟེ། དྲ་ལ་གང་འོག་ཏཱ་སོང་བ་དེསནི་ཡང་འཚོ་བ་ དང་ཐིགནག་པ་བང་། འདུས་པ་དང་། འངོར་འབོང་པ་དང་། 
གབཏུ་གུང་པ་བང་བསྟིརམང་པ་དང་། ནུ་ཐུཌ་པང་རྦྱནཏུརུ་བུཿ་ང་། ཨ་ཊཊ་དང་ཧ་ཧབ་དངྱཧཱ་ཧུབ་དང་། ཨུད་པ་ལུ་དུང་། 
སེམས་ཅན་དམལ་བཟསོང་སྟེ ། པོ བ་ལ་ངེས་བབ་པནི་བསིལ་ བརྩགར། གང་གང་པའི་སེམས་ཧར་ དལ བ་དང་འ 


ཆེ 


༣༤ ངི 


དི་དོ་བརྩ་གུར་ཏ་།ངེས་སེ་མས་ཅན་དེ་བག་ང་ལྟ་བུས་གཟིར་པའྲི་ཁུང་བར་ད་བག་བདེ་བརྔ་བས་པ་བང་། དེ་ངག་འདི་སྐམ་དྲུ་བ་བདག་ཏག་ནམས་འདིནས་ཤི་འབས་སམ 
= ཤི ༢2༨2༨༽ར~<<༽ སས ཐེ 
སྙམ་དུ་ཀྱ་བདག་ཅགནམས་འདིནས་པཤི་འཕོས་པརྱ་གུར་པ་ཡང་ ང་གཞན་དུ་སྩེས་པ་ཡང་མདྲ་ཀྱི་སྔོན་མྱ་བུང་བའི་སེམས་ཅན་འདེམ ང་བའི་མྡབུསཱ་ན་བདག་ཅག 
གཟིར་པའི་ཁུད་པརྡ་མས་བདེ་བྱརྒྱ་བརཏོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་དངག་སྦུལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པའུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། དྱལ་བས་གཟྲིར་པའི་ལས་ཟང་ 
ཟད་པ་དྲ་བས་ཏ།་གང་དུ་བདན་པརྱ་སཱར་པའི་སྡོང་དཱཿ དེར་ལྷ་བང་མིའི་མཚམས་འཇིན་ཏོ།། གང་སྟེང་དུ སོང་པ་བསནྱི་རཱལ་ཆན་བཞིའི་ཟིས་ཀྱི་ལྷ་བངསུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་བང་། མཆམ་དང་དགའ་ལན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་ག ཞན་འཕྲལ་དབང་བང་དང་། ཚངས་རིས་པང་ཚུངས་ལྷ་ཉེ་པན་དང་ཚབས་ཆེན་དང་རུང་སྣང་དང་ཚད་ 
མེད་སྣང་དང་། ཀུནཱ་སཱང་དང་བ་བང་དག་བ་དངརད་མདྦ་པས་བ་བང་། དགྱེ་ཆས་དང་གླིན་མེད་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། འབས་བུ་ཆེ་བ་དང་། རཱི་ཆེབ་དང་མི་ 
གདུང་བ་དང་ཤིནྟཏ་མཐོང་པ་དངྱ་གནོམ་སུང་བ་དང་། འོག་མིནྱ་གྲི་ལར་སོངནས་མི་ཏྟག་པ་བང་། སྡུག་བསྔའ་བ་དང་། སྙོང་པ་ཉིང་དང་བདག་མེད་པརྣམས་བསྒྲག 


ཤྭ ཁྱ །ཏིཚིགསུ་བཅང་བ་འདི་གཞི ཤིས་ཀྱང་བརྗོང་ངོ་།། འཇྱང་བརབྲ་ཕྱི་བབརྩམ་པར་པ བས།། སབསྦྱ་རྲས་བསྟན་ བེ པརྡ་བོས།། འདམ་བའི་བྱིམ་ཁྭ་གངཆན་ 
ཞོམ་པརྡ་བོས།།གང་ཞིག་ངབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར།ཆོས་འདྲལ་ འདི་ལ་སྤོད་འགུར་བ། སྒྱེ་བའི་འུ ལོབ ༣༨ ༥ ྦ 
འིརཾ་ང་ཿ བང་ངོ་།།དེ་ དགེ་གལ་ཏ་བཅོམ་ལྟན་ 


༧ བཞི པས་བ ཀི ནྲུང་བོ།། 
༧ ཀྱང་བརྱགར་།།དརས་འོད་བེར་ེས་སོང་གསུམ་གི་སྔོངཆན་པོའི་འཇི འཇིགཏན་གི་ཁུམ ོརནས་བཅེཔྭ་ལགུ་འདས 
འྱ་ཀྱིས་ཁབས་པའི་ལས་ལུང་སོ སྟོན་པར་བཞང་པར་གྱ་རན །བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ནུབ་བོ།། མ་འོངས་པའི་དྲུས་ལ་ལུང་སྔོན་པར་བཞེང་པརགྱརན་མདུན་ད་ུབ་བོ། 
ཌཱ དྭམ་ལ་བཟ་ཡུང་སྔོན་པར་བཞེང་པརྒྱ་གརན་འབས་ ཀི་ཐལ་དུ་ནུབ་བོ །།བོལ་སོངྱ་ེངར་ལུང་སཱོན་པར་ བནད་པརྒྨ་ཆ གྱར་ཏིང་པར་ རྲུབ་པོ།། སི་དགསུ་སྱེ་བར 
ལུངསོན་བརུལ ཞེ་པར་གྱུརན་ཞབས་ཨི ཧཾབཿ་ངོང ཐུབ་བོ།། སིར་སྐྱེ་ཁར་ ལུང་སྙཾན་པར་ པར་བཞང་པརྨ་གུརན་པྲས་སོརནླུབ་བོ། བོ་།། ོབསཡི་འཁོར ༤་ལ་ཧྲ ར་བའྱ་རལ་པོར་ལུང་ 
པའི་མའིལ། དུནང་བ། ལྔརསྐྱེ 


ེད་བཞ་བགབྲི་ལག་གོ་པའིིལདྲ་པ། གའ བྱིརལ་པོ་ང་ད ནཔར་བཞད་པརྱ་ཆུ་་པུག་གཡས 
བརྡལུང་སྔོན་པར་བཞད་པརྩ་གརན་ལྟེ་བརབུབ་བོ།། ཤད་ཐོས་ཀྱི་བང་ུབོ་ལུང་ ང་སྟོན་པར་བཞེང་པབྱུ རན་ཞལ་དྲུ་ནུབ་བོ།། རྲ་བང་ཆྲུ་བ ཊ་ལུང་སྣོན་པར་བཞེང་པར 


ཀྱ་གུ་རན་སྦིན་མཚསྲུ་དྲུབ་བོ།། ཟླ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་པ་རཆོགས་པའྲ་བངྡ་རུབཏུ་ལུང་སོན་པར་བཞེང་པརྷ་གརན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏཱ་ནུབ་བོ།། ང་ནས་འོད་བྲ་བངབ་བཅོམ་ 
'‹ ་'‹; རརར ཇི ངོ >= ± 
ལྔར་འངས་ལ་ལན་ གསུ་མདུ་བསྐར་དྲ་བས་ནས།བཅམ་ཝན་འངས་ཀྱི་ཏིང་པ་འདྲུབ་པ་ངང་། ད་ནས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདང་ལྡན་པཀྲུན་དགའ་བོས་ཞུས་པ། 
ཇི་ཚརྭ་སྣང་བ ར་པེད་པ༨༡ ར་བ་བཞིན།། ཞལྱ་གིནངནསྤྱ་བུང་པ་སང་པོནི།། ཁ་དགྲཾནམ་པྭས་ཚོགས་སོང་ཝེན་པ། ། གང་གིསྭ་ལོགས་བྱུ་ཀུན་ཏྭ་སྣངྱ་གཱར་པའ།། ཡངཆྲིག 
༤ྱངད་གསའ་པ། རྒད་པ་ཞུམས་རྒྱགས་སྔངུས་ ནས་བལྱ་བུར་པ།། སྱི་བོརྣམས་ཀྱི་རྒྱར་གྱལ་སངས་ རྒྱས་ཏ།། རྒྱལ་བ་དག་རྒྱལ་དུང་དང་པདྨ་བཞིན་དཀའ་བ ' 
༣ ༨༨༨ རེ་རེ = ལཱ - ༤ ༨ ཌེ. ངོ 
རྱ་མེང མཛུམ པ་ལ་བ སྔེན་མི་ རཇདུ།བཏན་པའེ ཱ ཐྱུགས་ མངའ་དྲ་དུཿ་ཁང་གིས་མཌཱན་མཛོད་ཅིག། རྒྱ ལ་བའེ་དབང་ལ་ཐོས་བཅལ་ཉན་ནམས་ལ།བཏན་ཞིང་ 
ཐུབ་པའྱི་ཏུ་མཆོག་དམ་པ་ཡིས།། ཐུྦཾ་བཱངཔ་དགུ་བསྡ་ནམ་པར་སོལ།།ངོན་མད་པརནྲི་ར་མཆོ་རྩི་རལ་བརྟན། །རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་འཛྲུམ་པ་མི་སྙོན་ཏ།། བརྟན་ 
༠ ལྒ <= =~ 2 ¬ ` ༤ ༤༨. 
པས་གངིར་འཇུམ་ངུ་མཛདཔ་དེ་། སྒྱ་ངོ་མང་པོ་འདི་དག་ཐོས་པར་མོས།།དནས་བཅོམ་ལུན་འདྲསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོང་ད་བཞིན་ཏ།ད་ད་བཞིནནོ།།ཀླུན་ 
དུས་ད ུ == སཿ རི ཇི ར་གང་ རཾ ཚི 
དགའ་བོ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་སངས། །རྒྱད། ནྱི་བུ་མེདྱ་ཏུན་མད་པར་ འཇུམ་པ་སི་མཛང་ངོ་།། ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་སྲོང་གང་གཞོན་ 


ཤྭ ༄༅། །པ་ངེས་དགྲ་སོང་ལ་ཆིག་ངན་པས། མཆང་དྲསཤིང་སྨས་པས་ཁྲེས་པ་མཐོང་ངམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་། ད་གནས་ཁང་དྲ་ཞྲུགས་ཏྲ་མོ་བཅངནས།ངའི་ 
/8 ཆིགངན་པྲ་སུས་པྩེཕྱ་པརྒ་སོམཞངའྱ་ག།ད་ངམ་པས་ཀུཏཁབས་ནས་ཕྱིཔརྨ་ོས་པས་ན།ཞ་ང་ག་ས་བྱརབ་ྱ་ངསེ།ད་གནསཁངད་ཞུས་ཏ་ཤི 
ཟོ འཛོས་ནས་ངའི་གནས་ཁངད་ཏིད་དུ་ ལ་གངུག་པར་སྦེས་པར་གྱར་ ཀེ །བམ་པོ་སོ་དངྒྱང་པ། ད་ལྐར་ ཅོམ་ཝན་འདས་ཆ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་ངོ་ངང་ལནཅོག 
གཏམ་གསུངས་པའི་བརྲད། དྭྲ་སོང་ད་ཡང་ཆིག་ངན་ དྲུ་སུས་པ་ད་ལན་མང་དུ་བསོསས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁོབས་ ཀུན་ཏ་ཁབས་ཏ། མངདྭུ་བས་འཛུང་གིས་བཅུ་པོ་ཐང 
2 བས་ན་ད་ཤེ་འབོས་བས་དྲུས་འཇུས་ཏ།པའི་གནས་ཁ ངདདུ་སྦ་ལ་གདུ དནས་བཅོམ་ལན། འདས་ཀྱིས་ཚེ་བང་ལན་པ་ཀྲུར་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
སུལ་བ།ཀུན་དགའ་བྱོ་མེས་བུ་གཏི་མུ་ཅན་དནི་གནས་ཁང་ད་ཉིད་དུ་སྣལ་གདུག་པརྒསེས་ཀིས་དར་སོང་ལྭ་དུང་ ཡྱིནནས་ངའི་ཚིག་གིས་ནད་མདཅིགཅས་བོས་ལ་འདི་ 
ད དུ་དུར་ཡོངཔབསུནབ་ལ་རབླླང།མངགིའཐསི་བཞི་ལས་གང་ཡངྱ། བིམ བས་བྷུ་ཏོགས་པར་འགུར་བ་ལས། དཱ་ཁྲོང་ཁྲོས་པའི་ 
དབང་གི ན་འདིར་སྦྲལ་གདུག་པར་སྨྱེས་རྱིས། དགེ་སློང་ལ་བཟོང་པར་ཧྲོས་ཤིག། འདི་ལས་ཡང་དུསྨ་འབས་ནས། སེམས་ཅན་དམལ་བརྡསེས་ལ་ར། ཤིག 


བཙུན་བ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་རས། དནས་ཚ་དང་ཝ ན་པ་ཀྲུན་དགའ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ལས་མཉནནས། དགེ་སློང་ད་ ཁིདདད།སློང་དའི་གནས་།ཁངད་སོ་ནུས། 
སྒོ་ལ་པལ་ནས་བགས་ཀྱིས་བརྡུངསཏ་སྦྲས་པ། བཞིན་བཟང་ཁིང་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་ནད་མདཅིགེས་གསུངས་ཏ 122“ རཿ བང་ 
གི་ཁབས་བུ་བཞི་ལས་གང་ཡངྦ་རང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འུབས་བུ་རོམ་པརྔ་འགྱུར་བ་ལས། དྲ་ཁོུད་ཁྲོས་པའི་དབང་གསན།འདིརསྦུལ་ གདུག་ : དགེ ཱེ རེ ད; 
བཟོད་པརྩ་གིས་ཤིག།འདིནས་དུས་བས་ནས་ཁང་སེམས་དམལ་བརྩསེས་སར་ཞེས་གསུངས།དེནས་དཀིདདྲ་བོས་པའི་དྲག་བཏངནས། གནས་ཁངས་ཕྱིརམྱ་བཞིང 
འདྱུག་པ་དང་།དན་བཅོན་ཝན་འདསིས་ཆདང་ལུན་ པ་མོའུ་དགལ་ གྱི་བུཆན་པོ་ལ། མོའུ་དཱགལུ་གྱི་བུ། ནཱཿཤོག། ཁྱོད་བྱིས་སྦུལ་གདུག་པ་གངན་བདེང 
སྲོང་ལྭ་ཕྱིན་པ་དང་། འདི་སྐད་དྲུངག་སློང་ད་ལ་བཟོང་པྲ་བོས་ཤིགཅས་བཀའ་སྩལ་པ། དྭསྤ་ཀང་དེར་སོང་སྟེ་སྨས་པ་པང་། དྲ་ལྡ་མིག་ཀློག་པིའིབུ་གནས་མགོཙམ་བསྟན 
ཏྭ་ཕྱིཿནང་དུ་ཞྱུགསོ།། དགྲ་སང་གིས་དགེ་སློང་ལ་སེམས་ཀྱིས་གནོང་བརྲ་བས་པས། འང་གི་གནས་ཁང་དུ་སྦུལ་གདུག་པར་སྨྲསོ། ཞས་སྒ་དེ་ལཱ་བུ་མཉན་དུ་ཡོང་པརཀུནཏྭ 
གྲགས་པ་དང་། ཀོས་ལའྱི་རྐལ་པོ་གསལྱ་ཆལ་ནང་གི་བྱུན་མོ་དང་ ། གཞནུ་ངང་། ཟྫོན་པོ་དང་། གྲོང་མི་དེང་། ལྗོཔུ་བཅས་པས། གང་སྒ་ད་ཐོས་པ་དང་ལྟང་མོ་ལཱ 


4 ༅། །འདོད་པས་ད་ཡིང་བྱསདནས། ཛིཏའི་ཚལ་དྲུ་སོང་ང་།དནས་བཅམ་ལན་འདས་ཉན་བོསཆན་པོ་ཀུན་ཤས་ཀྲོའུ་དྲི་དབང་། རངས་པ་དང་། མིངཆན་བང་།མ་ 
8 འགགས་པ་དང་། ཤཱརིའི་བུབང་། མོའུ་དགལྦྱ་གི་བུརན་པོ་བང་། འོད་སྣང་བང་། ཀུན་དགའ་བོ་བང་། ནམྦ་གུ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ཏྭ། རྱལ་པ་གསལ་་རྒལ་དང་།དའི་ 
པ དད ཉབ དེ་ཏབས་བཞིན་དྲུ་གནས་ནས ་ཕིརྱ་བང་ངོ་།དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་དེ་སྲིད་ནས་ 

གྲ ག་ལག ཁངནསྭ་པྲཾརྩ་བུང་སྟེ། ང་ཏའལྲ་ཛྲི་སྒོར་ འཁོར་བྱ་རོང་དྲུ་མ་དང་། ངག་སྲོང་གེ་དག་འདྲུན་ གྱི་མདུན་ན་གདན་བཏིང་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་།ང་ 
༡ འཔསུལ་གུག་དདཔ། ངོ ས་བོ་མང་ང་ བྷལས་ཏྭ་སྐྲག་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདསཀྱིས་གདན་ ལོགསུ་ནན་རིམས་ཀི་མཐར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ 

ལྟ་བཞེན་དུ་བྱིལ་ཏ་འབག་གོ། མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟབས་འདེ་ལར་ཁོད་པའི་བསསན་པ་ལ་ཤབཏྱ་བུང་ནས་དག་སྦྱེང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་ 
གང་ཡང་རུང བག་སྦྱོང་གི་འབས་བུ་རྟོགས་པར་འགྱུརབ་ལས། དྲ་འོད་འདིང ཤིནཏྭཁས་པས་ཀུནཏུ་ཁབས་ནས། ལན་མངད་བླསམས་ལ། དགྲ་སོང་ལ་ཡང་སེམས་ 
གདུག་པྱ་སྩེས་པས། དེ་ལྟརསྦྲལ་གདུག་པར་སྐྱས་ཏེ། འཆེ་བ་དང་གསོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་གཞན་འཆོ་བ་དང་པལ་ནས་འཚོ་བརྡ་བེད་དེ། འདེ 


ནས་ཤི་འཕོསནས་རྒྱུད་གངདུ་སྐེ་བར་འགྱུར ཀ གང་དུ་མངོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར ། བཅོམ་ལཝན་འ་ སྦ་ཀིས་གང་གི་ཚ་དའི་རིགས་ ་དན་པའྲ་བས་པ་ངའི་ཚེ་དྲུ་བརྩ་གུར་ཏོ།དྲ་ 
༦ ༤ \ ༄ རེ རེ ༦ ་ཡྨ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཅིས་དའིཚཆིགསུ་བཅད་ད་གསུངས་པ་ ། ཁོད་ནི་བྱིལ་སེང་སྐྱེ་གནས་གྱར་། མི་དལ་བར་ཡང་སྒྱས་རྱཌན།། དོན་མང་པརནི་ཏཉི་ཕྱིར་དུ།ད་ནི་ཅི་ 
ཞི རུ ༽ ༢, རེ ` - ༽༦ 
ཞིག་བར་ཡོད་ཀྱིས།།རྒྱལ་བཐུགསྔར་ཝན་མངའ་ལ།། སུཾམསྦི་ལགས་པར་དད་སྦེད་དང་།། བོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་འདིར་སངས་ཏུ།།དནས་མཐོ་རིས་འྲགོ་བརྱགར།།སྱམ 
བཅམ་ལྔན་འདྲསྤ་ཤིས་ཆོས་དསན་པའིརུང་མི་ཟོས་པས། དའི་ཀུནཏ་གནས་པ་དེ་དངྲ་བལ་བརྒྱ་གུར་ཏེ། དེ་ནོས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དག་སྤོང་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
་སོང་ཁྲོང་ཀྱི ངོ 2. ༄ ༥ ༤ རེ 
ཆུཿཤོག་བགེ་སྲོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲལ་གདུག་པ་དེ་ལ་བ ཟོད་པར་བོས་ཤིག།བཅོམ་ཝན་འངས་བདག་གིས་ ཇི་སཱར་བཟོང་ ག་ར གྱིཅིངའི་རང་པ་ནང་པ་ལ་ པ 
ཟེ ༽ ཏི ༤ ༣༡ ༠༤༽ ༽ =~. = ར་ ཀི་ོ་ར། ༡ 
གཏུག་པར་བྱསི་འམ་ཞས་གསིལ་པ་ངང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཤྱིས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྔོན་བྱི་བགེ་སློང་ཡིན་པརམངོན་དུ་བྱ་སྟ། ཐེཙོམ་དུ་མི་བྲ་བགཏྟག་པརཱྭའོ་ཞས་ 
བཀའ་སུལ་པ་དང་། སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དེས་ནྲང་པ་ལ་གཏུགས་པ་དང་།དྲྤ་ཧང་དེའི་མགོ་བོ་ལ་ལག་བདྲ་གས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལྕའི་བོམངཔོས་མའོང་བ་དང་ 
'ངོམཆར་སེསཿ ར་ཁང་ིང་འེ་འོར་རོ་ བའི ར་ར ལ་ར ཟ་བ སསག 
འབཏཱ་ངོམཚར་སྒྱས་ནས།བཅོམ་ལྔན་འདསྱིས སྱ་བོ་མང་པོ་ད་བག དེའྲི་ཕིརངྷ་ཝ་བུའྲི་ནུལ་ཆོས བཤད་ད། ང་ཐོས་པས་ན་སོག་ཆགས་ བརྒྱ་སྙོངདུ་མ་རྣམསྲིསནི 


4ྭ ༄༅། །ཏྱད་པ་ཅཆུན་བོ་ཉོགས་བར་རུར་ཏོ།། སྦལ་གདུག་པ་ད་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་སེ རས་རམངན་པའ་དངནས། དེ་དུས་འངས་པ་བང་། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ 
2 གྱི་ལྷའི་གནས་བཟང་བོར་རྒསོ།། དནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲེ་ཤིས་བུག་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ།ངེ་བས་ན་དགེ་སྲོང་ནམས་འདི་བང་གཞན་དྭགྲ་ཀང་ཁྲོས་བསཀུན་ཏུ་ེབ་ 
ནཉེས མིགྭསྱུ་གཱ་བཏེ། དབས་ན་བསྲ་སོང་གིས་ཁྲོས་པའི་དགུ་སྲོང་ལ་ཇི་ལྟཿ་དེའི་ཁྲོས་པས་ཁེབས་པར་གནས་པརྣམ་པར་བང་བངེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུཌ་བཟོད་བར་གསོལ་ 
# འྭ།དསྱ་ཅུང ཟོད་བརྲ་བོས་ཤིག། གང་ སྔ་དྲོ་ཁྲཾས་པ་ལ་དེ་ཕི་དོ་བཟོད་བར་གསོལ་ཅིག། གད་ཕྲི་དྲ་ངོས་པ་ལའི་ནུབ་མོའོ་ །གང་ནུབ་གྲོ་བོས་ 
| ་ཉིན་མོ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིགཅེས་གསུ། བས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་གཞེངས་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་བག་འཇོག་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་ 
ཆས་ཉིདྱ་ཧིས་ལའི་བུ་འམ་བླུ་མོ་ཡང་རུང་། སྩེས་ནས་ཟིང་པོར་མ་ལོན་པའ་གཔནས་ཤི་འཕོས་། གངདུ་སྙེས། ལས་གང་ཡིན་ཞེས་སེམས་པ་རམ་ 
ཱི །སྦུལ་གདུག་པ་ལུ་ཤི་འཕོསནས་སུ་མཧུ་ཌྩྭ་གསུམ་བྱི་ ལྕའི་རིས་བཟང་པོར་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་སམས་མདོན་དུ་དང་པྱ་སྲེད་པརམཐོངོ་། ། 


གྱི་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྔའི་བུ་དྲས་འདི་སྐམ་དུ་བདག་འདིར་ཞག་ལོན་ཏ། བཅོམ་ལན་འདེས་ལར་འྲགོ་བར་མི་རིགསྱ་ཀིས། བདག་འདིར་ཞག་མ་ལན་པར་བཅོམ་ 


\ རོ = = བྲི ་.རར་རེེ། ལོ་ལ་འ རོརོའ་ བཱ 
ལྡན་འངས་ལ་ལཱར་འགློའོ་སཱམ་དུ་བས་མས་ཞིས་ ། དནསྭ་ལའི་བླུ་སོན་སྦུལ་གདྭག་པ་དྲ་དེ་ས་ མད་བའྡ་ནར་བཿང་བཞནདྲུ་བགས་ཤང། དོ ཤལ་དུང་སུན་མོ་དོས་ལྷས་བྱརཅན 
ཏྟ ར་ཞིདྱ་ཀི་རླུབ་སོོ་ལའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་བང་། བདམ་དང་ཀླུ་མུ་ད་དང་། པླུང་པིཀ་དང་། མན་དྲ་ངབ་ལ་སོགས་པས་བང་པ་བཀང་ས། སྣང་བཆེན་པོས་ཛ་ཏའི་ཆལ་ཐམུ་ 
ཅད་དུ་སྙང་བརྲབྲས་ནས ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏ། ཆོས་ཉན་པའི་ཕིར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། འདྲུག་ག།བཅོམ་ཝན་འངས ཀྱིས་དའེ་བསམ་པ་ 
དང་།བག་ལ་ཞལ་བ་བང་།ཁམས་དང་པང་བཞིན་མཁྲེན་ནས་ད་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་ཏོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་བསྟན་ནས།ལྔའི་བུ' 

་ = ; བར རེར 
སྔནགྲི་སྒྲུལ་གདུག་པ་དེང་ ཐོས་པ་དང་། འཇིག་ཚོག སུ་ ཿ་བའིཇིའྱི་ར་མོ་ཉི་ཤྲུ་ཡེཤསྦ་ཀི་དྡོ་རས་བཅ པའ མ་སྟེརྒྱན་ཏ་ཞུགྲས་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས།། 
ཕིས་བདྲནེ་པ་མྔའངནས་བགའ་བའཆིག་གསུས་སྨས་ཏེ། བྱཅན་པས་ཕན་བཏགས་པ་འདི་ལྷ་བུནི་མསྤ་ཀང་མ་བྱགིས། པསྱ་ཀངམ་བྱགིས། རྒྱལ་བོས་ཀྱངམ་བགྱིས། 

༨ ༦ ¬ = & པབ ༨ ༨ ངོ 
ལྗས་ཀྲངམ་བརྒྱས།སྣག་པསྱངམ་བགྱིས། བངག་གི་གཉན་མང་པོས་ཀྱང་མ་བརྒིས་། སྔོན་གྱི་པ་མེས་རྣམསྱིས་ཀྱང་མ་བརྱིས།དག་སྦྱོང་བང་བྲམ་ཟེས་ཀྱང་མ་ 
རའ རཾ ༨ ༤༨༤ =: - "༥༥༢ 
བྱགིས་ཏ། བྱཿན་པ་བཅིམ་ཝན་འདསྤ་ཤིས་བདག་གི་ཁག་དང་མཆི་མཁྱི་ར་མཚོ་ནི་བྷསམ། རུས་པའི་རིནི་བྲསལ། ངན་སོང་གྱི་སོ་ནི་བཅད། མེཐོ་རི་བང་ཐར་པའྱི་སྒོ་ནྲིལེ་ 


ཅ་ 


4 ༄། །ནས་ལྷ་བངམིའི་གནསུ་གཞག་གོ། ཁྲོང་མྲ་ཞུས་ཤིན་ཏཱ་སི་བཟད་ངན་སོང་གི། ༡ས་པ་མངདྲ་ཝན་པའི་ལམྒརམས་བཅད་། མཐོ་ཇིས་འགོ་བའི་ལམ་པེ་ 
⁄/ བསོད་ནམས་མཆོག་རྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ནི་བདག་གིས་ཐོབ།། ཁྱོང་ལ་བཏན་པས་ཉེས་པ་མེང་པ་ཡི།།བདག་དུང་ཤིན་ཏ ¬," ཅུ 
༥༨ ྲཾག་པཔཔ་༽༨ 

་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཐུབ་ཁོད་དང་བདག་མཐོང་བར་འྲབས་བྱུར་བཅས།།དནས་སེམ་བོ་འཕུང་བཞིན།། ཞབས་གཉིས་ལ་ནྷི་ཕགྲ་བས་དགའ་བྱ་སེས།།ངགྲ་ཐུལ་དེ་ 
 ལ་གཡསུ་བསྐོ་ེནས་ནི།ལྷ་ཡི་འཇིག་ེན་ལྔ་ཡུལ་ དེང་སོང་ངོ་།།ངེནས་ལྔའི་བུསྫོན་སྦལ་བདུག་པ་ད་ ཚོང་པ་ཁྲེ་ཐོབཔ་ལཱར། ནུན་པ་ལ་ལེགས་པ་ཚུར་། 
ཧྭཧཱདུགསྲ་་ལསྦ་རུཁ་དྭཏུང། ནོ་ངརོ་དརིས་དོད་ལྱས་ཐདབ་ཏུར། ཇི་ལ་དཱའི་ལོངས་སྩོད་བང་། བཅོམ་ལྔན་འཇས་ི་དུང་དུ་འོངས་པ་དྭ་ ལྭ བུའི་ལོངས་སྦྱད་པང ༽ 
སོང་པ་བང་།དགྲ་མོང་དག་སྲོད་དང་ཐོ་བངས་ལ་མི་ཉུལ་བརྡ་ཐབ་པ་རབྱརོན་པར་སོད་པ་རམས་ཀིས་མཐོང་བ། བཅོམ་འརུ་འདས་ཨི་དངན་མཆར་སྣུང་བ་མཐོང 
ནས་ཐེ་ཙོམ་དྲུ་གུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཅི་མདང་མཚོན་མོ་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཚ་པ་འཁོར་གི་དབག་པོ་ལར་ རི་བ རཱི >¬ 


བྱར་བིན་དང་། འཇིག་ཉན་སྒྱོང་བ་བཞི་དགུ་བལཱ་བའི་ཕྱི་བས་ཆིས་སམ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དགེ་སོང་ནམས་ཚབས་པ་འཁྲོ་ྒགི་བདག་པོ་ཡངས་ཡིན། ལྔའི་དབང་བོ་བྱར་ 
ཟིན་ཡང་མ་ཡིན། འཇིག་ཏན་སྦྱོང་པ་བཞི་ལ་སོགས་བ་ངལ་བལྟ་བའྲི་ཕིརའོབས་པམ་ཡིནྫ་གི། གང་སྦྲལ་གདུག་པ་དགེ་སློང་གིས་བཟོད་པའྲབྲས་པ་དང་ལ་སམས་ 
མངོན་དུ་དདནས། དུས་ལས་འབས་པ་དང་། སུམཅཱ་ར་གསུམ་རིསྱཀི་ལའི་གནས་བ ཟང་པརསྐེས་ནས།༽ ད་འདི་ལར་མངང་ངའི་དུང་དུ་འོངས་ཏུ་པས་དལཆོས་བསྟན་པ་དང་ ། 
བདུན་པ་མཐོངནསའང་གི་གནས་སུ་སོང་། དབསན་དག་སེང་ནམསཀྱིས་འདི་ལར་བསསབ་པབ་སྟེ་།གང་གིས་བཟོད་པརྦ་བ་བ་དང་། བཟོང་པའི་ཨཱོན་བརྗོད་བར་བ་བ, 
དྭལར། དགེ་སློང་དག་ཁྲེད་ཁྱིས་བསླབ་པརཱ་བྲའ།། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་དྲ་སད་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ 7 པག་མོང་དེ་ངག་ཡིང་མགུ་ནས། བཅོམ་ལྔན་འངས་ 

ཧྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོད་པར་དགའོ་།། ཀླགང་གཞི་ནི་མཉན་དྲ་ཡོད་པ་སེ།བཅོམ་ཝན་འངས་ལཚདང་ལན་པ་ཨ་པ་ལིས་ཞུས་པ།བཅུན་པ་བསྙེན་པརྤོག 
པཿབྱིང་པུན།ཚ་དཔྡལར་པྲ་རམས་བདག་ལ་བསྐན་པརྔོགས་པར་པ་དེད་ཅིགཅས་མཆི་བཞིནདུ་དག་སོངནམསྤས་བསེན་པརྡརོགས་པ་བྱ་གིས་ན། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ །བསྙེན་པརམ་རྫོགས་པར་ཞེས་བརྱི་། ཨུ་པ་ལི་བསྟན་པརྔརོགས་པ་ཞེས་མི་བ་སྟ། བསྙེན་པརཚྫོགས་པདྲ་པེད་པ་ནམསྲ་ཀང་འདས་པ་བང་ 


ཛ. 


ཤྭ == ༦ ༤༨\.༨ ༨༠ ༨ མྲ ་ ` ༡༩: ༨ = 
ཐཾ, ཨན །བཅས་པ་་འགླང་།། ཨུ་པ་ལི་ང་ཅིའྲི་པིར་ཞ་ན་། བསྙན་པ་ར་རྫགས་པ་འདྲ་ཀང་བྲསབ་པ་འབྲལ་ན། བསྙན་པརསྣ་རོགས་ཞེསྲ་བན །བསན་པ་ཚགས་བའ་ 


༧] ེང་པའིཚ་ལྟ་ཅི་སོས། ཡང་བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་ཆདང་ལན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱཀྱིས་དགེརུལ་བྲ་ནནས་ལ་མིཤུ་ལོནནས་བསྙེན་པརཇོགས་པའ་ 
རོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན། དགནུལ་པ་གཞན་ངག་བདག་གི་ལོ་གངས་ནི་མ་འཚའ་ཏ།དྲ་ལུས་བོང་ནི་ཆྭ་སེ། ད་དགེ་མོང་ནམསྤ་ཀྱིས་ལོ་གངས་མ་ཏོགས་པས་ཐེ་ཉོམ་སྒེས་ཏེ། 
( བསྙེན་པརྡ་རོགས་པར་མི་བྱགིང་ན། ད་བག་ལ་ཇི་ལཱ་པནན་ཏན་བྱགི་ཞེས་ཞུས་པ་དང་།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཨུ་པ་ལིད་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་ལས་སོ་སོར་ཏོགས་ 
'¡ ལ་བསྟན་པརརྫོགས་པདྲོས་ཤིག།ད་ལ་ཐེ་ཙོམ་ རུ དྲུ་མ་པད་ཅིག། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ལས་ རྟོགས་ལ་བསྙེན་པ་ཚྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅས་ 
གསུངས་པ་དང་། དག་སློང་རྣམས་ཅིས་ད་གཅ རབུརྱ་པང་སི་། མཆན་ཏོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་པང་། དྲི ནྭཏ་ངོཚ་ནས་བཅོཿ མ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གཅར་བརམ 
དུབྱུང་པར་གོས་སམ་གོས་ྱི་གདང་ལ་ལྦང་བཟེང་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣོད་ཞོག་ལ། འདི་ཕོབཅིགཅས་སྨོས་འ།ད་ནི་མཆན་ཀུང་དང་མཚན་ལ་ཏོགས་ཏེ། ད་སི་ཡོད་ན་བསེན 
པཿྫོགས་པའྨ་བའོ།།ད་སྟེ་མདན་བསྟེན་པརྔརོགས་པར་རྤི་བའོ།།།ཡང་ཞུས་པ་བཙུན་པ་དགྲ་སོང་མསྦ་ཤིས་དགྲེསྲོང་ལ། བགྲེ་སོང་མའི་ལསྦ་ཤས་བསེནཔ་རངྱགྱིསན། 


= ༤ ༤ ` ༨ ༽ ་ཚོགས་པ་ ནྲི་བྭ་སཾ། སེནཔ་འངོགས་པའ་ ད་པ་ནམས་ནི་འདས་པདཔ་ 
རྔིར ་ རས ་ ་ སད 
སར ད་་ བར ཟམ་པ ས་པ 
བྱི་ལུལ་ བརབ ཡོས་པ་ མང་ ་བྲའད་ག་གཡ་་ དཱ ཟོ 
གུ 9 དོ ཛི ཆབ་ཆ ནི པ་འ 
ཚིགསུ་བཅད་པ་ཐོག ་མའོ། །མདོརན།གསི ཀཀ འོན་སང་ཟས་སྦྱིརྱིཀུན་ དགའ་རབན་བཞུགསོ།།དགྲ་སོང་བགྱརིགེ་འདོན་པ 
འོ།། སངྱསྦ་དུས་བཅོམ་ཝན་འདུས་མཉད་དུ་ ཡོད་བའི་ང་ཏའི་ཚལ་མགོན་མདས་སྱིནྷོ་ི་ཀུན་ དགུ གལོའདཔ།དརག་གིསྣ་གཔ་བ།ཛད་བྲན། 
རཀ 
༤༨ ལ་ར ཾི †'*: པ༨་¬ ༨ ་ང་ངག་རཚ་གསའ་སྲེར་ ང་པ་ལ གཾ བྷ དེ་ད ཐེའི 
པབགུནུ་པཤུག།ས་གསིང་མའི་པོགས་པ་བི་ལ་གསྫོ་སྨིན་བའོ་ཞོས་ད་དག་ད་ གས་ཧནྱ་པད་པ་ ཡུ ར་འོས་སམ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་བད་བ་པའོངས་སྐ་།ཅི་ 
འདོད་པ་ལསྐརུན་པོས་བཅོམ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁངདྲུ་ཕིན་པ་དང་།དགེ་སོང་ནརསྤཉེས་མཐོང་སྟེ།བ བར་འོངས་སམ།ཚ་ད་ 


ཿ ༦ དམ་ཞསྭ་སྨས་པ་དང་། བདེ་བར་ག་ཁ་ཧཱངཅི་ཉེས་། བདག་ཅགནི་ཏུན་བོརམསྤ་ཤིས་ བཅོམ་མོ།།ང་ལཱ་བླ་རྩ་གར་བ་དགྲ་མོང་ནཱམས་ལྭ་སུས་ 
ཅག།བཅོམ་ 


ཤྲ ་ཁྲ་་ཅ་ ་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་ནས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གསུང་མུ་ལ 

༧ །ི་བའ་འཁོ་ད་གསོམིན་བོས་ཤིགཅས་གསུངས་པ་དང་།དེ་དག་ལས་དགྲེོངྱཡངནི་བོངད་ཞུགས། ན་ཕི་ལོ་པ་ཏའཁོད་པས་དངག 
བ་ན ས་ཏེ 2; ༢༨ ན་འདས་ལ་གསོལ་ནས།བཅམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། གང་ 

ཚཾ གྲོངན་གནས་པ་རྣམསནཾ་ ` དེ་བཞིན་དྲ་དགྲེ་མོངནམས་ སྦྱན་བྱ་སྟེ། གསོ. _ སྦྱིན་ལམ་  སྔོ་ཅིག།སྡོད་ན་འདས་པ་དང་ 


བཅས་པའ་འགུང་།།དྲག  ་ ལྷན་ཅིག་ཏ་ལམ་དུ་ཞཱིགས་པ་དང་།དག་སློང་གིས་ཚང པ་ལ་བཞིན་བཟངས་བདུག་ཅག 
། དབག་གིས་འཕགས་པྨ་རམས་འྱི་ཕོགས་ནཏུན་པོས་ 'འཇིགས་ཀྱིས། ཡི་བཞིན་སྦྱོང་ཅི 
བ་དག་དར་སྡོད་གྲང་དང་སྡོད་གྲང་སྟམནས། བྲ་ོན་བྤོར་བཤིན་མབ་བཞི་ དག འདོང་པ་ལག། ནམ་ནངསོ།། དགེ་སློང་རྣམཨཤིས་དེ་ལྟར་གྱར་པ་བཅོམ་ 


- ¬~ ༨ ༣ ༨ ༨་ ༤༦ ` ༨ རེ 
ཁཱན་ཁངས་ལ་གསལ་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདསྲ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྭ་སོང་ནམས་གསོ་སྦྱིན་གྱི་ཚ །བོཡིན་མ་བྲས་བརམ་འྲག་ཤོག། ཡངན་འཁྲག་བཞནདུ་ 
གསོ་སྨྱིན་བྱོས་ཤིག ། དགྭ་སྲོང་དག་གིས་འགྲོ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོང་པྲ་ནམསྦ་ཀྱིས་འཕགས་པ་བདག་ཅག་ནི་ཏུན་པོས་འཇིགས་པས་ཅང་མི་ 
གླུ་བརེ་འགྲོན། ཁྲོང་ཉིའི་ཕྱིར་ཅ་ཧོ་པྲང་ཅས་སྨསནས། དེ་ལཱར་བྱེར་པ་དགེ་སྲོང་ངག་གིས། བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 


གསོ་སྦྱིན་རྒྱས་པརམ8ྱང་པརསདོར་བོས་ཤིག།དག་ སོོང་རམས་ཀྱིས་མདོར་བེང་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།མངོ ནྲ་ཁང་ཚོང་ པ་ད་དག་གིས་དྲཔས་ནས་། 
༤༨ \ ༨ ༤ ༤༨ ༢༨ ༨ ་\ ༢༨-- = 

བཅོམ་ཝན་འདྲསྲ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། སཾམས་བྱསེད་ བཱ་ཙམྦ་བཱསྦུ་བིནྱ་སིསྣ་རོངས་ཤིག།ད་བས་ན་ངག་ སོང་ནམས་ཆོས་གས་བིནྱ་བིས་བླ་༡བ་པ་དང་།གོས་ 
= ལི = འར ཆརོིོརགྲཾིཾིཾག་པ་ོཾོཾྣཾཾེཾཾ ནེད སས $: ོང 
བསྫོ་བ་དུང་།གསོ་སྦྱིནུ་བང་ །རུཡེནས་བྱུང་པ འདེ་བཞིན་ནི་སམས་བྱསང་བཅསྤྱ་གིས་འབྲབ་བོ།།ང་ཡང་འདི་ལརྦ་བ་སཾ།སངསྦྱ་ཆས་ལ་དམིགས་པའི་ 'དན་པ་ཉེ་བར་ 


བཞག་ས བླསང་བདབོས་ལ།གསྦོ་སྒིན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །དནས་ཆིགཏཱ་གངོན་པའུ་བ་སེ། དངངག་འདྲེན་ནམས་བཅོ་ལའི་གསོ་སྦྱིན་ཏེ།བདག་དགེ་སྲོང་ 
མིང་འདི་ཞས་བྱགི་བའི་ཨང་བཅོ་ཝའི་གསོ་སྨོན་ཏེ། བདག་སིང་འདི་ཞེས་བྱི་བའེ་བརཆང་ཀི་ཆོས་ནམསྤ་ཤིས་ཡོངས་ངག་གོ་ཞས་པང་གིས་བདད།། གས་སྱྱན་བྱེན་ 
༣ 


ལུ ༄༅། །གྱིས་བརྨབས་ལ།གང་གིཚེ་དག་འདུན་འདུས་པ་ཕྲང་པ་དིའིཚདག་འདྲན་བང་ལན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱེན་བྱའོ་།དེ་ལཱརང་ལན་གཉིས་ལན་གསུ་མ་དུ་བྲྫོང་ད 

. གསྐོམྙིན་ཆུརཤོ།གསྒ་མིནི་བབནིམ་ཡནོ།།་ཐས་ནནི་འདམ་པ་དང་བཅས་བརྡ་འྱུས་ངོ།།མེངགཞིན་མཉནུཡདཔནྟ་སེ། དགྲེ སོང་དག་ཅིག་ཚོ་སྭ་མདབ་ 

། སྦྱོང་བར །རུན་བོས་ཟིནནས་ད་དག་གིསཀུ་བསམ་རགཏུ་ཁོང་དེ།ཅི ི་བདྱ་ཀིས་མགོ་རེག་འདི་དག བསད་ངོ་ཞསྭ་སྤས་པ ངང་།དགྲ་སང་ངག་གིས་སྨས་པ་།བདག་ཅ་ག་དེ་ 

༧ བོསད་བརཆང་བ་ཁྟ་མནས། དེ་དག་གིས་ཏུན་བོ་ལ། ཀྱ་ཅིའྲི་བིར་ངད་ཅག་བསད་ཅས་སྨས་པ་བང་།ཀུུན་པོས་ བྱབད་འྱགས་བོས་ བདོ ཚོང་ 
 དཧཱོ་དང།དད་དཔོན་རབ་ཏ་དདཔས་འད་ཤིས་དད ག་ལྭ་སྨས་པ་དང་།དེ་དག་གིས་ངདལ་གནོད་པ་ ིངད་འསྲསཔ་དང། ད་པ སྲོང་གཞོནནུ 
ྒ བཛུན་དུ་སྨམ་པ་ལས་བྱུང་བའེཉེས་པ་ལྕང་བྱུང་སྟ། དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བངག་གི་ལྟུང་བརྱང་བ་བཤགས་པ་ངེའི་བར་དུ་བསྔང་པརཉི་བཞང་ཞེས་སྨས་པ་ 

དང་།དུ་བག་གིས་དྭ་ལ་རན་གནས་འདི་ཉིད་དྲུ་ ཤོགས་ཤིག་ཅས་སྨོས་པ་དང་ །དེས་བག་སློང་གི་འདུན་དུ་འཆགས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།དགོངས་ཤིང་ཚ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་མིང་ 

། གྱི་བ་ཤཾས་བཞིན་གྱི་རྫུན་སྨྲས་བ་ལས བྱུང་བའི་ལྟུང་བའེ་ཉེས་བ་མཆེས་ཏ། བངག་གིས་ཚེ་བང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བཤགསོ། །མཐོལ་ལོ།མི་འཆབ་བོ་།བྱ་ག་ 


ཤིང་བཾ་ལཾ་ན་བདག་ལ་བང་བརའགགྱར་གྱེ །མ་བཤགས་མྔཐོལ་ནནིམ་ཡིནནོ།། ངས་སྤས་པ་ཉེས་པརམཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ་།། ཡིན་ཆད་སྡོམ་པ་ལདམ་འཆའ་འས་དམ་: 
འཆའོ་།། དྲ་ལཱ་པ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་སྔས་པ་དང་། རྐུན་པོ་ང་དག་ཐམསང་ཀྱིས་བྲོས་པ་དང་། ད་དག་གིས་སྨས་པ། འཕགས་པ་ཁྱདརྣམས་རྔུན་མི་སྨྲ་འམྭ།བཞིན་ 
བཟབས་མི་སྤའ་ཞས་སྨས་པ་དང་། དེ་དག་མངོན་དུ་དདནས། འཕགས་པྲ་ནམས་དེ་ལཱརན་དེང་ལ་སུ་ལ་ཡངམ་སྨྲ་ཤཾགཉས་སྨྲས་པ་དང་།ནང་མེད་ཅིག་སུ་ཁ་ཡང་སི་སྨའ་ 

ཞེས་སྨྲས་ཏ་དོང་ནས། ད་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ལྔགས་པ་དང་། ཐེ་ཙོ་མ་སྨྱས་ནས། དེ་ལྟར་གྱུརཔ་དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་ནས།བཅོམ་ལྡན་ 

འསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། དགེ་སྲོང་རྣམསནགས་ཆ ལྱ་གི་དབང་པོ་ཏྐུན་པོའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་ཡིན་གྱི ས། ད་ལ་ཐཧོམ་དྲུ་མླ་པད་ཅིག ། གླང་གཞི་ནི་མཉན་དུ, 
ཡོད་པན་སྣེ། དགེ་སྲོང་གཞན་ཞིག་ལྗབས་སྦད་པ་སྤྱོདཔ་ལ། རྐུན་པོས་ཟིན་ནས་ད་དག་གིས་བསམསསཆརགཏ་ཁོད་དཅི་བུདྱ་ཤིས། མགོ་ག་འདི་འདི་དག་བསད་དོ་ཞས་སྨས་པ་ 
དང་( དགྲ་སློང་དག་གིས་བན་མས་པ་བདག་ཅགནི་བསད་པཔནད་པ་ལྟ་སྐམ་ནས། དེ་དག་གིས་ནུནཔོ་ལ། ཀྱཅིའི་ཡིར་པད་བསད་ཅས་སྨས་པ་དང་། རུན་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱད་ 
ལྱ་ཧྲལ་པོ་པང་ཕྱག་པོ་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། དེད་དཔོན་ནམས་མངོན་པར་དངཔསན། ེངྱ་འཀྱས་ངལ་སྨྲས་པ། བགགིས་ངདལ་ངའ་རེད་པརབའདཞསྐ་གས་་དང་། 


པཿ 


82 :,‰ 


ཅེ 


རྨོ 


“༨༤” 


༽ ༨ ¬ ༨ ༤` ༤ མེ ༨ ༤ ༤ ༨ ༨ ` 
༄༅།༡༽་བགྲ་སོང་རམསྦ་ཀིས་སས་པ། ཐང་ཤིག་དང་སུལ་ཡངས་སྨའ།། དེ་དག་གིས་དྭ་སྟེ་ཁུང་བཅོ་ལ་པའི་དུས་ན་གཅིག་དུ་འདྲས་ཤིང་འདོན་པ་ད །ངདྲ་ཧག་ལ་ ) 
¡ྦ རྒྱས་པར་སྨྲ་བར་དམ་འཆའན་གཏང་ངོ་འས་སྨྲས་པ་ ངང་། ན་དག ཅིག་གཞུང་ཁཀོནདས་བསུདེ་བསདི་འཇགས་བས་ཤུག་པས་སོཡར་འབུདགོ། 
པ་བང་། ད་དག་མངོན་པཿ་དད་ནས། འཕགས་པ་འདྲ་ཀིས་དྲ་ཐམས་ཅང་ཡང་ངག་པར་བཟུང་སྟེ། སྲུང་ངམ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། ར་དག་གིས་ཚངང་ལན་པ་འདི་ནི་སེན་བའ་ 
བཀའ་ཡིནན། ཅིའི་ཕིར་ཡང་བག་པར་འཛིན་ཅིངསི་ སུང་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་འཕགས་པཿ རན།ལགས་ཀྱིས་བཞྲུང་ལ།སུ་ལ་ཡངས་གསུང་ཤིག 
ཅེས་སྨས་པ་དང་།། ནང་མང་ཅིག་མི་སྨྲའོ་ཞས་སྨྲས་ཏ་ དོང་ནས། ད་དག་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།ད་བག་ ཐིཉོམ་སྐྱེས་ཏ། ང་ལཱར་གྱུར་པ་ངགེ་སློང་དག་གིས་ 
བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ངང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲ་མོང་ནམས་ནགས་ཚལ་་གི་དབང་པོ་ཏུན་པོའི་དུང་དུ་ཁ་དོནྨ་བུགས་པནི་ལགས་པརྨ་བྲག 
པ་ཡིན་གིས། ངེ་ལ་ཐེ་ཉོམ་དྲ་མྨ་བང་ཅིག། གླེང་གཞི་ནི་མཉནདྲུ་ཡོད་པ་ན། དགེ་སོང་བག་ཅིག་ཨུལ་བའྲུ་ཞསྲ་བ་བནས། ཆྗེབས་སྙང་པ་སྦྱོད་ཉིང་དོང་བ་དང་། ཧུན་པེས་བྲིན་ 
པས་།དོདག་གྱིསྱ་ཀྱ་བས་སླ་རགཏུ་འཁོད་དེཅི་བེངྱ་ཀྱས་མགོ་ཡིག་འདི་ངག་བསང་དོ་ཞེས་སྨས་པེ་དངང་འནན་པོ་གཅིག་བགྲེསོང་གྱི་རུས་ཤེས་པས་ངས་དཔག་མཐོང་ 


ཝུ 


༤ ` ` 5 


དེ ངཱ ཁོའ ཡོེ་འ་ས་་ོ་་ི ངོ ུ སྲ བོོཔཾྣ་ྣཾ ོ་ 
བདང་།གི་ངྡརཾ་སྔ་སྭ་ཚཱས། དས་དངག་ཐར་པརྡ་བ་བདི་ནུས་ཀྱས། སྙིང་རྫ་བའི་ཕྲིར་།གྱ། ་འདིབག་བསངང་ཏི་རུང་གིས། ཆུ་མ ཀངས་པ་ ལ་བཅིངས་ཏ། ཛཱསྲ་བགས་ཁ་དོང་དང་ 


77 
7 


ཁིར རོ ༨ ༣ ང་ར ར་་ ཟ 
བཏིར་ཁང་བཀས་ ཤིང་ཉར་ཆུང་བ བས་གདུངས་ཏི།སོག་དངྲ་བལྲ་གང་ཞེས་སྨས ས་པ་བ དའེན་ནས་ཅིག་གིས་ཅུས་པ། ༅་འདིདོད་སྨུན། ཛི་ལཱརྦ་བ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཌ ཁ་ 


ཅིག་གས་སྤས་པ།དེ་ ལརབ་བ་ ནི་ལེགས་ཞཱས་ནས། ད་ 'གིས་ད་ལྔ་པགས་ནས་རུ་མ་རས་ འུ པ་འཆརང དཔུང་གིཌྲོག 
ཡན་ལ་ག་བའི་པ་བང་། རི་དཱགས་ 'བཤོར་པའྲི་པི ཡིར་དོང པྲུ ག་གིས་དདག་མི་ོ་སསྲ་འངནས། ངེས་ རཱཾནཔ་ལྲ་ུ་ ྲཔ་ཕབ་ བི་ཏི་ རགསུ་མ། ཨིན་ནར་ཞས་ 
དྲིས་པ་བང་།ངེས་ལྷ 'ལཱ་མ་འཚལ་ཏོཞས་སྤས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ དརཉ་བརསོང་སསུ་མི་ །ན་པའ་ མཐོངནསྭ། ངེསྲ་ཀ མུ་ཅགས་ཧུན་གཅུརབུཔ་ ནནམྭ་ཏི་ཞེས་ 

ཟོ ཡར་བཞིན་ནོ་ཞིས 'སྨས་པ་དང་།དེ་དག་ལས་ ངག སློང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་སྨས་པ པ། ལཱ་ (དེནི་མུ་ མྤུ་སེགས 'གཅརབུ་པམ་ ལགས་ 
ཀྱི ལུཤཱཀྱའི་ངག་ཨློང་ངོ ང་།། ཛི་ལཱཔ༨ ཤས། ཝལ ལྫང་ ད་ལཱར་ལོགས་ཅིགནི་གནག།ཿ གཉིས་པ །ནི་དཀྲ་ང ཙས སྲས་པ་དང་ །དེ་ནྭསྦྱ་རལ་པ སད་ལྔ་དིས་པ། འཕགས་པ་ཁྲེདཅཾའི་ 


ཡིཿའདི་ལ ལར་འདུག། ལཱ་ བངག་ཅག་ནུན་པོས་བཅོམ་སོ། འཕགས་པ་ཁོནཿིའི་པྲིའ ་དེ་ལཱར་འདུཊ ལཆ་བཅིངས།། འཕགས་ བ་འདི་འད་བར་བཅིངས་པ །ཧིའི་ 


ྕས་པར་ 
༤ 


།ས་པ་ངང་ ། ང་དག ལསཅིག་གིས 


ཤྭ ༄༅ག། ཡི་་བཅང་དེམི་འདོང་། ལ་བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་བསབ་པར་བཅས་བ་ས་བོདྱ་གི་ཆོགས་དང་། སྭོགཆུགས་ཀྱི་གོང་ བཤིག་གམ། བི 
1 །ྭ་ཐདྱཿ ན་ལུང་བའོ་ཞིསྤ་བ་བའི་བསསབ་པའི་བཅིང་པས་བཅིཔས་ཞེས་སྨས་པ་བང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཅིང་མངོན་པར་དགའནས། དྣམ་ད་དག་དཀོལ་ཏེ།རང་ལ་ཡ་བཅོས་གོས 
'གསུམ་གསུམ་བསྐོནར།ད་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུ་ཕིན་པ་བང་།བདག་ཅག་གིསྤ་རལ་པོའི་མདུན་དང་ལར་ལྕུང་བླ་སསོ་ཞས་ཏྲ་ཐེ་ོས་སྱེས་པ་དང་། དས་དྭ་ལ རཾ ¦ད 
༧ ཤྲ་སོངརམས་ལྱ་ཆས་པརྨ་སས་ནས་དགྱ་སོངམསྦོ་ཅིས་བཅོམ་ལན་འདས་པ་གསོལ་ཏོ། བཅམ་ལན་འབྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་འདི ལ་འ 
ཧཱཾ རས་དབང་བརྐུར་བ། འཇིག་ཏེན་པ་ཐམས་ཅད་ཊྱིས་གཙོ་ ོ་བསན། གང་སྨས་པ་དནི་ལགས་བར་སྨས་པ་ཡི ` ནྭ་གྱིས།ང་ལ་ཐེཙོམ་དུ་མྲད་ཅིག། གླང་གཞིན་ 
བནན་དུ་ཡོད་པྡ་ས། ས་བྲ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་ཚངང་ལཱན་པ་ཨུ་བ་ལིས་ཞུས་པ། བཙུན་པནོས་པ་བངབམས་པས། ནོས་པ་དང་བཅུས་ང བཤེ་ནོནས་ཝ 
བཤགྲམྭ་རྩང་ངམ། ཨུ་པ་ལའིམྲི་རངངོ་། དྭ་ནཱ་དཔོས་པོ་མི་མྲཐནནནིངང་།།མེང་གའིརི་མཉན་དུཡོད་པན་སེ། པྲར ལ་དཔ་འདནའི་འུག་མའིལ་ 
བྱུངནས་ད་འགྱདཔ་སྐྱས་པ་བང། ད་སྱ་བ་བསེངབསེང་པོརོ་གྱར་ལ་ལིད་ཅིངཉམ་ཆུང་སྟེ། རྨབལ་འུཨ་མ་ཏས་པར་གྱྱུར་ནས། ད་ལ་ད །ློང་དག་གིས་སྨྲས་པ།ཚང་ 


" 


ལྒ ° 

ལྔན་པ་ཁྲོང་ཅིའི་ཕྲིར་སྐྱ་བོ་བསང་བསེང་པོང་ ལ་རིད་ཅིཏམྦ་དུང་ལྱར་ེ ལུས་མུ་ཏས་པརྱ་གཱརཔ་དཱའིནངྱ་སོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དངུ་ །དཧང་མི་ཙ ནས།ནམ་། 
དབང་མཛོའ་བའི་དེགྲ་སོང་གི་མཐོང་སྟེ། པྲིས་པ་དང་། བེས་དེ་ལྱ་ཆས་པར་་སྨོས་པ་དང་། དནས་ཚེ་དང་ཁེན་པ་དེ་ལཱར་དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་བརྔོད་ཀྱིསཤོགས་ཤིགཅས་ 
སྨོ།།ངེ་ལཱར་བརྗོད་ན་བདག་ཉིད་འཆིའོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་ །ངེས་དེ་ལྟརནརུཿཤོག། ཨུཡ་གཞནདུ་དོང་ལ། ད་ཤིདག་བཤགས་ཞེས་སྨསུ་པ་དང་། དསྲ་ཧང་ཁུས་ 
ཟིག་ནས་དབང་ལན་ཅིགཏ་ཡྲུལ་གཞནདྲ་སོང་བ་ལས་༈ དེ་ལརྦ་པ་དྲུ་དྲུག་འངས་པ་དང་། དྲ་སོང་དས་བས མས་པ། གང་གི གྱི་ཕྱིར་བདག་གགོ་ཁྲད་ནི་ 

ུས་འཛན་ད་ཅིའི་ཕིར་འགོ། ། ཕྱིཔལྔོག་གོ་སྐམནས་ད་ ཕྱིར་ལོག་པ་དང་།དེ་ལ་དགྱ་མོང་དག་གིས་བད་བའོ ངས་སམ་ཚོ་དང་ཝན་པ་བད་བཟབོས་སམ།།ཅི་ 
ཆདངག་བད་བརྩསདདུ་ཞེསྭ་སས་པ་དང།དེདུ་བརྒ་གནས་ད་ལབགྲེ་མངདག་གིསནདཔ་པན་་ཅའི་ལི་ྲཤས་སས་བ་དང།གང་བདུག་དངལན་ིགསངཔའི་དག 
སྫོང་དདུས་འདས་པའི་ཕྲ་རོཞེས་སྨྲས་པ་དང་།དེ་དག་གེས་ཆདང་ལྡན་པ་ཅིའིཕིར་དྲ་ ། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཏིདྲ་ཅིས་ད་བཞིནནོཞས་སྨསོ།།ད་དནི་ཉེས་པ་དང་ ་ 
བཅས་བཞིན་དུ་དྲུས་འདས་ཞེས སྨྲས་པ་བང་། དགྲ་སོོང་རམསྤ་ཀྱིས་ངེས་དམལ་བརའིངདུ་གནས་རྭའྱགུརབསན་དྲ་བ་འདིནི་རིགས་ ་སྨྲས་པ་དང་། དལྟ་ུ་ཡབ་ ཀྐ པྱ 


༅ ་ 
× 


༄༅། ་ 


༽་བགྲ་སོང་ན་པསྦ་ཀྱིས་བཅོམ་ 8058 ་བ་བང་། བཅོམ་ ལྔན་འདས་གྱི ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སླང་རྣམས་རིགས་ ཀྱ་ཐུངྲ་ནི་ཉས ་པ་དལསྤ་པིན་ཏ། ] 
\ 'ངསའནི་བསམ་པ་ལས་ ་ཉེས་པྲ་ཕིན་པ་ ་གསུཔསྤ་ཀྱི། ཆད་པའི་འ་སྤ་ཀིས་ནི་མ་ཡིན།།དྭ་ལ་བསན་གང་དྭ་ལར་འང་བཞིནྲ་བིས་ངོཚ་ངང་ལན་ པ་ངེས་གཅིག་གི་མདུན་ང ད་གས 
ཤིག་པ་གསང་ངོ་།།དེསནི་གཅིག་གི་ར་དུནདྲ་ གགས ཿཤིག།དེ་ལ་ཐེཅོམ་དུ་མྲ་བངའི་གཅེས་གསུངས་པ་དང་།འདཆགས་དང་བལ་བམ་ ཡིན་པྱ་སེ་ངོ་ཐ་བད་པ།མདོ་སྡ་ 
-- (© འཛིན་བ་ངང་ འདུལ་བ འཛིན་པ་ངང་ །མུ་ལྭ་བཱ། བི ན་པ་ཁ་ཅིག་དང་ དགེ 'འདུན་གྱིས་བ། ནས་བཏན་དང་། གགས་པ་དང་། 'བསོད་ནནས་ཅན་པ་ཁ་གཅིག ་གིསམུ 'བཏགས་པས 
སྲ བག འདུན་གྱི་ ལྷག་མའིཉེས་ང བྱ་བང་སེ། དེ་དག་ད་པཀ་ 3 པ་དང་ བོ་བ ། བྲམ་བཾ་ བ་བང་། ཁིམ་ བདག་དང གཞན་ཡངྡ་རྡུང་། ཉུང་དུ དྲ་བོས་པའེ་དྲག སླེང་ནུམས 
4 ཀྱིས་ཀྱུང་དབྱས] ། ཁ་ཅིག་ནི་མི་དགའ་བརྒྱ་གར་ ་ཏ། ངེ་ + པ་ 'སང་ངག་ གིས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལ ན་འདས དས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ད་དག་གིས་ 
ཕྱིས་མི་བྲ་བཤིན་ཏཱ་ ་བསམས་པ་ བཏུན་ཏགཅིག་པོའི་མདུན་དུ་ཤོགས་ཤིག།འདི འདིལ ་ཤཙོམ་དྲུ་མ བེད་ཅིག ། རྱང་པའིནངནས་སྦོ་ད་ དུང་པོའི་མདོའིཆིགསུ་བཅདཔ་གཉིས་པའོ། །། 
མདོ་ཅན།གཞག་པའི་ཚིགས་པ་བཞག་པརྲ་བ།།བདྲན་ལེན་ནསྲ་ཀྱང་འག་བདྲ་ བ།།མཉ ས་མྲབིནི་ཏ་བཞིན་ཏེ་། གང་གིས་ཀེ་བྲི་རྲུང་པའོ་། སཿསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་ལས་ 


ཡམ དུ་ཡེད་པའི་ཛ་ཏའི་འཚལ་མགོན་མད་བས་སྦྱེན་གྱི་ཀུན་བགའཉ་བན་བཞུགསོ།།ཚང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གག་ལག་ཁྱདོང་གིེས་བུབ་བོ་། ཡུལ་ཀོས་ཁའི 
རྒྱལ་བོ་གསའ་རྐལ་ཛ་ཏའི་ཆལ་དུ་ཁོངས་ནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ཏ ། ཚབང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གངན་བ་དེར་སོང་སྟ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།རྐང་ 
པ་ལྲ་ཁག་འཚལནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕིར་མདུཊ་དུ་འདྲག་ག །དེནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་ཐྔ་ལ་ཞུགས་ནས། དེ་ལསྲུ་པད་ནས་ཆུང་བད་ཅམ་ཞིགྲ་རས་པར་ 
བཤང་ནས། མངོང་འཆང་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།རྒྱལ་པོ་ ས་འཕགས་པ་བདག་ལ་བྲེལ་བམང་ཁིས་མདོང་མ་བ་ ཤད་ཅིག་ཅས་སྨྲསོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཡན་གསུམ་དུ. རི 
སྨས་བ་དང་།ཚབང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་ཁྲང་འ་བྲེལ་བ་མེདཀྱང་། བདག་ལ་བྲལ་བ་ཡོ་ ད་དོ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པཀུན་དགའ་པོ་ 
ཅི་ཞིག་བྲལ་ཞེས་སྨས་པ་བང་། ཁང་སྐྱོང་བ་དགོས་སོ་ཞསྨ་སས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་ལསྤ་ཀི་ལས་མཛང་དམ། ལྷ་བདག་ནི་དག་འད་གྱི་ནང་དུ་གྲཏགས་ 
པསན་ལས་བྱ་གི་འཚེལ་ཞོས་་སྤུས་པ་དེང་]རྱལ་བོས་འདྲི་དག་གྲིསྤ་བ་བ་ཡིན་སྐམ་དྲུ་བསམས་ནས། ད་བཅོམ་ཝན་འདས་གངན་བ་དསོང་སྟེ་ཕིན་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་ 
འཇསྱི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚའ་ནས་འདི་སྐང་ཅས་གསོལ་ཏོ།། བྱཙན་པ་བདགནྱི་རྒལ་པྱོ་ཆལ་ཐབས་སྦྱི་བོནས་དབང་བསྒུབ་སེ། གང་བདག་གིས་བྱགི་བའི་ལས་ནི་ 
)ད / 


རྭ ཧྭ : ཟོ ་ 
༡ ཟུ འནསོངབྱསི་བི་རགས་ལལ་བདགི མས་ད 
ཡང. ་དམག་དཔོན་ནམ་གྲོང་མི་འམ། ལྗོངས་པའང་རུང་སྟེ། ལོངས་པ ཚོ 
ཅ་བུབུ་པར་འས་པ་གཞུག་པ། མ་ཤེས 
༡ ཁྱིམ་ས ས་མཁབཅམ་ཝ་བམ་དྱ ་ མ་བཞེས་མོ།།རྒལ་བོ་གསལ་་སུམ་གིས་བང་ུངསི་གསུང་བས་ཞལ་ ལམ 
ྱ་གིས་ཇུས་པ་བཞན། མག. འབྲོར ༡ ངོ་།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ 


བྱགི་བའ་རིགས་པའང་ག 
གང་གཞུས རི 
ནང་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། རྱལ་པོ་གསལ་ 


པཾ རྱ 


; རེང རར ་ ་-་ངས་ ཡེ 


རྨ 

÷ 

- 

-. 
& ་3ཾ. 


དང་ཝུན་པ་ཀུན་དགའབོས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ།། བྱཅུན་བམཉན་དུ་ཡོད་པན་དགེ་སྲོང་ཇི་སེང་གནས་ཤིངམཆིས་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་མདུན་ཁང་དུ་ | 
འདྲུས་ཏེ་མུ་ཆིས་ལ་གསན། ད་ལུ་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀིས་ད་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཤིག། དནས་བཅོམ་ལན་འདས་འདུན་ཁང་གངན་བ་དར་བཞུད་དྲེ་དོན་ནས།དག 
སྲོང་གི་དགེ་འདུན་གུང་ན་གདན་བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་ཏ། བཞུགས་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ིས་དགུ་སློང་དག་ལ་བཀུའ་སུལ་བ། དགེ་སློང་དགུ་ པུལ་ཀོས་ལའྱི་ག་ལ་བོ་ 
གསལྦུ་རྔལ་ངའྲི་དུང་དུ་འོངས་ཏ། ཨེ་མའོ་བཅོམ་ལྡན་ འེདས་གཞག་པའི་ཚིགས་པ་ནམས་ནི་ཞོག་ལ་ལསྦ་ཐིལས་ལ་བཀའསུལ་པའི་མི ཞས་ཟེརྦ་ཟིས་། ཁ་ཐག ་ 
གིས་དང་པན་ཆད་བཞག་པའི་རིགས་པ་ནམས་ལས་ ལ་མ་བྷསོ་བཡཞོག་ཞིག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ གཞག་པའི་ཤིགས་པ་རམས་ལས་ལ་མ་ཿ ཤིགཅས་ 
གསུངས་པ་དང་། དགྲེ་སྲོང་དག་གིས་གང་གཞག་པའི་རིགས་པ་མི་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། མདོ་སྣ་འཇིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་།མ་ 
ལྟ་བུ་འཛིན་པ་དང་། མང་པོ་ལ་འཆད་པ་དང་། དག་འདུན་གི་གནས་བཏན་དགནི་གཞག་པར་རིགས་པའོ།།དལ་མདོ་ཝ 'འཇིན་པ་ནི་དཉིང་ལསོ།།ད་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་།་ལཾ་བུ་འཛིན་པ་དང་།མང་པོ་ལ་འཆད་པ་དང་། དགེ་འདུནྱ་གི་གནས་བཏན་དགྲ་ཀང་དཉིད་ལས་ཡིནོ།། བཅོམ་ལཝན་འདུས་ཀྱིས་མདོ་ས་འཛིན་པ་དང་། 


།ཧ།་ །འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མྭ་ལྭ་བུ་འཛིན་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཡིནོ་ཞས་གསུངས་པ་བང་། དུག་སྡེ་དག་གིས་མངོ་སེའི་་ལེུགཅིག་གཞིསྣ་བགས་ནས་ངེད་ 
༡] ཅག་མདོ་རེ་འཛིན་བ་ཡིན་པས་ན། ངད་ཅག་འ་འསྲ་ཀིལས་མ་དབབ་ཤིགཅངས་སྨས་པ་བང་།ངེ་ལརྦ མུ་ག་ོག ཇུ མོ་ཝན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
དན བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གང་པདོ་སྡེ་ཐམས་ཅང་འཛིན་པ་ད་ནི་མདོ་སྔ་འཇིན་པ་སྟེ། དནི་ལས་ལ་མ་བསོ་ཤིག།ད་བཞན་དུ་ཕུས ཀད ས་་ 
གཉིས་ལྷོགས་པ་དག་གིས་ངདྲ་ཀང་འདྲུལ་བ་འཛིན་པ འོ་ད་བཞིན་དུ་རབ་ཏྲ་བུད་པ་གཞིས་བགས་པསཀང་ ངནི་མ་ཏྭ་བཱ་འཛིན་པ་ཡིནྱ་གིས། ལས་ཀྱི་མ 
ཌི ལ་མླ་སྒོ་ཤིགཅེས་སྨས་པ་དང་། ད་ལརྦ་གུར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ལ་གསོལ་ནས།བཅོམ་ - ལྡན་འདསཚིས་བཀའ་སྩལ་པ།གངུ་འདུང་བ་ 
ཙད་འཛིན་བ་དང་། མི་ཝཱ་བུ་ཐམས་ཅད་འཇན་པ་ལས་ལ་མ་བྲགོ་ ཤིག། གླང་གཞི་ནི་མཉེན་དུ་ཡོད་པ་ན།ངའི་རན་ཡུལ་ཀོས་ལའྱ་རལ་པ་གསལྱ་ཆཱ༩་༤་བགས་ཙཱ་པཾ། 
དག་ཅིག་ལོགནས། དམགརུ་གཅིག་བཏང་པ་དང་།དག་གིས་སླང་བཅོམ་བཏགས་ནས་ལགསོ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཏང་ཡུང་སར་བཏགས་ང 
ནས་ལྷགསོ།། བོཔོ་ངག་གིས་གསོལ་པ། ལྷརིབྲགསཀྱི་གྲོང་དགནི་མཛུནིཆེར་གྱུར། ལྷའིམཐུནིའགྲིབས་ན།།དེ་ལ་ལྷ་ཞིད་གཤེགས་ནནིརི་བྲགསཀྱིགྲང་དེ་དགཟང 


རོ 


།གདོང་ཁུགས་པའགགར་གི་། གཞནྷ་གིས་ནི་སིི་རྲུས་སོ་ཞས་སྔས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་པའི་ཡུུ་ན་ཇི་སེང་མཆོན་ཆའི་མཛུས་འཚོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདམ་འཁོད་པར་ དི 
ཤིག་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་ཚན་པོ་སྒགསོ།།ད་ནསརྒྱལ་པོ་མཐུ་མང་པོ་ངང་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་གྲོང་བརྡལ་དེར་ལྷགས་ནས། ཐམས་ཉང་བསྟོར་ཏེ་འཁོང་དོ།། འོན་ཁང་ད་དགནགས་ 

ཆལ་སུག་པ་ལ་བཏནནས་མ་ལབས་པ་དང་། ཟློན་པོས་ལྷ་ཁིམ་བདག་མགོན་མད་ཟསྭ་གླིན་དེ་བསོད་ནམས་རབཏྫྱ་རས་ཤིང་ལྷ་ནམསྦ་ཤིས་ཡེངས་ཟིན་པས་ནི་འདིར་ | 
མཆིས་ན་གདོན་མི་འཚལ་བརརི་བགས་ཅི་གོང་པེབས་པརའགྱུརོ་ཞས་སྨས་པ་དང་། དནསྦ་ཆལ་བོས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་སེད་ཐས་སྦྱིན་ལ་བསྟི་སྟངཆཀྲབས་ནས་། 

ཁྱིམ་བདག་ཁྲོད་ཀྱི་ངོལྟ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་ཡི་གཏྩན། ངངོ་།།ངེ་ཡི་ག་ད་ཐོས་མ་ཐག་ཏུརིམས་བཞིནདྲུ་ སོང་སྟེ། རི་བགས་ར་གོངནཔ་དར་འིན་ཏོ།འོན་ ྒ 
ཀྱང་གྲོང་རྡལ་དམ་འཕེབསནས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དེར་རིང་དུ་ཐོགས་པར་གྱར་ནས། དགྲེ་སོང མུས་མ་མཐོང་བའྱི་ཕིར་སྭའུ་བསང་ ང་པོ་རིད་ 
ཅིང་ལུས་མ་ཏས་པརྱཾ་ཧཱ་རནས། རྒྱལ་པྲོས་མཐོང་སྣེ་དྲིས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་བུ་དག་དྲན་ན་ཞས་སྨས་པ་དང་། དེས་ལྷ་བདུག་བུ་ལ་དྲན་པ་ནི་མ་ལགས་ཀྱིས་། 
ཕགས་པྲ་རམས་བྭལ་བརའཚལ་བའི་སླད་དོུ་ཞས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་དག་ལ་བས་བཀའ་སུལ་པ་སྐད་དུ་མ་ཟེར་བརཉི་ནས་འཕགས་པརྣམས་འདིར་ 


་་ 


4 . །བྱོན་པའི་ཐབཔུ་ ་སོར་ཅིགཅས་ཡི་ག་ སྤིང་པ་དང་། ། བློན་པོ་དགུ་གིས་ ཡི་གྲྭ་པགས་ནས་གྲསྲ་པང་པ་ལ་ ཞུགས་ཏྲསངེ་ལ་ཐབས་ཇི་ཏཱརྦབ་ཞེས་སྨྲས 
”  བབང་ །ློན་པོཧུན་པོ་གཞན་ ཞིག་གིས་དྭ་ལྷུ་བས་བའི་ ཐབས་ཤིག་བདག་གིས སྦྱར་ལ།ངག་བར་ ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་ཇེ་ཏི་སྒོན་ཨ་༧་ ས་མིན 
(@ྨ ་ པདང །ཏེ། མདའ་ལྟ་བུའིཚལ 'དུ་གླུར་པ་ཏེ་བཅོས་༧ ལེགསྲ་བས། མཆོད་རྟད་གྱི 'དག་རནས་བ སེང་མོས་ཚལ་དེང་ ཡུར་ ཿབྲ་བང་ངོ་ཞཾས་སང་བྲ་ 
་གནང་པས་ན། ལ་ལྷ་ཞིང་ འདོད་པརྭྱག་རོཞས་ཏུ། །དནས་དེ་དག་གིས་ བསྐྱེད་མེས ཆལ་རྙིང་པ་ འཆོས་པ་ལ་ཞུགས། དབུུ་ས་དང་ ན་མོའི་ 
ཤཱ  ་ སུད་བུ་ ་ འདྱིའྱི་དུང་བཞིན་དུ་མུར་བ་བ ་བརྐོའོ་ཞཾས ྲས་པ་བང་ ་; དགྲ་སོང་གཙུག་ལག་ ཁངན་གནས་པ་དང་། །ཉིན་བར་ 
རར ` བཞིན་བཟབས་འདིཅི་ཞིག་རོམ་ཏ་ཞེས་སྨྲས་པ་བང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལྷས་བདག་ཤག་ ལ་ངའི་ཕའི་བསྱེད་ 
8 དང་། ངངི་ལྟར་ལོང་ངོ་ཞེས་ཡིག་མཆིས་པས་ན། འདི་དག་བདག་ཅག་གིསྤ་བི་བད་བྱགིང་ད །དེ་རན་དང་པའི་ཡཱར་བ་བཏོའོ་ཞཱས་སྨས་ 
པ་དང་།ཅི་ཁྱེདཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཅི་དབུ་སྐ་དཔསེན་མོའི་མཆོདཏན་ཞིག་གམད་ལྟར་ཀེད་ཅིགཅེས ་སྨྲས་པ་དང་།འཕགས་པ་དག་ལྷ་འི་ནིན་ནི་བདག ' 


ཅག་གིས་མི་བྱཧིརི ི་རུང་སེ་། བངག་ཅག་ལ་མགོ་ཿ ་གཉིསུ་མ་མཆེསྤ་འི ཀྱིས། ལྤའི་བཀའ་བཅགཏ་མི་ཐུང་ངོཞས་ ས་པ་བང་ བཞིན་བཟངས་ ངེདྱ་ཀྱི་ལྭ་ལ་གསོལ་ ' 
གྱིས ་རཾའི་བརདུ་སང ངུ་སྔོང་ཅིག་ཅས སྨས་ ཅང ། འཇུགས ་པ་ བང་གཅུག 'ཤིས་ བསྡད་ཁྱིས་ ་གསོལ་བམཛད་དུ་གསོལ་ ཞན། ་སྨས་པ་ ངང་། བཞིན། བཟངས་ལྔ་ གོམ་ 
དའ་ངི་ སིང་ཡོད། འཕགས་པ་ལམ་རིང་ 'ངོ་།། བཞིན་བཟངས་ 'འག་ཅིག་ནས། བདུནྱ་གིས་ སཱཌ་འཁོར་ཏམ་། ཌྟ མརམི། འཁ་ཏོ།། ང་ལརྱ་ཱ ཁ་པ དགུ་སྤོང སྨང་དག་ གིས་བཅོམ་ 
ཏྷུ་ཆུཝ་ ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ རད་ གྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ། དལཔྲན དགེ་སྲོང་ དྭག་སངས་ རྒྱས་བང་ཆོས་ །དཔ་དགེ། འདུན་གྱི་ཧྱི་ཿཞག ་བཞི་བཅུརྱ ཱུ 
ཤིན་གྱིས་ ་བླཆབས་ལ། མཆནསྭུ་ ་པི་རོལ་དུ་འཾད ངབར་གནང་ངོ།། དགེ་སོང སོང་དག་གིས་ཇི་ །ལར་ཤིན་གི་ ཐ་ བླརབ་ ་པ་མི་ཤས་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཀིས་ 
ཏུ ཏང བཔ།།ད སནརྣམས་ གཏིང་ སེ ་གྦྲི བརྡུསས་ལ། ། དྲིས པའི་ ལད ་ སོང་ཅིག་ བསོས་ཏ། ཏེ། ཁུ འདུན་ཐམས་ཅད་འདྲས་ནས་ 'འཁོད་པ་ངང་། $ 
དགེ་སྲོང་གཅིག་གམ་ [གཉིས '་ཨམ་གསུམ་ ཨང་རུང་དད་པར་བྱགིས་ ་ཏེ། སུངསྤྱ་ཧྲས སྲུང་དང་ཆོས་སྦི སྦྱནྣ་དང་།དག ཡེའདུན་སེ་ ཁེདྣམས་ གནས་འདེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
དྲུ་དབརྭས་ས་ཁམ། ཕི་མ་ཡང་རཱ་ནུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དག་འདྲུག་གི་དདྲོ་གྱི་པིར་། ཞག་བཞི་བཅུ་དྲབིནྲ་གིས་བླརབས་ཏ་། མཚམས་ཀྲི་ཕི་ལོལྟཏུ་དོང་ལ། 


4, །ཁང་དབྱར་གྱི་གནས་འདིར་ཏེ། བབར་འདིར་གནས་པར་དད་དམྱ་ཞེས་བླསོ་ལ་སྟེནན། དེའི་འོག་ཏུ་བགྲ་སོང་ཅིག་གིས་གསེལ་བ་བང་ལས་དོས་ཤིག། 
..3 གསོན་ཅིག་བཅུན་པའི་ངག་འདུན་ནམས། ས་བསྤུ་ནསྤ་སུང་བང་ཆོས་སྒྱིན་དང་།དག་འདུན་སྡེ་འདི་བག་མཆར་ས་ཀྱི་ནང་གནས་འདིང་དབུར་སྔ་མ་འམ། ཕྱི་མའཧནཱཾ་ 
@ དུ་ཞུགས་པ་ལས་། དཔ ལསད་་ག ་ 
༧ སན་དེ་ དགདནྡརམས་ཤིས་བཟོདཅིངདུས་ལ་བབ་ལེ་དགེ་འདུནྲ་གིས་གནོང་ལ། དགེ་འདེནྲ་རིས་སངསྦ་ཆསྲ་སང་བརཉས་སྦིན་དང་།དག་འདུན་ེ 
4 རད ཆོས་མྱེན་དང་། དག་འདུན་ཞྡེས་དགེ་འདྱུན་གི་དོན གྱི་ཐི་ཞུག་བཞི་བཅུར་བན་བི ་བརབས་ཏམཿྦག་ 
ཀྱི་བྱི་རོལཏུ་དོང་ལ། ་དེ་བྲག་དྲབར་གནས་འདི་ལགས་ཏེ། དཾར་འདི་ཿགནསོ།། འདིནི་གསོལ་བའོ་། ལསྦ་བང་འོདི་བཞིན་དྲུ་ངོས་ཤིག་།གསོན་ཅིག་བཙུན་པ་དུག་འདུན 
. རྣམས་།སངསུྱ་རས་སུངཆོས་སྦྲིན་དང་། དག་འདུན་སྣ་འདི་དགེ་དག་འདུན་གྱིདོད་གྱི་ཕྱིར་ཞག་བཞི་བཅུ་བིན་གྱིས་བརབས་ཏ། མཆམས་ཏྲི་ཕི་ལོ་པ་དུ་དོང་ཞིང་འདེ་ངག 
དབུཿ་གནས་འདིར་གནས་ཏེ།ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས། སསན ིགེེཾིེིེཾེཾ་ྒང་ 


གནས་པར་དག་འདྲནྱ་གིས་བཟོད་ཅིང་གནང་པསན། ཅང་མི་གསུང་སྟེ།དད་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། གངུ་ལ་དག་འདྲུྱ་གིས་ཞག་བཞི་བཅུ་དབིན་གིས་བླཟབས་ཏེ། 


ལབ = ༡ རེལ ད།་འ་ཇོ་ ༠༠འེའ། "རཅའ་།་བའ ༢ །( ཐེ ༢༢༩ རསེ་༼ ༥ འ་པོར་༩་ ; 
ལགས་ ཏ། དབར་འདི་པགནསོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉེས ལུན་གསུམ་དུ་ སོས་ཤཾག །སཕས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ལཚ་དང་ 'ཝཱན་པ་ཨུ་པ་ལེས་ཞུས་པ།བཙུན་ 
,པ་ཞག་གཅག5ྲན་ཁྱེས་བརླབས་ལ། མཚམས་ྱཾ་སླདརལ་དུ་མཆི་བར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལའངང་།། ད་བཞན་དུ་ཞག་གཉས་སམ། ཞག་གསུམ་འམ། ཞག 


0 


༅། །བཞི་འམ། ཞག་ལྔ་འམ། ཞགྲ་དུག་གམ། ཞག་ བདུན་ནམ། ཞག་བ་ཧྐད་དམ། ཞག ་དགུ་འམ། ཞག་བྱརུ་འམ། ཞག་ ཉི་ཤུ །འམ། སུམ་ུ་འམ། ཞག 
ཞྭ ིབད་རི་ིས་བླམཁས་ཏ།མཆམསཅི་པི་བལྟཏ་འབརྡ་བབང་། བུན་པ་ཞག་ བཞི་བྱད། འཧུ་པན་ཆད་་བིན་་གིས་ བླརུབ། བཏརྟང་ངམ། ཨུ་པ་ ལི་མྲི་རུང་ངོ་།། 

ཞིན །ཨུ་པ་ལི་མཆམན ྱིནང་དུ་ནི་ཞག་མང་དུ་གནས་པ པརྲ་འི། མཚརས་ ཀྱི་སྱ་ལོལདུནྲི་ཞག ཉུང་དུ་གནས་པའབྲ ལོ།། ཨང་གསོལ་ང པ། བཙུན་པ་བཅེམ་ 
2 '་གཅིག། ཏུབིན་གྱིས་བརླབ་ པའ་ ཤོས་ཤིགཅས་ གསུངསཨན། སུའི་ བི་མདུནདྲ་ཟིན གྱིས་བརླབ ཡེ བྱསི།ྲུ་པ ་ལི་དནི་དག་ 'སོང་གཅིག 


གི་མདུན་དུའོ།།ངེ །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གཉིས་སུམ། ཞག་ གསུམ་འམ། ཞག་བཞི་འམ། ཞག་ལྔ་འམ་ཞག རྲུག་གི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པརཱ་ ལོ།།ཞག 


གྱ 56 ་ཞག་བཞི་ བྱཅཱའི་བརདུ་ དུ་ནི་དག་། འདུན་ལ་ 'གསོལ་ཏ་བསྐོས་ །དག་འདུནུནམ་ གང་ཟག་ ི་མདུན་དུ་ ངྒ་རུང་།ཧེ་དགའ་བྲ བིནྱ་གིས་ཚོ་ ས་ཤིག ། 
སུསྤྱ་རྱས་བཅོམ་ ཁྲཐ་ཧྡཿ་ ་ལཚི་དང་ལྡན་པ་ ཨུ་པ་ལིསྭ་ ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ལགས་ པ་མྲི་དྲང་བ་དའི་ཤ་ ཡཛསྲ་རུ་པ་ ལགས་སམ། ཨཱ་པ་ལི་ ལྔགས་པ་མི་རུང་བ 
དེའི་ཤ། ཨང་སིི་རུང་ངོ་།།ང ངའྱི་རྒྱས་ པད་ཿཅཧུཿ་པཿ དགྲ་ཀང་སྲིརུང ང་པའོ། །ཧང་པའྲི་ས་དང་པོ པོའི་རངོའི་ ཆིགསུ་བཅད་པ་ ་གསུམ་པའ་། །བམ་པོ་སོ་ དགུ་པ ། 


མངོཔན། གཟུགས་ཅན་སྙིང་བྱོ་པལ་གས་དང་།།ཡྱི་མོ་དྲུས་འདས་ད་བཞིན་ཏ ། ཤ་ཤོག་ཁུག་པྲ་བ་རོད་དང་།། དངག་བཟའ་བྱུ་མི་བྲའོ།།སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཆལ་ 
ཧཱཾ བོའི་ཁབ་འོད་མཁི་ཚལྲ་བཀ་ལཱན་ད་ཀ་གནས་པན་བཞུགས་པའིཚ་།གང་གིྡོ་རལ་པོརྨ་སྦས་དྲག་ལཱས་བིནྱ་གིས་བླསཨནས།ངའི་ཕ་ཆོས་ཅན་ཆོས་བཞིན་དྲུ་རལ་ 

ཕྲོབཾད་པ་འཚོ་བ་དང་ཕལ་བ་ངའི་ཚ། ངའི་མལ་གོས་དག་མཐོང་བ་དང་ །ངུ་བྱརྒྱ་གྲཏནས་བཱོན་པོ་ངག་གིས། ལྷརྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོནི་འཕགས་པ་དག་ལ་དངྱསན།གཟིམ་ 

ཆ་འདི་དུགྲ་ཀང་དག་འདྲུན་ལ་དབུལ་བའི་རིགསོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་མལ་གོས་ད་དག་གཙུག་ལག་ཁངྲདྲུ་ཕུལ་ལོ།། དགྲ་སྲོངངག་གིས་དྲ་སྒོཁངདུ་བཏིང་སྣེ་བཞག ; 
ཁའ དྭདུས་པི་ཞིག་ནྲ་ཧུལ་པོ་གཙུག་ལག་ཁངད་འོངསན ས། དས་དམཐོང་བ་དང་དྲ་བརྱ་གུར་ཏ།།བོན་པོ་ དག་གིས་འཕགས་པ་དག་འེད་ལུ་བིན་པནི་འདིམ་ 
མཐོང་པབ་བའྲི་ཕི་རན། སོ་ཁངདུ་བཏིངཔ་འདིནི་ཉས་པའི་དམིགསྤུ་བུར་ཏོཞས་སྨྲས་པ་དང་།དེ་དགཅང་རི་ཟེར་བར་འབྱུག་གོ། ང་ལྟརྱ་གཱར་པ་དགུ་མོངངག་གིས་ 
བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ཁན་འདས་ཤྱིསྐ་སོ་ཁང་དྲུ་མ་བཏིང་ཤིགཅས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཡངཐོག་ཏུ་བཏིང་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉེས་པའི་དམིགསྡུ་བུར 
ནསྭ་ བཅོས་ལཝན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཏིང་པརསྲ་པེད་ཅིགཅས་བཀའ་གྱུལ་པ་པང་། གནས་ཁང་དྲུ་བཏིང་ནས་བཞག་གོ། མ་དང་པ་དག་གིསྤྱ་ཆལ་པོའི་ 


( ¦= ཀམལ་གོས་ནི་ངག་སོང་དག་གིས་ངས་པར་བཅོངས་ཏེ་ཟོས་པན་དྲ་སེ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་མི། ང་ངོ་ཞིས་དྲཔས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅཿསུ་བཀུའསུལ་པུ། ཚས་བྱཿདད་བ་བཞིངཿ། ཡུང་ཐོགཏྭ་ཐིང་པ་ཞོག་ཤིག །མ་དང་པ་དག་གིས་མྭ་ཐོང་ནས་ལྔའི་མལ་སཱན་དགནི་དག་མོང་དག་གིས་བཙོངས། 
ནས་ཟོས་ཏམད་དོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་ ། བརྩ་གུར་པ་བགྲེསོངདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འུས་ལ་གསོལ་ནུས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ། ཡོན་དྲ་ཕུལ་བའི་ 

- £ ངོཔོས་པོ་འདིནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ ཡིནོ་ཞེས་མཐའ་མ་ལ་ཡི་གྲ་བིས་ཏ་ཞོག་ཤིག། ་ གླིང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་སྟེ། དེའི་ཚེན་ཡུཝ་ཀོ་ 

-:] ས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལ ལ་གྱི་ཕྱི་མོ་སྡུག་ཅིང་ཡ དྲདྲ་འོང་བ་ཞིག་དྲུས་འདས་པ་བང་། དྲ་ཕྱིའ་ སེ་བ གས་ནས་ཤཤི་བའི་ཆོགྲ་བས་ཏ། ནང་པར་སྲར་གོས་ཀྱང་ 

2 གཤར་སྒ་ཡང་གཤར་བ ན་ད །བཅོམ་ཝན་འདུམ་ག་ལ་བདསོང་སྟེ་ཕིན་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྦ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་ འཚེལ་ནསྤ་པོགས་གཅིག་ཏུ་འདུབ། 
ཡུགས་གཅིག་ཏ་འདྲག་པ་དང་།བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་ཚོལ་པོ་གསལ་རྱལ་ལ་འདྲི་མངཅེས་བཀ འ་སུུམ་ཏོ།།རྒྱལ་པོཆན་པོནང་པུར་སྤརསྐྲ་ཡང་ 

གཤར་གོས་ཀྱང་གཤར་བཞིན་དུ་འདི་རཅི་ལ་འོངས། བཅུན་པ་བདག གྱིརིས་ཛུང་ཡ ང་ དུ་འོང ་པ་ཞིག་དན། = ་ིརབུང་ ཧེ རྨར ོ་ 

༄ 


བའི་ཆོག་བྱགིས་ཏུ་། དའྲི་ཕིརང་པར་སཱ་ར་གོས་ཀང་གཤེར་སྐྲ་ཡང་གཤེར་བཞིན་དུ་འདིར་མཆིསོ།། རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་ཉྲི་སོ་ཁབ་ཏུ་སྡུག་གམ། བརུན་པ་རབཏྟསྡུག ཏཱ་ག་ 

ཅིང་ཡིད་དུ་མཆི་སྭ་། བཅུན་པ་ཝི་མོ་སོས་པྲ་དབས། བལྭ་གང་མང་པོ་འཚལ་ཞེས་མཆི་བ་ཞིག་མཆིསན་ཡང་། བདག་གིས་བལྭ་གངམང་པོ་ཡང་གཏང་ངོ་།དབཞིན་ 
དུ་ཏཱམང་པོ་དང་། ཤིང་རམང་པོ་བང་། རྒྱལ་སྲིང་ཕྲད་འཚལན་ཡང་། ཕྱི་མོ་སོས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཕྲེད་ཀྱང་གཏོང་ཕོང་དོ།།བཙུན་པ་བདག་གིས་ད་ལ་ད་བཞིནདུ་མྨ་ངན་དང་།ད་ 
བཞིན་དུ་ཉིན་མོངས་པ་དང་། ད་བཞི ན་དུ་མུ་ངན་གྱེས་གཟིར་བཞིན་དུ]བསྒྲིམས་ཀྱང་ཕྲི་མོ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་ཁྲོང་བའེ་དུས་ཁངས་པ་དང་།བངག་གིས་འདི་སྙམ་དུ་བས་མསོ། ། 
བཅོམ་ལན་འདས་ྲིས་ལགས་པར་གསུངས་པ་ ནི་ངོམཚ་པརྐ་སི། སམས་ཅོན་ཐམས་ཉང་ངང་སསོ། གཅགས་ཐམས་ཅད་དང་།འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅང་འཚོ་ 
བའིམཐའ་ནི་འཆི་བར་འགགར་། མཐཿནི་འཆི་ལྭ་བྲུག་པསན །སྐྱེས་ན་འཆིའོ་ཞཾས་བཅོར་ལཱན་འདད་ཀྱིས་གསུངས། ་བནི་ངོམཚཔརའོ་ཁཾས་གསོལ་པ་དང་།རྒྱལ་བོ་ཆན་ 
པོ་དད་བཞིནན། །ད་དེ་བཞེན་ཏ་སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་དང་སོག་ཆགས་ཐམས་ཧང་དང་། འབྱུང་པོ་ཐརས་ཧད་འཚོ་བའི་མཐའནི་འཆི་བར་འགུར་ཏ།མཐར་འཆིབ་ལ་ 

` ཐུག་པསན་སྐྱེས་ཕན་ཆད་མི་འཆིབ་མང་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་གངྱྱ་ཧུལ་རིགསཿ་ཞིང་འཐོ་བ་དང་།བམ་ཟེའི་རིགས་ཆ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། ཁིམ་བདག་གི་རིགསར་ཞིང་མཐོ་ 


` ¢ 


ཨི ® 


ཌཱ །༄༅། །བ་ད་དགྲ་ཁང་འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འརི་བ ར་འྱུར་ཏ །མཐར་འཆི་བ་ ་ལ་བྲག་པས་ན ། སྒེས་པར་རང་མི་འརེ་བ་སང་དེ་།། ཡང་རྒྱལ་ ལ་ང་རདན་ལ་ར་ བན 
གས་ད བྱས་བསང་པོ་ལ་ད་ དབང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་འབྲོབ་པ པ། ས་གཞི་རན་པོའི་དྲཀིལ་།འཁེའ་ཡང་བ་ཏ 
རམཐའན་འཆི་བ ཁར་འ.ག་པཏ ད།མཐར་འཆི་བ་ལྭ་བྲུག་པན། རྱེས་པར་རང་རི་འཆེ་བ་ མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་༩ 
ག་འ བབ། རྩོ་བ་དང་འབས་བུས་འཚོ་བརེ་ '¥་བྲུ་ཡང་འཚོ་བའེ་མཁའནི་འརི་བརའྱགུར་ཏེ། 
མད་དོ།། རྒྱལ་པོ་རེན་པོ་འདི་ དལ ཡང་ལྷར་རིང་པོ་ '་ལྔན་པ་མང་བ་གཞལ་མེང་ : 
ཆོསུ་འགུརོ།།འདི་ལར་ཡང་རྒྱལ་པོརན་པོ་ངགྲ་བཅོ ་བཅམ་པ་ པརཔ པ། ཆུརཔོར་བང་གེདུན་ཐེབ་ (ཡང་ ༣ 
སརིེི ་ པོཆཾན་པོ་ལང་སངསྒྱ་རས་བསྲ་རུ་འྲང་བ།བདག་གཅིག་པ་འདུལ་བ། ¬ 
བདག་གཅིག་པྱུ་མ་ངན་ལས་ཟོ་བ་དེ་དག། ཀྱང་ལུསརྔ་བའེརོས་ཁྱག་རོ།ཡང་འི་ལརྒ་རཱལ་པོ་རེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོ། ས་པ་ཡང 


བ 


༨༡ད་ ༨༩༡ 


གོ་ར རོ 
=།རྒྱལ་ ཅན་ན 
བམོ་བའི་རྣ་ཐའ་འཆི་བརའྱགཏཏ 


སྙོབས་ བྱར་དང་ལཱན་པ། རེ་འཇིགན།་པ་ ཡ་བཞིས་མི་ འཇིགས་པ པཾ། ཁྱུ་མཆག 'གེ་དམ་པ་སང་གྲེ་ཆ་ སྤ་སྒོགས་ པ་ད་ལྷ་བུའི་སཱ་ སུ།ཡང་ཇབའིཆོས་འྱག་ 
ངུ་ཐམས་ཅང་ཀྱ་ ངད་བཞིན་དུ་རིག། པར་གྱིས་ཤིག །གང་སེམསུཿ ཅནྡ་འརས་ཅད་དང་ །སྲོག་ཆགས་ཐརན་ཧྱད་དང་། འབྱུང་པོ ཐམསཧདྱ་ཡང་འ 
མཐར་འཆིབ་ལྭ་བྲུག་ པསནཀ་ 'སྩེས་པན་ཆད་རི་འཆི་བ་མེདད །སེམས་ཅན་ཐརས་ཧད་ཀྱང་འརོ་བའི་སྔབཁ་ནི་འཆི་བ རའྱགུརཏེ། ཇི ཇི་ཝར་ལུས། །བས་དེ་ཡིས་ནི་བསོང་དརས་ 
བརྭའུང་།།བསོང་ནམས་བས་པ་མཐོ་རིས་འགོ། ཁ་ཅིག ༢མ་ལ་བླསས་ པསནི་།བ ཅུང པནདཔ་ཡུ་དཱཾ་ཨོན་ 
སྭ་ནི་དྭགས།།།དེ་ནན། ཡུལ་ཀོས་ 


རླ 
༧༅\ 
ཏཾ 

༡༡༦ 


སྔིག་པའི་ འབས་བུ ༤་འགོ་།སླིག་པའི་ འེ་ལས་ནི་དྲུམལ་ 
སསྦ་རས་ ་བང་ནི་འང་སངས་རྒྱས།སངསྤ་ྱསེ་ ཞན་པོས། རྣམས།།ཡུས་འ འདྲི་རར།་ པར་འདོན་བྱ་རན། སྐེ དགུ་མ་རབས་སྨོ 
ལའྱི་རྒལ་བོ་གསལྱ་རལ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ས་གསུངས་པ པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟ་རེས་ཡི་ལང་ནས། བཉོམ་ ཌྡན་འདས་ ཤིན ཐའ ལུག་འཚལ་ཏེ།བཅོ 
ལྔན་འད་ཀྱི་དྲུང་ནན། སོང་སྟེ བདག ག་གྱི་ཁིམ་ དུ་ཕྱིན་པ ་ངང་།ཕི་མོའི་མལ་གོས་སོང་པརམཐོང་ནས་ཡང་ སྔུག་པ་ཤི་ བའྲི་མ་ ངན གྱིས་སུམས་འ ཁཇུགྲསདུས། བུ རློན་པོ་དག 
ལ་སྨྲས་པ པ། ཀྱེ་ངེས་ཿ ལལ་གོས་འངི་ ངི་མྤབོང་རོས།། ༧གྭ་མི་ དགའ་ བབྱ་སེས་ཤིས། སོང་ལ་འཕགས་པའི་པ༽ དག འདུན་ངག་ལ་ འདྲི་པུལ་ཅིག། དེ་དག་གིསྤེ་ཀང་ང་ཏའི་རལ་དྱུ་ 


4ཱ་ ༄༅། །འཕགས་པའི་དག་འདྲུན་དག་ལ་བུལ་བང་། དགྭ་སྲེང་ངག་གིས་སྒོ་ཁང་དུ་བཏིང་སྟེ་བཞག་ག ། དེ་ནས་དྲསྡ་པི་ཞིགནྲ་ཆལ་པོའི་དློན་པོ་བག་གཙུག་ལག་ཁང་ 


# དུའོངས་ནས་དས་དེ་མཐོང་པ་བང་།དྲ་དུས་སོ།། ཟཱཾན་པེ་དག་གིས་འཕགས་པ་ངག་འདི་མི་སྙན་པའི་ཕིརཁྱེད་ལ་དབུལ་དབུལ་ན། སྒེ།ཁང་དུ་བཏིང་པ་དེ་ཉིད་ཉེས་པའི་དམིགསུ་ 
ར་ཏ སྭ་སས་པ་དང་། ཆི་དག་ཅང་མི་ཟེརབར་འདྲུགནས། དེ་ལྟརྒ་གཱར་པ་དགེ་སོང་དག་གིས་བཅོ་མེ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཤིས་བཀའ་སྲུལ་པ། 
@ སྒོ རློ ་ས་ཐོགི་ཤིག། དེ་ཡང་ས་་དཔགག་ཆངས། ཅད་འ ཀའ སུལ་པ། ཡུང་ཐོགཏུམ་གདིང་པར་གན་ཁང་དུ་བྲིང་ 
ཤག ད་གནས་ཁང་དུ་བཏིང་པ་དང་། མ་དད་པ་ད ག་གིསྤྱ་ཆ ཁི་མལ་གོས་ནི་ངགྭ་སོང་ནམསྦ་ཀིས་ བཙོངས་ཏ་ཟོས་གོར་མཆགས། སྔ་ན་ནི་སྣངན །དནི་ 
ཏཾ མི་སྣུང་ངོ་ཞེས་དཔྱས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚེས་བརྒྱད་དམ། བྱར་བཞིའི་དྲུས་སུ་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཐིང་ལ་ཁོག་ཤིག །མ་དང་བ་དག་གིས་མཐོངནཊ། 
འདིནི་ལྷ་མོའི་མལ་གོས་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་སྲོང་དག་གིས་ངེས་པར་བཙོངས་ཏ་ཟོས་སོ་ཞིསྨ་སྨས་པ་དང་། ངེ་ལྟརྱ་གར་པ་དགེ་སོོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ ་ལ་གསོལ་རྲུ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་རྔལ་པོ་གསལ་ རྒྱལ་གྱིས་ཕུལ་བེའི་གོས་སོ་ཞིས་ཡི་གརབིས་ཞོག་ཤིག། གླིང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཿ །ངའི་ 


ཚམཉན་དུ་ཡེང་པརསར་བ དྲག་ངོ་ཞིག་བབསནས་དརརི་བྲགས་དང་ ་བམང་ཞིག་ཤིའོ། སྒྱེ་བོམང་པོ་ པོ་དགུ་ཐོ་རཔས་སྔར་ལངས་ནས། ཅིངགས་དང་བ་གང་བཟརྲའང་པ་ལ་སེགས 
པན་བྫཛུས་ཏྲ་ཏ ཏ་ཁཔབ་ཆོག་ 0 པ་བཟཿརྲི་རང་པ་ པ་རི་བོ བརར སྡེ་རྭསས་ཆེས་ཀྱིས་མང་དུ་བྲའི ཞིང་ཕིངདུ་ཉ་འ ལོ།།དེ་དག་ཁིང་ཞིག་ནས་འ ལེངས་ཏཐོས ་མ་ཐགཏུརྨྱར་ 
དུ་ཚིས་པར་ ཇི དེ་དག་གིསྤ་བ་ཀོ 0 ་པ་ ྭ་ ་བ་རང་དང་། བནྭུ་སརས་ དྭགྭ་བུབས་ཏའོང་བྲ།བ བྲམ་བེ་དང་ ཁིམ ་བབག་ངག་གིས་མཐོང་ནས། ད་ དག་གིས འཕགས་ 
རྫོ 'འདི་ཅི་ 'ཞིགྲ་བ བ་ཞེས སྲས་པ་བང་། ད་ངག་ 'ཤིས་བབའོ་ཞས་ སྤས་པ་ ང་ །འཛགས་པ་འདི་དག་ནི་བབར་ ར་གིརུང་གིས་འོར་ཧྲིག །ཀྱེ་གཞན་ཀཱངན་ ཡང་བངན། འདི་ཅིའི་ཕིར་མི་ 
བཟའ།དེ་ལྟརྒ་བུར་པ་བེག་སློང་ངག གིས་བཅོམ་ ཁྔན་འ འབས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འབས་ ཀྱིས་བ ་བཀའ་སལ་པ།ད གེ་མོང་དགྲ་བརོག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤ་ བཟར་མི་རུཏ་ པའ་ཤྭ་མ་ བཤིག །ཟོསུན་འཇས་པ པ་དྲ་བཅས་པར་ འྱརོ་། རྒྱང་པའི་སྒོ་ང ཐཱ་བང་ ་པོའི་ཆིགྲསླུ་བཅད་པ་བཞི་པའོ། ༽ །མདོརན། ཁི་དང་ ངང་ 
ཞུག་པ་ དང་ །།མི་ ཤྭ་བ་བའི་བ་དག་ ངང་།། ཏདང་དའྲ་དང་ཝ་ དང་ནི ཡཿ སེའུ རྣམས ཨཙབཟའ་བརསྲི་བའ །འོ།།སངྦསྦྱ་རས། བཅོམ་ ལྔན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ པའི་ངེ་ཏའི་རལ་མགོན་མང་ 
སིན ཀྲུན་འགའ་་ བན་བཞུགསོ།།མུ་གེུ བྱངནས། ཁྲིམ་པ་དག ཁྲིའི ཤ་ཟ་བ་ལ་ ཞུགས་པ་ངང་། དྲུག་སྔ ་ངག '་མཉན་དུ་ཡོང་པར་བ བསོང་སམས་ལངོང་སྟེ། ཁྱིམ་ ། 


༩ 


„ ༤ 


1 - ¦ ཟ་འ །གངནས་བངྲ་དུ་འོས་པ་དེ་དཔདེར་འཕགས་པྱ་དུང་ཟང་ཅམ་ཡང་མམ་རིས་ཞས་སུས་པ་དང་། དེ་སས་ཡུང་ཁིམ་གཞན་ཞིགཏུ་འངས་པ་བང།ངེྫའའི་བན་ 
སའ :ཁྱིཤ་ཞིག་འཚེད་ང་ཁོལ་ཞིང་འདྲུག་གོ། ཁྱིམ་བདག་གི་རུང་མས། འཛགས་པྱ་དུང་བད་གངམ་མཆིས་གྲིས་བཞུད་ཅིགཅས་སྨས་པ་དང་།དེ་དག་གིས་ །པ།།རེའུའི་རངན་ 
ཁོལ་ཞིང་འདྲག་པ་ད་ཉི་ཡིན། འཕགས་པ་འདི་ནྙི་བི་ཤའ། །ཅི་ཁེད་ཅག་ཧི ཤཟ་འམ།འཛགས་པྲ་མུ་གྱདུང་བསན་འཆལོ།། ངེ་ལ་པན་ངད་དྭགྲ་ཀང་ཤིན་ཅིག་།འཕགས་ 
༩ པ་ཏོད་ཀུང་གསོལ་ལམ།ཀླྱ་འདཅག་གི་སྲོག་ཁྲིད་ལ་རེནན ། ཅག་ཟེན་བདྱུཅགྲ་གུངིའི་ཕིརམི་ཟ།དེ་དག་གིས་བིནནོ།།དྲེརིན་པ་དང་ཁེར་ཏསོང་ངོ་།།ཞི་བག་གྱི་སར་ 
¡ ཀདེ་བག་གིས་བསྒོ་ཅིག།བབོག་གི་ སྐད་ཨིས་བུགས་ཤིངངྷ་ས།ཕི་བཞིནདུ་འབང་པ་ ཐུས་ཟེ་དང་ཁིས་དདུག་གིས་མཐོངནས།དེབག་གིས་ 
། འཛགས་པ་ཅིའི་སླང་ བྱི་དག་གིས་གཅས་བཞིནདུ་འབོང་།དེ་བག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་བསད་སོམས་ཁྱི་ཤཧུང་ཟདཅིག་སེད་དོ། །འཕགས་པ་ཅི་ཁྱད་ཅག ` 
ི་ེ། ཀྱི་འདི་ལྟ ནས་སྙི་རང་པའི་དྲས་ན་པད་ཅག་ཅི་ལོགས་བཞིན་དུ་འཆི་འམ། དྭ་ལརྱ་གུར་བ་དགེ་མོང་བགུ་གིས་བཅོམ་ལན་འངས་ལ་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བགོངས་པ། གང་ངག་སྲོང་དག་གིས་ཁྲི་ཤ་བོས་པན་ཉེས་པའི་དམེགསུ་གྱུརཏ །ར་བསན་དགེ་མོང་དགྲ་ཁི་ཤམ་ཟ་ཤིག། དགྲ་སློང་དག་གིས་ཁི་ཤ 


ཟོསན་འདས་པ་ངང་བཅས་པ་། འགྱུཆོ་། གྱེང་གཞིནི་མཉན་དུ་ཡོང་པན་སྟེ །དྲུག་སྔེ་དག་གིས་ ཁྲ་དང་ལྷག་པ་བྲ་བ་མི་ཤྭ་བ བ་ དེདག་ 'གི་ཤ། ཡངཐ་བ་དང་ ང་།བུམ་ཐེ་དང་ཁྲིམ་ 
བངག་མ།་ དད་པ་དག། འཕྱ་བརྱ་གྱུརནས། ང་ལ སྟར་གྱཾརཔ་ཕཱ་མློང་ངག་གི་ གས་བཅམ་ ཁནྨ་ཆཱཿཿ ལ་གསོལ་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་ ན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ །དགེ་སློང་བྭག་ཁྲ ཁུང 
ཤུ་པ་དང་། མི་ཤ་བ་ ཅཱ གྭ བའྲི ཤུ་མ་ བཤིག ། ངག་སློ 'སོང་གིས། ཁྲ་དང་ལྷུག་ པ་དང་མི་ཤ་ཟ་བ་ དྭག་གྲི་བ བཞི་ཤ། ཨན་ལྲསཔ་ དང་བཅས་པརྡའགྱུར།། གླེང་གཞིནི་ 
མཉན་དུ་ཡོང་པའ་སྟེ། མཱ །བིན་པ་ །ཁ་ ལེན་པ་དག་གིས་ ཡུལཀོས་ ལའི ཟླི་རྱལ་པོ་ ་གསལ་ རྒྱལ་གྱི་དྲའུ7 འཞིག་ བྐསུ། ཏྭ་བིདནས་ནགས་ སྙུག པོའི་ནང་དྲུ་བསང་ད། ཅྭ 
ཁེནས་མགོ་སྱུག་ངོ ་བར་ཏ་ །དོང་ངོ་། རད དྲུག། སྔེརྣམས་ ་ཆོས་ ཀྱིས ་གོམས་ པས་པ་ནིནང་པར་ སྔར་ལངས་ནས་ ཁངས ང་ད་ དྲ་བུང་སི། ཕྲོགས བཞིར་བལས་ནས། དུད་པ་ གང་ 
ནཆཾབ་ ཡབ་དང་།་བརོང་གངན་ ལིང་པ ལུགས ་བཞིང་བལསནས་ད་འངོང་ངོ་།དད་དག་གིས ཞགས་ཆྟུག པོ་ནྲ་བྲ་ཆང་ ལིང་པ པ་མཐོངནས།། དེ་དགནགས སྭཆྟུག་ པོར གཅིང་ཡིག། 
པར་དོང་བ་ ངང་། རཅ་ རུས པོ་དན་དྲའི་མགོང དོང 'ལག་དང་འཇྲུག་མ་ ཛུ ་མཐོངནས། ང་ངག་གིས 'སྨས་པ། "'པ་། དའབ་ བོཊིདགའ་བོ་ ཐྫརུཁྲ ཁོང་པ་ཞིག ཌངན་བྲེ བྤང་ངཔམ། །ཞེས་ 
དང་། ལེགས་ཀྱིསཿ བླང་ངོ་ཞས་ནས།བ །ང་དག་གིས་གཅིག་ ཁྲས ་དང་། ངའུཚཾ་ ་ ཟྭ་ཐོང་ནས།། ངེ་དག་གིས་ས། འི བ། འཕགས་པ་ 'ངག་ནི་དྲང་སང་གི 


7 ༄། །རྒྱལ་མཆན་འཇིན་ན་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ངན་དུ་སྣ སྔོང་པ་མཛང་། ངད་ཅག་གིས་ཅི་ཞྲིག། ཤེས་ཞེས་སྤུས་པ་ད ངང་ ། རྒྱལ་པེ། ཱ 
༢ད་པ་ངག་གེས་བསང་ད 


6 བ་དང་། སྡིག་པ་ཞི་ངར་གྱུརཅིག] ངིད་ཅག་ནི་མི་གསོང་ངོ།། འོན་སུས་བསང་ཅུས་པ་དང་། མྲ་བྲིན་པར་ལན་པ ངིད་ཅག་གིས་ནེ་མགོ་བང་ 
ཏང་པ་ངང་། འཇུག་མ་ངག་རུལ་ཁྲོ ཁྲོང་པདཱ་བིརྦ་ཁཾས།་བླརབས།། །དེ་དག་གིས་ཅི་འཕགས་པ་ ཁྱེང་ཅོབ དྲེའུཧཀ་བུར་ས་སས་ཞེས་སྤུས་པ་དང་།ཟའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
/# ང་དག་ འཕུ་བརྡ་སུར་ཏོ།། ད། ངལེརྱ་གར་ པ་ངཀྲེ་སོང་ དག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས།ལ་གསོལ་པ་དང་། བ ཅོས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ དུ་ུད་ ཇང་ དགྲ་སོང་ 

༩; དགཾ་གོག་ཆགས་དའུཤ་ཟོས་ན་ཤེས་པའི་དམིག སུ་འྱགུརཏ། ངེ ར་བས་ན དགྲེ་སོང་དག་གིས། སྲོག་ཆག ས་མིག་ཟུམྱ་གི་ཤ་མ་ཟྱ་ཅིག། ད་སྟེ་བེས་ན་འདུས་པ་དང 


/ བཅས་པ རོ།གླེང་གཞི་ནི་མཉནདཱ་ཡོང་པ་ྷ་སེ།༔ དྲུག་སྡེ་དག་གྲིས་ཝ -ོ་ བྲས་བྲེ་དང་ཁྲིམ་ བདུག་གིས་མཐེང་ནས་སྤུས་པ། བཙུན་པ་འདི་ཅི་ལགས། 


ཝའི་ཤའོ། ། ཡགའ་པ་ ་དགྲ་ཀྲང་ཝོའཤ་ བསྙམས ་སམ། ཟ བྲའ་ འིས སྤུས་པ་དང་། ང་ངག་ འཕ བཿ ཛྱུར་ན༨ ་ནད།། ང་ ད་ལཱརྱ་གཱར་ པ་དག 'སྲེང་དག་ གིས་བཅོམ་ 'རྔན་འད འབས་ 
ལགསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དགེ་སློང་དག་དྲམ་ཟེ་དང་ཁྲིམ་བངག་རྣམས་འུཔ་བནི་ཡུས་ཏ། དས་སློང་དག་དེ་བསན། ལའི་ཤ་མ་བ་ཤིག། 


འི ཛཿ "< ཊཾ 
འིར ནྲི་ཁེང་ཅག་གིས་བསུད་ ད་ད་ཞས་སྨྲས 
' 


/ 


( 


དགྲ་སངངག་གེས་ལའིཤ་ ཟོས་ད་ འདུས་པ་དང་བཅུས་པར་ "འགགུརོ།།གླེ། གིང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་ ་པརྙཾས། ཛ་ཏའི་ཚལ་བྲནྭ་སཱཾའུ (ཞིག་ཤིང་ནས་ཤིང་ཁར་རྒྱབ་ལས། རྒྱ 
དྲུས་འུདས་ཏྭ་དུག་སྣ་ངག་གིས་རྫ་ཞུ་ཞིགའུཞིག་ ་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཏ སཱ འཆད་པ་ དང་། བུད་སེང་གཞན་ འིག་བྱུ་རུང་དྲ་ཞིག་ གསྔར་ནས་དཚོལ་ཞིང་ཇ་ཏའི་ཚི་སྟཏ་ཁོངས་ད ] 
དྲུག་ སྡེརྣམས་རིའི་ནང་དྲ་ཚེའུ འཆད་པ ་མཐོངངོ་ ༽། །མཐེཔནས' དཾསྲང་ དྲུག་སྡེ་ ངག་གིས་བདག་གི་བུ་ བུ་འདིརམ བཅོ ་སལ་སྭམ ༦ །རོག་པ་ 6 དུའང དང་།ཇི་ 
ཙེར ་འི་ག་ན་ལྱུང་ ལྕུང་ཁོལཿ བ་དུང་། སའེ གྱི་ལག་ པ། པྲུ་གནདྲ་བུང་པ་ དང་། དྲི་བང་ བརྡཔས་ །ཏ།ཀྱིདུད་བུ་གྱིཧུད་བུ་ བུ་ཤེས་སྤས་ རོ དེའི་རྐང་པ་ ངཔ་ཡང་བྱུང་སྟེ གི་ུང་བིུ་ཧུད་ 
བུ་ཞེས་ ཡང་སྨྲས་པ པདང་། དྲུག་སྡེ ་དག་གིས་ཆིའི་ ཤྲི རངཾ་ལའཱ དེད་ཅས་ས སྣས་པ་དང་། དེས།རྐང་ འགྱ ང་པ་འ འདི་ནི་བདག་གི་བླུའོ་ཞས་ ་སྤས་པ་དང་། ཇི°་སནས་ 
འཇྲག་མ་ ངཾ་བྱུང་ ངོ་།། དྲུག སྔེ་ངག་གིས་ི། ཁྱེང་ཀྱི་བུ་ལཾ པེར །ཁྲུག་མ་ ཡོད་དམ་ཞས་ སྣཨམ་ཇྲ་ཨནུངྤ པ་འཅའི་སའུཐམ་ ་ད་དག་གིས་ སྨན། པ། ། སྔེའུ་འོ།།ཁཕགས་ མག། 


ཇི ཡངབསམ། ༈སུར།བེས་བའོཿ འསྭ་སཾ ་སྤས་པ་དང་། ད་དག་ འཕ་བརྱ་གུརནས། ' དི་ལར་གཱར་པ་ད ་དག སེང ་དག་ གིས་བཅོས། 'ལཱན་འངས་ལ་ གསོལ་ཏོ།། བཅྲོམ། རར ་ 
ཅྱ 
ཀྱིས་བཀའ་༢ཊ སུལ་པ། དགེ་སློང་དག སའུནི་སི ཤ་དང་འདྲ དྲ།ད་བསན་དག་མོང་དག་སྦའཊི ཤམ་བ །ཟཅིག། དག་སོང་དག་གིས་ ་སེའུའི ཤ་ཐོས་ན་འ ཤངས་པ་དང་བཅས་པ༔འགྱགར།། 


༡6 


4 ༄༅། ` །རྒྱང་པའི་སློ་བང་པོའིམངོའི་ཆིགསུ་བཅད་པ་ལྔ་པའོ།། །མདོརན། ཕོར་བྲས་གོས་དང་འཕགས་པ་བང་ །འདབ་མའི་ཕོར་བུང་སི་སྦྱིན ོ།།ལྕགས་ཀྱི་ 
1 སྦུགུམ་གཏོགས་པར་ ཤོར་བུཁང་བས་ ་བཏང་པའ།། །།སཔྤྱ་རས་བ ་བཅམ་ 'ལྔན་འདུས ་མཉན་དྲ་ཡེད་ པའི་ཛཾ་ཏའི་ཚལ་ །མགོན་སེང་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བྲན་བཞུགསོ།དེའི་ཚེ་ 
ན་མཁན་དུ་ཡོང་པན་། དགེ་སཱོང་གཞན་ཞིག ཀྲས ད་འབྱཏུནང་ཀིས་གཟིར་ནས་ ང་སྨན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སེ །ནད་མེད་ཅིགཅས་ནས། བཞིན་བཟུངས་ ་བདག་ནི་རྣམ་ པ་འའྲིལ་བུ བུ 
ཝ ཅིགཏཱན་བ་རགུརན། སྨན་ཁྱི་ཐབས་ ་སྔོན་ཅིག་ཅས་སྨས་ པ་དང་། སྨན་པས་འཕགས་ པ་མམ་བཏང་པའྲ་སཱནྱ་གིས་ཤིག་ཅས་ སྒས་པ་དང་། དེས་ བཞིན་བཟངས ་བཅོམ་ ལྡན་ 

ཏ, ལྔར་འདས་ཀྱིན་མ་གནུང་ངོ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁྱཾང་ཀྱི་སྙོན་པ ་ནྲི་ཐུགས་རྔ་ཅར་ ་ལགས་ ཧྱིས།ཆེས་གནང་བར་འགྱུ་རོ་འ ཞསྭ་སྤས་པ་ངང་། དེ་ལྟར 
ྒྱར་པ་དགེ་སྲོང་ སྲོང་དག་གི གས་ བཅོམ་ ལྔན་འངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། ་ 'ལྔན་འདསྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། དྷཾ་ྣཾ་སྤན་པས་སྒོ་ སྒེ་ལ་ རས་སོས་ པར་འགྱུ་རན། མས་བཏང་པ 
ཤྱོས་ཤིག ། བཅོམ་ལྡན་འབས་ཁྱིས་མས་གཏང་པའི་སྨན་བྲོང ཤིག །ཅེས་ 'གསུངས་པ་དང་། །ད་ངག་གིས་ཕོར་བུས བུགས་པ་དང་། བ་། བྷ་སཾ་མ་རྩུངས་ནས། བཅོམ་ཝན་འབས་ 
གྱིས་བཀའསྩལ་པ། ཕོར་བུསར བླུགས་ཤིགཅཾས 'གསུངས་པ་དང་།གས༔ ཀྱི་མཐའམས་བླུགས་ པ་དང་། དའང་ཉེས་པའི་ དམིགསུ་གྱུར རནན།བཅོམ་ལཝྲན་འདས་ཀྱིས 


2: 


'བཀའ་སྩལ་པ། གོསྤ་ཀི་མཐའ་མསར། བླུགས་ཤིག་ཅཾ༔ ་གསུངསན་ པགས་པའིནངནས༔ བྲགས་པ་ དང་དའུང་ཤེས་ པའི་དམིགསུ་གྱུར་དས།བཅོམ་ ལྡན འདས་ཀྱིས། 'བཀའ་ 
རྩུམ པ། པགས་པའིནང་ནས་མ། པྲ་གུགས་ གཅས གསུངང་པ་དང་། མང ཀཁི་པོར་ རྭ་བུའི་ནངནས་གྲུབ གླགས་ཏེ། ང་ཡངིས་པའི ཿཔའི་དམིགསྤུ་གུ ༧་ནས།བཅོམ་ རཿ 
ཀྱིས་བཀའ་ 7 ་པ། རམངབ་རའ་། ལེར་བུའི་ནང་ནས མ་གླུཿ གླུགས་པ་ སྦྲག་གྲུ་ཁི་ནང་ནང རས་ གླུགས་ པེའི ག།དེས་ ལྕགསྱི་ ྱ་སྦུག་གུ། །ནསྣ་བུགས་པ་དང་ འར ད་ནང་དུ་བཅུག 
ནྭ་བྲ བྭཏཚཞིངྱ་རུབ ་པརུརཾནསྭ།་ གཅོམ་ ད་ ཅུ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ལྕགེསཀི ཕྲུག་གུ། གུ་མ་གཏག ས་པའ། །ནརྡ་བཱའི་སྦག་གུ་ གུའམ། ཁར་བའི་སྨྲ་གུས་གཏང་ 
རྒ་གིས་ཤིག༽ )ཧུང་པའྱི་སྒོ་ དང་པོའི་མདོའི་ཚིག སྐུ་བཅང་པ །དྲུག་པའོ།། །མདོར་ན། བུ རམ་ཤིང་དང་ཞོ་ཞག འབམརདང་།། །།གསོ་༣ ཨོརཱའ་བྲསཌ་ 
པའི་ཐུགས་པ ་དང་ནི་ནཱ །།ཆུ་བ་འྲབས་ བྲ་སོང་བུ། བུ་ལོཿ འ།༢བཅས།། ཤཐུག་པ་ ཐམས་ཧང་གླུད་པར་ྲས།།སངས་རྒྱས་ བཅོམ ལྔནའཇས་མཉན་དུཿ དུ་ཡོང་པ འེ ཇིའི 
ཚལ ་མགོན་མེད་ཐས སྦྱིར གྱི་ཀུན་དགལབ་ནབཞུགསོ།།སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ རྨུ ལེཚ་དང་ལྡན་པ་ ཨུ་པ པ་ལིས་ཞུས་ པ། བཙུན་པ་ སྨུན་ཅིག་ ་ལས།ཿ དསད 
པ ངེ་ཉིད་ཕྱི དྲོ་བ་དེ་ཉིད་ཞག་བདུན་པ་ད་ཉིད་ནར། འཚོའི བརྡ་དྲརང་བྲའ གྱར མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ ལཿ བུ་=ས་ཤང་ན་ སྔ་དྲོའི་བོ།། ཀདའ་ ཟེ།བུ་བནྲི་པཾ ཡིདོ་བའོ། དེ བུ་མནི་ 


ཆེང @ཿ་ 2. 


༨ ༨ ༨ རང `~ ཅོོརི་རོ་ར་རོད ར་རི ི་ོ པ་ར པོ ལག 
༄༅། །བདདན་པའོ། །བུ་མ་ཤིང་དང་བུརས་བྲསགས་པའི་ཐལ་བནི་ནམཆ་ཆོའི་བར་དུ །།ཨུ་པ་ལི་ཞོནི་སྔ་དྲོ་བའོ་། ཞའིརནིཕྱི་དྲོཔའོ ཀྲ མཆནི་བདྙུན་བའོ།ཀོ་ 
སེ པའ་ཐལ་བནིནམ་འཚོའི་བརྡ་དུའོ།། ཨུ་པ་ལི་ཤནི་སྔ་དྲོ་པའོ་།། ཡ་བུ་ནི་བདུན་པའོ།།ཤ་ ༈པའི་ཐལ་བནམ་འཚོ། བརྩད་།།ཨུ་པ་ལ་ཏལན་ 
སྔ་དྲོ་བའོ།། ཏིལྱ་གི་མཿནི་བདུན་པའོ།། ཏིལ་བསྲགས་པའི་ཐལ་བནི་ནམ་འཚོ བརདུའོ་།། གྲང་གཞི་ནི་མཉནདུ་ཡོད་པན་སྟེ། དགྭ་སྲོང་ཞིགན་བརྩ་གརནས། སྨན་བས་ 
སོ་མའྲི་ཐུག་པ་བོས་ལ་འབབུང་ཤིགཅསྣ་སྦས་པ་དང་།དེས་ང་ལརྒྱ་གར་པ་བགྲ་མོང་ , རྣརས་ལ་སྨུས་པ། དག་སློང་དགུ་ ་བཅོམ་ལྡན་ 

འས་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཅིས་ བཀའ་སྩལ་པ། དྭ་ལུརྨ་སཱན་པས་བྒསོན་ད་བཞིན་དྲྭ་ཚིས་ཤིག། ད་ལུ་ཝེ་ཙོས་དྲུ་མྲ་བེད་ཅིག། གླང་གཞིནི་མཉན་དྲ་ 
ཡོད་པན་སྟེ ། དགྭ་སོང་དག་ཅིག་ཡངན་བརྒ་གུརནས།དེ་དག་ཁ་ཅིག་ལ་རི་སྤན་པས་ཡུཏས་ཀར་གྱི་ ག་པ་འཐུང་ཤིགཅས་བླསོའ།། ཁཙུག་ལན་བའབུཧ་པ་ 
འཐུང ཤིགཅས་བླྲས། ཁ་ཉྱིག་ལ་ནི་འབས་བུའི་ཐུག་པ་འཐུང་ཤིགཅང་བྲསོ་བ་དང་། ད་ལརྱགུར་པ་བྭ་སོང་དག་གིས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 

` ༨ ༤ ༩༨ ༣ \ ༤ ༨~- 
སྩམ་པ། ད་ལྟ་བསན་ངས་རྗེསུ་གནང་གིས། སྨན་པསནད་པ་ལ་ཡུང་བསྒོན་། ཐམས་ཧང་ཀྱི་ཐྲུག་པའང་འབྲུང་ཤིག་། ད་ལ་ཐཅོམ་དྲ་མྲ་བུད་ཅིག །ཧང་བའྲི་སོ་དང་ 


པོའི་ཚིག་བཅད་བ བདུན་པའོ་། །མདོརན། བུ་རམ་རུ་བང་བཏུང་བ ངཾ་བཞིན་ཏ།། ཞག་བདུན་བཞག་ གཔ་རྒྱ་གཱར་པ་དང་།།གཞན་གྱི་ཕིར་ཡང་བྱསོ་བ་པང་། ཱ 
རཾྲུ་པན་གངགསྤ་སང་བར རྔ་བ།། སུ་ྤྲ་ཆས་བ་ བཅོས་ རོད མཁན་དུ་ཡོད་པའི་ཇོ་ འི ་ཏའིརལ་མགོན་མང་ཟས ་སྦྱིན་ཁྲི་ཀུན་དགའ་འ་བ བན་ ་བཞུགསོ།བཅོན མ་ལན་འངས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི གྱི་དགྲ་ འདཱན་ དང་བཅས་ ཏ་ལྗེཔས་ཾ སྔོད་ཅིང་གཤགས་ པ་ངང་། དབག་རི་བགས་ཀི་གོ གང་གཞན་འིག་ ཏྲ་པིན་ཏ ། རི རྲི་བགསྲ་འི་ གང་ངན་ ཁྲིམ་བདག་ ་གཞན་ཞིག་གནས 
པ་ད་གདུལ་བའི བའི་དུས ་ལ་བབ་ པ་པར་མཁན་ནས། བཅོས་ ལྗན་འངས་རི་བྲགས་ཀྱི ་གོང་དའ་བྲོན་པ་དང་།ཁྲི བིམ་ ཟམ ༣༨ ས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མཐོངནས། ང ད་དད་པྱ་སྩེས་ 
ཏིབཅོམ་ལྕ 'ལྡན་ཁངས་ཨྱིདུངདུ་འོཕཊོ།།བཅོས་ལྔ ན་འདས་ཤི་ ་ངེའི་བསམ་པ་ངང་། དག་ལ་ཉལ་བ་བང་ ༈ཁམས་དང་རངབཞིན་མཁུནནས་ཇི་ལཔ་འཕགས་ རེ 
བདེན་པ་བཞིཏོགས་ པར་འ་གུར་བཆོས་དེ་ཏ ༈་བུ་བཤད་ནས་། ཁིམ་བངག་དས་ཐོས་ པ་བང་། འཇིགསའོགསུ་ལ་ ༈བའི་རིའྱི་ཚླ་མོ་ཁྲིཤུ། ཡེཤསྱ་ཀཱཿ ཨ་རིརྡོ་རེས་ བཅོས་ནས། རྒྱན་ 
ཉ ཞུགས་པའི་འབས་བུམངོད་ད་བས།།ཇི་ཙམ་བགྲམོངད་དག་ལ ལསྦ་གིས་ངལ་བས་གྲཟིར་ནན། ལོག་པའི་ འེ་ལྷ་ཁང་དང་།བཀང་ས་དང་ 'སྒེད་མོས་ཆུལ་ང དང་། ཤིངྨ་དུང་དག 
རགླས་ཕབ་སྙ་ཉལ་ ཞིང་འཁོང་པ་ གཿདང་།བྱམ། བདག་ད་རབཏ་ ངང་པ་ཐོབ་པསན། བཀངས་ངང་། ལ་ཁང་དང་། ཤངེ་དུང་དགྭཏུ་རིསསྦ་ཤིས་ དག སོང་དག་ལ "ལཿ 'ཕུག་བ 


།བའི་ཕིང་སོང་བ་ངང་།ད་ མོང་དག་གནས་ན་ཞལ་ཞིང་འདག་པ་དས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་དག་བསྣྙན་པ་ཤིན་ཏ་བརོན་པའ་ བོ་ག ཛིས 
ཅི ༤ ` ༨ ༤ ཅར འའ ་ ད།སཔ༨ྣས༨ས༨པཾཔ༨ཾལྣ རཆ དཱ 
ཤྲ དའ །ཐིམས་ཤིང་བཞུབ །སྭ་ཤས་སྨྲས་པ་དང་། ད་བག་གས་ཁམ་བདག་ལམྱ་གབྱི་ངལ་པས་གཟར་ཅིང་ཉརམནང་ས། དག་བའྲེ་ཕོགས་སྫྱོང་པར་ཡང་སྲི་སུས། ཞེས་སྨྲས་པ་དངངས་ 


ཏཱ ཁ་ཅིགནར་ ཅི །་བཟའ་བ་བྱ་གིའོ།།ཁྲ་ཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཝེན་པ་ཁིམ་བདག་འབེ་རཏི་ས་ངག་གིས་བུརམ་བཟའ་བ་ལ་བཏནནས།།དེས་ངྲག་བཅོ་ 
པཿ ག་ བང་ཡ་རུད་རང དོའི 


འོ་ཞེས་སྨས་པྲ་ 
བང་དྭ་ཝརྨ་གཱར་པ་དགྭ་མོང་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདསཀཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། བུརམནི་ཐམས་ཅད་བཟའ་བདྲབ་སྟེ། རལ་པ 


༩ ་ ༣ ༨ ཤོ རོ "༡༩༠, འོ ་ 
གཅུས་པརྦ་ག་རནས། བཅོམ་ལན་འབས་ཅིས་བཀའསུམ་བ།བྱརསྲ་གྲིར་གིས་ལ་འཐུང་ཤིག།སངྱསྱཆས་བཅོམ་ལན་འབས་ལ་ཚདང་ལན་པ་ཨུངཔ་ལིས་ཞུས 
པ་ བུན་པ་བུརམ་ཞག་བདུན་པྤ་བིནྡ་གིས་བླརབས་ཏ་འཚལ་དྲུ་རུང་ངམ། ཨཱ་པ་ལྲི་ར་་ངོ་བཿནཔ་ཇིཿམ་གཾས་བརདུ་བཞག་ལ་བཏུང་བར་བྱང་ །ཨུ་པ་ལ་ཇ་ 
ཙསུན་ངང་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱར་པོརམ་རྒྱ་མཅིང་ཐང་བཞིནམ་ཉམས་པའེ་བར་དོ།།གླང་གཞིན་མཉན་དུ་ཡོང་པན་སྟེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱིན་ངང་།རུཡ་ 
ནས་དབྱུང་བ་ངང་། ཆས་ སུ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པ་བང་ གོས་བསྔོ་བ་ངང་།གང་ཟག་གཅིག་པོ་འགྲོན་དྲུ་ བོས་པ་དང་། འདི་ཝནི་པང་གིས་བཟམས་པས་ ' 
འགུབ་པོ་ཞེས་གསུངས།།དགེ་སློངངདེ་དག་གད་དུ་འགོན་དུ་བོས་པ་དར།དེ་ལས་གཞནདུ་འང་འགྲོན་དུ་བོས་སམ།ང་ལས་ལག་པར་ཡང་རང་སེ།གཅིག།ཏུན་བདག་ཉང་ 
གཞིསུནི་བདག་གི་སེམས་བཏང་ནས་གཞན་དཏང་བའོ།ུ་གེའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། དགེེ་མངྒ་ནམས་བསོད་སྐོམསྤ་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ལོངས་པར་གཱརཏོ།།ངང་པའི་བམ་ཟ་ངང་ 
ཁྱིམ་བདག་གིས་དགྭ་སྲོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་བས་ལ་འགྲོན་དྲུ་བོས་པ་དང་། ཁིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཁས་བླཔ་ "ཏ། གཞན་བཏང་ངོ་།།བཅོམ་ལན་འདས་ 

ཀ་འ བ་ང ༨ བད འ་ངར་།བ།་དམ་ར འི་རབ བ་ང རོང་པ རིབ་ང་པ་འབ,ོར་ར་བོག།ལ་ཚ  རེང་རབ་བངག་གྱིང་ཐང་རདགིད།་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་། ང་ལཱ་བསན་པས་མུ་གེ་བྱང་ ཞིང་སྡུག བསྔལྟ་ནང་དཀའ་བའ་དྲུསན། ཇི་སེང་དྲ་འགྲོནདུ་བོས་ པད་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བ་བརྡ་བིས 


4 ༄༅། །ཤིག་ད་ངག་ལ་བདག་ཀྱང་བ་ཤིག། བགྷ་མང་པག་ལ་ཡང་བླསོ་བ དབའ དགེ་སློང་ངག་བྲམ་བེ་བང་། ཁྱིམ་བངག་གཞན་གྱི་དར་དོང་པ་དང་ །ད་དག 
_8 གིས་འཕགས་པ་ཁེདནི་བདག་ཅག་གིས་འགྲོན་དུ་མ་བོསྤ་ཀྱིས། འདི་ཞེས་བྱགི་བའ་གནས་བཏན་བདག་ཅུག་གིས་སྩན་དུངསོ་ཞེས་སྨྲས།།དེ་ལྟར་གྱུཔ་དྭག་སྤོང་དགྲ་གིས་ 
བེ བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུམ་པ། བདག་ཞིད་སོང་ལ་ བིར་ལེནྦ་བ་སེ། ཁམ ༥༦༥༥ 
༩ བདག་བགེ་སྲོང་དག་ཐྲསྭ་ཀྱིས་བྲེལ་ཏེ་། འདྲིལ་སྨྱིན་གྱེ སྔརསུ་ཡི་ཡང་པར་གིས་ཤིག་ཅུས་སྨོས་ཤཾག།དེ་ ཧཱ བཞིན་དུ་གཉིས་སུམ་གྲསུམ་འཕ་ངི་སེད་འབོན་དུ་བོས་ 
པ་ཐམས་ཅང་ལྭ་བིནཅིག། ཐམསཅད་དེ་ཝར་བས་ ནས་ཐམ་འགོར་དབོས་པ་ནི་ཇིཙ་པེ་འདཔས་པང བཟའ་བརྡ་བྷ་སེ།ེལ་ཐཅ་དྲས་བེད་ཅིག། ཆུངཔའི་ 
སྒོ་ངང་པོའི་མངོའིཆིགསུ་བཅང་པ་བརྒྱད་པའོ་། །མངོརན།མརརམ་ང་སྟེ་འབྲམརརམ།། གཞན་ཡང་གཞག་པརྡཾ་གུང་པ་ངང་། ག་ན་གིའི་གང་མདང་། 
ཀཀད་་གཀ ་བཅོམ་ལྔན་འདས་མ༩ནདུ་ཡོང་པའི་ཛ་ཁིའཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྱིནརིཀུན་དུགའར་བར་བ ཞགསོ།།དགེ་སྲོང་ ཅང 
རུཿནང་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེས་སྨན་པའི་གན་དུསོང་སྙེ། བཞིན་བཟངས་བདག་ལ་འདི་འྲད་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབན། སྨན་སྙོན་ཅིགཅྤསོཾ།།དེས་འཕགས་པ་མར་འདིཙམ 


༡ 
4༢ 


ཞིག་གསོལ་པང་། འཚོབ་བའྱགཱ་བོཤས་སྨྲས་པ་དང་ །དྭལར་གུར་པ་བག་མོང་དག་ལ་སྨས་བྲ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་གསོལ་ནས། བཅམ་ལྡན་ 
འདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ། དཾསྭ་སྨན་པས་མརའཐྲུང་ཤིག་པཿ་བསློན་བཏུང་པའྲའོ། །དགྲཾ་སོང་དས་འཐྲུངས་པ་པང་། ཉིན་པར་བདབ་དང་ །མཚན་སོ་ཡང་རླུངནད་ལ་པས།། 
དགེ་སྲང་དག་གིས་སླན་པ་ལ་དྲིས་པ་པང་། ངས་མཆནམོ་འང་འཐུང་ཤིགཉཅས་སྨྲསོ། ། ངགྲ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་གསལ་པ་དང་། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀིས་ 
མཚན་མོ་ཡང་འཐུང་ཤིག་ཅས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། ངས་མང་དྲབསགས་ནས་ཞག་བདུན་དྲུ་བིན་གྱིས་བརླབས་ཏསོས་པར་གྱུརཏོ། །གླང་གཞིནི་མཉན་དུ་ཡོད་པར་སྟེ། 

དགེ་སྲོང་གཞནཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབནས།དའང་སྤ  ར་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྣ། ཞད་མེད་ཅིག་ཏས་བསན་ཊ། བཞིན་བཟངས་བདག་ལ་འདི་འྲད་བའེནང་ཅིག་གིས་ 

བཏབན། སྨན་གྱི་ཐྲབས་སྙོན་ཅྲིགཉས་སྨྲས།། དས་འཕགས་པ་འབྲུམརའདི་ཙུམ་ཞིག་འབུཔས་སོ་པརའགགུརོ་ ཞས་བསོ་བ་དང་།ད་ལརྦ་གུར་པ་དག་སློང་དག་ལ་སྨས་པ་ 
དང་ དགྲ་སོང་ངག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལནས། བཅོམ་ལན་འབྲཀིས་བཀའ་སུལ་པ།དྭསྣ་སནཔས་འབུ་མངའཐུང་ཤིག་ས་བྲསོན། འབྲུམརའབྱུང་ཤིག་པཾ། 
སོང་པས་འཐུངས་པ་ངང་། ཉིན་པར་སོས་ཀང་མཆན་སོ་ཡང་རླུང་ནད་ལ་པ།།དགྲ་སོང་དག་གིས་སྨནཔ་ལ་དྲིས་པ་དང་། དེས་མཚན་མོ་ཡང་འབྲུང་ཤིགཉས་བསྒོའོ། དག 


ཤྭ རྨ །སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་གསོལནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྲིས་བཀའསུལ་པ།མཆནམ་ཡང་འབྲུང་ཤིག། རམ་འབུམང་སོགས་ཏེ།ཞག་བཅྱུན་ 

དྷུ་ཉནྱ་ཐིས་བླབས་ནས་འཚུམ་པ་དངསོས་པརྱ་གུར་ཏོ། ། གླང་གའི་ནི་མ༡ན་དུ་ཡོང་པན་སྟེ། དགྭ་སློང་གཞན་ཞིག་ནད་ཀིས་བཏབ་པ་པང་། ད་ཡང་སྨན་པའི་བྲུང་དུསྲོངནཊ། ཐི, 
མེད་ཅིགཅས་སྨྲས་ནས། བཞིན་བཟབས་བདག་ལ་ནང་འདི་ལྷ་བུཞིག་གིས་བཏབན་སྨན་གྱི་ཐབས་སྔོན་ཏིགཉས་སྨྲས།།བས་མཿརམ་འབྲུམར་འདི་ཏམ་ཞིག་འབྲུཊཊན་སོས་བར 

༧ འྱགརོ་ཞིས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་བཤེས་ཞུང་བས་བཅལ། ཤྱང་མྣརེདནས། ཡང་སྨན་པའི་དུངདུ་སོངནས་བཞིན་བཟབས ཀྱོད་ཀྱིས་བགྲེ་ཡུང་། ཁོ་བོས་འབྲུ་མར་ཡངམ་ཌྟདན། 

4 མ་ལྟ་ག་ལ་ཌྟད། གཞན་ཞྭུཧུང་བད་ཅི་རུང་སྟོནཅིག་ ཅེས་སྨས་པ་པང་། ངེས་འཕགས་པ་འདི་ཞེསྤ་བ་བའི་ . བགིསློང་ཞིག་གིས་འབྲུམརསྒ་པན། འདི་ཞས་བ་བ 
ཞིག་གིས་མར་སྦྲངགྱིས། ངེའི་གན་དུ་སོང་བང་།གྱལ་ཏ་སྦྱར་པ་ངོའི་ལྷག་མ་ཡོད་ཀྱང་སྲིང་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ །དེ་དག་གི་བུང་དུ་སོངནས་བྲསུབས་ནུ། ངེ་དག་གིས་ཚ་དང་ལཱན་པ་དེ་ 
ཞུག་བདྷུན་ལས་འདུས་ཏ། སྔས་པརྱ་གཱར་པས་མད་དོ་ཞོས་སྨྲས་པ་དང་ །དེད་ལྟར་གྱམཔ་བགུ་སྲིང་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དག་སྲོང་དག་གིས་བཅོར་ལུན་འདས་ལ་གསོལནས་ 

བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།ནད་པའི་ཐབས་ཏོགས་ལ། མརརམ་འབྲུ་མར་གཞན་ཅི་ཡང་རྡུང་།གཞག་པ་ཡང་བུས་བཟའ་བདྲ་བ་སྟེ།དེ་ལ་ཐཅོམ་དུ་མཐདཅིག།་ 


བཅོམ་ཝཱན་འསྭ་ཤིས་མརརམ་འབུ་མར་པམ་གཞནཧི། འང་རུང་། གཞག་པ་ཡང་བས་ཐོ་ལ།ང་ ལ་ཐེཙོས་དྭ་སྲ་པདཅི་གཅེས་བཀའ་སུལ་ན། བྲིན་ལེན་་བེདཔ་མད་ ར་བཅོར་ 
ལྡན་འདུན་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ།། བྲིན ལནྷ་བེད་ ་པའིསི་སདན་། ཤི ཧན་ལེནམྲ་བས་ ཀང་ླསཿ ཟོ ཤིག་གྭང་གིཚན་བན་།གནང་བསོས་ཟ་ས་ ཅིག། སྱང་ན་འདས་པ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར།།གྲུང་གཞིནི་མཉནདུ་ཡོད་པར་སི། སབསྦ་རས་བཅོ་ 'རྡན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ པ་ཨཱ་པ་ལིས་ཞུས་པ།བྱཙན་པ པ་བཅོམ་ལྡན་འདྦ་ཤིས་མོག་སྨན་གྱི་སྣོང་གབ་ 
ཅཆོས་ཤིག་ཅས་བཀའ་སུལ་ན།ཅི །ཅི་འྲད་བ་འཆང་པར་བྱགི། བབ་མརིན་པ༔ ཅཆ་ལས་བས་པམ་གཏོགསོ། ཡང་ཞུས པ། བཙན་པ་བཅོམ་ལན་འདྲ་ཅིས་ཡུལ་ 
ཡངས་བཅནན་མི་ཇུང་བརམ་པ་བྱ་སོས་ལ། རཾ ཅུང་པའི་ཁངཔབིནྱ་གིས་བླ་ཐསས་ པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བ བཀའ་སུལནས། ཅྲི་བུན་པ་ཁ། ཁང་པའོགྲའུང་པར་ 
ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཁང་པའི ཉེང་ཡང་བུང་པའྨ་ཤིནྲ་གིས་བ ±; ༠༥༩ད་།༽ ཨུང་ལི་ཇི་ལྟརསཱང་གི་བཞིན་དུ. ། ངོསྦ་ཀྱི་ཡང་ བརྗོད་པེའ་ ་བའོ།།ཆང་པའྲི་སློ་དང་ 
པོའི་མངོའི་ཚིགྲསུ་བཅད་པ་གུ་ པའ མདོར་ན ། ། ར་རེ ང་ལོ་མ་འབས་བླུ་རམས།། ཐམས་ཅད་ཆང་གིས་སྔངས་པ་དང་ ང་།།ཁ་ བས་ལེང་པརོ་ བཀུས་པ་དང་།ཡུང 


ན་ཟས་ངན་དེ་བཞིནོ།། སབྱསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འསས ་སེརྒསའི་དཔོས་བོ ཤིདྱ་་གྲོ་དི་ཀྲུན་དགའ་བན་བཞུགས།། བངགྷིརྫོཧལ ལ་པྲོབས་བཙངསས། ཤླ་ཀའི་རིགས་པར་ 
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ཆེ 
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ཆེ 


༄༅།་ །ཞིང་ཡང་ ཀཀ་ལ་བྱར་ཞིག་བཅོམ་ལཱན་འ་ དསྲ་ཀི་གཡོག་ཏུ་པུལ་བ་བང་ །དེ་དགྱ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཀྱིས་ཁབ་ཏྭ་པུང་ངོ་། ད་དག་སྔོན་ལུས་ཆང་གེས་གསོན། 
བསན།དངག་ཆངམདན །ཡུས་ལ་ནང་ཞུགསོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀྱིས་ ཅིས་གཟིགས་ནས། ས་སྒྱ་རས་བཅ བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ཆ་དང་ལུན་པ་ཀུ །ན་དགའ་བོ་ལ། ཀུན་དགའ་བོརིའི་ 
མྱི༣ན་ཤཱཀྱངགཏྟིརིང་བོརྩ་བརཉས་སྨས་པ་དང་།པེ ། དྭ་ལརྩ་གཱརཔ་བཅོམ་ཝ་ ར་འདས་ལ་ཞིབ་མོར་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བྲ་སུ་ཅང་ དེ་འྭ་རན་བས་གནང་ 
པནི་ཆང་དྭ་འཛུར་ བྱ་རཱ་བ་དང་། སྡོང་བུ་ལ་སོགས་ བབ སྐམས་ལྔ་པམརགྲིས་ཏ། ཡས 'དཀར་པོའི་ནང་དྲུ་ཐུམ་ངེ པསྤ་བིས་ལ་། ཆང་གི་མཐུ་ཞིལ་བྲ་ར ་ལྭ་མ་གང་བའི་ནང་ 
སུ་ུས་ །དནསྔ་སརྩ་ཐངསེ། ལུག་ཁྲུས་ལ།ནུ ཁ་ཟསཿ 'སང་པ་དང་བྲསས་ཏ། འདང་བརཆོགས་ལ་ འཐུང་ཤཱིག ། རེ་སྐོར་ན་སྔ་དྲ་ཡང་ར་ཕྲི་དྲོ དྲོ་ཡང་གུ་ 

* ཐིཙོམ་མ་པེ ང་པའ པར་འཐུང་ཤྲིག །་ལཱར་ས་དང་ ང་ལ་སྲེད་པ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུ་རོ། ༽ དགྲ་སོང་ཁིད་སོན་པ་ང་༢་ ་དམིགསུན !ཿ ན་ནི། ནང་མ་ འཐུང་ཤིག། མཿ ཆ་བ 
ཙྭ་མཆོག་གིས་ཀངམ་རེག་ཅིག ། གླུང་གཞི་ནི་མཉན་དྭ་] ཡོང་པན་སི། དགེ་སློང་གཞུན་ཞིག ན་བར་ ཛ་ཧཱཿ། དེ་ ལུ་སྨན་ པས་ཟས་ངན་ པྲ་བིན་ཅི་གཅས་ བསོང བ་དང་། དལ་ད༽ཀམོང་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་ཀྱི ། གང་གིས་མི་ཤས་ང པ་དངག་གིས་ཆ་དང་ ལྡན་བ་ཨུཔ་ཡིས་དྲིས་ པ་དང་། ངས་ད་དག་ ་ཞིབཏ ་སྨསོ།། སུངས རྒྱས བཅོས་ལཱ་ན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ ལཱན་པ 


ཨཱཿ པ་ཡིས། ཞུས་པ། །བཅུན་པ་བ ་བཅོམ་ ཝྡན་འདུས་ད དགྲ་སོང་ཿ སུ་སྙི' ་ལྭ་བས་། ངན་པྲ་བིན་ཅིག་ཅེས་ གསུངསན། །ཅི་ད་ཡང་བིན་ལན་བྱགི་འཆཾ། འརལ་ལམ ཨུ་པ་ལ། ་ 
རོས་ཤིག།དུ སུ་ལྭ་བཾ ིན་ལན་བྱགི། ཨུ་པ་ལི་གས ེའི་དག་བསན་དང་པ་ ལས སོ རང་པའྱི་སོ་དང་པོའི་ཆིགསུ་བཅད་པ་ བཅུ་བྭ་སྟེ་སྒོ་ད ས་བང་པོ་རྔ བོ་་ 
མདོར་བཛྫུས། ་བརན། སྣོང་དང་ཆོས་གོས་ ་གཉི་ག་དང་།།ཀོ་ས་ལ་དང་སར་པ་ངེ་ ་བཞིན་ཏ་། བསྒྲགས་དང་ཆོས་ '་གོས' ཚོགས་ད་ བང་།།ལན་ཅིག་པ་ཡང ་དག། སྲོངམ་རྣམསུ་ནི།། 
ཐསའ་བས་ ་ཏ་བུས པའི་མངོཿ་གསུངསོ།།མདོ་ངན། སྣོང་དང་ཡོཿཌཿ བད་གཅུག་ལག་ཁང་།། འདོན་པ་མང་བཅོམ གོསྐ་ནམས་དང་།།གོས། བང་གདུགས་དང་ད་བཞི ཤིང་།། 
དུཿ ཁྲོངཾཔ་ དང་དེ་བཞིན་སྔང། །།། སཱངསྤྱ་ཧཱས བཅོམ་ ལྡནའངས་མཉན་དུ་ཡོད་པ ཁི་ཛེ་ཏའི་ཆལ་མགྲོན་ མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུཿ ན་དགའ་ཀ་ འི 
ཡོད་ཁི ཁྱིས་བངག་ ་གཞན་ཞིག་ ་གིས།། རྲི་བྲགས་འི ཉི་བོ་ང་གཞན་ཞིག།ཏུ་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་དང་ ཝཱན་པའི་གཙུག་ལག་ ཁྲང་ཞིག་ བརྩིགས་ནས། ས་བཞིའི་ དག་སོང་གི་པག 
འདུན་ལ་ཕུལ་ ལོ དེན་མའ་ ༢་སྙན་དང་སྣོང་སྩད་མང་དུ་གྱུར་ ། བག་སྲོངནི་ཞུང་དུ་གནས 'གནས་ཏེ། དའི་ནང་ནས་ཁྱཏིག་ ག་གྲིས་ཚ་དང་ལན་པུ་དག །མལ་ སཱན་དང་སྣོང་སྱད་ཡོ་ 
ཤྱང་དག་མ་སྩང་ན། ད་དག རྤུད་ 


བ་བ་་ཤྱག་ 


བ་བར བྱར་་གིས་ འབག་ལ ་ལས་བདྲབ་ གཅག་ལི་སྩང་པ །རཆི་ཅཾས་དགོས་པ་དཅམས་ཞིག་བཅངས་ལ།ད་ དིའི་ལཱག་མམས་ནི་གཙུག་ལག 


ང་ཀ 


' ༄། །ཁང་གཞན་དུ་ དུ་དབུལ་ལོ་ཞ ༥་ཞས་སྨས་ནས 'དངག་གེས་ང་ ད་བཞིན་དྲུ་བསོ།།ང །རི་ཅཾམ་ཞིག་ན་བསང་ དྲ་སོམས་པ་གཞ ར་འྲིག་ ལྗེབས་སྩང་ ་པ་སྩོངཧྲིང་གཙུག 
དེར་ཁོངས་པ་བང་། དགྲ་སོང་ང ང་ངག་གིས་ངལ་བསོར་བཅུགནས།། དའང་ངག་འདྲུ་ནད་ དག་གི་ནུངན་ཆན་པ་ ཞིག སེ། གྱཧུག་ལག་ ཁང་དུ་ལམ་ཅི གྱིངལ 'བསནས་། ར་ ་ 
དང་ལྔན་པ་མལ་སྟན་མཆིས་སམ་ ཞེ ཨན །མང་ ཁེས་སྤས་པ་དང་། དག་སླང་ ངག་གིས་ཇི་ ཉར་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞིབྭཏ ་སྨོ།། ང་གདང་ ་པ་ 'མེང་ པརས་ལ་ ལ་དེ་བཞིནདུ་ཉལ 
ནས་ ནང་པར་སཾ་ཌཱ་ལངས་ཏ། ལྡེ་མིག །ཁཾག་པོ་དང་། ལྡེ་མིག་ཁྲེརནས་ ཁྲི ཁིས་བདག་ངའི་ འ་ཁིམ་དྲ་སོང་པ་དང་།དནས་ཁིམ་བངག ་ངེས་ད་ པ་བད་བརྡ་བོན་ཏམ་ཞེས 
པའི་ཚིག་བརོད་ནས། སྙན་ཁྱར་ཏ་ ཕྱི་ུབྱུང་བ་དང་།བས ང་སོམས་པ པ་དེ དེ་རྩོང་ལར་ཞི་ ཞི་བའིརུལ་ དྲུ་འྲགག་གོ།བ སོད་སོམས་པས༔ ཀྱང་ངེ་ལ་རོར་ལས་ང བསོད་ནམས་བ ་བ་ 
བའི་ངངས་པོ་བདྲར་གེ་ཡཱརྱ་རྒག ་པར་བརྗོད་པ་བང་ཁྱིམ་བདག་གེས་ འཕགས་ པ་བདུག་གིས། ངེ་ཐམས་ཅད་བྱགིས་ཁེས་ ་སྤས་པ་ངང་། བསོང་སོརས་པས་ཁྱིམ་བདག། ཁོད་ཀྱི་. 
གཙུག་ལག །ཁངན་མལ་སྟན་ངག་ཡོང་མེང་ད ༽མུངངང་ ཡང་གཟིང་པ་ སེང་པསའྱི་སངན་ད་བདིན་དྲ་ཏལ་ཉལ་ཁ་འདེར་འོངས།། ཁངན་བདི་ཐམས་ཉང་བངག་གིས་ད་བཞིན་དྲ་ 
བྱགིསོ་བེརན། འདི་ཅི་ཉས་ཞེས་སྨས་པ་བང་། ཁྲིམ་བདག་གིས་འཇ་གས་ ང་ཁོ་བོས་ནི་དརམལ་སྟར་བང་སྣོང་སྦང་བང་ཡོ་བ བད་ནམས་མངད་ དྲུ་མཱུརན། འཕགས་པད་ ང་བག་གྲི་ 


གཉུག་ལག་ཁང་གཞན་དྲ་གངོན་ར་ཟོས་པའ་བཏང་ངོ་ཞ 


སྤས་པ་དང་།དས་ཁྲིམ་བངག་ཉིང་གྱི ཀྱི་གཏུག་ལག་ །ཁང་གི་ ལྡ 'སིག་ འཁྲོག་པོ་ངང་། ལྔ་མིག་གི་ངོ་ཤཾས་ སམ་ཁའས་ 
སྨྲས་པ་དང འཕགས་པ་ཤིནྟ།་འཚའ་ཞི་ 


༢ །དས་ད་བསྟན་པ་ ངང་། དེས། འཕགས་པ་བཞྲུང་ཆིག།བདགྲ་ཀ ཀང་རརིའོ་ཞེས། སྤསོ།ད་ནས་ 2 ་ ལ་སོང་བདང་། འི ཁྱིམ 
བངགྲ་ཀྱང་རས། བཞིན་དྲུ་འོངན་ད་།།དེས་དགེ སློང་རྣམས་བསྡུསཿ ནས། འཕགས་པ་བདག་ ་གིས་ འདིརམལ་སྣན་བང བང་། སྣོང་དང་ ཡོབྲད་མངད ལུལན། དེ་དག་གའ་མཆིས་ཞེས་ 
སྨས་པ པ་བང།ངས་ཇི་ཝརྱ་གཱརཔ་་བག་ཐམས་ཅད་འིས་བདེག་ལླ་སུས་པ་བང་།ང །ངེས་ཉེས་པ་ངོར་བངོདད། སྤ སྤས་པ་ བོངྱ་ཀྱས་མོ་ལེགས་པརྲ་བས་ཏ། 


དཅིསུརྱ་བཱ བྱང་དུ་རུང་ངམ། འོན་ཏ་སྲི་འུང་།དདག་གིས་ ^! པ་མྲི་འང་ངོ་།། ། འཕགས་པ་ཁོ་བོས་ནི་དང་མ་ལུ། 
དཿ རྨ 


ལྭ་གིས། སོང་ལ་ སཱརལོང་ཤྲིག།ང་ལ རྦཱཱཧཱ 
སྲོང་དག་ གིས་ བཅོམ་ཝན་འངས་ལ་གསོལ 


ྐུ་ངཱ་ །བཅོམ་ ཝན་འདད་ཀྱི། ཡམ་ པ། གཙུག ་ལག་ཁ ཁངངུཿ བབུལ་ཅིག ། ཇི་ཝ་པངམིགས་པ་ 0 

སྤུད་པརྲ་དྭའ་ །།གཞན་དྲ་ནྲ་གང ཤིད བྱིན་པ ༢ལ་ཅིན། ཐང་བཞིན་དུ་ཡོབ་ཤིག། གླང་གའི་ནི་མཉན་དུ་ཡོང་པན་སེ། དྲག་སྡེནམས། འདོན་པ་མང་པོ་ང ངང་ལྷན་ཅིག་ ཏྟ ཏུ་ལོབ་ཨྱ་ 

པ་སྤོད་ཉིང་ངོང་པ པ་ངང་། དངག་གི་ཆོས་ཏི་ུལྱ་གིས་འཇིགས་ བསར ཡངན་ནི་འདེན་པོ་ པོ་ད་དགེ་གི་སདུ་དུ་དོང་ཡངན་ནྲི་པི ་བའིན་པང་ང་།།ངི་ཅས་ན་འདྲོན་པ་སང་ལོ་ནམསྐརན་ 
© 


ཤྭ ༄༅། །པོས་བཅོམནས། 'སྐྱེ་བོ་མང་ ང་ོ་ནམས་ཀིས་ནར་བརཏྲ་བས་པ་པང། ཏུན་པ་ རྣརཨྲེ ཀིས་རའ་ཀུན་བཀུར་རམནུས་ནས་།ད ད་པག་གིས་བཟང་པ་བདསས་ཏྲེ་ཁེཤཏ 


༡ བོང་ངོ་།།དྲུག་སྡེ་རྣམསུ་འ 'འདྲོར་པ་མང་ང པོའྲི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་ངང་པ་ "ལད། གནས་ད 'ཕྱིར་པ་ ངང་།ང་དག་ གསར རང་པ་བ་བརཔང་སྭེ། ངནས་ དགའ་བོ་ལདགའ་བོ་ 
པ་ཏི 


༥2 
ཧོ ཕྱག་དར་ཁྲོང་པཏེངྱ་ཀིས ིས་བང་ངོ་ཞེསྣ་སས་པ་དང་། དེ་བག་གིས་ང་ལ། ལསྤ་ཀང་གས་ནམས་བདམས ཏ་ཁར་རེ་།འདེན་པ་སང་པོར་མངའ་ངང་ལམ་ སྲུངས་བཅས་ཏྲས མ་ལོག 
ྨ ཆེ ༨ ` 
པུད་བག་གིས། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་གོས་ཁྲེ ཁེཔབྲ་རྣམན། ངོ་ཤསྲ་ནས། ད་ངག་གིས་གྲང ་ཏུན་པནམསྤ་ཧས། སབོ་བར་ཡྲང་། བག་སྦྱེང ་ལགའག་ ཅམ ཀྱིར།་ བཏུས འས་བསླམ་ 
རྦ ; དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལམ །བ་ངན་ད་འཕགས་པ་དགྲད ང་སོང་གི༔ རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ།ང་ལ ་བུའི་ལེག་ སྱེང་པ །ངག་སཱུད་ཞེས་སྩོས།། ཏ། ཉེས་པ ངོར་བརྗེད་བ་དང 


” དངག ་གིས་འདྲན འདཱོན་པ་མང་པོརྣམས་རྐུན་པཾས་ང 'བཅོམ་ ནཱ །ཇེད་ིསི་མ་ཡིན་ཧཱ། ། ངེདཀྱི་ཕྱག་དང་ ༤་ཁོང་ཀྱི་འེ ་བོསྟར་ ངོའིས་སྤྲས་པ པ་དང་། ད་ངག་གསྲ་ཕག་དང་ ཁཾཀྱི་གཾས་ 

ནིམ་ འགསེ་ སོ་ཞས་སྦས་ཊ པ་བང་།དེ་ལ་ལན་མེད་ནས་ཅི་ ་མི་སྨ་བར་འདུགྲ་གོ །ེ་ལཱརྒ་གུར་པ་ངགེ་སྲོང་དག་གི 'གིས་བཅོམ། ལྔནའཾངས་ཱ ལ་གསོལ་པ་ངང་ །བཅོམ་ཿ ལྫན་འདེས་ 
དཱ༽ 

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྭ་སོང་ནགས་ འདོན་པརང་པོ་ལྔལ་བནི་ཕྲུས། ཏ།དེ་བསན་ངག་སྲོང་དག་གིས་འདོན་པ་མང་པ་བཅམ་པའི་གས་མ་ བཀླུར་ཅིག།ངག་སློང་དག་ 


¿2 


འདྲེནཔ་མང་པོ་བཅོམ་པའི་གོས་ཞྲེ ཁེརནཱ་འཇས་ པ་དང་བཅས་ པརའགུརོ།། གཞན་ཡང་དང་པར་ རྒ་གུའ་པ་ད་དག་གིས། འཕགས་པ་དག་ཅི་ བདར་སྲེམས་ཤིག་ཅེས པསྨས་ 
ཅྭ དགྲསོང་དག་ ་ དྡ 'གྱརནས་མི་ ལེན་ཏོ། བཅོན བཅོམ་ཌ རྲན་འདས་ཀྱིས་ ང་བཀའསུལ་པ། དྷཾསྟཅ་ ་བདར་ ཁཿཅིགཅས། སྤསན་། ལོང་ལ་ ལྭ་ཐཅོམ་དྲུ་མླ་བད་ཅིག། གྱང་གཞིནི་ 

རྒུལ་པེའི་ཁབན་སྣེ ༥ ྲེ་དུག་སེ་བག་ ¿4 བཟལ གྱི་དུཌ་ཁྲོང་དུ་དང་བ་དང་། ཤི་ བའེ་ཡྲོ་བང་གདུགས་ དང་ཤིང་གོས་དག་སང་པོ་ །བོ་བ་ང ད་དག་གིས་རྔ་བངནས 
དའིནང་ནད་ཅིག་ གིས་བགའ་བོ་འེདགའ་བོ ངཿ་ཁོང་ཀྱི་གོས།རང་ དཀྱིས་བཀླུར་རོཞ ཞེས སྤས་པ་དང་། དགའ་བོ་ འ ་ ཀྱིས་ བཀླུར་རོ་ ཞས སྨསནས། ང་ངག་ ་གིས་བུངས་ 
ཏ་དོངངོ་།། དུཿ་ཁོང་ཀྱིསཔ །ས་རིགས་ངན་དོག་འོ ངས དས་དས་བསམས ་པ།དྲུ་ ཁྲིང་འངི་ན་བཅུང་ཟང་ ཀྱུང་མེང་ང པསན། ཁ་ཅིག ་གིས་དྲུར་བཏུས་ པའ ་རུགདན་མི་ 


བའོསམ་ ་བསམས་ནས། ཡང་འདིཊ སཱམདྐུ གང་གིད། བརྐུས་པ་ ད་བླཅོགས་ པྲས་སྲར་ ཡང འོངས་པའ ར་གདོན་སིི བྲས་མངོན་པར་གབ སྡེ འདུག་ག གོསཱམ་ དུ་བསམས་ ཏ།ད་ནགས་ 
རྩུག པོའི ༢ནང་དུའཞུགསནཿ ་ཉིན་ཅིག ་བཞིན་སྡེད་ཅིང་འདག ་པ་ ཐར ༽ དྲུག་སྡེ ་དག་ཁག་ དུར 'བརྐྱང་ལོན་ ཏེ དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ་ བོ་བདག་ཅཾག གིས དུཿ ཁྲོང་དུ་མ ངང་ནས ་ང་ 
འིང་ཞིག་ ལར་ཏ།༽ ཅུང་ཟད་ཙམ་རྟ་ ཉཌྲ་ཀྱང་སིད་ཀྲིས། ཡང་ ་འབོང་ངོ་༩ ཞས སྲེས་ནས་ད་ངག་པོ་ ངང་ང་།། ཇིཙཾམན་ད་ན་གོན།་ དབྲ་ཡུ།ས་དང་། ཤིང་དག་བོཿ བོར་བ་དེ་དག ་གེས། བས་པར 


4 ༠ །བསམས་པ་བང་། ཤིགས་ངན་ནགས་ཚལ་ ་པོན་འདྲག་པ་ངས་མཐོངནས་བླརགཏ་འངས་ནས། དས་འཕགས་པ་ངག་བདག་ཅག་ཕུ་ནུ་བང་།གཉེན་དང་་ 
༧! གྲོགས་པོ་བག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱང་པ་ཡང་དྔ་ཁྲོདྱ་ཀི་གོས་འདིའི་ཕིར་ཁུད་ཅག་གོསའིའི་ཕིར་བདག་པོ་ཡོད་པའི་དྲུ་ ཁོད་ཀི ཤི་བའི་ཡྲོ་བང་བག་བཀུར་བདྲབ་ 
_ „ ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་དག་གིས་བཞིན་བཟུངས་བད་ཅག་གིསན་པུག་དར་བད་པའི་གོས་བལས།།དས་འཕགས་པ་འདི་ དེ་ངག་དྲ་ ཁོང་ཀི་གོས་ཡིན་ན་འབཏུ་མ་ལཾགས་ཞས་ 
༢”. སྨས་པ་དང་། དེ་དྲག་ལན་མུད་ནུས།ཅང་མི་ཟེར་བར་འག་ གཾ། དྭ་ཝརྱ་གུར་པ་བཅོམ་ལཱན་འངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདསྲ་ཀིས་བཀའ་སུམ་པ། དགྲ་སོངངག 
ཤྩ ཆན་་ ཡུས་ཏེ ། དབས་ན་དགྲ་སོང་དག་བད ག་པོ་ཡོང་བའི་དྲུ་པྲ་བོད་ནས་ཕག་དངའྲོད་ཀྱི་གོསམ་ ལ་ནཅིག། དགྲ་སོང་བགུ་གིས་བདག་པོ་ཡོད་པའིདྲུར 
ྲི བུསན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགག་རོ།།གཞན་ཡང་དང་པརྨ་གར་པ་དག་གིས་ང་དག་ལ་འཕགས་པ་བཀཅི་བད་བརྡ་འརཅིགཅས་སྨྲས་པ་ 


བང་; བགེ་སློང་ ་། མྭ་བབས་པ་དང་།བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དེ་སྟེ་ཏི་བང་བར་ལོང་ཤིག་ཅས་ཟེརརྦ་བང་བརྡ་བ་སྟེ།ད་ལ་ཐཙོམ་དྲུ་རྲ་ཏང 
ཅིག རྐྱང་པའི་སྒོ་གཞི: ་བཅད་པ་དང་པོའོ།། །བམ་པོ་བཞི་བཅུ་པ། མདོརན།གོས་ལ་སོགས་པ་ཤིང་བལ་དང་།། ལ་ཁངནས་འཕྲོག་ད་ 


༄.$ 


བཞིན་ཏེ།། དག་ལ དུ་གྱིནི་ཆེས '་གས་གསུམ།། གང་ཟག་དག་འསྭ་བང་སྲི་བ །སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལན་འངས་མཉན་དུ་ དྲ་ཡེད་པའི ཁི་ཛིཾ་ཏའི་ཆལ་མགོཿ །མགོན་མེད་ཐས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་ སྦྱིན་ཁྱི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བན་བཞྲུགས་ཏ། དྲུག་ སཱ བཞོན་པ་མང་ ང་པོ་ཤིངཏྟ་དང་ལྷནཅིག་ལ ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། ལམ་གྱི་པྲང་དུ་ཡྱིན་པ་ང དང་། ཤིང་རྟ་གཅིག་གི་སྲོག་ཤིང་ཆག་ནོན་ །ཚོང་པ་རས་ 
སྲོག: ཤིང་ཡང་དརེས་ནས་ །སོག་ཤིང་ཆག་པ་བོར་ ར་ཏསོང་ངོ་ ༽ ཞེ་དགའ་བོས་ རིངའི་ས སོག ཤངདེ་བངས་ཏ་ ་ལམ་ ་བོཆའི་བཞི་མདོར་བོརནས '་སྤས་པ། དགའ་བོ་ལདགའབོ་ 
འདི་ནི་བདག་ཧ་ག་ཿ ་གིས་སྲོག་ཤིང་དབང་ཕྱག་ཅས ཐབ་ བའི་ལྷ་ རན་དུ་བཅའ་བའྲི་ཕི བའྲི་ཕིར་བཙུགསོ། ཞས་བ བས་ཏ། དོང་པ་ལསྤ་ཁིམ་བདག་ ༈གཞན་དག་ གིས་ཀང་དར་ཧ སགས་བུ་བཛཱིགྲ 
སོ'གཞན་ཞིག་ཿ ་གིས་ ཀྱངངེ་ལ གསོལ་བ ་བཏབ སེ །གལུ་ ཏ་བདག་གི  གི་ངོན་འདི་དང་འདི་ལྭ་བུ། བུ་ཞིགྲ་གབུན།བདག་ གིས་འདི་ཁང་པ་བརྩིགས་ལྲ་བས་བ། བརྒྱད་རྩ 
བརྒྱང་སྙོན་མོ་ཀྲའ་འ ཞསྭ་སས་པ་ལས། ད་འང་དན་ཅིང་། འབྲེལ་པར འབྱུང་བ དང་ཝནྒ་པས། དའི་ེ་འངྲ་གེནས། དེས་དར་དམ་ཇི་ལཱར་བཅས་པ་ཐམས་ཧང་ བསུནས། ད 
ལོག་པའི "ཨ་ཁང་དྲུ་གུར་ "ངེ ལྔ་ ཁང་བས་ཧུང་བིན་གིས་ །བླརབསཾ།།དགས་ཚོང་པ ཊ" འདྲོན་པ་མང་པོ་ང བགཅིག་ ལམ་ ་དེར་ཞྲུགས་ པ་བང་། དར་གོས་བང་བལ་བདེ་ཤིང་བལ་དག 


འུ ལོ། དྲུག 'སྡི་དག་སླང་ལོག་པའེེ་ ལྔ ཁངད་འབཏཱྒྱས་ ་པརམཐོངནས།ད་དག་གིས་ སྨས་པ། དགའ་བོ་འིདགའ་བོ་ཤིང་ཊའི་སོག་ཤིང་དབང་ཕྱུག་གོས་་ 


4 ༄༅༅།། །བངབལ་བང་། ཤིང་བལ་བག་བབ བཏཱམ་བཞིང་པུན་སུམ རགས་པ་ པང་བཀྲུརརོ ཞས དག་ གིས་བླ བྲང་བར་བརྩམས་པ་ངང་། ལྔ་ཁུང་པ་དག་ 'ལྕགས་ཏེ དག ཧྲེ 
བབ འབགས་པ་དགྲ་ཕ་ཁང་ འདིནི་བདག་ཅག་གི་སྟེ། འད འདིནི་ལུས་དང་བི་དོར་བ ་བདག་གིས་བྲགིས་ན། ལའི་ གོས་ནམསཅ ཅེ ངེ ཤའ ན་ཅིང་བ འེ ཁིད་ཅག་ ར།ཤིན་པང ར་པ 
སྔངས་སུམ་ཞེས་སྨུས་པ་དང་། དེ ད་དག་གིས་བཀན་པ། འདི་ཇི་ཝྔ་དྲའེདྱ་ཀི ལཁང་ ངིད་ཅག་གིས་ཤིང་ཏྲསོགཤིང་ཆག་ པ་ པ་ཞིག ཏན ཐུབསུ་བཅུགས་། ཏ་བཞག་གོ་ཞེས་ཐ ཆིས 
ཐ ཁང་པ་དེས་ཀུ་ོ་བཏིན་པ་དང་།ང །དནས་ཉཾ་དགའ་བྲོའོས་ ནས་དྲ་རོག་པ་ཅིག་བྱ་ཆབ་ནས་ བྒྱཾལ་བརྲ་བསོ།།ད་ནས་ དེ་སཱཾམས་ཤིང་ང དྲེགས་པ་རྣམས་སཱ་གོངདན།ཁཕགས 
ཧཱཿ བཱ བྭ་ཁེད་དམ་གཞན་ཞིག་གིས་ཤས་པརྩྱ་གརན་ ཡང་བད ` གྱཅགནི་འདི་ལྟ་ཏནཅིང་འཛོབ་ཡང་འདི་ལྭ་ལོས་ན ་ - $ ཅིའྲི་པིརང ཁྱེད་ཀྱེསཿ འཕགས་ པའི་ཆོས་མ་ ཡིན་པྲ་བེད་ 
ཙས་སྨྲས་པ་དང་ ། ད་དག་མཐོབས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེ ༢བར་འདུག་གོ།ཐ དྭ་ལརྨ་གཱར་པ་ དགྭ་སོང་དག་གིས་བཅོར་ཝ ཝར་འདས་ལ་གསོའ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་ འདྲསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩེལ་ 
པ བགླ་པ ངག་ཁོག་པའི་ལྔ་ཁངན་གནས་པ་དག་ལྱ་བདི་ ནི་ཡུསཏ། དྷེ་ཝ་བསན་དགྱེ་སོང་གིས་ ལྤ ཁང་བདག་པོ་ཡོང་པའིགོས་ལ སོགས་པ་བུང་བ ༤་སི་བའོ།།དགྲ་སོང་ 
དག་གི་ལཱ་ཁང་བདག་པོ་ཡོང་པའི་གོས་ལ་སོགས་པྨ་བརས་ན་འདས་ པ་དང་བཅས་པར་འགྱུརོ།། ལོག་པའི་ལྷ་ཁང་བ་དང་པ་གཞན་གིས་ཧི་བང་ བརྨ་སྤོད་ཅགཏས་སས་ ་པ་ 


༩ 


༢ 
དབཀ་དཀྲ་གོང་དེ་བགྲ་བིཅོམ་ཆྩེས་ཏེ་སྨ་བངས་པ་དང་།བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གལ་ཏི་བདརབས་བནྡི་བང་བདྲབ་སྣ།དལ་ཐོཅོམ་དུ་སྤ་བེད་ཅིག།ཟེང་གཞི 


མཁན་དྲ་ཡོད་པ་ན་སེ། བཅོམ་ ཁྡུན་འཇ་ཀྱིས་ནང་པ་ ་ལ་སྐུལ་ཅིགཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཇིཧཾམ་ ཞིགན་དག་ སྤོང་ཞིག་ན་བར་ ཅུ ར་པ་དའི་ནང་གཡག་ ་གིས། ཚ་དང་ཝན་པ་དག 


འདུན་ལ་ཧུང་ཟད་ཅིག་པུ་ པུལ་ཅིགཅས་ སྨྲས་པ་དང་། ངས་གྱང་བངག་ལཧྱུང་བད་ཅམ་ ཡང་མང་མོངྱ་ཀྲི །ཆོས་གོས་གསུམ་དྭབུལ་ལོ་ སྭ་སྤས་པ་ངང་། ད་ཅུང་སི་ཟེར་བར་འབག 
གོ། (ངེས་ཆོས་གོས་གསུམ་པལ་ནས། ད་དག གིསཿ བཅོབ་ཏ་བགོས་སོ། །དགེ་མོང་དྲ་བྲིས་སོས་ སོ་ཏེ་ལངས་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ཕོངས་ པར་་གྱར་ཏ།ང་ལཱདྱགུར་བ་ 


བཅོས དྡེནར་འདས་ལ་ ངག་ཟེ 'སླེང་ རྣརདྱིས་བ་ གསོལ་ ་ པ་ངང་། བཅོམ་ལྡན་འདས །ཀཀཱ་།' ངར མ་ གཾ སོང་ ག་གིས་དག 'བག་སྲང་ལ་ དགེ་འདྲྱ་གིཆོས་གོས་ ངཱ 
གསུཿ །སྭ་བ་ རྤང་ཤྲཾག ། ཐྲུད་ཾ་ན འཇས་པ་བར་བཅས་ པའའྱགོ་།༽ རག 'འདྲནྱ་གཾ གྱེསཀྱ ཀྱང་སྭ་བུང་ཤིག། དེ ད་ སེ་བ བངས་ན་ཡང་མ། འགོད་རྲིག །བསོས །ན་འངས་པ་དང་བཅས་པའ་ 
ལུག རྐྱང་པའི་སྒོ་ སོ་གཉིས་ཀྱི་མངོའིརིགསུཿ ་བཅང་པ་གཏས་པ། 'པའོ། ཀ༽ མདོར་ན ། གཞི་ག་ལ་ ཡང་གནང་པ་། ངང་།།རྣམ་པ་ ཧྲུ དངུ་རཾསུ་གནང་ །། སུ་མ་ཆ་དང་ མུཿ 


དག་ནུལ་དང་ ༢ དག་ཊེ སྲོངམ་ དང་དགྲ་རུལ་མ།། སངསྦྱ་རྲས་ བཅོམ་ཝན་འདས་མཁནདུ་ ཡང་པ པའི་ཛ་ཏའི་རའ་མགོན་སེང་ཟས་ སྤིན་གྱི་ ཀུན་དགའར་བན་བཞུགསོ།ད། 
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ི་ོ །མོང་དུག་ཅུ་ཞིཿཁ་རོབསྤ་རླབ་སྩོང་ཅིང་རི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་ཞིགཏཱ་ཕྱིན་ནས། དེ་ན་ཁིམ་བདག་དང་པ་ཞིག་གནས་པ་དས་ད་ངག་དའི་ཁིམ་དྲུ་བཤོས་ལ་སྤན་དབས 
4] ནས དེས་དགམོང་འར་ཞིང་ལས་ཡུག་རའ་དབུལ་ལོ་སམ་དྲ་བསམསོ།། དེ་དག་ཟ་བ་ལ་འྲུགས་པ་དང་། དག་སོངསྲ་དུགྱཧུ་ཞིགྱ་ཀྱངལྗོང་རྒྱབ་སེ་ཅིངརི་བགས་གྲི་གྲོང 

དྲ་ཕིན་པ་བང་། བསོད་སོམས་སང་བ་ལ་ཞྲུགསོ།།གཞན་ཞིག་གིས་ཁིམ་བངག་འདིའིཊི །བགྲེ་སྲོང་དག་བྲ ཤོས བསལྱ་གིས་ད་བཞུད་ཅིགཅེས་སྨྲས་པ་དང་དཔག 
ཡ ˆ རེ $` = ཁྱ 'འདིའིཊིམན།ང ༨ རོ་བ = 

བཱ མ་བདག་དས་རས་ཡཱགྲ་དགྱུ་ཞིག་རྒནརེམས་ཀི་མདུན་དྲུ་གཞག་གོ། དག་སོང་དག་ཇི་ལ་བུར་བགོ་བསི་ 

ཤཱ ལྟརུ་གྱརཔ་བཀ་སྲོང་ངག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ གསོལ་པ་བང་། བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའནུ་ ལ་པ།ངག་འདྲན་སྡི་གཞིསྤ་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
” བྱེས།བག་འདུན་སྔེ་གཞིསུ་གྲོས་ཤིག ། གླང་གཞིནིམཉན་དུ་ཡོད་པར་སྟེ།མཉན་དུ་ཡོད་པན་ཁྲིམ་བདག་གཞན་ཏཱིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྙིགས་ཏེ།དེས་དོའིཞལ་ 
སྲོས་ཏ། དག་འདྲུན་་གཉིས་བཤོས་གསོལནསྟ་ཏུང་པ་ཡངམང་དྲུ་ཕུལ་ཏེ།དགྲ་སོང་དག་གིས་བགོས་པ་བང་། དག་སོང་དག་ངད་ཅག་ལ་ནིརོས་གོས་གྲསུམ་དགོས་ཀྱིས་ 
དགྲནུལ་ཕ་དག་ལ་ནི་སྟཾང་ག ཡོགས་དངརཐང་གྲོས་ཇི་ལར་བདག་ཅག་དང་མཐང་གོས་སུ་མཉམ་པར་བགོ་ཞསྲ་བའོ། ། དེ་ལརྨ་ཧཱར་པ་དགྲ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཡབ་༤ ཟས་པ་ངང་།དནས་ཁི 


། 


ལམ་ལུ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འབུསཤིས་བཀའ་སུལ་པ། དགྲེམོངདངདགྲེ་སོངམནི་སལ་བམཏུམ་པ་བགོས་ཤིག། དགྲ་རུལམ་དང་དགྲ་མོབམ་དགནི་སུམ་ 
ན་ཐིན་ཅིག །བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་དགྲ་ཚུལ་ཕ་དག་སུམན་ིན་ཅིགཅས་བཀའ་སུམ་པྲ་དང་། ཟཿམ་ཞིགན་དགྲ་རུལ་པ་གཞན་ཞིག་ལོ་ཆིཤུ་ཡངཆང་ཞིང་བསྐན་བརྔ་ 
རྫོགས་པར་འདུདན། ད་ལ་དགྲ་མོང་གིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ལོ་ཡངཏྲིཤླུ་ཚངུན། ཅིའི་ཕི་བབསེན་པར་ཚོགས་པརི་བདཅེས་སྨྲས་པ་དང་།དསྲ་ཁང་བཅོམ་ལན་འག་ཉིས་ནི་ 
བདག་ཉག་གྱི་རིང་པ་འདི་ལྟ་བུར་བཅས་ནྭ་སོད་གཡོགས་ དང་།མཐང་གོསུ་མི་ཝནན།ཆོས་གོས་གསུམདྲུ་ལཅི་སྨོས་ཏེ། ཇིིཝ་བྭསེན་པརྡརོགས་བརྲབ་ཞེས་སྨྲསོ།ད་ 
བུཿ་གྱུར་པ་དགྲ་སོངདག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ པ། དག་རྦཡ་པ་བསྙན་པརྨ་རོགས་པ་པའདིད་པ་དང་ 
དྭགྲ་སོབམ་ལ་ཨུམ་གཉིསྤ་བིནཅིག །དགྲ་ནུལ་དང་དགེ་ནུལ་མ་གཞན་ནི་སྐལ་པསུཔརརབདདོ།།རྒངཔའི་སོ་གཉིསྤ་ཀྱི་མངོའིརིགསུ་བཅུད་པ་གསུམ་པའོ། །། 
མདོཔན། ཀྭའུས་ལི་ནྭདག་ཏུ་དང་། | བྱརྲ་པགྲ་པད་དང་བྲ་གསུམ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་དཔལ་སྡེད་བང་།།གཙུག་ལུག་ཁངམཆོང་ཅན་དེ་བཞིན་ཏ།།གདུགས་དང་ 
བྲིས་པད་བཞིན་སྦྱར།།། ལན་ལ་འགནདུ་བོས་པའོ།།སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདསཀོས་ལར་ལྔོངས་རྒྱུཞིང་སྩྱོད་པན་རི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་ག ཞན་ཞིགཏྭ་བོནནས། རི་ 


ཞིག་ལྔོཕ་ ག་ཚྔབ ཐབ་ཡོང་པ་ན།རྲ་བགས་ཀྱི་གོང་དརྦ་ཤིན་ནས། །དེ་དགྲ་ཀུང་དང་ ཟན་ཟོས་པ་ བངང་།བཅོམ་ "ལྡན་ འངས་འ ཁོ་བབྒྱ་ཕྲག་ཀྤང་དང་ བྱུ་གསུམ་བ་ དང་ལྷནཅིགཏུ་བཤོས 
གསོལ་ནས ཁིམ་བདག་བས་ལས་ཕུག་བྱར་པག༔ ིད་དང་བྱར་གསུམ་ཞིག་ནན་རིམས་འི ཀྱི ཀྱ་མདུན་དུ་བཞུག་གོ །དག་མོང་དག་གིས་ པཇི་ཝར་བག་བམི་ཤཾསནས། དགྲ་མོང་མ་དག 
གིས་ད་ལ་གཞེནྲ་བརཅི་ཡོང ཡོད། ༈ སྔོན་ཡང་བག་འདུ་སྡེ་གཉིས་བ་ བཤོས་གསོའལ་བ་ལས་བདག་ཏག གིས་སྟེད་པའྱི་པད་ཐོབན། །ད་ཡང་བདག་ཅག། ལཏེད་པའྱི་པེ པབིསྐའི་གཅས་ 
སྨསོ།། དྭབླུརྱ་བུརཔ་ པ་དག་ སོང་དག་ 'གིས་བཅོམ་ ལྡན་འངས་ལ གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་། བསུལ་པ།གངུདུ་དགྭ་མོ མོངོམ་མངལ། །དགྲ་སང་ 
ཕངན་དྭརྣཾརད་པ་དག་ འདུན་གཞི་ གརགོསུ་ཤིག །གཏུན་ བཀྨ་མོངལ་མང་ལ་། ངགེ་སྲོང་མྭ་འུདན་དརམགོ་བུ གྲངས བཞིན་བྲུ་གོས་ཤིག །གླང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོང་པར་སྟེ།ཁིམ་ 
རྒྱས ་ལསོགས་པ་བ དྲ གྲེ་སོང་གི་དང དག། འདྲུན་དག་ ་བཤོས་ ལ་སུན་དྲངསོ།། བགྲ་སོང་གི་དགེ་འདྲུན་དགའི་ངོང་ ༽།བཅོམ། ་རྔན་འདས ནི་གཙུག། ལག་ཁངན་བཞུག 
ཏི་ བཤོས་ནུ་རནནོས་སོ།།རྣམ་པ་ཝེའི་པིར་སཔསྨྱ་རས་ བཅོམ་ཝན་འངས་གཙུག་ ་ལག་ཁངན་བཞྲུགས་ཤིང་བཤོས་མནོས་ཏ་གསལ་ ། ༧་གངའེ་ན། ལྔ་ནམས་ལ་ཆོས 


༄༅། །བགས་ཀྱི་གོང་དེན་ཁིམ་བདག་ཅིག་གནས་པས། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཉན་ཐོསཀྱི་དག་འདུ། དྲུ་བཅས་པས། ཁིམ ་དྲུ་བཤོ། ཤོས་ལ་སཱན་དཔསོ།།བགྲ་སོངས་དྲུགཅུ་ 


འེ ཧེ ༨ = ༤ 
འཆད་པར་བཞད་པ་ཡིན།ནང་པ་དག་གྲཟིགས་པའ་བཞང་པ་ཡིན །མལ་སྐན་དག་གཟིགན་པར་བཞེང་པ་ཡིན །ནང་དྲུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་འཇྲུག་པར་བཞེང་པ་ཡིན།ཉན་ 


ཐས་ནམསྤྱ་ཀྱིས་འདྲུལ་བ་ལ་བྲསབ་པའ་གནས་འཆའ་བརབཞེང་པ་ཡིནོ།། དོན་འདིནི་བཅོམ་ཝན་འདས་ཉན་ཐོསྒ་རམས་འདྲུལ་བ་ལ་བྲསབ་པའ་གནས་འཆའ་བར་ 
བཞད་པའྱི་ཕིར །གཙུག་ལག་ཁངན་བཞུགས་ཤིང་བཤོས་མནོས་ཏ་གསོལོ།། ཁིམ་བདག་དརཾཧན་པ་དག་མངོན་པའ་དད་ནས། དྲེ་ཧན་རིསསྲུ་མཚ་དང་མངལ་བཅོས་ 
པའི་བཅའ་བརྣམས་བྲིམས། བརམ་ངདག་ལ་ནི་འྲབ་ མངང་འབྲུ་མལ་བཅོས་པའི་བཅའ་བ་དགྲ་བིམས། གཞོན་ལ་ནི་འབ་མཿགི་ཆིགས་མ་དག་བྲིམས་། དའི་ཡན་ 
ཆ་དང་ཝེན་པྲ་སྒ་གཅན་འཛིན་བཅོམ་ལན་འདྲསཀྱི་ བཤོས་བརོས་ཏ།དས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀྱིས་བཤོ ས་མནོས་ནས་འོངས་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ 
༈་གཉུན་འཛིན་ལ་དགྲ་སོང་གི་དྲག་འདྲུནནམས་བསོད་པའི་ཟས་ཀིས་ཚིམ་པརྲ་བས་སམ་ཞིསྔ་པས་པ་དང་དས་གསོལ་པ། བྱརན་པ་ཧནྡརསཱས་ཚིམ་སོ།། སྒྲ་གཏན་འཛིན་ 
་ མསྦ་དུང་ཞིང་དེ་སྐད་ཟེང་བ་སྨོས:ཤིག། དེས་ཆེགསུ་བཅད་དེ་སྤྲས་པ། འབྲུ་མཁགྱིསའི་མཐུའུ་གྱ་ཏ །མེརྫ་རསྱ་ཀང་ནི་མངངསྤུ་འྱུར་།འྲབ་མང་ 
གསྱཀིཆོད་མསནི་།མདངས་མཆིས་སྟོབས་ལྟ་གེ་ལ་ཞིག།བཅོམ་ལྔན་འདསྲི ས་བཀའ་སུལ་པ། སྒྲ་གཅན་འཇྲིནཅི་ཡིན་པ་དློསས་ཤིག །ཕེས་དྭ་ཁྲ་གྱུངཔ་ 


¢ ༄། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཞིབམོར་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱེས་སྒྲ་གཉན་འཇིན་ལ།དན་གཞས་བརྟན་སུ་ཞིག་འ ཅུས་བཀའ་སལ་པ།བཅོམ་ཝན་འས་ 
„1 མཁུན་པོ་མཆིསོ།། སྒྲ་གཅན་འིན་ལ་དགེ་སྲེངཤཱའིའི་བུས་ནི་འོག་མ་དགམ་བརྟགས་པསན་ངན་ད་ཟྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཱ་བུའི་བྱང་བའི་ཕྲིར་བཅམ་ལྔན་འདུསཀྱིས། བ་སྤྲོང་གི 
` དག་འདྲུན་ དག་བརྡུསནས། དག་སློང་གི་དག་འདུན་གྱེས་མངུན་དུ་གདན་གཏེང་པ་ལ་བཞྲགས་ཏེ ། ཆན་ཐོས་ནམས་ལ་འདྲལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གནས་བཅའ་བའི་ཕིའ །ངག་སྲོང་ 
¡ དག་དགུ་འདུན་གྱི་གནས་བརན་དགྲ་སོང་གིས་མཚུངས་པར་ སྩད་པའིཆོས་ཕས་བཅའ་སྟེ། ངག་འདྲན་གི་གནས་བརྟན་དགྲེ་སོང་གས་ཟས་འདྲིམ་པའིཚ། སོམས་པ་རརིམས་ཤིག 
¿ ༧ེས་བསྒོ་ཤིག། དེས་ཚོངམ་སྣྲའེརེ་ལའང་སྨྲས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྔན་འག་ཀིས་བཀའསུལ་པ། ལནནཱ་འམ་ ངང་པོར་གངབིམས་པ་དའིཚྭ་སྨོས་ཤིག། ཐམས་ཅད 
ལནི་མ་ཡིནནོ།།ངག་འདུན་བྱི་གནས་བརྟན་དག་སྲོངགིས་ཇི་བུར་མནུངས་པར་སྩ ་པའིཆས་བཞིན་མྲ་བསན་འཇས་པ་ངང་བཅུས་ ་པརའྱགའོ། །ཚདང་ལཱན་པ་ཤཱརིའི་བུ་བཅོམ་ 
འབྲ་ཀིས་བངག་གི་ཟན་ཐོས་པ་སྨང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ནས། ངེས་བདག་སོན་པས་ཟེནྡ་བོས་པ་སང་ན། འདི་ལར་འབྱག་པ་མི་རིགསོ་ཞས་བསམས་ནས། ངེས་བསྐྱགས་ཏ་བཏང་ངོ་། 
དགེ་སློང་བག་ཐེ་ཉོམ་སྒེས་ནས་ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཧད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས།ཚེ་བང་ཝན་པ་་རིའི་བཱ་ལ་ཟནཟོས་པ་ 


འི ༢ ཤྲིགྲ་པ།སི་ནྲ་གི། སྔོར་འས་ལའི 'དུས་ན་ཡང་ངས་ངལ་ 
ྲ རར ང་བར 'འདི་འབའ་ཤིགྲ་མ་ཡིན་་གི། སྔོན་འདས་པའེ་དྲུག ཿ 
༨ དྲ ལོ ར་འདྲསྱ་ཀྲས་བཀའ་ ་པ། གྲ་སང་ངག་ ༼ ལ་ འེ རཾ ར་་ 
སྨང་པ་དང་། ངེས་སླར་བསྒྱུགས་པ་ལ་གཟྲིགསུཿ ལེ  ་ བངཔ་ོད་ེགནཞུ་ངཔོདབྲི་་་ག་གཞུས ཏེ ད་བ་ས བ་ཕན 
ཟོས་པ་ལ་སྨད་པ་ངང་། དསྲུ་ཕིརབྱསགསོ།།དགེ་སྲོང་དག་ཉོན་ཅིག།དེ་ དྲུ་བསབ་དྲས་བམ་ཟེའི་བུད་བཞགནས། ནུང་བང་ཅིག་སྡོད།ང་གོང་དྲ་པའབོག། 
ཟུནཐསཔ་ཁ་སྨད་ཏུ་དད། དྲ་ཅཿའཧྱུགས། ཧྲ ཛཱིང་ཞིག་གི་འགྲམདྭ་བླམ་ཐེ་དཾ་བྲམ་ཟེའི་བུ་དར་བཞག་ནས། ཆུང་བང་ཅིག་སྡོད།ང་གྲོ། རི 
རར ་ ྲི་བགས་གོང་ཞིག།ཏྲ་ཡིནནས། དེས་ཇིང་ཞིག་གི་འགྲམ དནདིིགཾཾེྱེཾེི་ ་སཱེལཅིག་ཏས་སྨྲས། །དསྱང་ 
ེ ངོང།ེ་དན་འདྱག་པ་བང་ ཁི་ཤཅོན ཞིག་རྡིངདུ་ཆུ་གྲོག་འབུང་དུ་ཁོངསོ།དེ་ལ་སྐྱེས་བུསྱ་སྨས་བུ་བད་ ཁི་པཾ་བིད་དཾ།།རྱ་སམ་པ་རང་བརྲ་བའི་ 
ཏེ་སྲར་འོངངོ་།།དེ་དེན་འདྲུག་པ་བུང་།ཁྲི་ཤཅན་ རཱི ངཿ ཛེལ སྱབང་པའི་པེ་བིན་ ཱཿང་ངཿ་པཆ་མཱ་ 
པ་བྲསཔས་ཏྲ་སར་འོང་ང་།།དེ་ད་ན་འདྲུག ` ཧོ སོ།།ཕེས་དེ་ལྭ་ཁྲིའྲི་ལཱགས་པ་ལྲ་བས་པའི་སྐའུ་ནང་ ན་ ྱུང་པའིྱ་བུནནོ།།ད་ ་ 
ལོར་འ་འྲོང་རྲའད། ཤྲི དད།དྲའད།ང།ང་ ང་སེང་པ སྭ།།ངས་ ཁི ངྫ རོ་རེ སན །བམ་བའི་བུ་པས་མ་གོ། །།བྲམ་ཐེ་ངཾ་ 
ལོ་མ་ལ་སྙོང་དྲུབད།ཤིགཀྱཏན། སེས སཱ སྨེའུ་བྱས་པའི་རྲབྱ་ས།ངེས་སྲེའུ་དགྱི་ལ་བས པུ་ཞིབམརྲབསན།བམ་ ༣བུངས་མཐ་ 
༨ ལལ རིང 2 འོ ༨༩༢༩ བས་པའྲི , བོ རི 
བ་པ་འདསར་ནི་ཞག་ཅསདེས་པ་དང།།དི་ལགས་པལྭ་སའྱུ་བས པ་པ ` 
>×:  ་ རའིརརོཿ རོ ར་བ རྒྱ་སོཔས ཤིགཅས་སས་པ་དང་། སར་བ ÷ ± ི་ད་ དྲ 
སྨྲར་ཁོས་ནས་དས་བྲམ་ཐའི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་ཆུ་བློག་ྒྱ ངུ གས་པ པས་ཐས་པྲ་སངབྱསགས། བཀྲ་མང་ད 
ཁྱི་ཤཅན་ཏེ། དཾས་ཌྲོད་ཁོ་པྲ་བྲིནན་དྲ་ཁྱོང་ཀྱིས་སྡིག པརྱགཱརོཞས་སྨྲཾསནས། དག་ 


་ 


ཤཱ ༨ ༤ ༨༤ \ ༨. \ ༨ རར ` ༤༢༨ \ ༨ \༤༨༥ 
ཿ , ༄༅། །ཁཆད་པའྲི་བམ་ཟེ་དནི་ཝར་ངཉིང་ཡིནན།།དའིརདའེ་དསུན་བམ་ཟེའི་བུ་དནི་ང་ལརྦ་གེ་དག་སློངཤཱ་རིའི་བུ་མེ། དའི་ཚོན་ཡང་པསུ་ཟས་ཟོས་པ་ལ་ ་ 
དར ད་འདིར་ཡང་བས་ཟས་ཐོས་པ་ལ་སྲང་ནས་འདིར་ཡང་སྤརསྐྱགས་པར་གུར་ཀ། གླང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པེའི་བབན་སྟེ། དའེ་ཚན་རྒྱལ་པེའི་ 


-*། བབཏུ་སྨདནུས་དེ་སྲུར་སྒྱུགསོ ་གཞི་ནྱི་རྒལ་ 
༩ ཁྱ་འི་གྲོང་ཁརན་ཁྱིམ་བདག་རྭ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲང་སོའི་ཁོ་གཅར་བུ་པའི་ངག་བསྙན་དཔལ་སྦད་ཏས་བྱ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཁྲིམ་བདག་མ་སྤྲེས་དང་པ་དྲས་འདི་སམ་དྲངྲཔལ་ 
སྦིད་འདི་དག་འདུན་དག་ལ་ཡོན་འབྲེལ་དུ་བསྐུལ་ལོ་ སྙམ་བསམས་ནས། ངེས་དེ་ལ་དཔལ་སྦད་དག་འདན་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཡོན་ཕུལ་ཅིག་དང་། ཁྲེད་ཀྱི་བསེད་ 


ཌཾ ཅས་རུང་སུས། སིས བགྲང སྦ་ཀང་དྭག་འདྲན་ངག་མཆོང་ཅིང་ཡོན་དྲབུལ་བར་ བུས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་གང་པོ་ལ་སོགས་ཏ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའི་ངག་འདྲན་དག་ལ་མཆོད་ཅིང་བཤོས་གསོལ་ཅིག །མེ་སྐྱས་ཀྱིས་འདི་སྐམ་དུ་བསམ་པ། དྷ་སི་ཁས་མྭ་བཕས་ན་དཔའ་སྔེད་ཀྱིས་ཕག་འདྲུན་ལུ་མཆོད་པའི་བརྱ 
ན། སམས་ཏན་ཐམས་ཅང་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཉེས་མེང་ཀྱིས། གཅང་བུ་པའི་དག་འདུན་དག་བན་བྱིན་ཏ། བདག་གིས་དེས་དག་འདུན་ལ་མཆད་ཅིང་ཡོན་དབུ་བའེ་ 


ཆད་དྲུ་བའོ་སྐམ་བསམསསས། དེས་ཟན་སྤྱིནནོ་ཞིས་ཁསྤ་བབས་ནས། བབལ་སྲིད་ཀྱིས་འདི་སྣམ་དྲ་བདག་གིས་དང་པོར་སབས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཏ། དག་སློང་གི་དག 


འདུན་དག 'སཱར་བཤེན་ སོལ་ནཱ་ནི་མ་ ་སྱེས་ཀྱིས་ཕྱིས་བྲ བན་མི་སྦིན་གྱིས། གང་པོ་ལྭ་སོགས་ཏྲ་བླཏ ཏྭ་བྱང་བའེ་དག་ འདུན་དུག་ ་བཤེས་སྔར་གསོལ་བ་ངང་། པ། སྭ་པས་ཟན་ 
སྦྱིནནོ་སཱམ་ བསམསནས་སེ་ སྐྱེས་ལ འདིསྐངཅེས་སྨྲས།༣ སླ་སེས་ཁོདྱ་ཀིས་བང་པོ་ཐན་བྱིན་ཅིག་དང་། ངས་ཀྱང་ཀྱིས་ དགྲ་སོང་གྲོའཏ ཏ་མ་ངང་། ཤན་བས༔ ཀྱི་དག་འདུན་དག 
ཟན་སྤྱིན་དོ།། དེསྱ་ཀང་ཁསྤྲ་བ བྤསནས། རཾ་ནས་ཁྲིམ་བདག་ མ་སྤཾས་ཀྱིས་གང་པོ་དག་གུང་རེ་འཇུག་ པ་དར རྭ་པིན་ནས་།ག། གང་པོ པོ་དང་ལྷན་ཅིགཿ འབཏུ་ དགའ་ཞིང་མགུ་བའེ་ གཏུམ 
སྣ་ཚོགས། ་བགྲ་བས་ནད། ྱོགས ་གཅིག།ཏ་ འདྲུག་ གཾ །ཕྱེགས་གཅིགཏུ་འདུགྲནས། ཁྱིམ་བ བདགམ་སྒྱས་ཀི ཀྱིས་གང་པ་ལ་འང་ ང་སྐད་ཅས་ སྨསཾ།། གང་ པོ་ཁོང་སང་ བདག་གི་ཁིམ་ 
དྲུ་གཅར་ འངུ་པ་ པ་མང་པོད་ ངང་། ག། 'འདུན་པང་ལཱན་ཅིག་ཏུ ཏབ ༨ཤོསཿ ་གསོའྱ་གྲིས། ཁས་ ལོང་ཤིག། གང་པོས་བས ཡ་ ་པ་ཁྱིམ་ བདག འདན ་གར་མཆག་པ་ སར ˆ་དགེ་སླང་ 
གོའུཏམ་ ལ་སུན་པརྱ་གཱ ག་རས བདག་ཧྲག་ ལ་རབ། བྱཏུ་དད་པར ཕྱུགར་ཏ་། ང ད ང་ནི་བདག་ཅག་ 'གྷི་ཏ་པ་༢ ཆུ ཏ་ཏཾད་པ་ སེ ། གངུ་པོ་བདག་ཅག་ '་ཤིཿ དག ལད དྲྫ་གི་རིགས། 'ལཁབཏ་ 
དད་པརྱ་གཱརཾ། ཁོད སའམ ་དཾས་ཁས་ ་བྲསཾ།། དནས། ཁིམ བདག སླེསས་ ་ད་དག་སྱན་དྲས་ནས་ཊ ཨོང་ངོ་།།དནས། ཁྲིམ་ བདུག མཾ ཨཱསྱི ཀྱིས་པཾ འིནུབ་ སོའབཏྭ ཏ་བསོད་པའེ་བཟའ་བ་ 
ངང་བཅའ་བའི་ཁ་ བྲས་དག་ 'སརནས་ཞང་པར་སྔར་འ ལངས་ཏེ། སྔལའཾ། །ངས།ན༥།ཿ སྔན་བཏིང་ ། ཏིལ་བ ་དགཆུས་བ བཀང་སཱེ་བ བཞགེ་ན༥ ་རས། གང་ངོ དག་ལ སུན་འདེན་པའི ་པའ་ དུས་ 


4 ༄།་་ །གསོལ་པ། །ྱ་གང་པེ་བ བཤེས་ནམས་བཤམས འི ཀྱིས། དུསམ། ལེན་པར་མཛོང་ཅིག། ང་དག་ངོང་པ་པང་། དཔལ སྦྲང་ཀྱིས། དའི་གན་དུ་འངས་ ཏེ་སྤུས་ ཊཔ།འཕག 

31 ་གྲོའཏ་ མནིི་ཁྱིམ་ང 'བངག་གི་ཌྱཾ ཁྱིམ་དུ་བཞུང་ད། དི་ནང་དུ་བཞུང་ཀརྨ་སོའི་ཐམ་པ་ །ལ་ཞབས་བཞགནས་འཇུམ་པ་ 'སྙཾན། དེ་ནས། ཉན་ཐོས ཀུན་བ དགའ་བོ་ཞས་ 
གཡོགས་ཕོགས་ ་གཅིག་ཏ་གཟར་ །བུས་ཚེ་གཡས་པའི་ལ་ང་ས། ལཱ་གཙགས་ ་ཏྲ་ཤལ་མོ་སྦྱར་ནས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ 

༩ ཐོས་དགནིི་རམ་མཆིས་ཏུན་ མ་མཆིས་པར་འཇིཾམ་པ་མི་ མཇདན། བཅུན་པ་ཅིའྱི་རཧིའ་ར འྱི་དྲྱ་བིསན་འདྲ་མ་པ་མཁང་ཏས་ཞྭས་པ་དང་། དེསྭ་ཀྱང་ཀླུན་དགའ་བེ་བ ང་དེ་བཞིན 
ཊཾ དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཁིཉན་ཐེས་བགྱི་རུ་རན་ སེདཔར་འདུམ་པ་སྟོན་པ་རའི་མཛུད་ད །ཇི་ལྟ་བུཌ་ 

དགོངས་པ་བཞིན་ལུང་སྟོན་ཏོ་ཞེས 'སྨྲས་ནས། ངེ་ལ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དགཀྱང་༧ ༧བཏུ་བང་པར་གྱུར་ཛྱིས ། ཁྱོདཀྱིས་ཀྱང་ཏྲ ཁྲིམ་བདག་མུ་སྙས་ ི་བྱི་དུ་འགྲོ་བའེཌ་ད་ལཱར་བ་བའེ 
རིགམོ།། འོན་ཀྱང་སྱེ་བོ་མང་པོ་དག་འབེ།ྲ ་དད་པར་འ.གརོ་།། ངེས་ཁས བླཔསོ།།དནས་གངུཔོ་གཅར་བུཔ་མང་པོས་བ བསར ཁྱིམ་བདག སེ་སྱཾས་ ི་ཁིམ་དུཚིན་པ ངཿ 

' ཁྱིམ་བདག་མེཉྐྱས་ཀྱི་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་རང་པ་བཞག་སྟེ། རྟགང་དུ་བགད་པ་དང་། རའིནངནས་གཅར་བུ་པ་གཅིག་གིས་ནང་པ་ལ་བཏང་དེ། བཅམ་ལྔན་འདས་སྨེས་བུ: 


ཙཾ 


དམ་པ་ཏྱོང་ལཱ་བུ་རྒྱ་མེད་རྐྱན་སད་པཿ པར་འཛུམ་པརསི་མཛད་དོ་ཞས་དྲིས་པ་དང་ ། ཀྱེརུ་བོ་དྲགས་བྲལ་གྱི་འགྲམ་ན་ ་་སཱའུ་པོ་ཞིག་གི ག་གིས ་སའྲ་མོ་ །ཞགམ་ཐོང་ནས།ད་ལ་སམས་འབཏ 
ཆགས་ ཏེ། སྤེའུ་མེ་ད་ལ་ བརྒལ་ལ ཧམནའ་ བྱརྫུགས་པ ་པ་དང་། གྲངདེཤིང་གི་རྩ་མོནས་ར རྔགཅིག་ འཆུང་ནསཿ ་དུས། །དས་ ་སོ།། དའི་ཚིན་ང་འ འདི་སམ། པདུ་ས་མས་ཏ།ས ༢ 
འདིའི་ འདོད་པའི་རྒྱ རྒྱས་ ་ཅུག་བླསལ། བར ˆགྱ་ཏོ་སྲམ་ལེ།། རཾ་སྐང་དྭ་ དུ་ཁ་སྭ་བུང་མ་ ཐགཏཱུ་ ཁིམ་བ དག་ས་ སྩེས་ཀྱིས་ཐོ ཐོས་ནས། དས་བསམས་པ་ ༥། བུཟན་མའ་ ཅུབ་ཀླང་པན་ ཏྱ 
འཚོང་བླས་ཁབ་དུངཔ་ འཔའི། ཁྱིམ་ པ་དུ་ཁབ་ འཆོང་པར་སམས་པ་བཞིན་ཏ །ཇི་ནས་ འདི་ལ རྐྱལ་ཀ ཞིག་བའོ་སྐམ་ནས་། ད་ གསམ 'གྲུངན་མང་པ་ བོ་བམས་ཧད་བད་བ རྱ རྨ 
ངང་་ ཁྱིས་བདག་དད། གཙུཾང་ འིང་ བསད་པའི་བཅའ་ ་ བ་ངང་། བཟའ་པས་ལོར་བ་བཀང་ནས་ 'སྙེང་དྭ་ཌ ངྲ་རོང་ མ་བླུགས་ཏྲེ ཉིནནོ། །གང་ཕ་གཉིག་ པུ་ལནི་ཁང་པའི་ 


ཞབུསུ་ཆོད་མླ་བུ་ བུགསནས་སྟང་དུ་ཁབྲསྱི ཀིས་གཡེགས་། །ཏ་ཤིན་ནོ།།གཅར་པུཔ་པ ལ་དག་བ་ཞིང་ འདྲུག་པ་དང་། གང་པོས་ བསམས་པ ་གརས་རུག་པ པརདས་ནི་ང་ལ་སན་པར 
དམིགས་ ཏེ །དེསཚོད་་འི ཞིམ་པོ ངང་། ཁ་ཟས་བབང་པྲོ་སྙིན་པར་བསམ།སོ།། སཱམནས་1 ཇིཿས་རོདམ་དྲི བམས ཟིན་པ་དང དང་། དེས་ བདྐུ་སྙད །དནི་བཾ བཾལ་ ཅེ ་བརྗེད་ཀྱིས་ བདག 
གིས་བརྐུལ སཱམ ་ནས་ངེས་བས་ནས། ཁིམ་བདག་ང་ལ་འ་འྲབས་འབའ་ཤིག་འོངས་ཀྱིས། འོད་མནི་སེང་དོཞས 'སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྲའ ར་རིགནུ་བཅད་ད་སྤུས་པ།མི་མཐོང 


7 


ཤྭ ༄༅། །་བོའི་མཐོང་བརྲ་བང་། མཐོང་པརྲ་ང་བ་མིར་ཐོང་སྟེ།།དྲགས་བྲལ་འགྲམ་གྱི་སྡེའུམཐོང་ལ།པེར་བཊིནང་གཅོད་མ་མིན།།གང་པོ་ཡང་དེའི་གདང་བལས་པ་པང་ 
8 ཕམ་ཕོར་བུའི་ཞབས་ཆོད་མ་འདུག་པ་བསནཏ། གང་པོ་ཁོདཀིས རྲུ་བྲོ་གསྲ་བལྔ་གི་འགམན་སྔའུ་འདག་པནི་མཐོང་། ཕོར་བུའིནངན་ཚོད་མ་འདྱག་པ་མ་མཐོང་ངོ་ཞས་སྨྲས་བ 
༧ (རེས་བསམས་པ། འདིས་བདུག་སླེངས་པརྲ་བས་ཀྱིས། ཅི་ནས་ཀྱང་འཇིག་ཏན་འདི་དང་པ་ཡོལ་གཉིས་ཀར་པན་པར་རི་འགགུར་བད་ལྟརྨསྦྱིན་བའི་གཱོན་བརྗོད་དོ་གམ་དྭ་ 
བསམས་པ་དང མྡེ་མེས་ཅིསདུ་སེེབས་པར་ཤེས་ནས་ སྦྱིན་པའི་ཡྙེན་བརྗོད་པའི་ཚ་དའི་མདུན་ན་མ་འདུག་ག། དས་ཟུན་ཟོསནསྭ་སྦྱིན་པའི་སཱན་པླགས་པ། སྦྱིན་ 
ཟྭ བདག་གིསནི་སྦྱིན་པའི་དུས །དག་སྦྱོང་གཞན་ནེ་ཟ་བའེ་དུ. ས། ལྕགམ་གཞན་ལ་འོངས་པའི་དྲས། བསོང་ནམས་ ཧི་དག་ཡོད་མ་ཡིན། སྒོ་བ་ཞིག་འྭག་པ་དེས་ 
སྦྱིན་བའི་སྙོན་བརྗོད་པ་ལ་ཉན་ཉན་ཏ་ཐོསནས་ཁྲོས་པ་འདི་འདྲ་བའི་མིག་ཅན་ཟན་བོས་ལྭ་སུང་ཡང་མིནུས་ཏེ།འདི་འད་བའི་སྦྱན་པའི་སྟོན་ལྟ་ག་ལ་སྲིད་ཁྱིས་།བུ་ཟན་མོའི་ 
ྱ་ཆལ་ཀ་ཞིགྲ་བའོ་སམ་ནས། དེས་འབབས་ཁུབམ་པ་གང་་སྤོ་བུངདུ་པོའོ།།སྒོ་གཏན་ི་ཝངྲ་པེད་ཙམ་བངས་ཏེ་བཞག་པ་དུང་། གཅར་བུབྲ་ཕིརྩ་བུང་བ་དང་། འབམ་ 


སུད་ 
ཁུ་ལས་གྲད་ད་གླང་པ་སྒོ་གཏན་ལ་ཕོབ་སས་ཁྲག་བྱུང་ངོ་།།དེ་ནས་སྒེ་བདས་མཐོངསྙ་ཆིགསུ་བཅང་ད་སྨས་པ། སྒེ་གཏན་ཕྱུང་བའེདུཊ་ལ་བབ།།འབྲས་བུ་ཕེ་བའི་དུས་: 


༩ 


ུ 


པས། མགཾ་བ་སྣད་པའི་དྭས་ཡིནྱ་གིས། །དག་ དང་སི་དག །འེ་དྲས་ སེད་དོ།།དྲ་གང་བ། ལྭ་ཁག་ཟུག་བཞིན་དུ་ ཁྱིམ 'བངག་དཔལ་ སྤེད་གངན་བ་དཿསེང་སྟེ་ཌི ཤིན་པ་དང་ །དཔལ་ 
སྦེང་མཐོང་ར། ༽ བཙན་ བགང པོ་འདི་ཅི ཏེ་ཞེས།ཞེས། དྲིས་པ ང་ །ངང་ ། དིས་ སྤུསཿ ང།། མྱ་སླཾས་ཀྱིས་འདི། 'འད་ འདུ་བའིགརོདིཔ་བསོ།། ཛཿ 'སྲེད་ཀྱིས་སྨྲ སྨྲས་ པ། ཁྱིང་ནི་སོན་པོར་ ཐཱརཀྱིས་ 
སྡེང་ཅིག་དང་། ཅིནས་འདི ངི་ལཱར་དག ་སྔེང་ ་གྭའུཏར་ཉན་ཐོསཀྱི ཀྱི་དག་འདཱནྣ་དང་ བཅས་ པརཁོ་བོའི་ ཁིམ་ནས་གསོན་ བཞིན་དྭ་ཕིཌ་མི་ 'འབུང་བརྡ་བས། སི གར ར་མྤ་བེད་ཅིག ད 
གྱིསཿ སུན་ ་དཔདུ་འགོའི་། དེ་སྙེ་དག་ ་སྦྱོངགའུ། ཏ་མ ད་ཐརས་ཅད་མཁན་པ་ ཡན་ནན་ འགྲེན་དུ་བོས་ཀུང་ཁས་ལེན་ 
དུམ སི་བཏུབ་བ།། དྷཱ ཐམས ཅད་མཁན་པ་མ་ ཡིན་ན་ནི་ ཁས་ །ལེན་ཏོོསམ་དྲུ་བསམས་ནས། བཅོམ་ཝན་འབས་ ག་ལ་བ དང་སང་༢ སང་སྭེ་ཕིན་པ་ང དང་། བཅོམ། ་ཝཱན་ 
འངས་དང་ ལྷན་ཅིགཏུ་ཿ དུ བའ་གཏམ་ སྣཚོགསཔྲ བསུ་ནསྔ་པོགས་གཅིགཏུ་ འདུག གོ། ཕྲགས ་གཅིག་ཏ ཏ་འདྲ་གནས་ ཁྲིམ་བདག་ད དཔཆ་ སྲང་ཀྲིས།, བཅོམ 'ཝཱན་ ཆུས ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅས ་གསལ་ཏོ།། ཀྱ ་གོའུ། ཏ་མ། སང་བ དག་གི ཁྲིམ་ད་པགི་སྲ སང་གི་ ཀི་ངག་ འདུ་དང་ལཱན་ཅིག་ བཤེས་ལ་ ལུ་གཤེགས་ པར་ཞལ་ ་བྱིས་བཞེས་ཤིག་ཅས 'སུན་བྲསཿ ཇང རུ ། 
བཅོམ་ལན་འདྲསྤ་ཀིས་དག དགོངས་པ། གང་གིས་ང་ལས་བདན་པ་མཐོང་པའ་ རའགགརབ་འདྲི་ལརྱད་དོ་།། ངས ངས་མ་ བླངས་ནནི་བདན་པའི་བརཆད་དགྱར་འགྱ་ར་ཏ། ཇི རེ 


ངེ 


2? 


དཔུལ་ སྦེངཁྱིཾ།བ བསམས་པ། འདིའི་གྲ་ལ ་ལ་ལུནྨ་བཱན་ 


( 


ས་འ །ནས་ཁྲསྤ་བང་ངོ་། སཱམ་ནས་གཤེགས་པརཞལ་གིས་བཞེསོ།།བཔལ་སྦེདཀྱིས་བསམས་པ། འདིནི་ཐམས་ཧད་མཁེན་པ་མ་ཡིན་ཏ། ངྭ་སེ་ཐམས་ 
ཅང་མཁཱན་པ་ཡིནན་ནི་འདི་ལར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཟིགས་ན། ཇིསས་དི་ཐམས་ཅད་མུ་ཤ་པ་ཉད་དམལྱགབར་དགུའ་ལནྡ་གནའ་ཀས་འས། ནས་དང 
རི བྱ་ཁ་གོང་དཔོ་གསེག་ག་གས་གའ་ པ་མེད་པས་བཀངནས། དེའི་སྟེང་དུ་རུས་གཡོགསནས་སས་བཏབ་སྟེ་བཞག་གོ། གག 
༢༢༡ རར སྦ་ཏོ།།དནས་མེེ་སེ་ ཊ་ ཀྱི་སྲིང་མོས་དཔལ་ ༥ལཇོ་བྭ་ཅི། ཞིག་མཛད་ཅས་དྲིས་བ་དང་།  དས་སྨྲས ་པ། བྲགཱ་གསད་པརྡ་བའེ། 
་ ཆངགྱ་མཁ།༣ ། དེས ཁོ དྲ་ཀི་དྲག་བཅོམ་ལྔ་ སུ་ཡིནན། མཛའབོ་སུ་ི བང་། ཞས་པའོ 
མ་ཡིན་པའི་ལསྤ་བ་བརསི་རིགས་པར་སེམ་ཤིགཉས་སྨས་པ་དང་། ཞུས་དཔལ་སྦེ $© ཁུ ས་ས ིགཉནད་ཡོང་ས། ངག སྦྱོང་གོའུཏ་མ་ལ་དང་ 
པསན་གསང་ཤོར་བར་འགྱ་རོ་སྐམ་ནུས། ངེས་ལོ་མངོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཏ ་པ་གཅར་བུ་པ་ཐམས་ཧང་བོས་ནས། པས 
རྭགཱ་གསང་པས་ལྟར་ཤོག་ཤིག། བག་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་གསང་པའེཕིཿ་སྒོར་ ་ སནས། བེག་པ ས་ཆད 


༅ེ ཙིནངདུ་དགནོན་ཁོས་བཀ་ངོ་།།ད་དག་ཡི །ཡིད་རབྱཏ་ ་དགའ་ན། རྒྱུ ་ཞིང་རིངསུ་དོང་ སཱེ། ཡང་ཐོག་གི་སྟང་དུ། དུ་འཛགས། །ཏ་ འཁོད་ནས། དིང་ ་་ བདེ་བར་འ 'འཁོང་དོ་།ང་ག 
སྦྲོངོའུ ཏ་མ་ཁ། ་དོང་གི་ནྲང་ད་ དུ་ཇི་ཝརཱ་ཚིག་ང ་བ་དང་། དྲགནོན་པོ་ ན་ཁབ་ཏྭ། ཏུ་ཞེན་པ ་པ་དང་། ཡན་མན་དུ་ས' ལ་ཇི་ལཱར་འཐ འགྱལ་བདག་ལ་བལྟའོ།། དཔ པལ་སྦྲད་ཁྱིས་གཏན་ 

བཏིང་ནས་བཅོར་ལཱ་ན་འདས།ལ་ སྤུན་འདྲ འདན་པས་ དུས་གསོལ་ཏེ། གློམ བཤོས ཨྭ་ཀྱངྱ་སླརཱ་ལགས་ སྦགས བེ་གོཆུཁས་ །དུས་ལ་བབ་ བ་པར་དགོངས་ཤིག །དནས་བཅོམ རི རི 
འདས་ ཀྱིས་ཉེ་དང་ལྡེན་པ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ བཀའ་སལ་པ པ། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་སོང་ལ དསྲུ་སོངངག་ལ་འདི ཿའདྲི་སྐད་ དུ་དཔལ་སྤེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ དུ་རེ་བཞིན་གཤགས་ང ཐུ 
གཤེགས་པ དགེ །མོང་སུ་འམ་ སྔར་མ་འ. འདོང་ཤིགཅུ་ ' ས་བསྒོ་ཤིག། བཅུན་པ་ང དེ་བཞིན་དུ་བྱགིགོ། །ཞེས་ནུས ; ཆེ་ངང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་ བོས་བཅམ་ལན་འབས་ 
ལ་མཉན་ཏེ། དགེ་སྲོང་དག་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་དག་བཅོ་སོ། ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་དཔལ་སྤད་ཀྱི་ ཀི་ཁིམ་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་། པ་མ་ གཡཤེགས་པར་སྔར་དགེ་སློང་སུམང མའདོང 
ཤིགཅས་ བཀའ་ཊ ལ་ཏོ བསོའོ ༨ དཱནས་བཅོམ་ 'ཝྔན་འདས་སྔཿ 'དོའིདུས༨ཤམུ། །བླབས་བྲནཊས་ 'ཁུང་བཟེང་དང་ཆོས་ གོས་ །བྣསམས ་ཏེ། དག སྤོང་མང་ཕོས་བེ བ །རྐས་ 
དགྭ་སྲོང་གི་ ˆ་འདཱན་དུ་བྱས་ཏེ། དཔལ་སྦེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ ་གན་བར དེར་ལོག་ སུ་བཤགསོ།། དེནས་འེདི་མའི་ར་ལན་གནས་པའི་ལྷ་བན་ནམས་ སྣུག་བསྔུལ་ཞིང་ཡིདསི་ 


༣ 


༨ -༽ ༤༨ ༤ 
4 ༄༅། །དགའ་བས་གཟེརཏྲམུལ་ཞིང་རིངས་པར་བཅོམ་ལན་འ ངས་གང་ན་བ་དུར་སང ང་སྭ་ཕྱིན་པ་དང་།བཅོམ་ལྔན་འདསཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སིང་ར་ 
= ༨ ཧྭ = 


$ བའི་ཆིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་བཅོས་ལན་འདས་དཔལ་སྦེད་ཀྱི་ཁྲིམ་དུ་གཤ། །པར་མི་རིགས་ཞེས་གསལ ༢མངུ་ དསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ལྕ་ད་ན་གདོད་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད བཅོམ་ལྔན་འདས་དཔལ་སྨངའི་བཅོམ་ལྡནའདས་ལམ མ་རུང་པར་བྱགི་བའི་སང་དྲ་བཤམསོ་འ འས་གསོའ་ང 'པ'ངང་། བཅར།༢ ཡཱན་འ་ འུས་བིས་བཀའ་སྩུལ་པ 

རཿ ལྔ: ར་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་གནོད་པ་ཐསུས་ཏད་དུང་ བྲལ་ན་ངས་ང་ལ་གནོད་པ་ཆི་ཞིག་བར་ཡེད། ལཱ་བྲན་གྱིས་གསེལ་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅ་ལྡན་འ འངས་ངས་ 
དགོངས་པའི་སླད་དྲ་དོང་རན་པོའི་དང་དུ་སེང་ལྗང་གི ས་མེ་མངག་གིས་བཀང་ངོ་ཞེས་སྨེས་པ་དང་།བཅོ མ་ལཝྔར་འངས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕ་གང་འདོད་ཆགྲ 
གིཾ་མེ་བངཞེ་སྣང་གིམེ་དང་གཏི་མྩག་གི་ལེདགྲ་ཁང་ཡེ་ཤས་ཀི་ས་བཏབ་ནི་བར་འ འགྱརན། མའི འིནང་ནས་ཐ་མུ་ངས་ཅི་ཞིགྲ་བར་ ཡེདྱ་ཀྱིས། མ་ངན་སྲ་པད་པར་འདྲག 
ཤག ལྷ་བྲན་གྱིས་གསོའ་པ། དེ་གཅིག་བུ་མ་ལགས་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདུས ངས་དགངས་པའི་སླད་དྲུ་བ་བརྡ་སྔར རཏ དྲུགཉིན་པོ་མི །བཟད་པས་ཁ་བས 


` 


.ཅཐཏ་ བའིའང་དུ་སྦ སྔཔཏོ་ཞས་ ་སྨས་པ་ བང་བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ། ཁཨུ། གི་གཞིན་པ་ སཿ ཀྱས་འདད་ཆགས་ཀྱ ཀེ ༤ དཾ འཾ ་སུང་གེ ཀི་དྲུག་དང་ 


རང 


(¿ 


་་ 


༤ 


གཏི་མུག ་ཤི 'ད་ཀྱང་ཀྲབ་ཏུ་ ཏ་བཏང་། ཉང་། འབ བསྒྱགན། ཚཁབ། ཏཱ་བརན ། དྲུག་ 'གིནང་ཐ་རཾ། དེས ་བར་ཅི་ཞིག་ ཡོང བངག་ ་སུར་ལེབ་ ་ག་ལ་བངག་ གིས་ ་ལས་ལ་ནན་ཏན་ དྲུ་བས་ཤཾག 
ང་ནས་ ་བཅོམ་ 'རྔན་ འདུས་ར རྒལ་པོའི་ ཁབ དུ་བོན་པ་དུང ། རྒྱལ་པོའི་ཁབན་གནས་ ངའི་ལྔ་དགཿ ་གིས་ འའ ་བཞིན་དྲུ་གསལ་པ་ དང་། ལྔ་དེ་དག་ལ་བཅོས་༧ྭ ལྡན་འདསྭ་འི ཀྱིས་ 

༼ ཏི ལ་བཞ ཞིན་དྲ་སོ་ས སྲར་བཀྱའོ ཀ དེནས་དཔལ་ 'སྲང་ྱི་ 'ཁང་ པའི་ ་སྒོར་ཐོན་པ་དང བང་། ངཔལ་ སྲང་ཀྱི་ ཁིསྱ་ཧྲ་ལས། ཅྱ ་མ་བཞིན་དུ་གསོལ་པ་དང་ ༽ བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
ལཱ་དེ་དགཀྱ ཀྱང་སྣ་མ་བཞེན་དུ་སྒེ་ ་སཾ་སླའ་བྱཀིའོ།། དནས་དཔལ་ སྡེང ཀི་ནུང་མས་བ ་བསམས་པ། ད་ནི་བཅོམ་ལྔན་འདས་སྒེ་དང ་པོར་ཕྱིན་ཅིང་། ང་ཅམ་ནི་དོང་གི་ ་སེང་དྭ་ 

ཞབས་ ཧུ གོ ། དཙམ་ནི་ངོང་གི་ཁ་ རྩས་གཡེག . ས་པའི་ ཟ་སང་ནས་ ལུང་ངོ་། ང་།། དཅས་ནི་བཅོམ་ ལྔནའ ངས་མའི་ནང་དུ་ དྲུ་འུངནས། །དྲུས་ང པསཀང་འཆལ ་མཆིམ་ 
ཡང་བུང་། ལི་ ལྕས་ཆོས་གས་རིག་པའེ པའ་དྲུང་པ་ ཡང་བྱང་ 'ངོ་།། སཱམ་ནས་མི་དགའ་བད་རང་ པ་འི་མང་དུ་བཅུག་ ་པས་ཡིང་སི་དགའ་བ་ སྩེས་དཨ།, རོ 'མཆིམས་གང་ཞིང་ངོམ་ 
ཟུམ གནགས་དས་རུགས་མི་དགབ་ལ་ོག་སྟ་དུ་ ངུ་ཞིང་ པའབྱག་གོ ཧཿ ་བཅོམ་ ལྔན་འདས། སེམས་ཉན་ ཐམས་ཉད་ལ་ཕན་པ་ལ་བབཏུ་འཇྲག། པའི་ཡིདྱ་ཀྱིས། ་བཅ་མར་ 
ཐོར་ནས་སཱ་དོ་ ངོང་གི་སྙེངདུ་ཞབས་བཞག་པ་དངདེ་ནས་མེའེ་དོང་གི ་སྙིང་དུ་ཞབས་བཞག་མ་ཐག་ད་དྲ་ཐམས་ཅང་མཚའུ་པདྨ་ཅན་ དུ་གུར་ཏཾ། ཨུང་པ་ལ་དང་། པདྨོདང་། ཀཾ 


- 


༄༅། ་མུ་ང་དང་། པླུ་ཏརི་ཀ་བག་གིས་ནི་ཁབས། ཤྱ་ངང་པ་དང་། ཀ་རན་ད་ངང་། དུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུན་སྩོད་པའི་བྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏ། བྱ་ང་དག་ཀྱང་སྐང་སཱ་ 
3 ཚོགས་འཐྱིན་པའི། ཇི་ལ་ར་ལཱའྨི་རིང་མནད་ཀ་བཞིན་ནོ།། ནམཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྔ་དགྲ་ཀང་ལའི་མེ་ཏོག་ཀྲུ་མུ་ད་དང་། ལའིས་ཏོག་ཁ་དོག་དང་ལན་པས་སྙེང་ནས་གཏོར་ 
„, ཏོ་( དེནས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་པྨདའི་སིང་པོའི་སང་དགཏ་ཞབས་བཞག་སྟེ།དཔལ་སྦེང་ཀྱི་ཁྲམ་དུ་ཟྫོན་པ་དང་། ཁྲིམ་བདག་དཔལ་སྦེད་ངོནར་ན་བའི་རིག་གིས་དགྲུད་དེ 

@ˆ ཇུཏྟས་ཧུཐ། བཅུནཔ་གང་པོ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་རྔ་འཕྲུལ་དངནུ་འཕྲུལ་ལ་ལྔེས་ཤིག་ཉས་སྨས་པ་དང་། གང་པོསི་དགའ་བའི་བཞིན་དུ་བསྒྱརནས་ཁྲིམ་བངག་བགེ་སྦྱོང་ 
གའུཏམ་ལ་དང་དམ། པེའི་སྒྱམ་ལ་དང་དམ་ཞེས་སྨས་ པ་དང་དཔལ་སྤེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་གང་པོ་ ད་ལཱར་འདི་ལྟ་བུས་བླབཏཱརང་ན་དྲ་བེད་ཀང་ཐམས་ 


|. 


༦༤ 


2 ༤ ཚི 8, འི 
ཅདམཁེན་པན་ ་དྭ བླུ་ཐོས་ལ་སྙཾན་ཅིག་དེ་ལ་བྱུམ་ང་དང་པའི་མཛའ་བོ་དང་པྲུནུ་དགྲ་ཀང་བླསྲབ་པར་གྱིས་ ཤིག། གང་པོས་བསམས་པ་དགས་པ་མྲ་གུབ་པར་ 
ཡི རའོ ཅེ -- རཾ ་ 
ཧུ་པ མར་ འོ་སམ་ནས། ངས་ད་ལྭ་སོས་ཏ་ཁང་པའི་སྣང་ནས་བབས་ཏྭ་སྐྱེངས་ནས། བཅོམ་ལྡེན་འདས་ལ་མངོད་དུ་འབྱུང་མ་ནུས་ཏེ། དད་འགྲོས་དཔ་ཞེང་བགས 
- ༥ £ ཏཱ ༽ ༤ ༤ ་༽ ༤ ˆ ༨ (ངའ: 
ངནས། གདོང་ཡངས་ལ་བྷཝས་ཏེ་དཔལ་སྦེད་ཀིི་ཁིམནསྱ་བྱང་སྟེ་བྲོས་ཏེ་སོང་ངོ་།། དནས་ཁིམ་བདག་དཔལ་སྤད་ཁྲིམ་བདག་རེ་སྒས་བྱི་སིང་མོ་གང་ན་བ་དར་ 
༤ ༤ རོམ ༤ 


སྙ རྫ 
༢༡༣ ༤ ` ༽ >¥ ༨ \ = ༤༨ ཁོ (༨ ཡིང ང་བ 2 2 
སོང་སྟེ་ཕྲིན་ནས། སྒེ་ལྕགསུ་པྱ་སྟེ་བཟང་མོནུརཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལྔ་ པགཚོལ་ཅིག་ཏས་སྤས་པ་དང་། ངེས་བསམས་པ 'བདེ་བདག་སྲུ་བར་བྲེད་ 
སཱམནས། སིངརྗ་བའཆིག་གིས་དལནས་སྨས་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསླུས་ཏ་བསད་ན་བདག་ལ་བགས་དུཅི་ཞིག་། དཅེས་སྨས་པ་དང་། དེས་བཟང་མོ་བདེན་པར་ 
ྲུ ༢ ༤ ༣ = +„,༤2 ཨཿ ངེ 7: ¬ 
ཟིར་ཏ་བགམ་པན་མ་ཡནྱ་བས་བཅུམ་ཝན་འདུས་དགུངས་པརམནུས་པསུ། བཅོམ་ལན་འངས་ལ་མངོན་དུ་འྱབུངབར་མིནུསྤ་ཀྱིས། ང་ཁྲིད་ལ་སོང་ཤིགཅས་སྤས་ 
` ༽ ༨ ༥༨-- ` ་༦ིིཾིེིྲ ༨༣ +¬ ོ ི་ོ - རོ ང་འ 
ར་དང་། དུས་དཔལ་སྲད་རུང་ས་ད་དགའ་བྱ་སེས་ ནུས་སགུ་བའི་ཡིདྱ་ཀིས་དཔལ་སྦེད་ཁྲིད་ད། བཅོམ་ ལྡན་འདུས་གངན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕིནཔ་དང་། 
~ ༤༨ སི ° ༦༤ =£ ༠ ༣༢ ¬ བོ་རང ཧྲིབ $ ¬ 
བཅམ་ལནའདསྱུ་ཞབས་ལ་མགོ་བོསྔ་ཕག་འཚལ་ཏ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ།། བཅུ ནཔ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག། ཁྲིམ ཧཨ། ད་ད 
བའྲི་གོགས་པོས་བསྲུས་པས་ཁ་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ ཡི་ངག་བའི༔ མུ་པ་འདྲི་ལཱ་བུདག་བྱགིས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དནས་བཅོམ་ལན་འདྲསྤ་ཀྱིསྣ་གང་པོ་དབི་སྣ་འདྲ་ 
བའི་ཕག་བྱཏང་ནས་གསུས། ཁྲིམ་བངག་ལོངས་ཤིག་ངང་བཟྲོང་དོ།། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ནི་མཛའ་བ་དང་། དྭགར་པ་དྭག་མི་འབྲད། ད་བཞིན་གཤགས་ 
ཆོབ བར་བ ག་ར ༽ཾིིཾཾཾ་ 
པ་དགུ་བཅམ་པ་ཡང་དག་ངའ་ཚོགས་པའི་སངསཧས་ནིམཛའ་བ་དང་ དགརྦ་བྲ་བག་མེ་འབུད ། ཅན་དན་ངང་སའྱུ་མཚྦ་སཾ་ཞས སྤུས་པ་ངང་། ད་ནས་ཁྱིམ་བདག 


༄༅། ˆ །དཔལ་སྔང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཐབཏུ་དགའ་བ་སྩེས་ནས། མོས་པའི་ཡིངྱ་ཀིས་བཅོམ་ལན་འངས་ལ་ཏུང་ཟང་ཅིག་གཞས་ཤིག། བདག་གིས་ 
༦ ༩ ༄ ༤༨ $ \ རད 
བཤོས་ང་གདོད་སྦྱརོ་ཞཾས་གསོལ་པ་ངང་། བཅོམ་ལྡན་འདསཀཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྲིམ་བངག་དེ་བའི ན་གཤེགས་པ་ལ་སྨན་འདྲན་པས་དྭས་གསོལ་ཏེ།གའུཏམ་ 


> = ༤ ` ༨ ༨༨ ༽ ༤ 
ོ བཤོས་དག་སྦྱཚཾ་ལགས་ཀྱིས། ཁྱ་འགོ་འུཌ་མ་དུས་མཁེན་པའ་མཛོད་ཉིག་ཏས་ཟརན། ད་ཡང་ཅིའི་ཕིརན་འདི་སྐད་དུ་སྩ། དེས་གསོལ་པ། བཅུན་པ་བདག་ན་མེ་དག་བའེ་གྲག 


པོ་ལ་བལས་པརྱ་གཱར་པའྱི་བོས་ལོག་པར་ལ་བ་གསུམ་ དྲ་འྲོ་བའི་སྡིག་པས་པེ་ལ ་གཞོལ་ཏེ་ཀྲུན་ལྭ་སྡུག་པར་འགྲོ་བ་གཞིསྱ་ཀང་བགགས་ནས། བཅོམ་ཝཱན་འངས་ 
ལ་གནོང་པྲ་བའྲི་ཕིར་ཞྲུགས་ཞས་སྨྲས་པ་དང་།བཅོམ་ ' ལཱནའབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྲིམ་བདག་དེ་བ ཞིན་གྲ གས་པ་ནི་གནོད་པ་ཐརས་དད་ངང་ 
བྲལན་ཅིའྲི་པི་རང་ལ་གནོང་པར་འགུར། བཙུན་པ་བདག་གིས་དགྲ་རྣན་པཾས་འལ ་ཟས་ངང་། སྒེམསྱིནའདུ་སྦྱར་གྱིས། དདག་ཕོ་ལ་གདོད་སྦྱཌའོ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྲིམ་བདག་གང་འདོདཆགས་ཁྱི་དུགྲ་དང་། ཞེ་སྔང་གི་དུག་དང་། གཏེ་མྨུ་ག་གི་དྲུགྲྱ་ཀང་རབ།ཏུ་བྐྲགས༨ཤིང་བརན་དྭགྲ་ངན་པ་ 
འདི་ལ་བུས་ཅི་ཞིགྲ་བ་བར་ཡོད་གང་སྒྱར་བ་དེ་ཁྲེར་ཏ་ཤོག་ཤིག །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ངག་སོང་གི་དག་འད དཱཿ་གི་མདན་ན་གདེན་བཏིང་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། 


བཞུགས་ནས་ཚེདང་ལྔ་ པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩུལ ་པ། ཀུན་དགའ་བོ བོ་སོང་ལ་དགྲ་སོང་དག་ལ། འདི་སྐད་དུ་ན ་རྒན་རིམསུ་འོ བོར་ཚོགས་ལས་ ་སྐད་མ་བྱུང་གི་བར 
དུ་སཱཿཡང་ཟན་མ་ཐ་ ; བརྩས་ཤོག། དེནས་ཆོ་དང་ལཱ རཱཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དག་ སྲོང་དག་འ ་ལཆུ་དང་ཝན་པ། བཅོམ་ལན་འདསྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ ་པ་ནི་རྒནརམསུ་ 
འབོཿཚོགས་འ འས ས་སྐད་མ་བུང་གི་བར་ ར་དྲ་སུའངམ ཟ་ཤིག་ཉེསྤྱ་བུང་ངོ།།ཐ །ང་ནས་ དགེ་སྲ་ སྔོང་གི དག 'འདུར་དག 'བད་བརའཁོངནས། ཁྲ་བས་ངདག་ 'བསྙན་པ ་དང་།རྡུ་འཕྲུལ 
དང (ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ དཔལ་ སྔེདཤྲི ཉེ་བིམ་ནན་རིམསུ་འབོར ཆོགས་ཤས་ སྐད་ཕྱང་བ དང་། ཁ་ཟས །དང་སྐོམ ད ག་ ཀྱང་དུག་མེད་བརྱྱར་ཏོ། དཔལ་ སྤེང 
བཞིན་དུ། །ཁ་ཟས་ དང་སྐོམ་ དག་འདྲིམ་ ཞིང་བསམས་ པ། གནརན་རིམས་ནས་ གཞོནུ ནུ་དག་གི༔ གྲི་དུང་དུ་འོངས་པ་ ཊ་པ་དང་།, དཙམ་བག་སྲོང་རྒནརིམས ག་ནི་དུག་ནོན་པོས་ 
འགྱལ་གོ༔ ༢་མཆག 'ག། གཞོནུ ནུ་ནས་ ཡང་ནྒན་རིམསྤའི་ དྲུང་དུ་འོངསནསུ་ ཡང་འཇི་ སཱམ་དུ་ ས་དུ་སེམས་ཏེ་ ཏེ། དའྱི་བོ་ཡང་ད་ ལྟ་བུར སྐྱེས་ནས བཅོམ ལྔན་འདས་དི་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་ དང་གཏི་མྱུག ་གིཿ དྲུག་སྔངས། ཀྱིས། ཤན་ཐོས་ ཐེམས་ཅད་མ་ ཡིནོ་སཱམ་དུ་ དུ དུ་བསམས་ནས། ངོ ར་། སྲོང་ཕུམས་ཅངཀིས་ བཤོས་གསོལན་ག ཅིག ལ་ཡང་ 
'གནོད་པརམ་གྱུ གྱ།་ཏོ།། རུང་ཛུན་དའི་ ལྷག་མ ་ཟཾས་པ་ངག་ལ་ ཡང་གནོང་པ་མྱཾ་ང གར། རེནས་ ཁིམ བདག དཔལ སེེད་ཕྱི་ པི་ཕྱིར་དང་པ་སྐྱེས།། ། ངེ་ཇུང་མ་ ངང་གཞིས་ཀྱིས་ 


.ཤྷཾ . ཅུ །བཅོམ་ལྡན། ་གསོལནས་ལྱུང་བཟེད་ཕྱུང་སྟེ།ཕྱག་བཅབས་པཝ་ཤསནས། སྙན་དམའ་བ་ཞིག་བླཕ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྩན་ 
@ སྣརཆོས་ཏན་པའི་ཕིར་འདུག་གོ། གིག ལ་ས ཁམས་དང་རང་བཞིན་དག་མཁཱན་ 
ྱེ ནུས ཡུགས་པའི་བདནཔ་བཞི་ིཆམགྱས་ཏོགས་པར་ལྫརབདེ་ལ་དབུཤདུདོ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྤེད་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། འཇྲིག་ཆོགས་ལ་འཱ་བའེརི སོ་ཉྲི་ཤུ་ཡ 
རྦ ཅི་རོརྫས་བཅོམནས། རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུམངོན་དྲུ་བྱསེ།། ། རར ༨ འང་ 
མམ ཕན་བདགས་པ་འདི་ལཱ་བུནི་བདག་ལ་ཕསྤ་ཀངམ་བྱགིས། མས་ཁངམ་བགྱིས་སྡུག་པ་དང་། མཛའ་བ་དང་།གཉན་ དང་འཁོར་གྲིས་ཀངམ་བྱགས། རྒྱལ་པོས་ཀྱངམ་ 
བགྱིས། ལྷསྱཇམུ་བགྱིས། སྔ་མའི་ཕ་མེས་དག་གིས་ མ་བགྱིས། ངགེ་སྡོང་དང་བྲམ་བ་དག་གིས་ཀྱངམ་བགྱིས་ ཏ། ༣ ༠༡༤༠ 
. དང་། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོནི་བསྐམས། རུས་པའི་རི་ལསནི་བསྒྲལ། ངནསོང་གི་སྒོ་ནི་བཅད། མཁོ་ཟིས་ཀྱིསྒོ་ཡེ་སྟེ། བདག་ནི་ལྷ་དང་ཡིའི་གནསུ་གཞག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ 
ཡང་གསོལ་པ། ཉེས་པ་མང་བམ་རུཔས་པ། ངན་དུ་ཞགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་ཏེ། ཁྲོདཀྱི་མཐུས་ནི་ད་དག་བཅད། །མཐོ་རིས་འགྲོ་བའྱི་སྒོ་ལ་བསོད་ནམས་ཅན།། མ་ངན་ ་ 


འདའ་བའི་ལམ་ཡང་ ཡང་བ 'གེས་ཐོབ། ། །ཁོད་ ལ་ཏན་པས་ཐོབ་པ་ཉེས་ ་བལ་བའི།། བདག་གི་མེགྲ་ནི་ དགུ་ཅིངནམ་བར་དུག། འཕྲགས་པས་ ་དྱགེས་པའི་གནས་ཞིག 
བསྔལྱ་ཧ་མཆོ་ལྭ་རོལ་རལ།། སེ་ོ་ྷ ལྔ་མེན་ ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ།། སྱིབན་བརྒཤིནམ་ པར་བལ།། སིད་པ་སོོང་ཡང་རང་པ བཅུ དཀའ། །ཐུབ་པ་ཁྱོང་མཐོང་དང་དི་ 
འདྲས་བུར་ ཅུར་ལུན ན།། བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་གལ་ཏ། མངོན་པར་རྒལ་ལོ། ་ལོ། དནི་བདག་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ དང་ཆོས་དང་དག་སོང་གི་དག། 'འདུན་དུ་སྒབསུ་མཆ །དེང་ཕན་ 
ཆང་ནམ་འཆོ བརསོག 'ངང་ཡང་བསས་ཏ་ 'སྱབསུ་མ ཆིནས་ མངོན་དུ་དངྲ་ཤིས། བདག་ལ་དག བསྙེན་དུ་ ཟུང་ཤིག། བཙུན་པ དང་ཕན་ཆང་མྲུ་སེགས་ཅན་ 
གཅར་བུ་པ་ ངང་། གཅར་བུམ་དང དང ༥ གཅརདུ་པའི་ཉན་ ཐེསུརྣསུ་ ་ལནི་ས་གཅད། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱ་ཞན་ཐོན། དང་། དག་ ་མོང་དང་ད ་དག་སྲོང་མ་དང་། དག་བསྟན་ ་ 
དང་དགེ་བྷ བསྙནམ་ལནི་སྒོ་དྲ་ སྒོ་དཔེའོ་ ༽།དནཊ། བཅོམ་ ལན་འ འཕུ་ཤིས། ཁིམ་བདག ་དཔལ་སྦད་ལཿ །ཀྱི་གཏམ་ཨྱིས། ཡང་དག་པྲའ་བསྟན་བསྟབས་ཡང་ངག་པར་གཟེང་ 
བསྙོད འབཏྟ་དགའ་བར་ བས ནས། གདན་ལས་བཞངས་ཏུ་བཞུང་དོ།། དནས་བཅོས་ལན་འདས ་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུ་བོན་ནས་དག སོང་གི་ངག་འདུ་གྱི་མདྫུན་དུ་གདན་ 
བཏིང་པ་ལ ་་བཞུགས།༽ བཞུགས་ནས ་བཅོམ་ 'ལྡན་ 'འདྲསྱ་ ཀིས དགེ་སྲོ 'སོང་དག་ལ ཡོད་མ པ། དགྲཾ་སོང ་སང་དག་ ཁྲིམ ་བདག་དཔལ་ སྲེང་ཀྱི་ ཀྱི་ཁིམ་དུ་ད ལྟ་བུའི་གནོང་ པ་ 


།དག་བུང་བ་ད་ལ། དང དེ་བཞིནགཤགས་པས་ མཁྱེན་པརཱམ་གུརན་གོཿ གོའ་ས་ཆག་པ་འ་དག་སོང་རབ་ ཏུ་མང་པ་འིགདྲུག་ གིས་དུས་འ ངས་པརའགྱུར། ཁྱིམ་བདག 

` དེའང་ངན་དུ་སྱད་པས་མཚམས་མད་པའིསམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྱུང་ངོ་། ༢ེར དེ་བས ན་དག་འདྲ་ྱ་གི་གནས་བཏན་ྱི་དགེ་སློང་ལ་ མཛུངས་པར་སྤེ པར་སྦྱོང་པའི་རེས་བཅའོ་། པ་འ 
གྱི་གནས་བརྟན་ དག་སློང་གི་རྒན་རིམསུ་འདུག ནས། ཁྲ་བས་ངག་ ་བཤརས་ཏེ ། འོངས་པ་དང་། སར་རྡུང་དུ་ན་ལན་ཚྭ་ཙམ་ཡང ་མྨུ་བུང་ཤིག ། དརྦ་ད ན་རིམསུ་འབོ། ཚོགས 
ཾ སྐང་མ་ཕྱང་པ་བྲངསན་འཕས་པ་དང་ བཅས་པར་འགགརོ། གླང་གཞི་ནིམ༡ན་དུ་ དུ་ཡོད་པན་སེ། དའིཆྲ་བིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གིས་གྱག་ལག་ ཁང་ཆེན་ལོ་ཞིག་བརྙིག 
༩ པའ གྲགས་ང་ལ། ཕྲས་པང་ཙམ་བརྩིགས་པ་དང་དྲུས་ ་འདསོ།། འིབྲུཏིྦ་གི་བདག་ པོརྦ་གཱརནས་པ་ དག་སྲོང ངག་གིས་ངའི་གན་ དུ་སེང་ཅ སེ བཞིན་བཟྲང་།་ཁྱོང་ 
གི་ཡས་གཙུག་ལུག་ཁང་ རྩིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ངང་། དའད་ལེད་ཙམ་ཟིན་པ་པང་དུས་འདསོ།། དན་ནི་ བྱོད་ཀྱིས་ འཇུག་ བསྒྲབ་པའིཚིགསོ་ཞས་སྨྲ སྨྲས་པ པ་དང་། དེ་དད་པ་ཆུང་ས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དནི་ཆ་བས་ན། དཙམ་བརྩིག་སུསནུས་ཁྱིས། ེ་སེབཅོས་ལན་འབྲས་གིས་གནང་ནནི་ཆེན་པོ་ ད་བཤིག་ གལ་རུངད ཅ་བྱབས་ཏ་བྱགིའོ་ཞསྭ་སྦས་པ་ངང་།དེ་ ། 
ལྟར་གྱུརཔ་ཞགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ། 'ཝྔན་འངས་ ལ་གསོལ་པ་ དང་། བཅོམ་ལཱན་འ འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩུ་ ་པ། ང་སྟེ རྩིག་མི མིནུས་ནེ ཤིག་ ལ་ཆུང་དུཌ་གྱོས་ཤིག། ལྨ་ 


ཤྭཾ ༄༅། 


7 
༧ 
ཤྲ 

ˆ 


ཐིཅོས་དུ་མྲ་བད་ཅིག། གླང་གཞི་ནི་མཱཉན་དཱ་ཡོད་པ་་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་དུ་ཞིག་རྩིག་པ་ལ་ཁུགས་པ་ལས་དེ་འང་ཀྱེད་ཙས་བྲིན་པ་ 
དང་དྭ་དུས་འདས།། དའི་བུའང་ཁིསྱ་གི་བདག་པོརྱ་གུ་རནས། ང་ལ་དགྲུ་སོང་དག་གིས་ད་ལ་བཞིན་བཟབས།ཁོདྱཀི་པས། གཙུག་ལག་ཁང་ཕེང་བརྩིགས་ནས་ལུས་པ་དེ།ད་ 
ཤྱད་ཤྱིས་འཇུག་བླསུབས་ཤིགཅས་སྨས་པྲ་དང་། ད་རབ་ཏུ་དདུ་པ་ཞིག་སྟ། འཕགས་པ་དག་བདགནིཆེར་བགྱིད་པ་འ་དད་ད ། དནི་ནུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱིས་རྫཡུ་གནང་ན་ ། 

སྔུ་མ་བཤིག་ལ་ཆེན་པ་ཞིག་བརྙིག་གེ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་། དྭ་ལརྱ་གཱར་པ་དགྲ་སྲོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ད་ 

སྟེ་ནུས་ན་ནུང་དུ་བ ཤིག་ལ། ཆེར་བརྩིག་ཏཱ་གནང་གིས་ད་ . ལ་ཐྲཾཉོམ་དུ་མ་བྱད་ཅིག ། ད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག གཞན་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟན་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྙིག་པར་ 
ཧས་པ་ལ་རུ་ུམཟིན་པ་ང།དེདམ་འདུསསོ།ི་བཟངཁྱ་ིབདགཔོྡིགརནས།ར་་དགེ་ཆོང་དུག་གིས་བཞིན་བཟུས་ཁེད་སི་ུསམཆོད་ཏནྱ་པད་ཅ་བིགས་ 
ཤིང་འདྱུགན་དྲ་འདྱ་ཤིས་མངྷགཱ་བླསྲུབསཤིགཉུས་སྨྲས་པ་དང་། དའང་མ་དད་པ་ཞིག་སྣ། འཕགས་པ་དེཆཆེས་པས་བརྙིག་སི་ཞུསྲན། ངྭ་སཾ་བཅོམ་ ན་འདྲསྲ་ཀྱིས་གནང་ 


་རལ་བབ་གིས་ཕ་སྲལ་བ ཤིག: དྲུ་བྱགེའོ་ཞན།སན།པ་དྲང་། དྲ་ལ་༢1 ༡།དཀ་རོང་དག་གིས་བརྲོས་ལ་འ༢་འདེན། །གསོལ་པ་ངང་ བར་འ ིར་" 
ན་ང་ལྭ་བ སྨ་བཤག་ལརུཿ་ུཿ་བྱསའ་ཞས་སྨུས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། མ་ལྡན་འདྱ་ཀྱིས་་ 


ཟི །་ཅ། །བཀའ་སུལ་པ།དགྲ་མོང་བག་གུག་ལག་ཁངཆེན་པོ་ལས་ནུང་དུར་དྒམང་དུ་ཡང་རུང་།ཆེར་ཨངརང་ག །མཆོད་ཏན་ནིཆེན་པོ་ལས་ཆུང་དྲུམ་བསྱང་ཤིག་ 
.8 ནུང་དན་བསུན་འདས་པ་དང་བཅས་པརའགརོ།། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་ཡང་མཆོད་ཏེན་ཆུང་དུ་ཞིག་བིག་པ་ལ་ཁྲུགས་པ་ལས། ཕད་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། དེ་དྷུས་ཁབས།། 
རྗ དེའི་བུ་ཡང་ཁིམྱ་གི་བདག་པོར་ ྱལནས། དགྲི་སོང་དག་གིས་དེ་ལ་བཞིན་བཟབས་ོདྱཀྱི་པས་མཆོད་ཏིན་བརྩིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་པང་ཟིན་པ་དང་། དའང་དྲུས་ལས་འདསན། 
ཿ ཁྲོང་ཁྱིས་མཇུག་བསྒྲུབས-ཤཾག་ཅེས་སྨྲས་པ་ངང་། དའངརབ་ཏུདད་པ་ཞིག་སེ།བདགནི་ཆར་དད་པ་ལ་གསྲ་ཤིས། ད་ སྣ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གནང་ན།བདག་གིས་ཆར 
“ྨ བསྒེང་པར་བརྱིའོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་ངང་། དི་ལྟརུ་གྱུར་པ་ཕག་ རྨོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ° བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ད་ནུང་དུ' 
བཤིག་སྟེ །ཆེན་པོ་བད་ནུས་ན་གནུང་གིས་བོས་ཤིག། དེ་ལ་ཝེཚོམ་དུ་མྲ་པད་ཅིག། ག་ས གས་བ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་ཤིག་ ་ 
ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་གདུགས་ཕབནས་སུརམ་བསྒྲབས་ཀྱི་བར་དུ་དུཊ་འཕས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རྗེས་མུ་མ་ཟིར་གྱི་བའད་སྱ་ 
ཅིག། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་འཇིམ་པ་ལ་བས་པ་དེག་རི་སན། དགྱ་མོང་དག་ཐིཉོམ་སྐྱེས་ནས་མཐས་པ་དང་། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། 


¡ ཧ་ལུན་ དལས་ལྔག ་པ་པནྱི་བྲས་ཤིག། །ནུང་ དྲུན་མ་ཡེནནོ་། རཾ་བཞིན་དྲ་རི་མར་བྲི ་བྲིས་ པ་བགྲ་ཀང་རིསྲོ་པང་པ་ ང་། བག ་སང་བག་ ས་ཐོ་ཆེསནས་རིམ་རསབིསརས ༽ 

ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ།  ིནིདི་ིུཤིདེ་བཞིདམསྱམ་ིབི་ལགསབམདྲིུ ཤིད་པརྱ་གུར་པན། དགེ་ཊ ་སྤེང་དག་གིས་ཐཅམ་སྱས་ 

སས ་ ༽བཅོམ་ལཱན་འདསྤཀིས་ ཀུའ་བྱུམ པཾ ཤིངན་སངསྒྱ་རས་ཀྱི་བཀའ འསར་རིས་ཤིག། ད་ལ་ཐཅོས་དྲུ་མ མ་ཀྱད་ཅིག ༽ཧང་པའི་སྒོ་གཞིསྱི ཀིར་ངོའིཚིགསུ་བཅུད 

པ་བཞི ་པའོ།། །བམ་པོ་ཞེ་གཅིག་པ། གདོན་ གསརབུ་འཇྱག་པརྦབ་བདང་། འཁོརྡནམསྲརམ །པ་ཝ་ཡིས ་ངང་།། ཡོན་བང་སྣོད་དང་ལོལ་མོངང་ )བ་བསྙན་ 

དགནི་བསྒྲགས ་པའོ།། གླང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ དུ་ཡོད་པན་སཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ ་བུའི་གྲིབ་ན་བཞུགས་པ ; འི་སླུ་གཟུགས་ལ ལ། དས་ི་མཆོད་སྟོན་ཆན་པོ་དང་ 
= གོང་འརྒྱགི་གངདུ་བཀུང ཆ་བརྡ་གྱིས་ཤིགཅས་ ཐཀའ་ཅུངབ་ད་དུ། དགེ་སློང དག་གིས་སུས་བཀུལ་བ༡། ་མི་ཤེས་ནས། བཅོས་ལན་ལ འདས་ཀྱིས་བཀའ 

པ་བགྭ་སོང སོང་གཞོན་དག་གིས་ཁྱེརཅིག། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་དག་སྲོང་གཞོན་དག་གིས་ཁེརཅིག་ པའཱ་བཀའ་སུུམ་པ་དང་། དེ་འཁོར་མེང ང་པ རྩ་གུརཔསན་མི་མ་ ་མཛས་ནས།བཅོ་ 
།ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སུལ་པ། བགྲ་སོང་དང་། དགྲ 'སློང་མ་བང་། ངག སློབ་མ་དང ཤ།དགཚུུལ་དང་། དགཆུལ་མའི་འཁོལ་ལྔ་བང་ཆོས་ཤིག། དང་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག 


- 


ཤྭ ༄༅ ངེ ༤ ༧ ༨ ༣ ༨ ༨ 
རེ ༦༦ གི་ཡོནྭ་ལུ་པན། སུསྲ་ཁང་མྭ་བབས་པ་བང་། བཅོམ་ལན་འདྲ་གིས་བཀའ་སུལ་པ། བགྲ་སང་ངག་གིསླ་བང་པརྡ་བོས་ཤིག། གཞོནུསྣ་བངངམ་ནན་པོནམས་ 
༧ ཧྱིས་བང་པཱ་ད་དག་གིས་མ་ཤསནས། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།རྒན་པྲོ་ནམསྤེས་ལོང་ཤིག།བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་ ་པ། དགྲ་སོང་དག་གིས་བཀྲུང་ 
° བཤྲི་ཤིགདང་།དགེ་སང་གནས་བཏན་དག་དིས།ཆཉངས་བརྡམ་ ཞང བཟོ་བགཡིས་བཀའ་ངལ་། གེགས་མམས་ང་བསིས་བང་གགང་ཆ་ 
.ཌཾ ༨ ན་དག་གིས༔ ལ་བརྒ་གརནས། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། དགེ་སྲོང་གནས་བཏན་དག་གིས་བྲསངས་ལ། གཞན་གྲིས་ 
༩ བགཀུར་བརྒྱ་ཅིས་ཤག། ལམོ་མྲི་བེང་པར་དོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནངན་ནེ། སྐུ་གཟུགས་གཤེ 
4 རོ ་པ་བང་། བཅོམ་ལྔན་འདསྤཀི་ མ་པུན། ཏྒེ མཐུཉུ་དན་ཁྱུ སྒྱུ 
ས་མ ༽ བཅོམ་ཁར་འདུམ་ཅིས་བཀའ་ཕུལ་པ། བིམ་བདུག་ དེ་ལརན་གནང་གིས་སྫོ་ཅིག་།སངཔརྒྱས་བཅོམ་ 
ཁྲི རྫན་པ་ཨཱ་པ་ལིས་ཞུས་པ བཙུན་པ་དགྲ་སོང་གིས་རོལ་མོ་བྱགིར་རྩང་ངམ། ཨཱ་པ་ལི་སྲི་རྲུང་ངོ་།ནམ་མཆོད་པའི་དྭསན་འདྲི་སྐང་དྲ་བཞི ཾ 
ཟེ ༦༩) 5335 ©$ ངེ པའ་དསན་འདྲི་སྐང་དྲུ་བཞན་བཟངས་ 
ཟོ ཤས གཅས་བསྒོདཤིག། རྐང་པའི་སྒོ་གཉིས་པའི་མདོའི་ཚིགསུ་བཅང་པ་ལྔ་པའོ་། །མངོརན། སྒྲོགས་པདྲཤེང་དང་ལྗོང་སྦེད་དང་།། 
_ ཤིང་རྟཐ་དདྲ་པེད་པ་དང་།། རྣམས་འགད་པ་དང་པ་ངང་།། མངོའི་ཆིགསུ་བཅང་པར་བརོད །ས་བསྒྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ང་ཏའི་ནལ་མགོན་མེད་ཟས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་ 


བགའར་བན་བཞུགསོ།། བཅོས་ལྔ་ འདྲས་ཀྱས་དུས་སྟོནཆེན་པྲོ་གིས་ལ། ིང་འཇ་བུའི་གྲིབ་མ་ན་བཞུགས་པའི་རྒུའི་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤགས་བརྒྱས་པ་ཏྲོས ˆ 
གཅས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། དགེ་སྲོང་དག་གིས་བྲམཁྲ་དང་། ཁྲིམ་བདག་ངག་ལ་མ་སྦྲན་པར་བོང་ངོ་།། དེ་དག་གས་ཨ་མའོའཕགས་པ་དག་དད་ཅག་ལ་སར་སྦནནའི་ 

བ་ཙས་ཡེན་ནམས་སྟ་གོནྲ་བ་བ་ཞིགཅེས་སྨས་པ་དང་། ངེ་ལརྦ་བུརཔ་དགེ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལཝན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། 

ཞག་བདུན་ནམ་བྱརད་ཀི་སྔ་ལོལ་ནས། དུས་ཀྱི་མ་ཆོད་སྟེན་ཆན་པོ་བྲེང་དོ་ཞཾས། གྲོང་ཁྱེམདངཚོང་དུས་དང་། སྲང་དང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དགཏཱ་བསྒྲགས་པདཐོས་ཤིག་ ; 
` དེ་དག་གིས་དུས་སྟོན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་།བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཞག་དུས་ཐོབ་ལ་ - ཞག་འདི་སྙེད་ཅིག་ན་དུས་སྟོན་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦོན་ཉིག། 
ང་ལརྦ་བསྲ་ཀང་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མ་ཐོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གྲོབ་ལ་རིས་ལ་བལྟ་གང་གི་སྟད་དུཞོན་ཏུཚོང་དུས་བངྲ་སང་དང་། ཧིམ 
དང་ལམྱ་གི་བཞི་མདོ་དགཏཱ་བགས་པར་གིས་ཤིག། གང་གིཉིན་མོ།བཅོམ་ལན་འདྲསྤ་ཀི་དྲས་སོན་ཆེན་པྲོལད་པན། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ངག་མོང་གནས་བཏན་དང་། 
,གནས་བརྟན་དག་གིསནི་ཡེན་རྣམས་བསྲངསཿཤིག | གཞོན་ནམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིགཉེས་བཀའ་སུུལ་པ་དང་། དེས་ཁྱིརཏ་བབ་བབཏ་བོར་བ་དང་། མ་ཤིན་པར་ལེན་པ་དག 


རྩ 


4 
༔ ག་ཀ ་ཀ་གིས་བརུསནས། བཅོན ཀྱ པ་སྣ འིདགྲ་སོང་སྐོས་ཤ 
༧ཊ པ དེ ས་ཁ འ་་ཁྲ་་ི པ། སྣོངསྤུང་སྦེད་པའེ་དག་སྲོང་སྐོས་ཤིག། བསྐེ་བའི་འདི་འརར་བསྐའེ།) སྙན་བྲིང་ལ་གཏྩིརྡངས་ཏེ་དྲེས 
ཏཾ ངམ་ཞེས་དིི་ མྲ འདྲན་ནམས་ཚགས་ཤིང་འཁོང་པ་དང་། སྔརའི་དཱང་ །རྔ་བས་ཤིག། བོང་མིང་འདི་ཞེསྲ་བ་བ་དག་འདྲྩ་གི་སང་སྦེད་ང 

„ བསྐོན་དད་དམ་ཞས་དྲི་སེ། དདན་དེས་ཀང་དད་དོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སླེང་ཅིག་གིས་གསོལ་ ས་མ ཤིག མིག་འབྲས 
བྱ མམ བ་བར ལ་ར ཏུ་དགེ་མློང་ཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་ལས་བྱོས་ཤིག།གསོན་ཧིག་བཅུན་པའི་དག་འདུན་གྱི་རྣམས་ 
བྱ་ཐ་བ་ག་འཿྱཱཔྷཾ་ཨད་ཐཱང་པའ་དདན སྔེ་ངག་འདཱན་གྱིས་དུསྲ་ལ་བབ་ཤིང་བཟོདན།ངག་ འདྲནྱ་གིས་གནོང་ཤིག། མིང་འདི་འ ་ 

ླ སྦེད་པར་ང པ་ཏ། སྣོང་སྔིད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ད ག་འདྲན་གི་སྣང་སྡེང་དེ། འདིནི་གསོལ་བའོ་།ལསྲ, ་ ཧེར རོ 
ཆུམས་ མིང་འདི་ཞེསྤ་བ་བ་འདི་དག་འདདན་གི་སྣོང་སྡྲེད་པར་དད་ང །སི་འདྱུཅིས་མིང་འདི་ཞས་བྱསི་བ་འདྲིསོང ར་ཏ སེ གསོནཅིག་བཅུནཔའི་ག་འྱུན 
སརསཅིིགིཾིཾཾོི་ ཚི་བ་འདིོདསྲེད་པར་བམོས་ཏ། མིང་འདིཞེས་བྱཚི་བ་འདིདག་འདན་ 
བག་འདྲནྲ་གིས་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་སྣོམང་ ཏེ། དགེ ཝད བས དྱང་ཅུ 5 ཤིག 
ོམིང་པར་བསོས་ 'འདྭནཾ་གྱིས་བཟོང་ཅིང་ གནང་པས་ན་ཧང་མི་གསུང་སྟེ། དྲ་ང་བཞིན་དྲུ་འཛིན་ཏོ། སས 


དངན དག་སོངས་དག་གིས་འཕགས་པ་བདགཅག་ལྷ་འདཔའི་སལ་བསྟོལཅིགེས་སས་ཁུང།དགེམང་དགགས་མྲ་བིནན།།དག་གས་པིདཉིནཟངགིང་ཏ་ 
གཞན་ཞིག་བཤམས་པ་དང་། བམཐེ་དངཁིམ་བདུག་གིས་འཕགས་མ་དགུ་ ཤིང་ཏ་འདིིང་དམ། འོན་ཏ་གཞན་ནིགཅེས་དིས་ཞས། དགྲ་མོངམ་དག་གིསྲ་ཀུང་ཉེར་པམང 
དྲ་གུ་ཏོ།། དགྲ་སོངམ་དག་གིསྟ་རང་པ་དང་བ ཀླུར་སི་ལ་ངོས་པརྱ་གཱཔ་ངགྲ་སོང་དག་གིས་མའོངནས། འཕགས་པ་འོདྲ་ཀིས་ཁོ་སོ་ཅག་ལྟ་ཉད་པརམསྦ་བིནསེདྱ་ཀྲེ། བདག 
ཅག་གིསྭ་བང་ིཏ་ལོགས་ཤིགཏུ་བཤམས་པས་བདག་ཿགལྷ་རད་པ་ཡང་མདད་ཐོབ་པརྒྱགར་ཁྫོས་བདང་།དྷ་ལརྒྱ་གརཔདགེ་སོངག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ 
ལ་གསོལ་ནས། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ད ག་མོང་དག་གངཉེས་པའི་དམིགསྲུ་གུར་པ་ནི་དག་ སློངམ་དག་གིས་དུས་སྙེན་གྱིཚེ། ཤིང་ཏྟ་གུང་དུ, 
བཤམས་པས་དེ་བས་བཤེ་མོང་དང་། དགྲ་སོང་ས་དག་གིས་ཤིང་ར་ལོགསཿ ཤིགཏ་མི་བཤམ་པརདགོངསནས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དག་སྤོང་དག་དེག 
སྲོང་མས་སི་ིགས་པྲས་ཏེ། ང་བསན་དགེ་སློང་མས དྲས་སྔན་གིི་ཚོ ཤིང་རཱ་ལོགསུ་ཤིགཏུ་མ་ཤོས་ཅིག། དགེ་སྲོང་མ་དག་གི་དྲུས་སྟོནྱ་གིས་ཤིང་ར་ལོགས་ཤིགཏུ་ 
བཤམསན་དབན་བས་པ་ངང་། ཉེ་བའེ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་ྱག་རོ་། སྣོད་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་འདུགྲ་པ་དང་། དགྭ་སྲོང་དག་གིས་ཇིལབ་བམི་ཤཾས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ ' 


༡༡ ཚའབགསམས་ཁསཀསྐར༧་འག་མས་ལསླང་ཆམས།། ཁ་ར --~--~ 


༨༣༤༠ ༧ ་དང་།དེ་དག་གིས་ཇི་ ཇི་ལར་བསྒོ་བ་མི་ཤཾས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སྣོང་འགད་པའི་དཀྲ་སོང༔ ་ 
ར་རིག བསི 


ར་བའོ།སྟན་ཐིང་སྟེ་གཏྟི་བརྡུངས་ལ་དྲིས་པ་ལ་ ཡེ་ག་མོང་བསྐོས་ལ་དག་འདུན་ འདུས་ཏ་འཁོད་པ་དང་སྔར་དད་ 
ཤཱ བབས་ཤིག ས་འ རས ་ རད ་ གས་གས་ལར་དང་ལས་གས་ཤག་གསན། 
མ་པའི ་ དཔ ༨ ན།དེ་ ག་འདི ལ་བབ་ཅང་བ ན། 
ཙ་རི ང་ལ་བག་་ྲ་རིས་མིང སྐོས་ཤིག། མིང་འདི་ཞས་ བབྱི་བ་དག་འདྱནྱ་གི་སྣོད་འགེད་ད། འདིནི་གསོལ་ 
༧ བའོ་ལསྦཁང་འྭ་རུ་ 7  ་ བ་དམ 
.  ཞེས་བྱུགི་བ་དུག་འདྲན་ཨི་སོང་འགད་པརཆ་དང་ལྡན་ བར་བཞི་ཅ་མ་གྱས་ཤག “ཤིག གང་མི་བཟོད་པ་དེ་དགན་སྨོས་ཤིག །དག་འདྲན་ཚིས་མིང་འདི་ཞས་བྱསི་ 
1 ་ འར བསན།།ཅང་མི་གསུང་སྟེ། ད་ད་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ།། ཧུང་པའྱ་སྒོ་གཞིས་ཀྱི་མངོའི་ཚིགསུ་བཅད་པ་ ] ། 


ཟུག་པའ།། །མདོ་བརམ་སྟེ།རྣམ་པ པ་ཐ་དྱ་བས་དང་ དང་ཡོན།། གང་གིཚན་གཅིག་ལས་ལྷག།གང་གི་ཚེན་གཉིས་ལ་ ་གཅིག།བདག་གི་་བར་མི་རུང་ངོ་།སས་ 

རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འ མརནད་འད་པའིང་ལ་ཆངམཡོནརད་བས་སིན་གིུན་དགའ་ང་བདབཅུགས།ག༽ གིའོ ་ 

ུ་པརླགརནས།གེ་མངདག་གསཇི་ལུརབ་བའི་ཐབས་མི ཤས་ནས་ བཅོམ་ལཱན་འཐ་ིས་བཀའ་སྦལ་པ ། གོས་སྲེ སྲིད་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྟན་ཐྲིང་ལ་གཏྡྷི་བརྡུ 

དད ་ ལྗུན་པའི་དག་སློང་ བསྐོས་ལ། དག འད་ཐམས་ཅད་ནྱམ་འང་ཁོང་པའི་མདུདུ་བཅཔརྡ་བའ་།ཟི གཞིས ུས་རིན་ཐང་གདབཔམ སསད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྣལ་པ།དག་ འདུན་གྱི་ གནས་བཏྷ་གིས་འོབ་ཤིག།དེ་དག་གིས་དེཉིད་ ཉོར་ བུ་དང ད་ཉིང་ལ་མགཞགཤོག 

དག་འདྲྱ་གི་གནས་བཏན་གིས་རིན་ཆར བཏབ་མ སུསྱ་ཀངས་ཏོས་ནས།བཅོམ་ "་ལྡན་འདསྱྱི ཀིར།བཀའ་ཊ ཡུལ་པ། ཆརམ་གདུབ་ཤིགཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཤི 

དུ་བཏབ་ ཅུ་ཧབ་པ།། ཤིན་ཏནུངདུ ཡངམ་གདབ 'པརརན་པར་ཐོབ་ཤིག ། གངུ་གིས་ཐོག་མར་རིན་སེད་པ་ད་འིད་ཏོར་ནུག་ཤིགཅས། ཡ་བ་དང་། ད་ལུམ་བཅོང་པར ། 

འན་ཐང་སྲུསྱ་ཀང་མ་ བསྐྱེདན། །གདོད་རཾ་ཉིད་ལ་ཚོངས་ཤིག་།དྲ །དུག་སྡེ་དག་གིས་རིན་ཆེར་བཏབ་སྟེ། ནི ། རིན་བཱཔཡ་ན་དག་འདུན་གྱི དོནག་ྱིར་བདཤས་རིན་ཐང་བསྐེད་དོཞས་ 


༄། །སྨྲས་པ་ངང་། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། གང་ཞོ་བ་དེས་རིན་ཐང་བསྐྱད་ཅིག།གཞན་གྱིས་རིན་ཁང་བསྒྱེད་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པའའགྱུརོ།བྲུག་སྡེ་ 
ངོ. = ༨ ༠3  -༄ ༨ ༤ ཡཤསས་ ེ་.,་ རེ་ 
དག་གིས་རིན་ཐང་བསྐྱེད་དེ་ཞོས་ནས་བཀྲུས་ཤེང་བགོས་སོ།། རིན་ལེན་པ་ལ་དཏིད་སྲར་བྲིནནོ།། བཅོར་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རིད་འོངས་ཁྱི་བའ་དུད་ལ་མཐིན་ཅིག། 
རིན་མྲ་བིན་པར་བགོས་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགརོ།། རྐྱང་པའི་སྒོ་གཞེས་ཀྱི་མདོའིཆིགསུ་བཅང་པ་བདྲན་པའོ།། །མདོར་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཞིག་པ་སྙ་(, 
ྲ 


༢༨༨. ༨ 55 -་ ¬ སཱ་ , ་དནོར"ལའ༨་འདས་ར “ཡོང་ འི་་ཏའིཆལ 
ལྩ་བའྲ་པ་རན་གཞག་པའག།།ནམ་ཞིག་འཇིགས་ པརྱ་གྱར་པ་ན།།སྐད་ཅག་བླར་བ་དག་འདྲྱ་བ།། སངས་ རྒྱས་བཅམ་ལྲན་འངས་མཉན་དུ་ཡད་པའ་ 
༢ + ༨ ༄༅ ཡེ ཐའ ༨ ༽ ༡༡ 
མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགསོ (¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གནས་ཁང་ལཱ་  ཚག་ཏཱ་བྱཾས་ཤིག། དྲི་གཙང་ཁང་ནེ་བདུན་རྩུག(སྒོ་ཁང་ 
= × ༢ ངི ཅ$3ེེདཔ་་་་ ང་ངོར 
ཡང་བདུན་རགཏྱྲ་བོས་ཤིག།ཧས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། དགེ་སྲོང་མའི་གནས་ཁང་ནེ་སུ་མ་རྫག་གོ །དྲི་གཙང་ཁང་ནི་ལྔ་རྩག་གོ། སྒེ་ཁང་ཡང་ལྔ་རྩེག་གོ། སྣང་གི་ལྕིད་ཀྱིས་རྩིག 
| = ༨ རལ རེཔ 
པ་འཇིག་དྲུ་པངད།།དེ་ལརྒ་གུར་པ་དགྲ་མོངནམསྦ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་གིས་བཀའ་སུུལ་པ། སྟེངམའི་རིམ་ཅིག་ཕྲི་ཅིག] འོན་ 
རེ ༄ 3 = ཐབ རཾ ༢ ར་འ སི = ༢ 3༡ར་རོོ ར་བ་བ ལོབས གྲེང་ ༨.༤ 
གྱང་འཇིག་པར་གྱར་བ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདསྤཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ནས་བ ཁི་བརདྲུ་པི་ལ་ཁོག་ཁང་གཅིག་པུ་ཞོག་ཅིག། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 


རེ 
བརསས་བོས་ཏ་དོང་བདང་།མ་ཐིན་པར་ 
སྙོང་པརཱཧྲས་ཏེ། དགེ་འདནྱ་སི་མལ་སན་ཡང་བོརནས་བོས་ རྨ ར་ 
` 'འཇིགས་པ་དགྱྭ་བུངནས། གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པརྲ་བ རོ་རོལ་ས་རས་ ་པས་ དང་།བཅོམ་ལྔ ུ 
དྲ་ཡོད་པན་སྭ། དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་ད རིངས་པརླ་ུ་ར་ོ།།དེ་ལརྦ་གུརཔ་བ 'མེང་རྣམསཀྱི་ རྒ འདོང་བརྡ་ཁེརྱཅིགཅས་བཀའ་ ཅུ 
ག་སོངདག་པ 3 རྫ \ ༤. ༨༧༡༤ "ཀེ བྲུ ¬+ 
ལེན་པ་དག་གིས་བྲུསོ།། བརྐུས་པས་དག དུ གབ ཞི རོས 
བཱ ག་འདྲ པལ་སྙན་བར་ཏ་མ་འདངཔ་ ༥ = རརསནབ་མོ་ང་ 'སོང་ཞིག་གིས༔ ཿ དྱ ངོ་བ གངག 
ིས་བཀའ་སུལ་པ། དག་འདད་གྱི་མ ལ་ཁ 8 །ན་ཅིག་ཏུ་བྲོས་ཏ་དོང་པ་དང་། དན་དང རཿ ས་པ་དང་།དས་སྨས་པ། 
པ་ར དངྱ་ལན་ཅགཏྲབ ༤༢༧ ངས་པ་དང་།དེས་བླཝ བ་འདྲི་ཁེརཅིགུཅས་སྨ་ ༢༥༨ 
རམས ཡ་པ་དངདྲ་བིནོ།། དས་དྲེ་བིནནས་ཇི་ཙམནམནངས་པ་དང་། ཁྱེརཅིག།ང་ལཱར་གྱུར་པ་བགེ་སྲོང་དེག་གི ད་ 
:ཿཾི ་ ད་བཀུར་བའི་མནནིང་ལུ་མྱིནནམ། ཁོད་ཉིད་འ ་གིཆའཇིགས་པ་སད་པརྨ་གརན་ཡང་ཀབཅོམ བྲུལ 
མབགོ་བརབཟོས་པ་དེའི་ནནྲི་འད་ན་པན་ ཁྱརསལ།ད་ གིས་འཇིགས་པའིནྡ་བིར་བད་དོཉིདྱ་འིའོ །།གང་གི་ `= 'ཌཱན་འདསྲ་ིས་བཀའ་སུལ་པ།དག་སོང་ 
ཚ་བཀོ་བའ་ དྲ་ནཔསོ་ཁེརལ། ད་ ྒ ག་ང ་ུ 
གཡོང་བཞུ། སམ་ཞུལ་ བ་བ 'གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལ་ 
ཀྱིས་གནང་ངོ་འིས་སརས་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ལཱརྱ་གྲརཔ་དག སོང་དག་ 
དཾ ˆ 


ཿ  སླུང་།་ལས་དས་ྟྲ་པལ་སྙན་དག་གདང་གིས། གུཏནདཡི་ནཱི།འཇིགས་པུ་དངུ་བལནྲ་མརྱ་ཡུལ་ལ་དནརིསས་བནི ཅིག།རང་པའི་ 
£ སྒོ་གཉིས་པའིམདོའིཆིགསུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པའོ།། དྲ  ་ 
དུག་སྲོང་ལས་ནི་ཞལ་ཏར་བསོ།།སསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པའིང་ཏའིརལ་མགོན་རེད་ སྭ་སྦིནྲ་གི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགསོ།། ཁྲིམ་བདག་མགོན་ . 

ཚོ མང་ཟས་སྦྱིན་པས། །བཅམ་ལུན་འཅ་ལ་ད། བཅོ་ལན་འད་ིསགནན། བདག་གས་དམལོན་ནཔོའིབྱིའོ་ིམགསལ་པ་དང། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ 

@, མཀའ་སུལ་པ། ཁི སྦེཀཁ ཏཱཾ ཤིག། དེ་ཇེ་ཏའི་ཚལ་དུ་དས་ ཆན་པྲ་བས་པ་ £ བ་བ ྱུང་ )རནས།ས་ངས་རྒྱས་ 
རེ ཏབན།།གཟིད་་གངུ་བཅ་ ཤག པག བཡིི་ ཞས་བཀའ་སུལ་པ་ 
ཇྔ་དག སཾ ཾ་ །དེ་ དཀ རིར 'རྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


ལ་པ ླ་ང་པས་ཞང་བབ ༨ ` གནིན རནཿམནམ་གདུགས་ཚོང 


ཀྱང་ཡེལ་ཏ། དག 'སྲང་དག་ ཟསྲ་ཀི་བ བར་ཆདདྲུ་གུར་ཏོ།།ང ད་ལཱརྩ་སུར་པ་ ་དགྲ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ ཝྔན་འངས་ལ་ ་གསོལ་ ་པ་དང་།ང བཅོམ་ 'ལྔན་འས་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ། ཡ་པ, 
ལྔ ༧་བྱར་པེང་དྲུ་ཚིས་ ་། ཁ་བས་དྲི་ཧན་རིམས༔། ཀི་མདུན་དུ་ཞོགཤིག། ངགེ་སྲོངདག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས པ་བང་། ཁྱིམ་བདག་ནི་བཟའ་བ་དག །འདིམ་ཿ ་པ་ལྭ་ཏུཿ །།ད་ལར་ 
གྱར་པ་ངག་ ཆྔོངི་དག་ཐ ་གིས་བཅོམ་ཝན་འངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། དང་། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱས་ ་བཀའ་སུལ་པ།འདྲིམ་པའི ་སུན་ངག་སློང་ མློང་བསྐོས་ཤཱིག། ད་དགྲ་ཧང་ཁྲ་བས 
གྱི་བརཆང་དུ་གླུ་ཡནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཀིས་ ་བཀའ་ སུུལ་པ། ད་དུག་སྔར་ཟན་བྱིན་ལ་ཝྲི ་ཡེས་ཞལ་ ཏ་བེད་དུནུག་ཤིག ]རྱང་པའྱི་མོ་ །གཉིས་པའིམངོའི་ཆིགསུ་བཅད་པ་ 
དགུ་པའོ།། ཀ།།མདོར་ན། དགྭ་མོངམ་ནི་མང་ དྲུ་གུར།ཿ དག་ སོང་དང་པོས་རྫས་ཡི ཡཿ འང་།།གཅིག་ དང་གཉིས་ དང་མང་པོ་བང་། །བུནུང་རབཏ་དགྱ་ཐུང 
ངའི (སངསྤ་ཧས། བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ཛ་ཏའི་ཆལ་མགོན་མང་བས་ སྦིན་ གྱི་ཀུན་དགའར་ བན་བཞྲགས་ ཀེད །འྲི་བགསའི ཀྱི་གྲོང་གཞན་ཞིགན། ཁྱི །ཁམ་བདག་ཞག་གནས་པ་ 
དེས་ དགྭ་སོང་མམང་ཞིག་བཤེས་ ལ་སྙུན་དངས་པ་དང་། ཇིཿོས་ཞི ཞིགེན། །དགྲ་སོང་གཅིགཅིག་ འདོན་པ་སང་པོ་ ་པོ་དང་ལྷནཅིགཏུ་ ཀཏ་ལོསརྒྱབ་སྩོ སྩོད་ཏིང་རི་བྲགས་ྱྱི་གྲོང་དྔ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ ། དེ་དར་བསོད་སྐོམས ་ལ 'ཞུགསུན།ད་ན་གཞན་ཞིག་གསཿ ད་ལ་འཕགས་པ། །ཁིམ་ལ དིན་དགྭ་སོངས་དག་བཤོས་གསོལ་ཞི་ ིངའེབདྱྱིས་དར་བཞུདཅིགཅས་ ། 


༩ 


ྭཾ ༼༄༅། །སྨུས་པ་དང་། ད་འང་དེར་སོངན་དགེ་འདྲནམའི་གནས་བཏན་སྤོམ་མོ་དགའ་ལན་འདྲག་སྡེ དེས་འཕགས་པ་ངྭ་ན ཤྭ་སྦྱིན་པའི་ཡེནན་བརྗོད་ནུས་ ཊནནི་རྒན་ཆེསུ་ 
ཤྲ བས་ཤིག །ེ་མིུ་ནནྱིཡགས་གཅིགཅ་བཤོསབསསམས་ལ་བཞུད་ིགསྨ་མས། མ་མ ་ སྱིན་པའི་ཡྟོན་ 

རིག ར་བ་ལས ཕྱོགས་གཅིག སསིང་ས་། །།རིམས་བཞིན་ 

7 ¢ ཨང་ཡིག སོང་དྲག་ གི ཧྲ་་ ་ སྩང་དམ་ཞེས ༡ ༦༧ 

བཾ ཡ་ཀྲ་བསོ།། གལ་སྲིང་ དེ་ལྟརྱ་གཱར་པྱ་རས་པར སཔ །དགེ་སློང་དག་གིས་བཅམ 

= ཡོལ་བའད། ཅག་ལ གྲ དག་སོང་གཅིག་དང་།དག་མོངར་ ་གཅིག་པ་དེན་དགྲ་མོངདྲ་གལ་ཡང་དང་པོ། ཆུ་ཡང་ 
བོ རི  ་ གེ དགེ་མྲོང་ །ོངས་ན།དག་མྲེང་གཅིག་བུར་ལའ་ 
།ནུ་ཡང་དང་པོ། ཟན་ཡང་དང་པོར་ཐོ་ཤིག། གང་ དྲེ བང་པོརྟསནཅིག་ལག་ 'པཿ་ཞོག་ལ་ 


- 


 འཁེད་ཅིག།དྷ་སཾ་དགྲ་དུལ་ཞིག་འོངས་ན། ཨང་དདར་འདྲུག་ལ་ཟོ ཤིག་དྭ་སྣ་དས་མི་ནུས་པརྒྱ་གུརན་ཡང་དུག་སོངམས་སྦྱེན་པའི་ཡཱོན་ལྨོགས་ཤིག་།དགེ་སློང་མས་ད་ ) 
ལྟཿ་མ་བསན་འདུས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱར་།གླུང་གཞིནི་རྨཉན་དུ་ཡོང་པན་སྟེ། ཁྲིམ་བདུག་མགོན་མད་བུས་སྦྱིན་བཾས། ངཏལ་་དས་སོནཆན་དབ་ནས། 
བུབང་ནུང་མ་དགེ་འདྲུན་ལ་ཡོན་དྲུ་ཕུལ་བ་དང་། དགྲ་སོང་དགུ་གིས་ཇི་ལར་བ་བ་མི་ཤཾསནས། ང་ལྟར་གུརཔ་དྭ༔ £ 
བཅོམ་ལཱན་འདྲསཀཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཁྱམ་བདག་ལ་དས་ཤུག། དྲས་པ་དང་། ལ་འ ཅཅ པ་དག་རང་ཐང: ཅིང་དང་བདག་གིས་གླུད་གསོལ་ལོ།།བྲུག་སྡེ་ 

¡ དག་གིས་ད་ལ་འགནཏིང་སྤེལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ད པཔས༽ས རི 
རུང་གིས་བདག་མ་བཏང་ཤིག་ཅས་ ནེ ླ བཀ བཅོམ་ཝན་འདསྤ་ཤིས་བཀའསུལ་པ།དག་ ཇཾ 
དག་སཾམསཧྭནྱ་ཐཾ་ནངན་བུང་མུང་ལས་སིང་ནུང་པ་མདྱ་ཀྱིསུ། འཇིགས་པར་མྲ་བྲ་ ཤིག།ད་བསུན་དགྲུ་སྤོང་གིས་བུད་མདཀི་ལི ཐང་མ་གཅོད་ཅིག།བཅདན་འདས་པ་དང་བཅས་ 
པར་འྱརོ།ྤྱིན་བདགདག་ཇི་ལྟར་དགའ་ཞངདགའ་ཉེབྱིནཔ་བཞིནདུ་མང་ ཤིག།རྒངཔའི་དའིཚགསུ་བཅད་པ་བཅུ་པ་རྫོགསོ།  །།མདོབན་བསྡུས་བཟན།གོ་བུད་ ” 
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རཾ 
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༧ དཾ རར ཟེབ་བའོ་ བཿ གི་དང་འཁོ་ 
: ཨྱག། །བྱུམ་བླ་བུན་པ་དང་།གང་གི་བ་དངད་ཡི་སེ།།དྲ་ཝར་ཁའུ་ལས་བྲསང་སྲི་བ།།མགོ ན་མད་བས་སྦྱིན་ད་བཞིན་ཏེ།། སུ་ཡི་གྲི་པང་འཁཾརརྣམས ངོང་ཀ། ནུ་དང་ཛྡུས་ 


པའ་གསུངས་པའོ།།མངོ་ན། ཡྲོ་བདནམས་བང་གནུང་བ་ངང་།། ཨུ་པ་ལིས་ནི་དིས་པ་སྟེ།། ཇི་ལཱྱི ནྱ་གིས་བླརབ་པརྲ་བ།། ཡིད་ ཚིགས་བཅང་མདོང་གསུངས་པའོ། 
སསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདུས་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཛ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མང་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་འབན་བཞུགསོ།། ངག་མོང་དག ཅཱོ་ད་ཨས་ནད་བརྱུས་ཧ། 5 


. ཅིག་ལྭ་སྤན་མེདནས་ལྷུང་བཟེད་བཙོངས་ཀྱང་ཞྲིམ་བདག་ གིས་མ་ཉོས་ནུས་དུཊ་འབས་པྱརྱ་གར་ཏོ། ད་ལརྱ་གུར་ པ་བགེ་སྲོངདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ 


པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའསྩལ་པ།ད་ལྟ་བ ` སན་གནང་གིས་ཡྲོ་བད་དང་གོས་ཆོངས་ཤིག།བཅོམ ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཡྲོ་བད་དང་། གོས་ཆོཔས་ཤིགཅས་ ་ 
གསུམས་པ་དང་། གི་མོང་བགགིས་བྱའམ་ནས་ཁ་བླརཏབཅངས་པ་དངའིནནུང་དུྱགབཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་བཀྲུས་ཁ་མ་བརྒྱར་། སར་པ་བཏགྲ 
མ་ཐགཆོངས་ཤིག། སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ དང་ལུད་པ་ཨ་པ་ཡིས་ཐུལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས། དགྲ་མོང་དག་གིས་ ཡྲ་བང་བྱད་གསུམ་ཆོངས་ཤིག་ཅོས་ 
བཀའ་སུུལ་ན། ཇི་ལྟར་ཤིན་ྱིས་བརླབ་པར་བགྱི། ཨུ་པ་ལེ་སོ་སོཧཧྱིན་གྱིས་བརླབ་པད་བྲ་སྟ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་སྦྱརམདབིན་གྱིས་བརླབ་པརཀྲ་སྟེ། བྲ་བཟིན་པ་ཡོབཔུ་ 


ང་པའོ། །ད་བཞིན་དུ་སྣེང་གཡེགས་དང་། མཐང་གོས་དང་། ཤྲམ་ཐབས་བང་། པཔ །སྙེང་ཤགས་དང་།སྟོད་ཤགསུཀྱི་འཐེབ་དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་།ཡུས་ 
པོས་དང་།གཡན་པའི་གོས་དང་། སླ་བཟེད་དང་།གཡོགསམ་བང་། གོས་འདིན་ཡྲོ་བདྱ་ཀི་གོས་སྲུ་བིནྱ་གིས་བརབས་ཏ །ར་བ་ལ་དགོས་ཏེ་། བདག་དང་ཚངས་པར་སྩོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤྲིརྱ་གྲིས་བླརླབས་བོ།། ཡང་ས་སྒྲ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ།དང་ལྟན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བཅན་པ་བཅོར་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཡྲོ་བད་བྱར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཚློབས་ཤཾག 
ཅེས་བཀའ་སུལ་ན།དེ་ལུས ་ལྔག་པའི་གོསརྣམས་ཇི་ལར་བགྱི །བཅོམ་ལྡན་འསྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཨུ་པ་ལི་དདི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དང་། ཡིད་བཅུགས་པནམས་ལ་ 
བྫམོས་ལ་བཅང་བདྲ་བ་སྟ།དེ་ཡང་འདི་ལྟརབརྫོ་བརྲབྲ་སྟེ དགེ་སྲོང་ཅིག་གི་མདུཉ་དུ་འདུག་ལ་འད་ དད་སྨོས་ཤིག། _ དགོངས་ཤིག་ཆོ་དང་ལཱན་པ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 


༤ 
བགྱི་བ་ལ་གོས་འདི་ལྷག་པར་བསྔོ་སེ། བསོ་བའི་རིག་པསནི་མཁན་པོ་ལ་བསྔོས། མཁན་པོ་ལ་ཡིད་བཅུགས་པས་བཅང་པར་བྱ་གིའོ།། ད་བཞི་ ན་དུ་ལན་གཞིས་གསུམ་དུ་བྗོང་ 
ག་གོ ་ོོ་་ར་རོ་པ་ ར ར÷ཊེ རོ་མ ༩ ཏཆ ླཤ 
པརྨ་བའེ།]ཅུང་པའི་ནངནས་སྒོ་གསུམ་པའི་མདོའི་ཚིགསུ་བཅད་པ་དང་པོའོ།། །།མདོརན།ཐུས་པྲ་བུན་ལ་སེགས་པ་ཤེས།།བཅཅུ་གཞིསྱ་ཀ་ི་གང་བག་དང་།།དེ་བཞིན་ 


ངོརོངའོ་བངང་༢༡ བར ཆར དར རྲཿ་བརོབ་ལལ་འང་་་འབང་རོང་ཚིཾ་ ལ་ངོ ི་ོ 
རྣམ་པའ་དབྲ་བངང་།།ཚུལ་བཞིན་པནེ ་གསུམ་པའོ། །སངས་ཧྱས་བཅོམ་ལྡན་འདན། སན་དུ་ཡོད་པའི་ང་ཏའི་ཆིལ་མགོན་མང་ཟས་ ་མཱནྱ་གྱི་ཀྲུར་དགའ་ བན་བཞུགསོ།།བཅོམ་ལྡན་ 


ཀུ ༄༅།་ །འབས་ལ་ཚ་བང་ལྔན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བྱཅན་པ་གང་ཟག་དའུ་བྲསུར་བླཟག་པ་སི་བཙན།བཅམ་ལཝན་ འད སྭ་ཀྲིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཨུ་བ་ལི ཟུ ལེ 
8 བ་ད་བུན་པོ་དང་མི་གསལ་བ་ངང་། མི་མཁས་པ་བང་།ངོན་སད་དང་། ཁོནདུ་འཛིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕི་རོལན་འཇྱུག་པ་དང་། སྔངས་པ་དང་།ཆིག་མི་བརྟན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
ཟ ྒྲ་ཁམ་ཛ ཚུལ་བཞིན་དུམི་གནས་པ་དང་།བཟུབ་པྱ་བིན་པའོ།། ཡང་ཞུས་པ། བཙན་པ་ཇིཿམྱ་གིས་ནྭ་ཐིས་པ་ལྟ་བུནས། ཇྲིཙམྦུ་གིསན་བསབ་པ་སུལ་པའི་བརོདུ་ལྕག 
རྨ 'པར་བསམ་པ་སམས་པ་དང་། ལོག་ པཿརྨསྨ་བ་སྨྲ་བ་དང་། བཟློག་དཀའ་བ་བཟློག་པ་ཡིན་ ནནི། ཨུ་པ་ལིདྭ་ཝ་པནྡ་བིས་པར་འྱགུ་རོ།། བཙུན་པཅི་ 
ཛོ ཙམྱ་གིསན་གེན་པ་ལགསུ། མདོ་སྔེ་མི་འཛིན་པ། འདུལ་བ་ སི་འཇིན་པ། མ་ལྟ་བུམ་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་ཙ་གྱི སར་ཨུ་པ་ལི་གན་པ་ཡིགོ། བཙུན་པ་ཇིཙ་མྲ་གིས་མི་ 
ཧེ ཨུ་བ་ལི་མདྒོ་སི་ཡང་འཛིན། འདལ་བ་ཡང་འཛིན། མ་ལྟ་བུ་ཡང་འཛིན་མོདའི ། འོན་ཀྱང་རདོ་སྣེ་བང་། འདཱལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་དོན་མི་ཤས་པ་སྟེ། 
འདིཙ་མྱ་གིས་ན་སུ་པ་ལི་མི་གསལ་བ་སིན། བཙུན་པ་ཇིཿམྱ་གིསའི་མི་མཁས་པ་ལགས། ཨུ་པ་ལི་གང་མདོ་ས་བང་། འདྲ་པ་བ་དང་།མ་ལྟ་བུཡང་འཛིན། དེ་དབ་ི་དོནྱ་པང 
ཤས་མོདྱ་ཀཱི་གཞན་ཤས་པ་དྲ་པད་སིནུས་པ་ནི། ཨུ་པ་ལི་མི་མཁས་པྭ་ས། འདྲི་རསྦྱ་གིསན། ཨཱ་པ་ལི་མི་མཁས་པ་ཡིནནོ།། བཅུན་པ་ཇིཿམྱ་ཤིསན། བོཚ་མེད་པ་ལགྲས། 
` |. ༄ ་ 


° 


ཿ 


ཨུ་པ་ལི་དི་པས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་དྲང་ཉེས་པྱ་བུང་བརྩ་གརཔ་སྟེ། ཨུ་པ་ལི་དནི་ངོཆམད་པརྩ་ཐཱར་པའོ།། བཅུན་པ་ཇི་ཙམ་གིས་ན་འཁོན་དྲ་འཇིན་པ་ལགས། 

ཨུང་པ་ལི་དནཾི་བྲོ་བ་དང་འཐབམོ་དང་། གཞན་ཡངགང་དང་གངདུ་འཐབ་པའྱ་སྒོར་གུརཔ་སྟེ། ཨུང་པ་ལི་དཅམ་ཛཱཾསན་འཁོནདུ་འཇིན་པའོ།། བཅུན་པ་ཇིཿམ་གིས་ན་མཚྭམ་ 
ཀྱི་སླད་ལོལ་ན་མཆིས་པ་ལགས། དི་ཨང་པ་ལི་དག་སྲོང་གི་མཚམསྱི་ཕྱི་ལོཔན་འདྲུག་པ་ས། ཨུང་པ་ལི་དཙམ་གྱིསན་མཚམས་ཧྱི་ཕྱི་ལོལ་ན་འདུག་པའོ་།བཙུན་པ་ཇི་ཉམ་ 
གྱིསན་སྤངས་པ་ལགས། ཨུང་པ་ལི་དི་དག་འདུན་གིས་ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྔངས་པ་སྟེ། ཨུད་པ་ལི་དཙསྦྱ་གིསན་སྔངས་པརྩ་གཱརཔ་ཞིསྤ་དའི་།བཅུན་པ་ 
ཇིཿམ་གྱིས་ན་ཆིག་མི་བཏན་པར་གྱུརཔ་ལགས། ཨུ་པ་ ལི་དནི་རིག་མི་བར་ ་པརྨ་རཱརཔ་དང་། བན་དུ་སྭ། | བ་དང་། ཕུམ་དང་།ཆིག་ཆུབ་བོ་དང་།ཚིག་ཁལ་པར་ 
སྨྲ་བའོ་། ་ཨུ་བ་ལི་དེཙཾསྱ་གིས་ན་ཆིག་མི་བརྟན་པརྱ་ཐཱར་པའོ་། བཅུན་པ་ཇིཿམན་སོད་ལམ་གལ་ང ལཔ་ལགས། ཨུ་པ་ལི་ངནི་དག་འདུན་གྱི་ནང་ནས་ལངས་ནས་ སོང་ 
དངྣ་ངུ། ༢་པའོ།།བྱཙུན་པ་ཇིཿམྱ་གིསན་ཚུཌ་བཞིན་ལཱ་མི་གནས་པརྨ་གུར་པ་ཞེས་བྱསི།། ཨུ་པ་ལི་དདི་མི་སྔོད་བནི་ །' ¦ 
/དགུ་སློང་གི་བསྲབ་པ་རི་མི་རྲོབ་པའོ།། ཨུ་པ་ལི་དཿརྱ་གྲིས་ན་རུལ་བཞིན་ལ་མི་གནས་པརྱ་གཱར་པ་ཞསྲ་བའོ་། བཅཙུན་པ་ཇིཧཾམྱ་བྲས་ན་བླསབ་པ་སུལ་བརྩ་གུར་པ་ཞེས་ 


4 ༄༅། །བྱི་ ཨཱ་པ་ལི་དནི་དག་མང་ལ་དག་འདྲུན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལསྤ་ཀིསནམ་འཚོའི་བརྡ་དྲུ་བསབ་པྲ་ཤིན་པརྱ་གུརཔ་སྟེ། ཨཱ་པ་ལི་ང་ལྟ་བུ་ནྲི་བསླབ་ 
¿ བ་བིནཔ་བྱཿར་པའ།།ཡངགསོལ་པ། བཅུན་པ་ཇིཙམ་གིན་གང་ཟག་གིས་སྲརབཟློག་པ་ལ་བཙན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྔེན་འདས་ཤྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨུ་པ་ལི་རྣམ་པ་ 
གསིང་།ྱུ།་པ་གནས་བགད་ི ན་པ་དང སོད་ལམ་ལས་མ་གལ་བའོ་།། ཧང་པའི་སྒོ་གསུམ་པའིམངེའི་ཚིགསུ་བཅང་པ་གཉིས་པའོ།། རར 
 མདོརན། གང་གི་ཕྱིརནི་བྱ་བ་དང་།།གང་ཐག་ཀྱང་ནི་བཅུ་ གཉིས་ཏ།།བསྙེན་པཾཇྫོགས་པདཤྲད་པ་བང་།།ཁྲིམ་ པ་ཡིན་པར་ཁྭསྤ་བབས་པའོ།།སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ 
- ལྡན་འཐུམ་ངཊའིཚལ་མགོན་མདབས་ཉིན་ཨི་ཀུན་ད གའུར་བན་བཞུགསོ།།སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལནརས་ ` ་ བཙུནཔ་བཅོ 
འོ ལྔན་འདྲས་ཤིས་གུང་ལ་ལས་བ་བེའྱི་སུར་བླཟོག་པ་མི་བཅནནོ་ཞིས་བཀའ་སྣུལ་པ། བཅུན་པ་གང་ཟྲག་བཅུ་གཞིས་སོ་སོར་བསྐོ བའ་ད་དག་འདི་སྐང་མཆི་སྟེ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ 
7 ཡབ་ེ་ ༥ ས་ལཡུ་ ངེ 
[བསྙེན་པརརྫོགས་པར་བགྱིད་པ་ཁྱིམ་པ་ལགས་པརཁས་བླཔཊན། བསྙེན་པརརྔོགས་པར་ཞེས་བགྱི་འམ། བསྙན་པརམ་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པརརྔོགླ། 


ཟིནྱཀྱང་།ཁིམ་པ་ཡིན་པས་ཁསྤ་བངསན། དེ་ཡང་བསྟན་པརམ་རོགས་ཞེསྤ་བན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པརཀྱེད་པའིརེ་ལྟ་སྤོས་ཀྱངི་དགོས། རང་པའི་སྒོ་གསུམ་པའི་མདོའི་ཆྲིགུ། 
སུ་བཅང་པ་གསུམ་པའོ།། །མདོརན་ཚིལ་བུ་བགནི་མི་རྩུང་བ།། ཝཱ་པ་གང་གིས་རང་མི་བྲས།། དབང་བུགས་བགགས་བདྲབ་བ་དང་།། ཞིངགི་དྭ་པོ་དགེ་འདུན་ 
གྱིའོ'¡ སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ཝན་འབས་ཛཏའི་ཆལ་མགོན་མེང་ཟས་སྦྱིན་ཁྱི་ཀུན་ངག འར་བན་བཞུགསོ།། ས་སྤྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འདསཀིས་མི་དླང་བནམ་པ་ལའི་ལུམ་མ་ 
འཆང་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། དྲུག་སྔེ་དག་གིས་སི་ རུང་བེརྣམ་པ་ལྔ་པོ་ད་ངག་གིཆིལ་བུས་རང་པ་བྱུགས་ནས། ཡུ་ཀོས་ལའི་རྐྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བལ་གླང་ 
གི་དུངདུ་སོང་སྟེ། རྫི་ཕྱོགསུ་འཁོད་པ་དང་། བལ་གླང་དག་ གིས་དྲེ་ཚོཔསསྲ་བོས་པ་དང་།དེ་དག་གིས་ཚ་དང་ ལན་པ་བག་བུང་ཤིང ུས་བདང་།དབག་གིས་ 
་པ། བདག་ཅག་གིས་གཟུང་པར་མི་ནུསོ།། བཞིན་བཟངས་ངེདྱ་ིས་བླཟུང་ངམ། འཕགས་པ་བགྲ་ཟུང་ཤིག།པེད་ལྱཅི་སྨིན། བཅའ་བའེརིནནོ།།ངས་ད་ ་མདུནདུ་ཡོངཉ་; 
ྫིམི་ཝཱང་པའི་ཕོགསུ་འདུག་པ་དང་། བལ་གངད་དགྲ་ཀང་འཁོད་དོ།།དེདག་གིས་སྨྲས་པ།འཕགས་པ་དགཉི་ཁྱང་ཛིག་པ་མཁྱན་ཏམ།བཞིན་བཟངས་ངད་རིག་པ་མི་ཤེས་ 
མོད་ཀྱི། དེདྱ་ཀི་བལྭ་གུང་ཉང་ཤསྲ་ཀི་ཆིལ་བྱུས ་རང་པ་བསུས་པསོ།། འཕགས་པ་བགྲ་རལ་པོའི་བལྭ་གང་མཆོག་དགྲ་བོས་པརྒྱ་གརན། ཁྱོང་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ལ་གནོད་པྲ་བས་ 


4 =) །པརསི་འགྱུཿཿམ་ཁེས་སྨྲས་ནས། དེ་དག་ཉེཡ་ངོར་བྗོད་ཅིདྲ་ཕས་འདོགས་ཏེམི་སྙན་པར་ཟེརརོ།།ད་ལྟར་ཛུ 


8 ཧང་བ་དུང། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱས་བཀའ་སལ་པ། བགྲེ་སོང་དག་གིས་བལྭ་གདང་ཤེས་ཀྱིཆིལྷ་གིས་ཏྐང་ཕྱག་པར་མུ་བྲེད་ཅིག། བགེ་སློང་གིས་བལ་གླང་ཅང་ཤེས་ཧི་ 
ཧོ བྱགསུན་འཕས་པ་བང་བཅས་པར་འགག་ོ།།ཇི་ཝར་བལ་གུང་ུང་ཤེས་པ་བཞིན་དྲུ །ཏཅང་ ་བར་་་་་་ཡོོ་ 
^ བྗོད་པ་འོ་།།གླང་གཞི་ནྱི་བལ་པོའི་ཁབན་སྟེ། ཐཱ །ཇི་ཉཔརྟ་གངོ་གས་བབཞིནད་།ཏངང་ ས་དང ཇི ང་ད འོ 
ཚྭ ༨ བས་ང པ ཡ་ནས། ཕོགས་གཉིག་ ཏ་འདུཊ་ ཐོ །ཕཾགས་ ་གཅིག་ཏུ་འདུགནས།རྒྱལ་པོ་གཟུག ས་ཅན་སྙེང་པོས་ཚདང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
༩ སོ།། འཕགས་པ་ཀུན་བགའ་བོ་སེང་གའི་གདན་བཤམས་པ་འའི་ཅི་ཞིག་བྱགི། ཅི་དེང་ཆོས་བསསྲགས་སམ།ད འཆགས་སྦྱིན་གྱི་དུས་ལ་བུ་སྟེ།འསརྐལ་ 
ོ ཅོ ༡ར་བྲཟུང་བ་ལས་ལགསའི། ཁིམ་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་པམ་ཁགས་ཞས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་རྐངཔེ་ལྭ་ྤྱག་འཚལ་ཏེ་སོང་ངོ། མཁེན 
བཞིནདུ་འདྲི་བནི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཚོདང་ཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོཉི 


ཅིའྲ་ཕིརྒ་ཧྲལ་བོཆནཔོ་ཆོས་མཉན་པར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པདང་: 


།དྭ་ཝརྱ་གཱར་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞིབ་མོར་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁོདྱ་ཀིས་ཉས་སོ།།དྲ་སེ་ཧུལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སིང་པོ་ 
རྲི ` ༣25 རོ > ༢ | རའ ཟེ རླ 
་སོ་སོར་ཐརཔ་ཐོས་པརྱ་གཱརན། ངས་པའ་དྲ་སྔོན་པསྦཀང་མངོན་དྲུ་དགའ་བ རྩྱ་གུར་ཏ། དགའནས་དགའ་བའེ་དབང་གིསྲ་བ་ བྲ་བད་དྲུ་གདོན་མི་བའོ།།ད་བས་ན་པས་གནང་གིས 
ཇང ༨ \ ཁྭ ༤ ཤུ ༢༠༡༥ ༩༩ ནས ཟེ ཤ་་།།༽ཛི༡21་ 
འདི་འྲད་བའྱི་སེས་བྲུ་དམ་པ་དང་པ་ད་དག་ལ་ནི་ཐོས་པརྨ་གིས་ཤིག །གཞན་ཡང་ཤབཏྭ་ཕུག་ལ་མ་དད་དྭབུལ་ལུ་རབཏ དང་ད། བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ།ད་ལྟ 
བྲུ་དག་ལའང་ཐོས་པར་གིས་ཤིག།གང་གིཚཚ་དང་ལཱན་པ གོ་ཞིནྱ་བ་བཏི་ཤུ་པ་ཞསྲ་བ་བྱ་སྲའུ་བསང་བསུང་བོ་སྦྱམ་ ཞིང་ཏིད་ལླ་མ་ཞིང་ལུས་ཉམས་ནུང་པརྱ་གུར 
༢པ་\ དྲོལ །༨་༢༤༥།་ཀེ།་ཀའེཀའ། ༥ རབ་་་ - ཁོ་༢། ཀ་ས ༧ ༽ཅི་རི ༽ ༤ .༽ ¬ ༣ ༥ ༥ 
པ་དང བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་གཟིགས་ཀཆ་དབྲ་ན་པ་ ཤུན་དགའ་བོལ་བཀའསུལ་པ།ཀུད་དགའ་ཅིའི་སང བ་ཞིང་བའི་གཤསུ་བུང་ཡིང་སེང 
སམ་ཞིང་ཟིད་ལྩ་རཞིང་༡ མཆུང་བརྩ་གུར། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེ་དང་པོ་བཙས་ནས་ཐུག་པ་འབའ་ཤིག་གིས་ལུས་བསྐྱེད་པ་ལགསོ་ཞས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོར་ལརན་པས་གནང་གིས་གྲོ་ཞིན་བྱ་བ་ཉིངུ་པ་ལཐུག་པ་ཡུརཅྱཾག། དནས་ོ་དང་ཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་བསྲ་གོ་ཞིནྱ་བེ་བ་ཉི་ཤྲུ་པ་ལ་ 
ཆདང་ལྡན་པ་གྲོ་ཞིན་བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས། ཁྱོད་དི་ཐུག་པ་འབྲུང་ཤིག་པར་གནང་ངོ་ཞས་བསྒོབ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། བཤུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདག་གཅིག་པྲ་ལ་འམ།ད་ ད 


། ཤོ སེ་པེ་འདན་ཐམས་ཅད་དེས་སྨས་པྲ བོད་གཅིག་ཐུའ ྒ བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི། །གླངས་པ་ན།ཚས་པ་མཆུངས་པར་སྩོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ 
- དུ ནི་བེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་བསྟན་པ་ལ་རབཏ་བུང་པ། སྔེན་གྲོང་ཁའཙམ ་པན་ལོ་ལགས་པརྱ་གུར་པའི་ཚ། བལ་གླང་བདུན་གྱིས་དྲང་པ་སྤངསེ། འབཏྭ་བུང་ནས།དྲ་ཐུག་པ་ 
ཏྟ ཙམ་ལ་ཡངཆགས་ཞས་ཟེརྒྩ་རིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཕྲི ་དག་འདྲན་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་ཐུག་པ་གནངན། བདགྲ་ཀང་བཟོང་འཚུལ་བར་བྱགིའོ་ཞེས་གསོལ་ 
༩ ཕ་དང་། དེ་ལྟ་རྱ་གུ་པ་དག་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལ ན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལ ར་འདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ་ གི ོནིནྱེབཉི་ུ་པའཡིར་ 
/¿ དུག་འདུན་ཐམས་ཅད་ཞུང་ཐུག་པ་འཛུང་ཤིག་ གངགེ་རྱཆལ་པོ་གྲྭབུགས་ཅན་ས་པོ། བཅོམ་ཝན་ འབྲས་ཀིས་བགེ་འདྲན་ནམས་ཐུག་པ་འཐཐུངཔའགནང་ངོ་ 
༧ ཞེས་ཐྲོས་ནས། དེས་དག་འདུན་ལ་ས་བོན་བུམ་པུ་སྟོང་གིས་གདབ་པའི་ཞིང་བག་ཕྱུལ་བ་བང་། བགྲ་སོང་དག་གིས་མླ་བངུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ།དག 
འད་གྲི་པིརྨ་བུང་བདྲ་བ་སྟ། དེ་ལ་ཐིཆོམ་དུ་མུ་བྱད་ཅིག། དེ་བསན་ཞིང་ལས་བུང་པའྱི་ནམས་དག་འདྲནྲ་གིས་སྩུད་པར་ གྱིས་ཤིག ཆྱངཔའིསྒོ་གསུམ་པའི་ ཟི དཱ 
བཅད་པ་བཞི་པའོ། །།མདོརན།གདིང་དང་བསྙེན་པརཆོགས་པར་དང་།། དགེ་ནུལ་པ་དང་གསར་ ི་ ནོསས་འུགས་བངའེ་བ་གནང་པ་། བླསབ་པ་ཤིན་ 


པ་གཉིས་པའོ།།ས་སྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པན་ཇ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མང་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགསོ།།སངས་རྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ 
ཆེ་བང་ལཱན་པ་ཨཱ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བགྲ་སོང་དང་ཁིམ་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིགཏ་གདིང་པ་གཅིག་ལ་མཆིསྲུ་རུང་ངམ། ཨ་པ་ལི་དགི་སི་རུང་སོདྱའི །ད་ལ་བུའྱི་ཏུན 
ཅིགྱ་བུངན་གནང་ངོ་།། བུན་པ་གནུལ་པ་དང་། དགྭེ་སོང་གསར་བུ་དངམདང་།ཟམ་བང་། དགྲ་སོངས་སུན་ཕྱང་ ་"བ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསང་པ་བང་།དག་བཅོ་ 
པ་བསད་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ད ན་སཾསྤ་ཀིས་ཁྲགྱ་པུང་བ་དང་། མྲུ་སེགས་ཅན་དང་། མཱ གསཧན་དུ་ཨོང་པ་དང་། ཀུན་གནས་དང་།སོ་སོར་གླན་ 
པ་དུང་། མི་གནས་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་  གངིང་པ་གཅིག་གི་སེངན་ལྷན་ཅིགཏུ་མཆིས་པརརུང་ ,ངམ། ཨ་པ་ལི་དེ་ལརནི་མི་རུང་མོང་ི་ད་ཁཱ་བུའི་ཏུན་ 
གཅིག་བུངན།ད་བཞིནད་སནཅིག་གམ། ཁྲི་གཅིག་གམ། ཁྲིའྱ་གཅིག་གམ།པརབཏང་གཅིགཏརུང་པམ། མིའུང་ཡོད་ཀྱི། དྭ་ལ་བའྱི་ཏུན་ཅིག་བུངན་རུང་ངོ་།།བྱཿན་པ་ ཏ 
ཊྱམ་པ་དང་། སུགས་བུལ་སྙན་བཏིང་པའི་སངན་ལྷན་ཅིགཏྭ་མཆིས་པར་ཇུང་ངམ། ཡི་རུང་མོང་ཀྱི །དེ་ལྟ་བུའི་རྱན་ཏིག་བྱུངན་རུང་ངོ་། པར་བཏུང་དག་གདིང་ཡང་མི་འྲང་མོད་ 
ཀྱི དྭ་ལྷ་བུཿྱརྱན་ཅིག་བྱང་ན་པར་ཏང་དག་བཏིང་པར་གྱུར་པའངད་བཞིན་ནོ།།དེ་བཞིན་དུ་དགཚུལ་ཕ་དང་། དྭགྲ་སོང་གསར་བུནས། སོ་སོར་གནས་པའི་བརདྷ་ས། 


༠ 


༠འརང་། 


་ 


ི་ོ + ༢༠ དྲུ་ལན་ཅིག་འདྲུག་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགགུར།།བཅུན་པ་བསབ་པ་སྩུལ་པ་གཞིས་ 
པ་ གི་སྟངན་ལྷན་ཅིགམཆིསུ་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་དེི་མི་རུངོ་།།ཧྱང་པའི་སྒོ་གསུམ་པའིམངོའི་ཚིགསུ་བཅང་པ་ལྟ་པའེ་། །བམ་པོ་ཞི་གཉིས་པ། 
ཧོ $ དུ་ངྱ་ུ།བ །བྲིལ་པརྱ་གཱརཔ་འདཱད་བཞིན་ཏ།ཆུང་ཟང་ བལ་པརྡཱ་གཱར་པ་ངང་།། “ིང་ཡང་དག་འདན་གྱིའོ།།སཁས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
༼ ལམགོན་ ཟས་ སྤྱན་གྱཀུ དགའ་ར་བན་བཞུགས་ 

@ འདྲུག་ཅིང་གནོད་པར་ གྱིཀུན་ རྩཱ་བང་ཤིང་ 


ˆ པའ ངགེ་མོངབག་བིི་སེངན་བཅོག་ག་ལག་བདཅིངའདུགཔ་དང་། 

བད།དེདུ ་ གྲཔལ་བཞིན་དུ་གྲསང་བ་དང་།དེ་དག་ལ་གནོད་པར་ ཚུ་བགས། ད་ལརྒྱཔདགྲེམོང་དག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འཇས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འཇ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློང་བཅོ་ཟླག་གིས་ལས་བྲེང་ཅིང་བྲེལ་པ་ལ་དྭག་སྲོང་དག་གིས་མ་བླངཤིག། བསྲངསན་འདས་ 
པ བཅས་པར་འགྱུ་རོ།།གླང་ མཉན་དུ་ཡོད་པན་སྟེ །དགེ་མྲོང་ ཟན་ཟ་ཞིང་འཁོ ཤྭཔརམས་ལྭ་དུག་སྡེ་ ཤ་གིས་རྒན་རིམས་བཞིན་དྲུ་བའོ་ཞེས་བསླང་པ་དང་ ། 
| ཐང་དྲ་མྭཏུབནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་བཀའ་སུལ་པ། ཇི་ལར་ནྒན་རིམས་བཞིན་དུ་འདུག་ཤིག། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ཇི་ཉེར་རན་རིམས་བཞིན་དྲ་ 


འདྲུག་ཤིགཅས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བུག་སྡེ་དག་ྱྱིས་འོངསནས། དག་སྲོང་སྔ་མ་ཐས་ཐ་ཞིང་པྲལ་པ་དག་བསླང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྲིས་བཀའ་སྩལ་ཕྲ།དགེ་སློང་' 
གིས་དགྲ་སོོང་བན་བ་ཞིང་བལ་བདག་མྲ་བང་པར་གུད་དུ་འདུག་པདྲབ་སེ། བསངས་ན་འབས་པ་དང་བཅས་པར་འགགགརོ།སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་བང་ཝན་པ་ 
ཨུ་པ་ལིསུ་ཞུས་པ།བྱཙུར་པ་ཇིཿསྦྲ་གིསན། དགྲ་སོངབག་བན་བ་ཞིང་བལ་པ་ཞེས་བྱགི།བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཆུང་དུ་ལན་ཚྭའམཤངཙེ་འམ་ལ་ཕུག 
ཀྱང་ཧུང་། བྲིམས་པར་གུར་པའོ།། བཙོམ་ལཱན་འ དཔྲུ་ཀིས་དག་སྲོང་ཐན་བ་ཞིང་བྲལ་བ་ལ་མ་བྲསང་ཤིག་ ཅས་བཀའ་སུལ་པ་དང་།དྲུག་སྡེ་དག་ནྒན་རིམས་ཀྱིས་ 

དང་པོར་འདུགནས།ཟནབ་ཞིང་ཆེད་དྲུ་བལ་བར་ ཤུད་པ་དང་།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། དགུ་སོང་དག་གིསྲ་གལ་མ་ཡིན་པར་འདྲུག་པ་ལ་བན་ 
ཟ་ཞིང་བྲལ་བརམྲ་པད་ཅིག། བྱས ན་འདས་པ་དང་བཅས་པརའྱགརོ།།དག་མོང་དག་གལ་རིསས་ལ་མཁས་པར་གིས་ཤིག། དེ་ལས་གཞན་དྲུ་ན་འབས་པ་དང་བཅས་པར 
འགུར།དག་འདུཿ་གི་བཅོ་ཐུག་གི་བུམ་པ་དང་། གཞོང་ཁྱུང་དག། དགེ་སྲོང་པག་གིས་ཟུངསནས་གཅྫོ་བག་གི་ལས་པད་པ་དང་། དུག་སྡེ་བག་གིས་ཚ་དང་ལྡནཔ་བག་ངེད་ 

གན་པས་ངད་ས༧་དབང་ངོ་ཞེས ་སྤསནས། ཚོནཉི་དག་ཕེ་སེ་ཁཱར་བ་དང་དགེ་སློང་དག་བྲེལ་བརགྱུརནས། དེ་ལྟར་གུར་པ་དགྲ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 


4 ༄། །པ་དང་།དགྲ་སོང་བག་གིས་བུམ་པ་འམ་གཞོང་ཁུང་དགྲ་བེལ་བ་ལ་མྲ་བང་བརྲབ་བརམས་ཟིནནས་གདོད་ལང་ཤིག། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་དགེ་སྲོང་དུག 
༦ གིས་བུམ་པ་འས་གནོང་ཁྱང་དག་བྲལ་པ་ལ་མྭ་བང ཤིག་ཞེས་བཀའ་སུལ་པ། རྲུག་སྡེ་དག་གིས་བྱསམས་ བཞིན་དུ་སོདརམས་ཚོནནུང་ཟདཿཙམ་གཱི་བེལ་ བཟབས་ཏེ་ 
བ ་]བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། ཆོན་རི་ཐམས་ཅང་སྣོང་གཅིག་ཅིགནང་དྲུ་བླུགས་ལ་དགེས་ན་བུང་བར་ཁྱས་ཤག ། དགེ་སྤོང་གིས་སྣོད་དག་གི 
ཌཱ ཇང་དུཚོནརྩི་ནུང་བང་གྱིས་བྲལ་བར་བྲས་ཏེམ་བཞག་ཤིག། བཞུག་ན་འདས་པ་བང་བཅས་པརའགྱུརཌོ་། གླང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོང་པན་སྟེ། ཁྲིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
འགོནངས་འིརས་ཤིང་གོས་སྟོང་ད་ ་( ཁྱིམ་བདག་དགུ་གིས་བཅགཅིང་བཅག་ཅིང་ཁརནས་ བཅོམ་ལན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ 
2 བཀུ་མེཤིགཅེས་སྒོ་ཤིག །དེ་ངག་དག་གིས་བསྒོ་བ་དང་། ཤིང་བངླར་ཡང་བོརཏདོང་ངོ་།།ད་བགརུང་ཟོས་ནས།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤད་དུ་མི་ཕ་བ་ 
བཟླབག་གི་ལས་ཡདཔ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་གསར་དུ་བྱར་ཐུང་པའི་ཤིང་དགནི་མ་ཐུད་ཅིག། བུསན་འཕམ་བ་དང་བཅས་པབཤགྱུར།( 


( 
རྱང་པའི་སྒོ་གསུམ་པའེ་མངོའི་ཚཾགསུ་བཅད་པ་དྲུག་པའོ།། །།མདཔན།མགོན་མང་ཟས་སྦྲིན་གྱི་རྒྱན་དང་།། འདུག་ ་པ་བསླང་པརམི་བྱ་དང་།།སྣོད་ 
སྩང་ལགན་ཐོགས་པ་པང་། ༽ ལྷམ་ཡངཝྱི་བརྲབ་བའོ། །སངསྤྱ་རས་བཅམ་ལན་འདས་མཉན་ དྲུ་ཡོད་པའི་ཇཏའི་ཚལ་མགོན་མེདབས་སྦིན་ཁྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགླ 
བོ ད་ནས་ཁྲིམ་བདག་མགོན་སང་བས ལྦྱིན་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྣ་གནང་ན་བདག་གིས་ཛྲ་ཏའི་ཚལ་ཡང་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལཱན་འདྲསྤ་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ ཁྲིས་བདག་པས་ག༼ མང་གིས་ཕུལ་ཅིག་དས་ཤིང་གང་པོའི་མིང་དྲུ་བ་བ་ལ་ ནིཕོའྱི་ཧྷན་གིས་བརན། གང་མོའི་མིང་དུ་ 
བ་བནིམོའྱི་རྒནྲ་གིས་བྱན་པ་དང་།དག་སློང་དུག་གིས་ ལུ ཇི་ཱརྦ་བཱ་བ་མི་ཤེསནས། ད་ལརྱ་སར་པ་དགྲ་སང་ རྟ་སྷས༦ས་སྫང་ཅྨྲན་ཅ་ 
ཞིབ རོ་ ན"ཇུསཐ། ཆུའུ ར་དང དབག་གིས་ཁྱིམ་བངག་ཉིདལ་དྲེས་པ་དང་། དྭས་སྨས་པ། དང་དང 
ད་བཞིན་དུ་མཛོད་ཉཱིག། དྭ་ཝརྱགཱར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཤུས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཤིང་ཕོའི་མིང་དྭ་བ་བ་ 
བང་། གང་ཤིང་མོའི་མིད་བ་བྷ་ཚམས་སྱི་རྒནསོ་སར་བསྡུས་ལྭ་ཐུམ་པོདྲ་བོས་ཊཞོག་ཤིག། ནམ་དུས་སྟོནྲ་ཧིཚཾ་ཡང་དབཞིན་དྲུ་ཆན་པརྒ་གིས་ཤཾག།ཙིག་པའནི་ར་ 


“༧ 
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ཚམ མོའི་ཡོ་ཀྱང་དུ་བྱོ བྱོས་ཤིག།བསྲོ་ བྲས་ཁང་ དཏག་པ་དྲང་ཁབ་བོ་ གི་ནི་ལས ་གསར་དྲྭ་བོས་ཤིག།པེ་ ཊི་སའིནི་ངག་འདཿ ཇིབ གི་སྣངམར་བ ་བས་ཤིག།ནང་པ འི་སྒན 
ཁང་གྱི་རི་ག་པ་དང་། ཀ་བའི་ད་དགནི་ ལས་ །གསུར་དཱ་བྩོས་ཤིག།དེའི་སའིི་སྨན་གྱི་ཡོ་ ཡོ་བད་དུ་བོ བྱེས་ཤིག། ཆང་མང་གྱིརིག་པ་དང་ 'དང་ཀ་བའེནི་ང་དག་ལས་གསར་དྲྭ་བོས་ 
ཤིག།དེའི་སའིནི་དགུ། །འདུན་གིས་ བཤས་ ཨྭུ་གྱིས་ཤཱིག།རུ། ཁང་གི ཏྙིག་པ་ ངང་ཀ་བའིནི་པ་ སཿ གསུ་པདྭ་བོས་ཤིག།༽ ངའི་སའིནི་སྐོམ་ བྲགསཤིག་བྱགས།་ ཁང་གི 


| རྩིག་པ་དང་ཀ་ ་བའིནི་དའེ་ལས་ གསརདྭ་ཛིས་ཤིག །པའི་ མཁིནི་དྲུགས་ཁང་དྲུ་ཁིས་ཤིག།བཀང་སའི། ༼ཁངཔའི་ རྩིག་པ་དང་ཀ་བ བ་དགེ་ནི་ལས་གསར། དྲུ་ཚིས་ཤིག། 


དེའི་ས འིནི་ ཱཿ་པའི་ཟོང་གིས་ཤིག། ཁྱམ ཁྲམས་ངང་།སྟེག སུ་བུ་དང་། འཆགས་དང་། །སྒོ།ཁང་ངང་། ཡང་ཐོག › གི་རྩིག་པ་དང ང་།ཀབ་དག་གིནི་ལས་གསར་དྲྭ་ཚིས 


¡ྦ ཤིག དྲ ངའི་སེའི་ནི་དག་འད སྩི་བོར་གོས་ཤི གཱ། གང་རྫིང་བུའཱཾ་བ་དསྭནི་ཕྱོགས་ བཞིའི་ངག་མྲོང་གི དག་འ འདྲན་དག་ སྦིར་ཞོག་ཤིག།དག་ སོང་སྔང་པའི། ཁང་བུའི་ནངན། ཤྭ 
ཧུ་༦ཿཿདུས་ཤགུ། ཤྭ སཱ 


ཅིང་དག་བའྲི་ཐོགས། སོད་པ་དང དག་སེ ངག ་དར་འོབས་ནས་ངད་ནན་དོ་ཞས་ཟརནས་་ ང་ངག་ཿ བསླུཔས་ཏ་ཿ ་གཏང་པ་ ངང་།  བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ། རྒན་རིམཿ 


ཞེས་ངག་སྲོང་གིས་དགོ་སོང་འཁོད་པ་ལ་མྭ་སང་ཤིག།བླསངན་འངས་པ་དང་བཅས་པར་འགག་པོ།།ངགྲ་སོང་བགྲ་བ་བླ་བས་ནས་སཱན་ལས་ ལངས་ཏེ། འཆག་ཅིང་འདྲག 


བ ༨ ངི ` ༢༡ ཟོ ༨ རོ་བ རར་རོ 
བནིནྡ་དྲ་གཞནྲ་གིས་སནྨ་བངས་ན་མ་མངནས། དག་སློང་དག་བྲེལ་པརགྱརཏོ།། ར་ལྭར་གར་པ་དགྲ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ ཅཅ ད རུ་ང་ 
འདསྱ་ཀྱིས་བཀའསྦུལ་པ། བ་བྲ་བས་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ནས་སྙན་མ་འཛིན་ཅིག། དག་མོང་དག་ཤིང་ཞིགཏུ་སན་ལ་འདྲག་ནས། ལ་ངས་ཏ་འཆག་པ་དང་། དགས 
སྡི་བག་འདགྲ་ནས།ངེ་ཝར་གྱུར་པ དོག་སོང་དག་གེས་བཅོམ།ལན་འདན།ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལརའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རེར་མ་འདྲུག་ཤིག། འཁས་ཏེའཆག 

=: ༣ ` ` ཇཾ == སི་ར \ ༤༨༤ ¬`; སར ལ་ ༧ 
༈ སའ ་ །གླང་གཞི་ནི་མཉནདུ་ཡོད་པན་སཱ། དག་མོང་དག་སྣོད་ནམས་ཐོགས་བཞིན་དྲུ་གཅུག་ལག 

རརོངོད་། རོར རམ་འཇར རིང རིང་རབ ངིད = 2 འི་ིི ་ར་བང་།། བ་འོ "དྲིཀ།་གེང་།ཀང་ལང་ 
ཁངྡད་ཁོས་པ་དང་། དན འག་སློང་ཅིག་གྲིས་ཐོགས་ བཞིན་དྲུ་པགྲ་བུས་པ་དང་། དའི་རིལ་ བཆགས་པ འགྱུརོ །གཞན་ཞག གིསྱ་ཀད་ཁང་བཟང། 
ཀྱིས་ཀ་བ་ལ་ལྤམ་བརྔབས་པ་བང་། དག་སློང་དག་འཕྲ་བརྩ་ག་རནས། ངྭ་ལརྱ་གཱརཔ་པས་སཱོང་དག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདམ་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅམ་ཝན་འདསབས་ 

ཟིསགག་་ཆྱཆལ་ེ་་ླྲླྲླྲྲ་ྲགྲ་ྲ་ྲཾ་ྲཾྲཾ་ཾ་ྲ་ཾ་ྲ་ྣཾྣྐཀལྣ༥ལ༨པ༨པལ༨ལཔ༨པ༨༽ྣཔཾཔ།ྣ་་ ལ་ལ་ལ ་མོོསཀྣ།པ་པཾཔཾོྣཀ བི 
བཏའ པ། ངས་དག སྒང་ལམ་དུ་འཇུག་པའ་ རུམས་པར་སྨད་པའཆས་བཅའ།། རས་སང་ ལམ་དུ་འྲག པས ཆུ་མཐོངན་ལྱུང་བཟེང་དང་ཆོས་གོས་ཕོག་སྟེ་ཕྱོགས 


ཆཚ †ྲྣྤྣྤྣ རླ ༣ རོ་རོ་༥ ༢ མ་ལ་འ ར་ལ ར་ར 7 ་ ཏིེར།།༽ ་འི་ 
གཅིག།ཏཱ་ཞོག་ལ། དནས་གོས དགྲ་ཀང་སྨཱགས་ཏྲ་བུས 'བོས་ལ། དནས་ཏང་པ་དང་ལག་པྲ་ཁུས་ལྔ་རུཿ ཡང་ནྷུ་རགསྦ་ཤྱིས་ཚོགས ཀལད་གཤེརཔས་ལམ་ཕིས་ལ། དའི་ 


¿ ༨ ~< ༨ མར ` ༤ འ༽ ཿ 
༄ྩ། །འོགཏ་ལག་པ་བསལ་བནས། བླ་ཁོག་གི་བགོ་བ་ལགས་པརྱ་སོན་ལ་སྔོང་ལམ་ཞི་བཞིན་དུ་བཅུག་ལག་ཁང་དྲུ་འགོ་བའྲ་བའོ།།ད་ལས་གཞན་དུན་འངས་པ་; 
༧ཊ (བབབཅས་པ་ཱའགྱུརོ།རྒང་པའི་སྒོ་གསུམ་པའི་མདོའིཚིགསུ་བཅད་པ་བདུན་པའོ་། ཙཱ བན སུད དད དད་སེནམོ་བཅད། ིར་དདའིཉན་དའི།བཤང་ 
ཞྲེ བཟྱབདངགི་བོགནས།།འབྱམ་པསི་བཅུངངོ།སོ་སྱརམ་བཅོམ་ལུན་འདམ་མཉནྲདོད་པའིའི་ལ་བགོན་ཆེདབཅུ ་བན་དགའ་བབའ་བགསོ།། 
ཤུ བཅོམ་ལྡན་འགུམཤྱས་དག་འདེན་ིཕྱིར་སུ་ྲིའི་སང་ཆོམས་ ཤིག་ཅས་བཀའ་སུལ་པ་ངང་། ཕྱུག་སྡེ་དག་གིས་དགེ་འདུནགི་སླུ་གི་ཁིར་ཏེ། བ་བ་བས་བང་སཱ་གིབས་ད 
༥ དབྱུ་བ་བ་ཡོད་ཅས་ཟེརནས་སྣུ་གིི་སེརརོ།།དེ་ལརྒྱ་གར པདཀྲ་སོང་བག་གིས་བཅོམ་ལུན་འས་ལ་གསོལ་པ་ད ང་།བཅོམ་ལན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སྲུལ་པ་ 
¥ ཐྱུགི་བྱ་བ་བས་ནས་མ་འཆུང་ཤིག། འཇངན་འདུས་པ་དང་བཅས་པར་འྱྱགརོ།།སཱ་ག་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་གདུར་དཔསན་མོ་གཅད་པ་དང་། སྨང་ཚང་དང་རང་པ་བཏན་པྲ་ནམས།། 
འཕ ཟེ དྱུང་ཡངསར་འྱངཤགོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དགྲ་སོང་ལྕགས་པ་ནམས་འཇྲགཏུ་མི་སྟེརརོ།།དེ་ལྟར་གཱར་པ་དག 
དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོ་་གསི་གའ་སུར་ལ། དགྲ་སློང་གིས་གཅི་བའི་གནས་ཞུགས་ཏ་བྱ་བབྲས་ནས། དགེ་སློང་དག་མ་ 


བགག་ཤིག།བགགས་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགགརོ།།བཤང་པའིསར་ཡང་དེ་བཞིནནོ།།རྱང་པའྱེསོ་གསུམ་པའིམདོའི་ཚིགསུ་བཅད་པ་བདད་བརོ།། ། 
མདོཿན།གཡོག་དངདྭས་སྟོན་ཆན་པོ་དང་།།ཌྩོག་པ་ཅན་གྱི་རུ་དང་ནི།པྲི་ལས་རྫིས་ངང་སྒྱོ་མ་དང་། ྡེར་བསྡུས་ད་བཞིན་བསྒྲགས་པའོ།།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདུམཉན་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཛཏའི་ཆལ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བ ཞྲུགསོ།། ཁྱིམ་བདག་མགོནམད་ཟས་སྦྱིན་རྩེས་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ ཀྱིས་ད་སྟེ ་གནངན་བདག་གིས་སེ ན་མོ་དང་ 
དབུ་སུའི་མཆོད་རྟན་ལ་དྲུས་སྟོན་ཆན་པོ་བྱགའོ་ཞེས་གསོལ་ པ་དང་། བཅོམ་ཁན་འདྲསཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དྷ་ལཔན་གནང་གིསྤ་གིས་ཤིུག །བཅོམ་ལྡན་འྲས་ཅིམ་དབ་ 
སྐ་བངསེནམོའི་མཆོད་བཏོན་ལ་དྲུས་སྣོན་གསོལ་ཅིགཅས་ ་བཀའ་སུལ་པ་དང་། དགེ་མོང་དག་དྲུས་སྟོན་ཆེན་པོའིཚ་འྲད སནན་དེ་བགྲ་རིང་ཐུའིནང་ལུང་བཟེདནམས་ 
བཀཀུས་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁངན་གནས་པ་དང་། དག་བསྙེན་དག་གིསྲ་ཀང་མརདང་འབུ་མརདང་། ཞོ་དང་སྤང་རྫིའི་བུམ་པ་རྣམས་ཁང་རྫིང་བཌ་བཀྲུས་པསན་ལྷུང་བཟེད་ 
་དྱབམ་པ་དེནམསྤི་སུམ་དག་གིས་ཞུའི་སེང་དྲ་ཞགཆགས་པརྱ་ཚུརཅ། དེལ་བྲ་སོང་དག་པཙོམྱ་མིསནསྲརཔ་འཐབངང་།དེ་ལརྱ་གུར་པ་དག་མོང་བག་གིས་བཅོམ། 
|ལྔནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རས་ཁ་ཟསྤ་ཀྱི་བ་བྲ་བེད་མི་ནྲུས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ལ་འཐུང་ཤིག། ད་ལ་ཐེ་ཙོམ་མྲ་བེད་ཅིག་ནུད་ཁོ་ར་ 


ཤྭ ། ༅༅། ཁོང་ཁུགཏྱ་སི་བོ་མང་བོ་དག་གིས་དྲ་ཀུགས་པས་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཆོག་པས་གང་སྟེ། གདང་གི་གཟུགས་བླརན་ཡང་སི་སྣང་བར་གྱའ་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་རྙོག་པས་ 
༩༨ །འགགས་ནས་ནུ་མི་ཟག་པ་དང་།དེ་དག་ལ་གནོང་པརྒྱ་གུ་པོ། དེ་ལརྨ་གུའ་ང །དགྲ་མོང་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱིས་བཀའ་སུལ 

` པུགངན་གདོང་གི་གཟུགས་བྷ་རན་མི་སྣང་པ་དར་ལྕང་བཟེད་ཆུང་དུ་ཊམ་སྣོད་གཞན་གྱིས་རུས་ལ་ཤཤིང་ཏོག་ཀ་ཏ་ཀའི་འྲས་བུ་དུག་སྟེ་སྐད་ཅིག་སྡོད་འ་ཏོགས་-ཤིག་དང་ 

ཁཾ ¡ །་བྷརན་ཡང་སྣང་པར་འརྱ་རོ།།དེ་ལྟ་བུ་མངན་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་ནུག་ཤིགད་སྣུམ་མད་པས་ཞིག་པ་དང་།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 

+ ཤྱཾམར་གྱིས་ལ་དརརུག་ཤིག།ཆུབཚཅནདུ་ཟླུང་ ° རྒས། དགེ་སྔོང་ངག་ཐེ་ཙོམ་སྐེས་པ་དང་།བཅིམ་ ' ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་་། དྷེ་སེ་དེས་ལནནའྲིབ་ 

ཚའ ༨ཤིག། དྷ་ཉྲི་བ་བྱ་པ་མི་ནུས་ན་ཆུས་ལ་འཐུང ཤིག། ད་ལ་ཐཅོས་དུ་མྱ་པད་ཅིག། ཆུང་པའྱི་གོ་གསུམ་པའི་ཆིགསུ་བཅད་པ་དགུ་བཀོ་ །། 

ཆུ་དབའོ་ལས་ནྭརྩ་སཱར་དང་།། ཐུམ་པ་བུང་བ་དེ་བཞིན་ཏ།། ལག་པ་བསལནས་བཏང་བ་བང་།།བགྲ་རུལ་པ་ལ་འངྡ་ནམས་བཞི་དྲ་བ།།ལུང་བཟེད་ 
ད་ མ་བ་གཉིས།།རྒྱགས་དང་འབུས་བུམ་ཏོག་དག། ཕོབསན་ཅུ་གིས་བཟའ་བརྡ་བའོ་།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡེན་འབས་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ང་ཏིའི་ ® 


ཚལ་མགོན་མད་རས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགསོ།། དགེ་སློང་དག་ཁྲོན་པའི་ནངནས་ཆུ་བཅུས་ཏ་ད་དག་གིས་བཙགས་ན། འབྲས་ཆན་གྱི་བྲུལ་བ་དང་།(ཁུཿ་བའི་དུམ་ 
བུ་དགྱ་བངངོ་།།ད་དག་ཐེ་ཙོམ་སྤེས་ཞས་ཆགས་པ་དང་། དུམ་བྲུདག་ཀང་འཁྲུ་བརུགུཔནས། དེ་ལརྱ་བུར་པ་དགྲ་སྲོང་དག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། 

བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དེས་ཁ་བས་ཀྱི་བ་བྲ་བང་སི་ནུས་ཀྱིས་ཆུང་སྭེ་འོང་ལ་ཆོགས་ཤིག། དེ་ལ་ཐ་ཙོས་དྲ་མྲ་བུད་ཅིག །དག་མོང་དག་ཇིང་ནས་ནུ་འཆུབ་དང་ 
དེར་ུའི་བུམ་པ་དང་།སྦང་རྩའེ་བུམ་པ་དག་བཀྲུས་པ་ . དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་ལྱུང་བཟེང་སྣམ་ཅན་ , དག་དར་དཀྲུསོ།)ད་ངག་གི་སྣུམ་གྱིས་ཆུའི་སྙེང་ཞག 
ཆགས་པརྨ་གུར། ཞོའི་དྲམ་བུ་དགྲ་ཀང་སྣང་བར་གུར་ནས། དག་སཱོང་ངག་ཐེ་ཙོམ་སྒེས་ཏེ་མ་བཅུས་པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དཁས་ཟསའྲི་བ་བ་ 

བྱང་པི་ཆྲུས་ཀྱིས་རུས་ཤིག། ཕྱི་དྲོ་མི་འབྲུང་ནས།། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། འཐུང་ཤིག ། བུམ་བླ་དང་། རིལ་བ་ངག་གི་ནང་དུ་མི་ལྡགས་ཏ། བཅོམ་ཝཱན་འངས་་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།དང་ཡང་ལུགས་ཤིག་ངག་སློང་དགྱིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏ་ངོང་པ་དང་ད་རུ་མང་ད་ཁྲིམ་བདག་གི་སྟོད་ནས་འདྲོན་པ་མང་པ་ལ་ཀྱིནཔ་བང་།བག་སྲེང་ 
དག་གིས་མ་འཐུངས་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དེ་སྙེ་གཞན་མངན། ཏོགས་ལ་འཐུངས་ཤིག། ད་དག་བྱུམ་བུ་དང་རིལ་བའི་ནང་དྲ་མི་ལུགས་པ་དང་ 


4༄། བཅོམ་ན་འཇས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།དེར་ཡང་ཡུགས་ཤག། ཕྱི་དྲོ་མི་འཐུང་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་ཁབ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འཐྲུང་ཤིག། ལམ་ན་རྡོརུ་སྒོམ་ 
3 ཡོད་པ་དང་། དགྲ་སོང་དགུ་ཐེ་ཙམ་སྨེས་ཏནུམཐླས་པ་ང་། ༢༨༦༠ བ་ཐོབ་དང ་ འ་ཡུ་ ༽ 
- ༼ཡ་བབང་བུམ་བུ་དག་ཏུ་མི་ལུགས་པ་བང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེར་ཡང་ལུགས་ཤིག། ཡི་དོ་མི་འཐྲུང་བ་དང་།བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།འབྲུང་ 
སིས དད་་ 
_ དེ་ལ་ཐཾཙོ་མདུ་མྱད་ཅིག། དཀེ་སློང་དག་གིས་དག་འདུན་ ལ་ཆུ་བྲིམས་པ་དང་། དེན་དགྲ་མོང་དག་གིས་ཚ་དང་ལ ན་པརྦ་རཱན་ལུང་བཟེདྱ་ཀིནངནས་མ་ཆད་པསན་ 
4 ་བཞག་པར་རྱྱར་ཏོ་ཞཾས་སྨྲསཏ།དེ་ངག་གིས་མ་བུབཔོ།། །ད་ལྟར་བྱུར་པ་དག་སློང་དག་ ་གིས་བཅོམ་ཝན་འངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་བ། 
རྫ་།ཆུང་ཡས་དྲ་སང་དྲེ་ད་པས བ་ལ་འ །དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་དང་ཞོ་ངང་། ཞོའྲིནཱ་དང་། དར་བ་དང་རབ་མོ་དང་ 
ཚ་ལ་སོགས་པ་ལྕ་རྒས་པརབཇོང་དོ། གླང་གཞིནི་མཉན་དུ་ཡོང་པན་སྟེ། དགེ་སོང་དག་ལྔོྱ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ལས།བ་ལང་གི་ལྷས་སུ་པྱིན་པ་དང་ང་དག་ལ་དེན་ཆུ་མེད་དེད་ 


0 


ངག་གིས་འོའྲིནུ་བྱི ་པ་དང་། ངགྭ་སྲོང་དག་ཐོམ་སྒེས་དས་མི་འཁྲུའོ། ད་ལྭརྩ་གར་པ་དགྲ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། གངན་ནུ་མེད་པ་དར་ཞོའི་རུ་དང་དརབ་དང་བསྔ་བུས་ཤིག། ད་ལ་ཐཐོམ་དུ་མྲ་བད་ཅིག ། དག་སང་དག་གིས་བ་ལངརི་ལ་བུམ་པ་བྷརས་པ་དང་།དེ་བག་གིས་མང་ ' 
གྱི་བུམ་པ་བངའོ་མའི་བུམ་པ་དགརྟདན། ད་དག་ཐེཙོམ་སྩྱེསནཱས་མ་བླཔས།།ང་ལྟརྱ་གྱར་པ་དྭག་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློང་དག་བུམ་པ་ལརམ་པ་ ལྔ་སེ། བཤ་པའིབུམ་པ་བང་གཅི་བའི་བུམ་པ་དངཆང་གི་བུམ་པ་བང་འབྲུམ་གྱི་ཐུམ་པ་དང་།མུཿགྱི་བུམ་ 
པའོ།། ད་ལྭ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ནིམ་བཞག་པ་ཡངམ་ བཞག་ཤིག།བཞགན་ནྱི་རྱང་ལིང་པོར་འོར་ཅིག། འབྲུ་ མུཿགྱི་བུམ་པེ་བངམཿ་གྱི་བུམ་པནི་མའིནང་དུ་, 
བསྲུག་ལ་དྭནས་ལྕི་བའི་རིལུ་འམ་བ་ལང་གྱི་ལྕི་བས་ཐུང་པར་གྱིས་ལ། ཆུ་རུས་ཏ་ངསྔ་དྲོདང་ཕྱི་དྲོ་ཡང་སྦྱོང་ཅིག། ད་ལ་ཝེོམ་དུ་མབྱེང་ཅིག།གླེང་གཞིནི་མ༡ནདུ་ཡོད་པ་, 
ནས དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་བུམ་པའི་ནངནས་ནུ་འཐུངས་པ་བང་། བུངངས་ཟོས་སོ།། དེ་ཝརྱ་གུར་པ་དགེ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ཝན་འངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྲོང་དག་བུམ་བུའིནས་རུ་མ་འཛྲུང་ཤིག། འཐུངསན་འདས་པ་དང་བཅས་པརའགྱུཆོ་།། སྔར་ལག་པ་སོལ་ལ་ཁ་ཁྲུས་ཏ་གདོང་རུ' 


„ 4 ༅༅།་ `° །འཐུང་ཤིག།བུམ་བུའི་ཁ་ཁབ་མད་པརམ་བཞག་ཤིག།དེ་བསན་པས་གརང་གིས། བུམ་པའི་ཁ་ཁབཆོངས་ཤིག། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་གིས་བུམ་པའི་ཁ་ ་ 
མམ ཁབཆོངས་ཤིགཅས་བཀའ་སུལན།དགེ་སྲོང་དག་གིས་ཁ་ཁབ་ཇི་ལ་བུ་བཅང་བར་མི་ཤེས་ནས།བཅོམ་ལྔར་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ལས་བས་པ་འགཇོལས་ ་ 
_ཊྱས་པ་འམ།ས་ལསྤ་བས་པའོ།།བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་ལག་པ་སོལ་ལྭ་རུ་འཐུང་ཤིག་ཅས་བཀའ་སལན། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་ཅིག་ལ་ཆུཀྱང་པརཚྱུཟནས།བཅོམ 

 ལྡན་འཇུས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ།མདབ་མ་ཡང་ལྷགས་ པཆོལ་ལ་དའིནངནས་འཐྲུངས་ཤིག།ད་ལང་མེད་པར་ ༠༩༨༨ ¦ 
'བུག་ཡོད་བཞིན་དྲུ་ ཤིང་ལ་ཆགས་པ་ལས་འཐུངས་ ཤིག།དེ་འངམེད་པྲརྲ་གུརནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཧི བཀའ་སུལ་པ། དཔན་པར་འདུག་ལ་ཐུམ་པ་ ཌི 

2: ཏིདནསཆུ་འཐུངཤིག།གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་པ་བང་མཛེས་པར་གྱིས་ཤིག། བདེ་སློང་དག་བས་ཕོངས་པན་གནང་བ་དེ་མ་ཕོངས་པའི་ཚེམ་སྤོད་ཚིག། སྤྱད་ན་འདས་ཐ་ ¬ 

ཱུ ཀགེང་གཞིནི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་སེ།དག་མྲོངདག་ལྗོངས་རྒྱབ་སྩོང་ཉིང་དོང་བ་ལས་ད་དག་གིསྤ་རྟགས་དགྲུརུལ་པ་དུག་ལ་བསུར་པོ་དང་། ཱ 
རར རར 


་ ༤ འ = འུ ` ༨ ` ` ༽ ༄- 
པདང་། བཅོམ་ལན་འདསྲ་ཉེས་བཀའ་སུལ་པ། ཐིག་ཤིག་དགྭཆུལ་པ་དག་པ་པནས་ཡོག་སྙེ་སངཞེས་སྤས་པ་བང་། དག་སོང་དག་གིས་མ་པོགནས། ང་ལརགྱར་པ་དགྲ་སོང་ 
དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཕོག་ཤིག། དགྲུ་རུལ་པཱས་མ་བཟུང་བཞིན་བདེག་པ་དང་།དབབ་པ་ དྭགྲ་བསནས་ 
བཅོམ་ལཝྔན་འདྲསྱཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེན ་པསཝ་བཟུང་པར་གདག་པ་དང་། དབབ་པར་མྲ་བུད་ཅིག ། དགྲ་ཚུལ་པ་དགུ་གིས་བདག་ཅགཆད་ད་དལ་བསོས་ཁིད་ སེ 
ཐ  ལ་ དགྲཾ་སོང་དག་ གིས་མྭ་ཁར་བ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའསུལ་པ། ཐ་གུས་ཆིངས་ལ། ཐ་གུའིརྫ་མོ་དག་ཚུལ་པས་ཟུང་ 
སེ་(ཕྱི་བཞིནདུ་འབྲངདུ་རུག་ལ། དག་སྲོང་གིས་ཁྲར་ ཅིག། དགྱ་སོང་དག་ཐེ་ཙོམ་སྒེས་ནས། ངལ་མི་ཟ་བ་དང་ ་ བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ད་ལྭ་པཅོམ་ 
དྲུ་བྲ་བང་པཿཟོ་ཤིག། ངག་སློང་འདྲོན་པ་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འདོན་པ་མང་པོ་དག་ཀུན་པོས་བཅོམ་པ་དང་། དགནུཡ་གྱི་རྒྱགས་རྣམཱ་ 
ངོ་པནས་བོས་ཏ་དོང་ངོ་།། དག་སོང་བག་གིསྤྱ་རུགས་འརནས་དེ་ཉིདན་བོར་ཞིང་འདུག་པ་དང་། འདོན་པ་མང་པོ་དག་གིས་འཕགས་པ་ཁྱེདྱ་ཀྱི་རྭགས་ནི་རྐུན་པོས་མ་ཁེར་རོཞས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་ཚུལ་པ་དག་ལ་དང་ལྱ་རྒགས་ལོང་སྙེ་ཤེག་ཤིག་ཅས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་སྐག་ནས་འདོང་དུ་མ་བཏབ་སྐེ། ཁྱེདཉིད་ཅིའི་ཕྱིརསི་འབོང་ ་ 


/ 


པ རོ རཾ པེད་ཅག་ ཀུན་ཐོས་ཿ བསང ད་མ སླམས བ་དུང་ ༽ དྷི་ལར་ =£ ག་ཨ ༦ ལ་གསོལ་པ་བང་། བཅས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་བ བཀའ་སུལ་པ། 


'ངང་། བཅོམ་ ནཱར ངསྱ་ཤྱིས་བཀའ་ ་ 


¡ ནལ་བརྡརས་སར་ཞེས་དྲིས་ལ་ དྲ་སྣཾ་མུས་ཤེས་བརན་ལགས། 
༩ , ཛ་བ ཤནྱརགུས་ ་བདག་ཅག་ ་ ༣༣༨ ༥ང་འ ་དུགའདས་འར་ཁན། ཆོལ་ཏུ་བསྒྲལ་བརྲ་ཧ ་བན་དགྲ་ནུལ་པས་བ རཿ = 

ཅནྟ་ཏགས་པརྨ་གིས་ཤིག། དྭ་སེ་དགྲ་རུལ་པ་ཡངམི་ ནུསན། བག སོང་དག་གིསྤྱ་རགས་པ་ལོལ་ཏྭ་སྒྲོལ་འ ལད ཟི་ཁོག་ཏཱ་དགྲ་རུལ་པའི་ཡང་སྒྲལ་བར་ བརྲ་གིས་ཤིག ། 
ཝཾ དྷསྟེ་གཉིགརན་དགེཚུལ་པ །བངྱ་རྟགས་ལྷན་ཅིགཏྭ་བསྒྲལ་ བཿ་གིས་ཤིག། གཉིས་ཀྭ་ལན་ཅིག་ཏ་བ (བསྒྲལ་བ་དགྲ་སོང་ནམས་ ཡི ༽ ལེས འཨ་ལྔ་ཟས་སོ།།ང་ ལྟརགྱཔ་ བག 
སྲོངརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 'ཛུན་འུས་ལ་ ་གསོལ་པ་བང་། བཅོམ་ལན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ད་ལ་ཡེཙོ། མ་དུ་མ་བྲང་པར་ འ་བར་གིས་ཤིག། བཅམ་ལན་འས་ཤིས དག 


སྨོང་དག་ལྱུང་བཟེད་དུ་ཟྫོ ཤིགཉེས་བ བཀའ་སུཿ་ཿ ་པ་ངང་། །དག་སློང་ཞིག་གིས་ལྱུ ལུང་ བཟེད་བྲཀསརས་ཆྔ་ལེ་བོས བརྔབས་ར་སྒ ༤༥^ ནས་དགྲ་སོང་ད་ལ་ ཐ་ཙོམ་སྙེ སེས་ནས།བཅཾམ 


ˆ 


` ཤེ་ལ 
- 


ཝཱན་འབྲས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩུལ་པ། ཀྒྱུ་མེད་པར་ ་ལན་གསུམ་དུ་བཀྲུ་བས།ཁྲུས་ལ ་མཐ་བོས་བ རྡབསན་སྒྲ་གསང་པརཱ་བྱང་ན།དེ་ལ་ཐེཙོམ་དུ་མཐེ བེང་པརཟོ་ཤིག །ངག་ སློང་གཞན 
ཞིག་གིས་ ས་ཁྱུང་བྱབད་བླཀུས་ཏ ྷལ་བླ་གྲུནས ་བསྲ་ཀིནིགས་ ་མ་ཞིག ་མཐོང་བ་ དང་། དྲ་བཅོམ་སེསནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩུལ་པ། དེལ་ཤིང་བྲས་བུ བུད་ཏ ལན་ 
གསུམ་གྱི་ [ང་ ལ་ད་ལ་ ཐིཉོམདུ་མ པ་བེད་ཅིག །དག སོང་གཞན་ཞིག་གིས། ༦ ་ལུང་བཟྲང་གས ་པ ཅུ ་གིས་ནང་དྲུ་བུ་ང བ་དྲན་པོ་ཞིགྲ་བཕས་པ་ ངང། ཁྲ འིའཕོ་ཤེས་ 
རྱྱང་སྙེ་ (ཞག་ས ་སེངདྭ་ བུང་པ་ངང་།ངག། བཡོམ༔ 'སྩེས་ནས། བཅོམ་ ལྔན་འདྲསྤུ་ཀིསཿ བཀའ་སུལ་པ ༽ སྙེང་གི་ ཞག་ ཞོམས་ ་ལ་བཏང་ ་པར་གྲིས་ཤཾག། །དག་ སློངཅིག་རུུ་ 
ནདྱ་ཀྱིས་བཏབ་ནས། པའསྦལི པི་དྲོ་ཁུ་བ་ཞིག་ འཐུངས་ཏེ། ུབུ་ཀར་ལྱུང་བ བད་དའི་ནངདུ་བསོམ་བྷ། བ ཏུང་ཞེས ཧྱ ས་པ་དང་། ུངབཟེད་ཅནདྲ་སུམ་ལངསནས་པེ་ ཐི 
སྟེང་དུ དུ་ཞག་ཆགས་པ་དང་། དགེ་སོོང་ ་ང་འཙོར །སྒེསནས།སྐེཊ སྐེམ་ཡངམ་ འཐུངསོ།། དེ་ལརྦར་ པ་དག སང་ངག་ གིས་བཅྲོམ། ཝུན་འདས་ ལྭ ་གསོལ ་པ་ངང་། ༽བཅོམ་ ལྡན་འས་ 
ཤྱིས་བཀའ་སུལ་པཱ།ལག་པ་དང་ཁྲ་བས་ཏྭ་སམ་ཞོམས་ཏ་ད་ལ་ཐཅོམ་དྲུ་སྲ་བུད་པར་འབུང་ཤིག།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁིས་ཁ་ ཁྲུས་ཤིགཅེས་ བཀའསུལན། །དག་མང་ 
ངག་ །ཁ་བཀུ་བ་མི་ཤས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདསྱི་ཀིས་བཀའ་ སུལ་པ། ལྕི ་བའམ་ས ་འམ་ཤིང་གི་ཤུན་ཕྲགས་ ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ ་སོ།སངསྒྱ་ཆས་ བཅོམ་ལན་འབས་ 


4ྭཾ །ལཆ་དང་ལྔན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བྱན་པ་ཇིཙམྱ་གེས་ན་ཁ་བྲཀུས་པ་ཞེས་བྱགི། བཅོམ་ལཝན་འདྲསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཁ་དངྲ་མགཉིས་མུཆུས་ཏེ་ 
༨ གཏུ་ཟུག་པས་མ་འབགས་པར་རི་ནུས་མོང་ ཊ། ཡན་གསུམད།བླ་ཏིན་པརབནི་ཁབླས་པ་ཞསྱ་བའོ།།དགྲི་མོང་ཡིག་ ་གིས་བསོད་སྐོམས་བསླངས་ཏ་གནས་ 
„ ཁང་དུ་བཞགནས་ཕྱི་ལོལཏཱ་བྱུངཔ་དང་། ཁྲིམ་བདག་གཞན་ཞིག དགད ་བསོང་སྙོམ་ 
 ཆིང་ས་གཞནཞིག་ིས་པང་དེེོམ་ ཟསནས་བུནམ་ ས་མོ དེ་དག་མ བཤསསཔཅས་ལ་འམ་ལ་གསོལ བརང 
¿ བཙེ་ལཱནའ་ཀིས་བཀའ་མུལ་པ།དྱེ་བི་ལནྲ་བངཔ་འདནྲ་བིནལེནྲ་བོསལོ་ཤིག། ད་མེདན་སེངགི་ སརཔ་དེལགོས་ཤགཏ་འོརལ་དལ་ཝེཙར་དུ་ 
མ་བེང་པར་ཟོ་ཤིག།ངག་སྲོང་གཞན་ཞིག་གིས་བསོང་སོམས་བླསངས་ནས་གནས་ཁངད་བཞག་སྲེ་ཡི་མོ་།ཏཱ་སོང་བ་དང་། དྲ་ཁྲིམ་པ་ཞིག་གིས་ལག་པར་མཐོང་སེ། བག 
སློངད་འཙོམ་སྐྱསནས་མ་ཟོས་སོ།།ད་ལརྱ་བཱར་པ་བགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཁྱིམ་བདག་ད་ལ་ཅིའི་ 
° ༠, ` ལྡཱན་ = པས ་་ ༄༽ ༤ ༽ དེ >, ༨ 
ཧྱི་ཤགཅེས་དྲིས་ལ་དསརྩུ་དངསྦངམ་དག་གསལ་པའི་ཕིརརྨ་གཅས་ཟེརདབྱིན་ལེན་བྱོས་ལཁོ་ཤིག །དསེ་འདདཔའི་ཧྲིཆག་གོ་ཞེས་ཟརནད་འད་ཤི་མརགོས་ལདིན་ 


° 


ལེནོས་ཏད་ལ་ཕཙོམ་དུམ་བེདཔའཟོ་གིག། བཅོམ་ལདུ་འདུ་ཧིམ་དགེ་མང་དགྱུ་རགས ་འེརཅིགངས་བཀུའ་ཕུལ་ནྲ་ཤིམ་པ་དང་གྲེ་ུཔ་བདག་སེདག། ེྱ་བུར་ 
པ་དག 'སྲང་དག་གས་བཅོམ་ཝན་འངས་ལ སུལ ཇ་དང བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། སྨྱིན་པའེ་བདག་པོ་སྔོབ་སྐྱེང་ཅིག་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ སདན་བདག་ཏིདྲ་ཀྲིས་ 
་ ་ལ་དྲ་ཁྱིམ་པ་དང། ལ་ཐ སེ་ར་ལ་མངན་ "ཀའ།རྡོང་འ བྲེལ བིན ཀརས་ལྲ་་ནི་རའི་ + ོ་ །ཏེ་བིན་ལནྲ་བོས་ལྭ་བོ་ 
སླར་ཁྱེར་ལ་ད་ཁྱིས་པ་དང་རྗེས་ལ་ཐོ་ཤིག། ད་སྙེ་ད་ལ་མེངན་སྐལ་པ་གཉིསུ་ཆོད་ལ་ཁྲིམ་པ་འིན་ཏེ། དེས་ཁྱེརཔ་ནེ་དའི་སྐལ་པ་སླརསྲོངས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱོས་ལ་ཐོ་ཤིག 
བདགུ་གི་སྐལ་པ་ནིད་ལྦ་བིན་ཅིག། དེ་སྟེ་དྭ་ཝངམ་འབོ་པནཉི་མ་དང་པོའི་ཚནི་སྱུང་པར་འཇྱུག་ཤིག །ཨྱི་དེཉིན་ཀང་བིན་ལེནྱ་བ་པ་མདུན་སྟག་གི་སྲུང་འཐབས་གཅིག་ཐོ་ཤིག \ 
ཡངྦ་པི་ད་ཉིན་མོ་ཡང་ཤིན་ལནྱ་པེད་པ་སདན། སྔག་གི་སྔར་ ཐབས་གཉིས་ཟོ་ཤིག། དྷ་སེ་ཞག་བཞིའི་ཉིན་མོ ཡེད་ཤིན་ བདཔ་མདན་རིཙམ་བབ་་ 
པའི་བརད་ཟོ་ཤིག། དེལྭ་ཐཱཉོམ་དྲུ་མྲ་བད་ཅིག །དྷསྡེ་རྱགས་མེད་ན་ཁྲབས་བུ་རང་ལྱུང་པ་ད་ལོང་ལ་གདྲུག་ཚོང་ ལ་བབྲ་ིབརདྲ་བ། སོངལེདེ་ ° 
པ་གཉིསུ་ཆོང་ལ་གཅིགནི་ད་ལྔ་བིན་ཏ། དེའྱི་གལ་བྲ་སུར་བབག་གིས་སློངས་ལ་རྲང་པརྦ་བོས་ལ་ཐོ་ཤིག།བདག་གིས་དེ་ལྔ་བིན་ཅིག།དེ་སེ་མ་པདན་སྔ་དོའམྤ་ཡིདོ་ཡངརུང་། 
ཆང་པདྱ་བའི་ི་རྒས་མདན་སོག་དང་འབལ་བས་ཐཙོམདུ་རྲ་བེད་པར་ོ་ཤིག།དྷ་སི་ཡང་ལྱུང་བ་སད་ན་ཤིབ་ལ་འཛིགས་ཏ་ཐོགས་ཤིག། ཡངན་སྨུགས་ལ་བདྲ་པྲོག 


ཊི་ཚམ་སྩོང་ཅིག སྩདན་འས་པ་དང་བྱཅས་པར་འྱགརོ་། ཅང་པའི་སྒོ་བ དའཚིགསུ་བཅུད་པ་ །བྱཅུ་སེ་གསུམ་པ་ཇོགསོ།། 
བྲོག་བ་དང་།། ལུསྤ་ཏྲལག་པ་ད་བཞིན་ཏ། སེ ནི བང་།།བུརམ་ཤིང་བང་དགུན་འབབུ་དང་།། །བློ་བུར་འོངས་དང་ 


༤ སྨ༢ྐ པ་སྟེ། ས་བོན་བུམ་པནུཿ 
ཌཾ གནས་པ མ་པའི ས་རིམ པ་ཤིང་ཏྨགཱ། ཁུཿདང་འོར་ཚོང་བ་ད་བཞིན་ཏ།། །བྱ་ཆོག་སྦངམ་བཅོ་ བླག་ལས།།ཨུ་པ་ལི པ་ལི་བཞི་ཆོག་ ཀུན་ཤེས་པ ་པའོ།༽ 
7 ྒྱལ་པོའིཁབ་བྲཀ་ ལན་དག་གནས་པན་བཞུགས་ཏེ། །གང་གིཿརྒྱལ་བོ་ གཟུགས་ཅན་གིང་པོས་བྱུམ་པ་སྟོང་གི་ས་ 'བོན་བཏབ་ 
4 རི འི ་ག་བོ་སཞིང་ངཔབབ་ ཀུ:ཤའི་གནས་ས་ཟུར་ཏོ། དསསྤྱ་རལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྭི་ ཏུབྱུང་བས་ད་དག 
མཐོངནས།དེས་བན་པོ་ལ་ཅ ཨིང ནས་ཀུ་ཤའི་གནླ་གུ་ཅས་རས་པ་དང་། ། ངེས་ལཱས་འཕགས་པ་བག་ལ་བམ་པ་སོང་གི་ས་བོནྱ་གིས་ 
'པརྨ་བངས་པ་ད་དག་གཟིགས་མོད་ཅས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཅི་འཕགས་པ་དེ་དག་གིས 'ཐུན་ཤས་སུལང་མ་བཏང་ངམ་ཞེས་ད་ 


4; ཨཀ་ །ཀྱིདུས་སྭུ་སོོས་ཏྲ་བོ་ཤིག། ད་བཞིན་དྲུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་འངས་ལས་བང་གིས་བརོ 'བཏོས་ཏ་ ང་ལ་ཐཅོམ་དུ་མྱ་བུང་པར་བོ་ཤིག།བས་ཁོད་ལ་བོགས་པའིཆ་ 
༽ 


དག་གིས་དབ་ དག་སློང དག་ལ་སྨས་པ་དང་ ་། དེ་ཝརྱ་ཐཱ །ར་པ་དགྲ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་འ ལྔན་འཇས་ ལ་གསོལ་ པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདསྲ་ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་པ། །དག་འདནྱ་གི་ 
ནང་ང 'སུ་ཐོང་ཤིག ། དགེ་སླཾ སོང་དག་གིས་ ཐུན་ཤས་ སུ་བིནནོ།། ཞིང་ ཞིང་པས་གཤིན་པ པའི་ནྣརས་དི་ ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ཏུ ཁྱར་ཡངད་དག་གིས་ད་དག་ རྐལ 
མ་བཐྲས་པ་ དང་། རཾ ༡རྨ་བུརང ངཿ 'དག་སྲོ སོང་དག་གིས་བཅྲོལ། ཛཱན་འངས་ལྲ་བ གསོལ་པ །དང་། བཅོམ 'ལྔན་འདས་ཀྱིས་ ཟཀའསུལམ། །ཞིང་ཤསྱ་ཀྱིས་སྐལ། པ་ལང་ཤིག ། 
བགྲ་སོང་དགུ་ 'གིསླ་བངས། ་དེ་ཉིད་དྲ་བཞག ནས། བཅོ མ་ ་ལྔན་འདསྱིས་ བཀའསུལ་པ། སྐལ་པ པ་གཅུག། ་ལག་ཁང་དུ་ དུ་གས་ཤིགྱཅས་ ་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ཞིང་ 
པ་ཏིདྱ་ཀྱིས། དར་བྱས་སོ།། ད་ན ་བཅོན། 'ཝྔན་འདས་“ ཤྱཾས་ ཁུང ་པ། སྔོན་དུ་ཞིང་བདག་གི་ གེས དེརྱ་སོ ས་ཤིག །དེ་དག་དྷ སྦྱད་པན་ མཐ ། སོ།།་ཝར 
རུཌ་པ་ངགེ་སྲ སྤོང་དག་གིས་ བཅོམ མ་ཝན། འདས། ས་ལ་གསོལ ་པ་ངང་། བཅོམ་ལྡན་ 'འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ འསྩུལ་པ། སུང་པའི་པག ཨོང་རྣམས 'སོས། ཤིག། ༨ཤིང་རའི་ནང་ད་ 

གྲལ རས་ ཀྱང་དགྲ སྲོང་གིས་གྲོགསམ་ ` པ་ངང་། དུང སཿ །པ་ ངག་མི་དགའ་བརྩ་གུརནས ་སྒས་པ། འཕགས་པ་འདིནི་ ནི་ཁང་རིས་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོགས་མི མྲིབ། ཐི 
པ། བཅོམ་ ལྡན་འདྱིས་མ་ གནང་ངོ་།།དེ་ལཱའ་གྱའ་པ་དགེ་སྲེང་དག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ བཀའསུལ་པ། ཤིངྟཏ་ 


རྨ -༅་པཅབ་ཆ་བ་བ་ཁ་ངོ་་ིིུཾ ར་ནས། འགིང་ཞབུ་གུགས་ཤིདུ་ 
སྭ ས་རེ ཙོས བཅོམ་ན་ཁདམ་ས་པཀའསཔཔ།ན་ ཤེང ོནཅིག ངལ་མེ་ོམདྱ་བདག གའི 
ནངདྱུ་ཤུན་ཤསྤ་ཀྱི་སལ་པ་སྐྱེང་པ་ལསྤ་གུའང་ཆུག་པརྱྱ་གཱརནས། དུག་སློངདག་གིས་གྲོགས་མ་བྲས་པ་བང་། ཁྲི ཁྱིམ་བདག་མཱི་དགའ་བརུ་གྱུརནས་སྨྲས་པ། འདིནི རིའི 
„ ཙཾ རྒ ུཅིའིརྔཐགས་མྲི་བ། དདག་གིས་སྨྲ ས་པ། བཅོམ་ལྡན་འགྱིས་མ་གནངངོ་།།དེ་ལྟར་ རྫུར་པ་དགྲ་གོང་བག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གོལ 
ཐང་། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།གྲུའི་ དངམ་གཏོགས་པར་ཡུ་བའི་གགས་ད་ཞིང ་ . པའྲི་གྲོགས་ཟིས་ཤིག། བགྲཱ་སོང་གཞན་ཞིག་ཡང་ 
བཱ ། འགས་པངིའིནླ་གསཤསྭ་ས་པ་དང། དའེ དེ | 
གཉོམ་ལྔན་འདས་ཧིས་བཀའ་སུལ་པ། བོང་མ་ག ཨུག དབྱང །གཞད་ 
རྒུ་གརནས། རར རར ྷོིྱ་ས་ ་གོ། བཅོམ་ལྡན་ 


འབས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ཕོག་ཤིག ། དགྲ་སོང་དག་གིས་ཕབནས་སུརམ་བཏག་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འཐུསཀྱིས་བཀའ་སྩུམ་པ། ཇི་ཧཱརདབོག་པ་དུ་བཞིན་དུ་ 
ཐག་ཤིག །ལ་ཁང་གྱི་སོར་བོར་ཏ་དོང་བ་དང།སྲགིན་པར་ལན་པ་བག་གིས་བནུས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འབུས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ནདད་སྔོས ཤིག བགྲེ་མོང་བག་གི་ 
སུས་ནངདུ་བྱས་བམི་ཤསནས། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ཧུལ་པ། ཁྲིམ་པསསོ།། ཁིམ་པ་མེདན་དགཚུལ་པསོ།། དགྲརཱལ་པཁ་མདནས། བཅོམ་ཝལན་འདས་ 
ཉྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། བངག་ཅག་ཏིད་ཅིསནང་དུ་སྤེས་ ཤིག དགུ་སློང་དག་གིས་ནང་དུ་བྱེས་ན། བདག་ཅག་གིས་བླསས་པ་ཡིནནོ་སམནས་མ་ཟོས་པ་དང་།ད་ལར་ 
རཔ་ངག་མོངངག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་གསོ ལནས།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ' ངལ་ཐེ་ཙོམ་མྲ་པུང་པར་ཟོ ཤིག་ངག་འདྲན་གྱིས་ཟབས་ 
ཙིཾགབདུ་མཚར་འབ་རབས་འོམ་ལ སོགས་པ་དི་ཁོལ་རྫང་བརྡ་འིད་པནི། སྨོར་སོངནས་བོ་བ་དང་།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། དྲ་ཡི་ལོ་ཏུ་མ་འྲགོ་ཤིག། 
་རནཅིག་བུངནས་ཕི་རོལཏཱ་སོངན། མགལ་བདགྲ་ཕིར་བོམས་ཤིག། འོནྲ་གང་ད་བཞིནདུ་ལུང་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ།མདག་མྱ ར་དབང 


. པཿ་གྱེས་ཤིག།མ དག་མྲ་པིདྱཔང་ཡང་ཕུད་པ་དཔ་།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཆོས་གོས་ཀི་ཐམས་ཅད་གཡོབས་ཤིག ། འོན་ཀྱང་ལུདྲ་པར་གྒྱ་ཡནས། 


_ 4¡ བཀ །་བཏ་སིམགཟར་བལོངལ་དསཔར་གིས་ཤིག།དགེ་མོང་དགཔསལོམཔལ་གདངཔ་དེམ་ཡོངས་པའི་ཚམ་ོ་ཅིག།ཐདན་ལ་པ་དང 
8 བཉུསུ་པར་འགྱུར།།དེ བྲྲ་ཀང་དགྲེ་ཆུལ་པ་འམ། ལ་ཁངན་གནས་པར་དྲཀགགས་པརྡ་ིསུ་ཤིག།དེབང་ཕྱིལོ་བཏུསོངན་དའེ་ཐེབས་མུམ་བཞིནུན།གྲེང་ 
ཌྲཾ ཅིག་གི མཁསཆུམ་དང་།བཀ་མོང་གི་ག་འྱན་ལ་སགས་པ་བཤོ་ལ་ཚན་བཟ།དབ་བཤས (£ 
 ཁོངས་རྫ་ས་ནས་མྲ་དཔས་ཀྱི་བརྡདྲ་ཚོང་ཁང་དྲུམེ་ཤོརྦཿ ད་དག་མེ་གསོང་དྲ་སོང་པ་བང་། 3 ཁདུ་་ཿ་ལུ $ དག་གིས་ཇི་ལརྩ་གར་པ་བཅོམ་ 
ྒུ མོལ་པ་ངང་། བཅམ་ལན་འདུས་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཏ ང་བསན། བགྲ་སོངདག་དེ་ལ་ཐཙོམ་མྲ་པང་པར་བཟའ་ 
/ཚ བརྦ་དའོ།། ཟོས་ནསྲ་བངགྱི་སྲ་མི་སནགྱི་དུམམུབྱིན་གྱིས་རྨོབས་ཤིག །དགེ་འཇུན་གྱི་ཁོང་སརབ་འོག་མཆུས་ཟས་ལ་ལེག་པ་ངང་། དགེསྔངབག་ཐེཙོམ་སྣེསནས། ཟན་མ་ 
ཟོས་སོ།།དེ་ལྟ་རྱ་སར་པ་དགྲ་སོང་དགུ་གིས་ཐཅོམ་ འའབས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འབས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཆུའི་ཐན་སྐོར་འོར་ལ་དེ་ལ་ཐཙོམ་མྲ་བེདཔར་ 
ཟོཤིགཤདག་སོང་བག་གིས་ལྕུང་བཟེད་འི་ནངདྲུ་བརོག་དག་གིས་རགནས་དེ་དག་ཁ་ཟསམ་ཐོས་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། ངེའིམམུའི་ཐན་སྐོར་དགའན་ 


ལྭ ཐཅོམ་མྲ་བད་པར་བཟའ་བརྩ་གིས་ཤིག །ཚ་དང་ལཱན་བནམ་གྲུནི་ཅི་ལའང་ཐེ་ཅོས་ཟ་སྟེནམ་གུ་ཐེཚོམཅནནམ་གྲུ་བཅོམ་ཅན་ཞེས་མིང་དྲུ་གུ་ཏོ།།དབཤང་སར་ 
འོངས་པ་དང་སྤངམ་ཞིག་མཐོང་ངོ་།། ཕྱིས་ཡང་ད་ངང་འདྲ་བར་ཞིག་བསྲོན་ནས། ཟས་ཀི་སེངན་འདྲུག་པ་མཐོང་བ་དང་། དེས་ཚཾ་དང་ལཱན་པ་བག་བཤད་སན་མཐོང་པའི་སྦྲ་པམ་ 
དེས་འདི་ངའོསས་ཏ། ཁ་ཟས་ལ་འཕགས་ཏ་མ་རུང་བརྡ་གསོ་ཞས་སྤས་པ་དང་། དྲ་ཐོསུ་པ་བང་དགྲ་སྲོང་མང་ཞིག་གིས་བས་ས་ཟོས་པརྱ་གུརཏོ། །དེ་ལརྱ་གུར་པ་དག་མོང་དག 
] གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དག་སློང་རྣམས་སྔངམའི་མཐོན་དམར་ཀུན་ཏུརྒྱསྟེ ངེས་གང་དྲ་ཡག་པ་དའོར་ལ།ད་ལ་ཐ་ 
ཙོམ་མང་པཿབཐོ་ཤིག། དག་སོང་དག་ཚོནྷ་སིའི་ལས་ ་ ཤིད་པན། དེ་དག་གི་སེམས་ཁྲབལ་པས་ཚོལྷ་རི འི་བུམ་པ་ཡིན་སསནས་དེས་དག་ གྱི་འབྲུ་མངགྱི་ 
བུམ་པ་དང་། མརྒྱ་ཧིས་བུམ་པ་དག་སྙང་དྲུ་བཏག་སྟེ་ཁྲེརབ་དང་། དནནམྤྱ་གིན་ངོ ཤས་པ་ངའི་ཚོན། འགེང་བཞིན་དུ་བོརནསཆག་པ་དང་། ངཾ་ལྟརྱགར་པ་དག་སོངངག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདསྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ཐང་མ་སྐས་ལ་འཛཾགས་པ་ལས་ནུང་ཟང་ཙམ་ཞཾགནི་འཛགས་མང་དུ་ཡཨན་སླམབོབས་ལ་ 
གནས་གར་བདེ་བཡམ་འགྱེལ་བར་ཞོག་ཞིག། ཐངམ་སྐས་ལ་མང་དུ་འཇིགས་པ་ཐུང་དྭ་བཟེག་དགོསན་སྟེང་དྲུ་འཛོགས་ལ་གནས་བད་བརམ་བྱགལ་བརཞོག་ཞིག །དགཾ་སློང་ 


༡6 ༄། །ཐག་ཐཙོམ་སྐྱེསནས་མ་ཐོས་པ་དང་། ངེ་ལྟར་གྱྱརཔ་བག་སྤོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་བང་། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ད་ལ་ 

ླ ཐཅོམ་དུ་མྲ་བེད་པར་ཟ་ཤིག ། སངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ལཆེ་དང་ལྡན་པ་ཨཱ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཞག་པྲ་ནམ་པ་དུ་འཚལ་དྲུ་ཅུང་། ཨུ་པ་ལི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཏཾ ངོཚམང་ཅིང་བསབ་པ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། གང་ལ་ངོན་ཡོདྱ་ཀང་དན་པ་ཞམས་པྭ་སྟེ། དེ་གཉིསྤྱཀི་བཞག་པྱ་ང་གིས་གཞིས་གཟོ་ཤིག། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ 

ཚི སུལ་པ ] བོལ་སོང་གྱི་སྐེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་དྲིནནའི་རྣམ་པ་ཌསྨིན་པ་དངྒྱཿའེ་བརབའོ།། ཚུ“་ཁྲིམས་ངན་པས་ཐིན་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ་ྲི ནནནི་ 

# རྣ་པར་སྒིའཔསྡོངདུང བར་འ །ཚུལ་ཁྲིམ ས་དངྡ་ཐན་པྱཉས་བུགངཐགལ་སནཔབན་ནནིནེམ་ པེར་སནབ་བྱས་ཕག་སོང་དུ་བརབའ།ིོལ་གི་ 
བུང་སོང་འདོང་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིནནནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ས་ཡེ་ཕྲག་བཅྒ་སྟོང་དུུ་བརབྲའོ༽ རྒྱན་ཏུ་ཁུགས་པའི་འུབས་བུམངོན་དུ་ྱེད་པར་ 
བཞླུགས་པ་ལནི་ཆད་མེད་དོ།། རྒྱནཏུ་ཞྲུགས་པ་ལ་ནི་ད་བསྲ་ཀངཆད་མད་དོ། ། ལནཧིགྱ་ཡིར་འོང་བའི་འྲུངས་བུ་མངོནདྱུ་བེད་བར་ཞུགས་པ་ལུ་ད་བས་ ུངདམེད་དོ་།ལན་ 


ཉིག་ཕྱིར་ལྡོག་པརུརྒྱནཏཞུགས་པ་ལ་ད་བསཀྱང་ཚད་ད་དོ་།།ཕྱིཿམི་ལངབའི་འབྲས་ཐུ་མངནདུབྱེད་པར་ཞུགས་པ་ལ་དེ་བས.པཛད་མེད་ད། ཕྱིར་འོང་བའི་རྒྱན 


༧ 


ཞུགས་པ་ལ་ད་བསྲ་ཀངཆང་མེང་དོ།། དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུམངོན་དྲུ་བད་པར་འུགས་པ་ལ་ད་བསྱ་ཀངཆད་མེད་དོ། ' དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ད་བས་ཀུང་ཆང་སང་དོ། བསལ 
རྒྱས་དང་། དེ་བཞི: ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའེསཁསྤ་ཆས་ལྟ་སྤྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དག་གིས་དགེ་སྲོང་དགརཆོད་ 
རཾན་ལ་ཡུག་འཚལ་དུ་དོངཔ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བཛོན་ངག་བསྐུར་པ་དང་། དག་སྲོང་དག་རྣམ་པ་ངེ་ལྷ་བུའི་རྱན་བྱུངནས་ད་དག་གིས་གང་དུ་བསྐུར་བར་བསྐུར་ 

མནུས་སོ།།ད་དག་གིནངནས་ཁཅིག་གིས་སྨྲ ས་པཚ་དང་ཝན་པ་དག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ་ནི་གཞན་དྲ་བསོས་ལ་གཞན་དྲུ་དབུལ་བརམ་ 

བིད་ གཅེས་འྱུང་། ཁཅིག་གིས་ཡང་སྨྲས་ པ། དེ་ལ་གཞན་་བརཅི་ཡོད། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཞུ འོ།།ད་ཝརྱ་གཱརཔ་དགཾ་སྲོང་དག་གིས་བཅོམ་ཝན་ལས་ 
ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འུདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགྲ་སོང་དགྲ་ནམ་པ་བཞི་ལ་ནི་རས་པར་དབུལ་དགོས་ཏ། ཤང་ནྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁཾར་ལེ་དང་།ཆོའཕལ་ཆན་ 
བོ་བང་། ལྔའི་ཡུལ་ནས་གཤགས་པའོ།། འདི་དག་འ་བསྔོན་ན་གཞན་དུ་བསྫོ་བརམྱྱང་ཅིག། དེ་ལས་གཞན་ལ་བས་པའྱི་ཏུན་ནམ་པད་ལ་བུས་ན་གཞན་དགཏུ་བསྫོར་ 


;ཿ 


` ,རུ་གིས། ད་ལ་ཐེཙོས་དུ་མད་ཅིག། དག་སློང་རྣམས་ངས་ཕོངས་པའེཚ་ གནང་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་མ་ཕོངས་པའིཚམ་སྤྱོད་ཅིག ། སྤྱོདན་འངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱ་རོ་།། 


ཤྭ ༄༅། །སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འངས་ལ་ཆ་དང་ལན་པ་ཨཱ་པ་ིས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་དག་སློང་གཉིས་༨ ཤིག་འབུག་པར་གུར་སོང་པ་ ཙུར་མཐབ་པའྲ་བྱུར་པ་དེ་ལ་གབ་ 
༧ཤ མེད་བ་གྲབུང་། བཅོམ་ལཱན་འབྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གངཚུལ་ཁྲིམས་བང ཙན་པཁོ།།གཉིས་གནུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔནན་གང་སང་དུ་ཊེས་པའེ་།གཞིས་གྲ་མང་དུ་ཐེས་ན 
གང་ཆོག་ཤས་པའོ།།གཞི་གཆོག་ཤསན་གངཆ་ཆག་ཤེས་པའ།། གཉི་གཅར་ཆོག་ཤས་ན། ཨུ་པ་ལི་གཞིག་ཆ་ཆོག་ཤེས་པ་ལས་ཆརཆོག་པ་མང་མི་སིད་དོ།།གནས་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ནི་།འཁུག་པ་འམ། ཅོད་པ་འམ། འཐབ་པརྱ་གཱར་པ་འབུངང་བའེ་གནས་མ་ཡིནོ། ། ཆྱངཔའི་སྒོའི་མདོབཞིཔའི་མིགས་བཅད་པ་ ་ རྒེ 
དི གནས་བང་ནི་བ་མ་དང་།།སྔར་འབྲུགས་པ་ལནམ་པ བཀི།།བབ་པྱ་བིན་པ་ནུལ་ཤིང་བྲིམས།།ད་དག་དག ` 
འདྲན་དབན་མི་འགུར།།སངསྨ་རྒྱས་བཅམ་ཝན་འདས་མཉན་དུ་ཡོང་པའི་ཛ་ཏའི་རལ་མགེན་མེད་ཟས་སྦྱིར་གྱི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགསཾ།།སབསུ་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཆདང་ལྡནཔ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པེ། བཙུན་པནུལཤིང་བྲིམ་བརུགནས་ཐི་མུལ ཤིང་བྲིམས་ན་དག་འདན་གྱི་དྲིན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། ཨཱ་པ་ལི་སི་འགྱུ་རོ།།བཅུན་པ་མནིང 
དང་ཟ་མ་བང་། དག་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་ངང་། ངགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱང་བ་ད་། 


#༧ 
4 བམ་པོ་བཞི་བྱུ་གསུམ་པ། ། མད་རན། ཏུན་ 


2 


¢ 
རྟ 


མུ་སྙེགས་ཉན་ དུ་ཨོང་པ་ དྭཱ། ཐྲདད་ད་ཧནཊང་ཐང་ །མི་གནས་པ་ དག་གིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམསན་ དག་འདྲྱ་གི་ དཔེནདུའྱགུར་རམ། ཨུ་པ་ལི་མི ཁྱག་པ། བུ བཙུན་པ་བྱསང་ 
ཞཐྲུན་པྲ་ བའིས་ན་པཤང་དིམས་ན་དགེ འདུནུ་གྱི་ དད ་ མ། ཨུ་པ་ ལི་ལི འགྱུཆོ། ། བྱ་ཨང་ཐུན། ་པ། །བིན་པས། ཆུལ་ཤང་བྲིམས་ ་ན་དག་འདུ་ དུན་གྱི་ གི་དགིན་དྲ་ ་ 
འགྱུར་རམ ཨུ་པ་ ལི ཨི་འབྱུརོ། །རྒང་པའི་སྒོ་ བཞི་ ི་པའི་མདའི་རིགསུ་བཅདཔ་གཉིས་པ 'པའོ།། །མངོརན། ལུས་ ལག་ད། དང་རྡུལ་ཐན་དང་།།ཆ༢པ་འབབ་པེར་བཅང་ 
མྤི་བ། །ཆང་མང་པང་ནི་ ་བཤང་བཏྱིའི་ ཟ་སྭ།།མ་ རུཿནསཉནི་ཆི་ ངོ བའོ།། ས་སྤྲ་བས ་བཅོམ། ཌཱུ མཁན་དུ་ཿ ཨོང་ ནན &་ ཟས་ སྦྱིན་གྱི 
ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས།།། དུག་སྡེ་དག་གིས དག་འདུན་གི་མལ་སྟན་དགྲ་གང་ལུས་ལ་འཡག་པརབཀོ། ས། རྐང་པ་ནས་ མགོའི་བརདྭ་ཐང་ཆང་པར་བགོས་པ་དང། 
དྭ་ལུརྩ་ གྱར་པ་དགེ་སྤོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདསྱྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ། དགེ་སྲོང་དག་ གིས་དག་འ འདུན་མལ་སྟན་ལུས་ལ་ཡག་པཏས་ བགོ 
ཤིག། །བགསན་ གཅཔང་ཐན་དཆྦ་ ཆོ།།བཅོམ་ལྡན་འདསྱྱིས་དག་སྲོང་དག་དག་འདྲུ་གི་རལ་སྙན་ 'ལུས། ལ་རེག་པརམ་ 'བགོ་ཤིགཅས་ བཀའསུལ་པ་ངང་། 
ཀྲ་སོང་དག་གིས་ཇི་ལར་བག་བམི་ཤསྐནས།ངེ །དྭ་ལཱརྱ་གཱར་པ་བགྲ་སྲོང་དག་གི ་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསལ་པ་དང་། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བ 'བཀའསུལ་པ། གང་ཟག 


གི །གིས་ཛུ་པ་བནྲ་གི་སེང་དྲུ་ ཤས་བཞིན་དྲ་དལ་ནས་ཁད་ཀྱས་བགོ་བརྡ་གིས་ཤིག། དྲུག་སེ་དག་གིས་དག་འདུན་གྱི་གཾས་བགཾས་ནས་ དབུར་ཆར་གི་དང་ན་བླ་གངུ་ 
'མེད་བ་པ་འདུག་གོ །དེཆརྫ་གིས་མྲ་འྱང་བརྱ་གུར་ནས། དེ་ལརྒྱ་གར་པ་དགེ་སོང་དག་གིས་བཅམ་ཝན་འངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅམ་ལན་འདས་ཁིས་བཀུའ་སུུལ་པ། པག 
ངེ ༨ ༤ ༄ ༤ `\ ༨ ~÷ ༨ ༤` ཆེ ༤༨ ༽- 
སློངངག་གིས་བ་འདྲནྲ་གི་གོས་གྐར་ལ་དྲབརཆརྨ་གིནངནྨ་བ་གབ་མང་པར་མ་འདྲག་ཤིག། འདྱག་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པརའགྱུར་། བུག་སྡེ་དག་གིས་དག་འདན་གྱེ་གས་ 
ཙཾ བགོས་ནས་ཚངམངདུ་སོང་བ་དང་། དེ་དུད་པས་མ་ཟུང་པར་ གྱུརནས། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སྫོང་བག་གིས་བཅམ་ལནའ  ངས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འབས་ཀྱིས་ 
སྲ ༤ ༨ = ཤེ 2 ' ར༢༩༨ གཾ ར་པ 
བཀའ་སུལ་བ། བགྲ་སོང་བག་གིས་དག་འདྲ་གི་གོས་རྱ ནནས་ཚང་མངདུའུགོ་བརམ་བེང་ཅིག ། སོངནས་འདུས་པ་ དང་བཅས པར་འཛ གཱ་ཝ་དགགས་པ།་འྭ་ 
གྱིམཁ་སྙན་དག་བགོས་ནས་བཤང་གཅིའི་ས་སོང་པ་ངང་། བཤང་ཅིའི་ཟེརས་དྭུག་གིས་ཕོག་པ་དང་མ་རུང་པརྩ་གུར་ཏ།དྷ་ལ ྱ་་པ་དག་སང་བག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ 
གསོལ་པ་བང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། བག་སྲོང་དག་བག་འད་གྱི་མལ་སཱན་གྱོན་ནས་བཤང་གཅིའི་སརམ་འགྲེ་ ཤིག་སོང་ན་འདས་པ་བང་བཅས་པང་འགགུར།། 
༤༨༨ =° ±=. འའ :༅ ༣༠༣ ་ ༤༨ ༢6 ` 
གླེབ་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་དག་འདུ་སྡཡལ་སྔན་རྡོལ་པ་དང་ཕལ་བརྣམས་གར་བབ་བབཏུ་འདེར་ང་དེ་དག་སི་སྦྱད་པ་དང་ཏཉིང་མ་ཐུང་པར་རྒྱར་ནས་ད 


ཤོ 
9, 
ཌོ 


ེ 


ལྟར་གྱུ་ཁབ་བཀ་སོང་དག་གིས་། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདྲསྲ་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། དག་འདྲནྲ་གི་མཁ་སཱན་ནུང་བང་རོབ་ཏ་ལ་པ་ན་མ་དོངབར་ 


རྡོལནའི་ལཱན་པས་ཀློན་ཅིག། རལ་ནནི་སུར་དྲབས་ཤིག །དེའི་ནངནརྙིངས་པ་དགའི་ཁོལ་ཕྱུང་ལ་སཿབས་ཀློན་ཉིག།དེ་རྙིངས་པ་ལས་རུང་པ་ཡོད་ན་སེ་མར་གྱིསྟང་བོར 


གྱིས་ཤིག་དང་ཡང་སྲི་རུངན་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་འམ་ས ་དང་བསེས་ལཀ་བའི་སེ༢ཀའམ། རྩིག་པའི་སེརཀ་དག་གི་ཞལ་ཞལ་དྲུ་གིས་ཤིག་དང་། སྤིན་པུར་བྲེད་པ་དང་། ཡོན་ 
བདག་གས་ཡུན་པིངདྲུ་སུང་པར་འགུརོ།།རྒྱང་པའི་སྒོ་ བཞི་པའི་མངོའི་ཆིགསུ་བཅད་པ་གསུམ་པའོ།། །མངོན། ཁབས་དང་སྟ་མ་མོར་དང་།༽བྱུག་ ༩ 


 པརཱག་ཟང་ལམ་ནམས་དང་།།གོས་དང་གདུགས་དང་ཤིང ངག་ངང་།  ཅ་བྭ་སན་ནམས་ཐམའོ།།སུཔསྦྱ་རས་བཅོམ་ ལྔན་འདས་མཉནདུ་ཡོད་པའི་ཇ་ཏིཚལ་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྤིན་གྱི་ཀུན་གའ་ར་བན་བཞུགསོ།།མཉན་དུ་ཡོང་པན་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་འདུག་སྟེ། རེས་ཡྲ་བང་ཐམས་ད་དང་ཝན་པའི་གཙཅུག་ལག་ཁང་བརིགས་ཏ། 
འཁོམང་པོའི་དགྲ་སྲོང་དག་ཅིག་ལ་ཡུལ་ལོ།།དརའ་བོ་དག་ཅུ་དང་དར་དབརམུལ་དུ་ཞུགས། །ནུལ་དེནསྱི་བངནས་ལྷ་ཅིག་སྤོད་པ་དང་འ་གནས་ངག་ལྕེངས་དངཕྲོད 
གང་དང་གངན་འཁོད་འཁོད་པ་དེ་དངད་དགནས་དེའི་ནང་པ་ལ་ཐགྲ་བ་བར་ལགསནས། དེངག་གིས་དའི་ནང་པ་ལྔ་ལགྱ་བས་ཏ་པོང་བ་དང་། ངས་ཚ་དང་ལན་པ་ནམས་ 


རར ་ དྡཱདཿསྭ་ཐས་པ་ད།ད་ རང ཀི 
རོ རོལད རི སད ྒ 
༣ ས་ 


། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ར་བ་དང་། ྣ།ྕྣྩ་་ རི 
ོ་ པའ བ་ ་ མ་ གི་ད མྣ་བདུད། རོིང་ ་' 
མྲ མི་བསམ 


རྒྱ་གཟནས། དགྲ་སོངར་ཁིམ་བདག་གན་བ་དེར་སོང་སེ་ ཕིིན་པ་དང་། ཁིམ་བུདག་ཁོད་རིས་ 
དྱི་ལུ ག་སས་ ༼ཀནམ་ཤིང་གཞན 


གྱིས་ཁྱ་བབས་གྱོང་རིག་ །ངག་སྲོང་བག་གཞན་དྲ་གནས་ལ་གཞན་གྱིས་སངན་དེ་དག་ཇི་ཙམ་སྱང་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཐང་གཞན་དུ་ཡོབ་ཤིག། རྒྱ་པའི་སྒོ་བཞི་པའི་མངོའི་ཛིགསུ 

བཅད་པ་བཞི་བའོ། །།མདོ་པན། མཚན་མ་བང་ཡང་མངོན་མཆོན་དང་།།པར་ཏང་དག་དང་རི་སོ་ཧན།། ཁིདྡུ་ནང་པའི་རི་མོ་ཅན།། བསཚམསྲ་བ་བ་དབརམོ་ཁང་།། 

„ སཇསྤྱརས་བཅོམ་ཝན་འབསམཉནདུ་ཡོད་པའི་ཛཏའི་ཚལ་མགོན་ ད་ཟས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགསོ།།མཉན་དུ་ཡོད་པན་མི་སྣན་གཉིས་ཤིག་རབཏྲ་བུང་སེ། ད་ 
ལས་གཅིགནི་ཞུལ་ཏུ་པའི་གནས་ཁངན་འདྱུག་གོ ཅིགནི་ང་ཏའིཆལ་ནའོ་།ཇིཅམན་ཞལཏ་པ་དེ་དོན་ཞིག་གྱི་པིརརི བྲགས་ཀྱི་གྲོང་དུ་ཨྲོང་ངོ་།།དག་སྲོང་ད་པུན་བོ་བལཱ་ 

བའྲི་བཱར་བགོ་བ་ད་བགོས་ནས་བའི་ཐང་དུ་ཨོང་ངོ་།རས་ དགེ་འདྲུནྲ་གི་བགོ་བའི་ནང་དྲྭ་གང་ཟག་གི་བགོ་བ་དགཞག་ ནས་གཏམ་འཇརཅིང་འཁོད་དོ། །དགས་ནོ་ཏ་བཀ་ 

འདུནྱ་གི་བགོ་བ་ཞིགྱ་ཐོན་ཏ་སོང་ངོ་།དནས་ཞལ་ཏ་པདྲེ་སུབ་འོབ་ནས། དེན་བགོ་བནུང་དུ་ཞིག་མཐོང་སེ།དས་ཚ་དང་ཝན་པ་ཅི་དག 'འདུནྲ་གིསྣ་རང་པྲ་གུབ་བམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 


དེས་སྨྲས་པ། དག་འདན་གྱིས་རྣང་བ་ཅང་སེད་དོ།། བགོ་བ་འདི་སུའི་འདི་དགི་ངག་འདྲན་གྱིའོ། །དེས་སྨྲས་པ། ངེད་ཅག་གི་ནིཆེ། འདིནི་རུངན། འདིརསུ་ཁང་བགོ་བྱ་གྲོན་ཏེམ་ཁོངས་ 


`~ 


སམ འདི་བབབག་གི་ཕུཿནུ་ཿ ་བོ་ཞིག་འོངས།། སོང་ལ་པྲེས་ཤིག ར་སོངནས་དྲིས་ཏ ། ངས་བཝསན་དགེ་འདྲུན་གི་ཡིན་ནས། ངེས ་སྤས་པ། བདག 'གསྐ་རྐོ་་ ། ངག་འདྲྱ་གི་ནི་ 


` ཛརསསསསསསས་ས་སསསས་ 


44 [ ༅།[  །བཟ་གིསཁྱེར།བག་གསན་དེནའབགཔའིིགས། ས་ཁ རག་པབདགེ་མོ་དགིས་བཅོས་ལན་འབསལ་སལ་ཡི་བངབཅོས་ལན་ 
ཤྲ དྭ་གིས་བཀའ་སུལ་པ།དགེ་འདྲན་གི་མཚན་མ་ཐོབ་ཤིག། བགྲ་མོང་དག་གིས་ཇི་།རམཆནར་གངབ་པ་སི་ཤས་ནས།བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་མོང་འདྱི་བ་ 
ཤཱ བས་བུམ་བའོ་ཞས་ཡི་གརིས་ཤིག།བགྲ་མོང་དག་གིས་དག་འདྲནྒྱ་གི་དང་གང་ཟག་གི་གཉིག་དུ་བཞིན་དྲུ་བིས་སོ།།དེ་ལརྱ་གུརཔ་དགེ་སློང་བག་གིས་བཅོམ་ལུན་འབས་ལ་ 
¢ གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།གང་ ཟག་གི་ནི་མངོན་མཚན་ཐོབ་ཤིག། གེང་གཞིནིཿ །ཉན་དུ་ཡོད་པན་སྟེ། བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་དག་འདུན་གྱི་འམ་ 
༣ ཡང་ངཱ་སྟེ། རིམོཅན་ནི་གདིང་པ་མདྱ་ཊི་བར་ དུ་མ་སྤྱོད་ཅིག་ཅས་བཀའ་སུལ་པ་དང་།དགེ་སྲོང་དྲག གང་ཟག་གི་བ་ཏང་སཱན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་བང་། 
།བཅིག་གིས་སྨྲས་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསནི་ངི་མོ་ཅན་སེད་པ་ནི་གནང་གིས ། བདག་ཏིདྱ་ཀྱི་བ་བཔནི་མ་ཡིནཞེས་གསུསོ། གཞན་ཞིག་གིས་ཡངྲ་བས་པའི་ 

བཱ སཱ ཤིགཅས་སྨྲས་པ་དང་།དེ་ལྔར་གྱུརབ་དགེ་སྲོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འཇམེས་བཀའ་སྙལ་པ། ད་བསན་དག་འདྲུན་ 
གྱནི་བ་བཏང་རིམོ་ཅན་རང་དམྲ་བསན་ཡང་ཅང་ངོ་།གངཟག་གིས་ནི་གཞནྲ་གིས་ཤིནན་ཡོན་བདག་ཉིད་ལ་བསོས་ན་འཆང་པར་གནང་གི། རང་བེདདུ་ནི་སི་གནང་ངོ་།། 


བ་ོསྤར་མདས་ཅིས་ །འདྱ་ཐིས་ནི་པར་ཏང་རི་མོ་ཧནྷ་རེད་དམྲ་ བསྲ་ཀང་ཟུང་གནང་ངོ་།གང་ཟག་གིནི་གཞན་གྱིས་བིནན་ད་ཉིང་ཁ་བྲམོས་པ་འཆང་དྲུ་གནང་གི།ང་ 
ཤདདུ་མི་གནངང་། བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྩུལ་པ། བག་འདུན་ལ་ནི་པར་ཏང་རི་སོ་ཅན་རང་པ་འསྲ་བས་པ་འཆང་དྲུ་གནང་གི །གང་ཟག་ལ་ནི་གཞན་གིའྲ་བིན་ 
ན་ངེ་ཉིང་ལ་བསོས་ན་འཆང་དྲུ་གནང་ངོ་ཞས་བཀའ་སུལ་ནས་དགུ་སྲོང་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྲིའུ་ཉང་པ་རིསཅན་ཞིག་བདག་གིསནིརྲ་བས་གཞནྲ་གྲི་བིན་པ་འཆང་ངོ་ཀདེ་ 
7 ཕྲུང ་དགྲ་སྲོང་དག་གིས། ་བཅམ་ཝན་འདས་ལ་ གསོལ ་པ་དང་།བཅོམ་ལཝན་འངས་ ཀྲིས་བཀའ་སུལ། ་པ། ངག་མོང་དག་ངས་ཅི་སོ་ཅན་དགོངས་ཏེ་གྲསུམས་ 
ཀྱིས་ཁྲིའུ་རྐང་པ་རི་སེ་ཅན་ལ་མ་ཡིནྱ་གྲིས།ད་བས་ད་ བག་ དུནྱ་གིསབིའུ་ཏང་པ་རི་མཅན་ཏིང་དམྲ་བསྲ་ ཀང་རྱུང་གནང་གི་གང་ཟག་ལ་དི་རྭསྤ་མི་གནང་ངོ་།བཅོག་ 
ལྔར་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྲོང་མ་དུམརུནས་བྱངནས་ལྔོངས་རྒྱབ་སྩོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དབརནུལ་དྲུ་ཟུགས་པ་དང་། ཁང་པའི་ཕལ་མམས་དག་རྲ་བས་པང་ 
བོངན་ ང་དུག་གས་རལ་ཚེམས་སྲ་བས་པས་མ་རུང་པརྱ་གུ་རོ་ཏོ།།དེ་ལརྒྱགཔ་བགྲ་སོང་བག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུམ་པ། དགེ་སྲོངམ་དུབྲམནུལ་དུ་འགགས་ན།༢ལ་ཚེམས་མ་བྲསན་འདས་པ་དང་བཅས་པརའའ། ོ།རུང་པའི་སྒོ་བཞི་པའི་མངོའཚིགསུ་བཅང་པ་ལྔ་པའོ།། : 


༄༅། །མདོརན། སོངནསྭ་སར་འོང་མྱིན་པ་མེད་། བིན་ནསྤ་ཕིར་ཡང་ཁོངས་པར་འགུར།།དག་འདུན་གིས་ཁང་སྦྱིན་པདབ་།གང་ལས་སྱིས་པརུ་གྱར་པའོ་།སཨ་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འངས་མཉན་དུ་ཡོང་པ་ཛེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིར་གྱི་ཀུན་དགའཚ་ཐན་བཞུགསོ།། ཁྱིམ་པ་ཞིག ཉེན་ཞིག་དུས་འབས་ཏེ།མཆོད་པའྱི་པིརྒ་རལ་ ྨ 
༩ ༢༥༥ བ་འ་ལ་པཱལ་བ་བང་། དགེ་མོང་བག་གིས་མྲ་བཔསོ།།དེ་ལརྱ་གུརཔ་དགེ་སློང་དག 
ངྫོ ལྔན་འཇས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ཝན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།སོངནས་སྲརའོངས་པ་ཞེས་བྱོས་ལ་ལོང་ཤིག ། ཁཅིག་ནི་དབུལཏེ་ཕུལ་བདེ་ 
མྨང་མངབྷཏཉས་པ་དང་། པ་སོང་དག་གིས་མ་སེ་བཏོ།། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ང་སྟི་སརྨསཾང་ལ་ བྱིན་ཅིག དེ་བླཏྣས་ནས་དྲ་སར་འྱགོང་པྱ་སུས་ 
ནས་མི་དེས་སྤང་ཡང་ཕུལ་བ་དང་།བགྲ་མོང་དག་གིས་མྲ་བལ་ཏེ་དེ་ལརྱ་གུར་པ། བྲ་སོང་བག་གིས་བཅམ་ལར་འངས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལཱན་འཕ་ཤིས་བཀའ་སུལ་ 
ཛགཏས་པངཡང་ར ཁ་བོ ལོང ཚག་དང བོ སྡ་བེ་ིག་སེགཞིནི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་སེ། ཞལ་ཏྲ་བདཔའི་བགྲ་མོང་ཞིག་གིས།བག་འདུན 
གྱི་ཕྲིར་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལས་ནོང་ཞིག་བཅྩྱིས་པ་དང་། ང་དུས་འབསོ།།ངེ་དུས་འད་ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དྲ་ལོས་ནས། བིས་པ་དགེ་སྲོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ 


¥ 


ཞིག་ག་ེ་ཞེས་སྨྲས་པ་བང་།བགེ་སྲོང་ཕག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་དུས་ལས་འདསོ།།དེས་སྨྲས་པ་འཕགས་པ་ང་ཤ་གི་ནོར་ཞིག་བསྒྱིསོ།།དགེ་སློང་བགྲ་གིས་སྨྲས་པ།སོང་ལ་, 
ད་ཉིང་ལ་ངོས་ཤིག །དེ་དག་འདྲན་གྱི་ཁྱིར་ཁྲེད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་བདག་གི་ཕྱིལམ་ལགས་ཀྱིས་ཁྱེང་ཀྱིས་སྩོལ་ཅིག།དེ་ལཱར་གྱུཌ་པ་དགྲ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ` 
གསུལཔ་དང།བཅོས་ནཁདས་ིས བཀའསུལཔ།ད་ེ་ཁདྱ་གྱིགི་རབས་བེརང་ས་ན། དའདྱ་ཡས་ནཔ་གིན་ཅག།དགེ་མངནམམ་ངས་ལས་གསུར 
དུ་ཟརཔའི་མནུངས་པའི་དབེ་སོངགི་ོས་བཅའོ ལས་ གསར་དྱུ་བདཔའིབསངཐས་བྱ་ང་བག་ནན་གིང་ཨན ༥པ་དག་ལ་དིས་ལོང་ཤིག །ལས་གསར་དུ་ཐེདཔའ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚུངྱས་པར་སྤྱང་པའིཆོས་བཅས་པ་བཞི་_ ན་དུ་མ་བྱསན་འངས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུ་རོ།།རྐྱང་པའེ་ སྒོ་བཞི་པའེམདོའིཚིགསུ་བཅད་པ་དྲུག་པའོ།། །། 
མདུ་རན།བྷ་རམ་ཤིང་དང་བགྲེ་སོོང་ནམས་།ཟ་ཞིང་བགོསན་གདགས་པ།།མི་བགོ་བ་དང་དཞི་པ་བང་།།སྐམས་བསྟན་པར་སྤི་བའོ།།སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་་ 
དྲ་ཡོད་པའི་ཛ་ཏཱའིཚུལ་མགོན་མེད་བས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའཌཾ་བན་བཞུབླསོ།།དགུ་སློང་དག་གིས་བཅའ་བ་བུཿམ་ཤིང་རྣད་དེ།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་དགེ་ཚུཡ་པ་དྲག་ལ 

ནིསྤུམ་ནྲ་བེན་ཅིགཅས་བཀའ་སུལ་ནས། དེ་དག་ལ་བུཌམ་ཤིང་གི་སུམམ་དབིནནོ།།བགྲ་སོང་དག་རིམསུ་འཁོད་ནས། གུལ་ཏི་ཇིམདུ་གྱུརཔས་སླར་ཡང་རྒན་རིམས་ | 


` %ཾ ཤཨྲཀ་ ཀྱི་ཐོགཏུལབསོ།།ཚདང་ལཱན་པ་སྒྲ་གཅན་འཇྲིན་བཅོམ་ལྡན་འབྲས་ཀི་སུན་ཝར་འདགསྟེ།ད་བུརས་ཤིང་གེ་དུམ་བུཟ་ཞིང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀུ་ཞ་ལ་དུམི 

© ལྟ་གིབ་འབུག་གོ་།བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཆེ་བང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཁྲོད་བུརམ་ཤིང་འདོད་དམ།ངེས་སྨས་པ།བཅམ་ལཱན་འབུས་འཚལ་།དནས་ ་ 
ཁ་ལས་བཅདད།དུམ་བུཅིག་དེ་ལྔ་བིནནས། དགེ་མོང་གི་དག་འདུན་ནམས། བཿམ་ཤིང་གྲི་བ་བ་བས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་བོུག་པ་དང་ 
དུང་དྲུ་འོབས་པ་དང་།བཅམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 


བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀླ་སྐ 
7 ཚདང་ལྡན་པྨ་ས་གཅན་འཇིན།བཅོམ་ཝན་འདྲསཀྱི་ ཞབས་ལྔ ལགྱ་བ་བའྲི་ིར།བཅོམ་ལན་འབསའི 
རཾ ༩མ་ཤིང་གི་གྲག འབས་ཆིམ་པ་ག་པཏམ། དས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལ ན་འསྭ་ཤིས་བདག་ཅག་གིས་རུད་པའི་སྦུམ་ 
འསལ་པས་ག་ལ་ཆིམ་མོད་ཀི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའསུལ་པ།དསན་འདོདཚིམ་པརྒྱག་བཏོ།།བཅོམ་ལུན་འདསཤིས་དགྲུ་སང་གི 
ཌི ཅིག་བྱིན་ཅིགཅས་གསྲ་ཤིས། ཁ་ཟསྭ་ཀྱི་འཐོབ་པ་ 


@ཆ་གཅིག་སྩོལ་ཅིག་ 
པྲག་འདུན་དགྲ་སྡུསནས་བཤྲ་སོང་དག་ ལ་འདི་གདཉས་བཀའ་སཱཔ་ཏོ།པས་གསྦར་འཐོབ་པའིདག་མུལཔ་དག་སུམཆ་ཅིག 
བགནིམནུཔས་པར་གོས་ཤཾག །ནུང་དུན་ ཤིང་ཐུ་ལ་སའི་ལོམ་ཙམ་ཡང་མཉམ་པར་གོས་ཤིག །དཾ་ལས་ཆནུང་དྲུ་བགོས་ན། འདས་པ་བང་བཅས་པཿའྱག་དོ།གང་ 


གཞི་ནིར་ཉནདུ་ཡོད་པན་ེ། མཉན་དུ་ཡོད་པནྡ་ ཟིམ་བདག་གནས་པ་དདུས་དུས་སུ་ང་ཏའི་ཆལ་དུ་འྲོ་བ་ལས་དགྲ་སོང་ཞིག་གིས་དེ་ལནོར་ལས་བུང་བའི་བསོདནམས་ 
གི་དངས་པོ་བདུན་དུ་རྒྱཆར་སྟན་པར་བཤུད་པ་དང་། དེ་དད་པ་སྐེ་སནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ།དེ་རག་སློང་གང་ངག་གནས་པ་དེ་དག་ཁ་ཟུས་འཕྲལ་འྲལ་ 
དྲ་བོར་པར་བེད་པ་ལས་དུས་ད་དག་གིས་ཁབས་ཀྱྱི་ཧུར།ཀརཤ་པན་དག་ཅིགྲ་བིན་པ་ལས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།ཚ་བང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་ 
བས་ ཆོས་གོོསྤ་ཀིསྤ་བལྱ་གི། བསྤ་ཀྱས་ནི་མ་ཡིནྱ་བིས། ཀར་ཤ་པན་ནིཆོས་གས་ཀྱི་པིར་བགོའོ།།དགྲ་སོང་གྲི་ཝི་ རབགོའོ།།  ུཿ་ལུ་་ 
བདག་དེའྲི་ཁིམ་དྲུམ་འདོང་ཤིག་ཅེས་ད་དག་གིས་དམ་ བཅསོ།། དགས་དྲུ་པི་ཞིགན་བསོད་སོམས་པ་ཞིག་ལྲོང ས་རབ་སྤོདཅིང་མཉན་དུ་ཡོད་པདྲཔིན་ཏེདྲངིབ་ 
བདག་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོས་ནས། དགེ་མངདགུ་གིས་ད་པལ་སོར་བྱུག་སེ།གནས་དངུམལ་སྟན་དགྲ་བིན་ནས་དེས་བསམས་པ། དེ་རིང་ལ་པ་བསོ་ཞིང་།ཟ ཡང་ , 
གྲལ་དུབོས་ལ། སངནས་བསོད་སྙོམསྤ་བངང་སམ་དུསམས་ཤིང་འདྲུག་པ་ལས་དགུ་མོང་གཞིན་འཁོད་པ་དགོ་ལུང་བཟང་དངཆོས་གོས་ཁེརཏེ་བསོད་ ༡ 
ངང བསོད་སྐོམས་པ་དས་བསམས་པ། གཞིན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དགནི་དེ་ལྟར་བོངས་པ་ལྟ་ན །བདག་ཀྱངདེ་འདད་བར་འགུརྒ་གི་བསོད་སྟོམས་སློང་དུ་འགོཁོ་སྐམཟས ( 


4 །དེ་ལྱུང་བཟེང་དང་ །ཆོས་གོས་དང་ལྔེ་མིག་བང་སྒེ་ ལྕགས་ཀྱང་ཁྱེཕནས མཞན་དུ་ཡོང་པར་ རེམས་གྱིས བསང་སེམས་ལ་ཞྲུགས་པ་ལས་ ཁྲིམ་བདག 
„ ངེཊི་ཁྱིམ་དུ་ཁོ་ས་ནས། དེས་དེ་ལ་བདེ་བརྡ་ཤིན་དམ་ཞེས་ཚིགཏཏྭ་སས་སྟན་བཏིང་། རྐང་པ་ལྔ་པགྲ་བསནས་དེའི་མདུན་དྲུ་རྱག་གོ། གོ། ད་དའི་མདུན་དུ་བ་གནས།ང །དེས་དེ 
༧” མརྒོར་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ དཔོས་པོ་བདུནདུ་སྟོན་བཤད་པ་དང་ །ཁྲིམ་ བདག་ངེས་སྨྲས་པ།འཕགས་པ བག་གིས་དྲ་ཐམས་ཅང་བླ་སབས་འ ལགསོ།། 

¢ སྙོམས་བས་སྨས་པ། ཁྱིམ་བདག ཁྱིམབདག་ཁྱོདཅིས་ཅུང་ཐད་ཁང སྦྱརབ་མེང་དེ་ཁྲདཀྱི་གཙུག་ 'ལག་ཁངན་ཐོག་མརཁ་ གད་པ འཕགས་པ་ཅི་ 
གསུང་།བབག་གིས་དཿམངུད་བུལ་ན། འཕགས་ པས་ ༈གཞན་ཞིག་ཏྲཱ་བོན་ཏོ་ར་བ་ས། བསྲོད་སོམས་ པ་ད དྲསྨ་ཐུས་བ། ཁྱིམ་བདག །བོད་ྱི་གཙུག 

ཌླཾ ཆམ སེ ་སམ། འཕགས་པ་འཚལ།།ངས་ ལྡིམིག་དངུང་མིའྱ་ཅནཁོ་ ཟས བང་།ངས་ ་སྤས་པ། འཕགས་པ་ད སཿ 
དོན་གློ་བར: དོ་ཞེས་སྤས་པ་དང་། བསོང་སོམས་པས་ངེ་ ཁྱརནས་སྲངསོང་ངོ་།།8ི །ཁྲིམ་བདགྱང་ ་བདགྱང་དྲི་ཕི་བཞིན་དུ་སོངསེ་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་འདགནས་ རཾ དག་ས སོང་ 
དེངག་བསོད་སོམསྤ་ཁང་ཏ་འོང་བ་མཐོང་སེ། མཐོང་ནས་རས་འཕགས་པྲ་ཁེད་གཅག་གངསས་བོན་ཅས་སྨས་པ་བང་། དངག་གིས་སྤས་པ། ཁྲིམ་བདག་སྤུད་ཡུལ་ 


ལ་དཔཔྱ་ཐེད་པའི་ཡིརོ།།འཕགས་པ་ཀུརཤུ་པནི་གརམཆིས། ཁིམ་བདག་གནས་ཁངན་ཡོད་དོ། སོམས་ཏེ་སོན།ད་དག་གྱས་བུང་ཉྲེ་བིནན།།དསྔ་གས་པ། 
ད་གྤོད་ཡུཡུ་ ཁྱི་དད་པ་བསྐྱེད་དུ་བཞུད་ཅིག།ད་དག་གིས་མ་སཱོཐས་ནས་ཅང་མི་ཟེརབར་འདུགནས་ད་ལར་གུའ་པ་ འ་ ཨཱ་ཁ་ག་ 
པ་དང་།བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགུ་སློང་དག་ཁླིམ་བདག་དའཕྱ་བཞི་ཡུས་ཏ།དེ་བས་དརྣམ་པ་བཞི་ནིན་བགོ་ཤིག།ད་ནི་མཆོད་ཏན་ཐམསཧད་ཀྱི་དང་། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ངག་འདུན་ཐམས་ཊུདཀྱི་དངནད་གསོ ཨུ་ཀྱི་རིན་ཐམ།ུྱྱད་དང་། ཟསན་རར་ཐམས་ཅད་དོ་།གླེངགཞིནི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་སྟེ།ཟུག་སྡེདག་ལྗོངས་” 
རྒྱ་བ་སྩོད་ཅིང་སྐརམ-ཤརཙམ་ཞིགད།གཤུག་ལ ག་ཁང་ཞིགཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་།དགེ་སློང་དག་གིས་གངམ ཇའ་བའི་གནས་པཔ་བསོ་ཞིང་འདྱུག།ཏུ་བདུག་བ་ 
དཔདདག་གིསྨ་མམ་པ།ཚདཔལགཔ་དགུ་ཞིག་ཁྲསདྲུང་རད། ཏདཔ་བྲ་གུས་མའིདུང་གཏབ་ཤིག་པརབ་འམོ། གནྒངསས་བཞིར འིར ཡ་་ 
 ལྟར་རྒན་རིམས་བཞིན་དུ་འགུད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གསར་བུདགམ་བགོས་པརནམ་ནབ།།།ད་དགནམ་ནཔ་པ་དང་། ལངས་ཏ། ཚབང་ལྡན་པ་དག་བདཙུག་འདོང་གིས་ 
མཁ་སྙན་ལོང་ཤིག། དགེ་སོོང་དག་གིས་སྨྲས་པ།ཚེ་དང་ལྔན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་སྐད་ཅིག་འཁོང་པའི་ཕིར་ཁྲད་ཀྱིས་དག་འདུན་ཐམས་ཧད་ལ་གནོད་པ་བྲས།།དེ་དག་གིས་ 


\ 


4ཱཾ།༄༅་། ༽།སྨས་པ། དོནི་སྐོན་བའི་བཀའ་ལུང་བཞིནནོ།།དྲ་ལརྱ་གཱར་པ་དགྲ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་བང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ 
# པ་ དག་སྲོང་དག་སྐརམ་ཤར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བགོ་ཤིག། བགོསན་འདས་པ་དང་བཅས་པའ་འགགུརོ།མལ་སྙན་བགད་པས་ཀྱང་མ་བགོ་ཤིག། བགོས་ན་འངས་བ་དང་ 
ེ བཅས་པརའཛྱུརོ།།རྒྱང་བའི་སྒོ་བཞི་པའིམདའི་ཚིགསུ་བཏུད་པ་བདུན་པའོ་། །མངོརན། དགུན་འབུ་ངང་འབས་བུ་གཞན།།མེསྲ་རུངཔ་ཡངད་བཞིན་ཏ།།ཞུགས་ 
ཛཾ ཐབསུ་མརམེ་སྡོང་པོ་དང་།།དང་སྲོང་ཆན་པོས་གནང་ བའོ།། སཔྦྦྱ་རས་བཉོམ་ལྔན་འབས་ཡུལ་ཀྲུན་ནས་ ལོབསྱ་རུབ་སྤོདཅིང་རོ་ཉིཏ་ཀར་གཤགས་ཏེ།རོསྟིཏ་ 
པེ ཀའི་གནོད་སྦྱིན་བལ་གླང་ (ཞིས་བ་བའེ་གནས་ ན་བཞུགསོ།།དེནས་གནད་སྦྱིན་བལ་གླང་ལྡན་བཅོ་ མ་ཝཱན་འདས་གངན་བ་དེར་སོང་སྣེ་ཕིན་པ་དང་བཅོམ་ 
ལྭ ལྡནའབུ་འི་ཞབས་ལ །བོས་ཡུག་འཆལ་ནུས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ།།བྱཅུནཔ་དྲོནུབ་བདག་གི་གནས་སོང་གི་དེ། འདུན་དང་ཐབས་གཅིགཉུ་བཞུགས་བརི་ 
གནང་ དེནས་གནོད་སྦྱིན་བལ་གླང་ལྡན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅང་མི་གསུང་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།། དེནས་གནོད་སྦྱིན་བལ་གླང་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་སི་ 
གསུང་པརཞལ་གྱིས་བཞས་པར་རིགནས། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ། སྙན་བརནཔས་ན་དང་། ལ་བ་དང་། སྔས་གྲུ་བཞི་པ་དག་ཀྱངལྔ་བརྒྱལྔ་བརྒྱ་སྲུལ།སེ་ 


* ༡༧ 


མདག་དུད་པ་སེད་པ་བཀུང་པ་ལ་བྱྱས་ཡང་སྤུལ་ཏ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི།གཙུཀྲལག་ཁང་ནན་པོ་བསྐོས། དེའི་ལྕག་མ་དགནི་དག་སྤོང་དག་ལ་བསྐོས་ཏགཙུག 
ལག་ཁང་གི་ལྷག་མ་དགུ་སློང་དཾག་ལ་བསྙོསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གན་བ་དཿསོང་སྭེ་ཡྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཐག་འཚལ་ནས་། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། ༽ བཅོམ་ལཱན་ འཇས་སང་བངག་གྱི་ཁིམ་དུངས་སོང་གི་དག་འདྲུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུད ཤེས་གསོལ་བརི་གནུང་།བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱིས་གནང་བས་ན་གནོད་སྦྱིན་བལ་གླང་ ལྔན་འཅང་མི་གསུང་བས་ཞལ་གྱིས་བཞས་པ་དང་ ; གནང་སྱིན་བལ་གང་ལནྱ་པི་ཐོགས་པོ།ཁ་ཆའི་ཡུང་ 
ན་གནད་སྦྱིན་ཨུརྲི་ཀོ་ཞས་བྲ་བ་ཞིག་ཡང་ད་དས་ _ དཾ་ལ་སང་བདག་གིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉན་ཐོས་ གྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པར་བཤོས་ལ་སུན་དྲབས་ཁྱིས། ༣༥ 
སྙོང་ཕྱཾགས་ཁྱིདགས་ཀྱི་ཤིང་ཐྲགས་ལས་སྐུར་ཅིག་ཉེས་སྡིང་བ་དང་། ངེས་རྒུ་འབྲུམ་བང་། བལ་པོ་སྲད་དང་བུ་གོ་ལ་སོགས་པས་མོད་བཀང་གནོད་ིནྱ་ལགུབྡས་ ༣ 
དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དག་རར་སངས་ཏེ་བཞག་གོ། དགྲ་མོང་དགུ་གིས་བཅོམ་ཝན་འབུས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོས་ལྡན་འདས་འདི་ཅི་ཞིག་ལགས།བཅོམ་ཁྣན་འདུས་ 
གྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སྲོང་རྣམས་འདིནི་སཱོང་པྲོགས་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་གོ ། ནག་མོང་བག་གིས་ཇི་ལཱརབྱགི་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌ། 


༨༠ 


` 
་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། པུང་པོར་སྔངས་ལ་ཁ 
ཇ་ 


ཀ་བ མསྤ་ཅུ་བྱགིས་ལ་ཟོ་ཤིག། བགྲ་སང་དག་གས་ ཆནས་འུང་པར་བས་པ་དང 
$ པས་རུང་པར་འྱགུརོ་།དག་སྲོང་ནུམས་ཁྱིས་རུྲ་བར་བ བས་ནསུ། དག་འདྲུན་དག་ལ་བིམས ངང་ལྕགནས། ངག་སྙོང་ནམས ིས་ཇི་ཉུར 
རྦུབམིཾསུནས་བཅོས། 3: ཀྱིས་བཀའ་སྩལ” ༢་པ། ད་དག གཀུན་ཉེས་ལ ལ་ནང་དུརུས་ཡུ། ཕུགས་ དེ ཆགས་ཀྱི བ་ཁ ངཱ ེསོམདུ དུ་འཐུང་ཤིག། ད་དག་གིས་ཕྲེ 


༤. 


རཿ ཨུ 
རཿ དོའི་སྐོམ་དུ་བྲིམས་ན། འོན་ཁྱང་ རྩོས་ཁོམ་ ཅུ དས་ཀྱིས་བཀའ་། པ་པ་། སྒོལ་ཏ་ཞོག་ལ།ང་ ཞིང་སྐེར་དརིམས་ཤིག། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོང་པན་ 
ཅྭ ཆཿ ཅྱཿ དའྲི་པིར་ད དྲ་སེམ་དུ་རིམ ནི་མན་དྭ་། དཔན 


སྟེ་ཿ བགུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་པས་དག་སྲོང་རྣམས་གྲང་སྙེ གཞི་གཏང་ ཚ་བའི་སེང་དྲུམེ་བུས་པ་དང་།གཞི་གཏང་ བ་ དག་མྭ་རྲང་ པར་གུ་པནས། བཅོམ་ལྔན་ འདས་ཀྱིས 
བཀའ་སུལ་པ། གཞི་གཏརུ་བའི་ཉེང་དུ་མེ་མ་ཐུད་པར། ཞགུས་ ཡིང་གི་སེང་དྲ་མི་བྲས་ཤིག། ཞུགས་ལིངགི་སེངདྲ་སེ་བུམ་པ་བང་དྲུད་པརྱ་གུརནས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ 
སུལ་པ།2ཾ་ ཝི་རོལ་ཏུ་ཞུགས་ ལིངགི་ང་དུ་ཐས་ ར་ར དུད་པ་མད་པ་ །དང་། མཐུས ཊ་ལེ་ཅི་བདར་སཱོད་ཅིག། །གླང་ག ཞིནི་མཉན་དྲ་ཡང་པ་སེ་བ བྲཟོ་བོ་ཞིག་གིས། དགྲ་མོང་ནསས་ལ་ེ ཟི 
མར་གྱི་སྡོང་བུ་ཡལ་གཅིག་ ་པ་ ་ཞིགྲ་བིན་པ་བང་ ། དེ་དག་གི གས་མ ཊབཔསོ།།ང །དྭ་ལྟར་གླུར་པ པ་བག་མོང་དག་གི། གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ལ་གསོལ་པངང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ 


བདཀའུཆཔ། དག་འདུན་ལ ཡའ་མེའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ ་གྲུབན་གནང་ངོ་།།གང་བྲག་ལ་ཡང་གནང་ངོ་།། ཡལ་ག་གཉིས་པ་འམ། ཡལ་གསང་པོ་དགནི་དག་འདྲན་ 


ལ་གནང་གི། གང་ཟག་ལ་ནི་སི་གནང་ངོ་།།རྱང་པའི་སྒོ་བཞི་པའི་མངོའིཆིགསུ་བཅད་པ་བྱསད་པའོ་། །།མདོརན། གློ་བུ་གཞིས་པོ་བྲ་བ་དང་།།ཆུ་ཀླུང་ཕའོལ 
གཞཉས་པོ་ངང་།། མང་དྲུ་མནུང་བས་པ་དང་།། ལུས་ཚྱ་ཀི་ནི་ཆེས་གོས་སོ།། སཔསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་དྲ་ཡོད་པའི་ང་ཏའི་ཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 


ར་བན་བཞུགསོ།། ངགེ་སཱོང་གློ་བུཊ་དུ་ལླགས་པ་དགཉི་ ག་གཙུག་ལག་ཁར་དྲུ་ཕིན་པ་དང་གཞིན་གནས་པའི་དག་སྲོང་གིས་པལ་སོའ་བཅུག་གོ ། དེ་དག་པས་སོས་ 
ཟིན་པ་དང་། ད་དག་གིས་ཅི་ཡོད་པ་དག་བཏྐུས་ཏེ་དོང་ངོ་། །དེ་ཝཱརྱ་གུར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅམ་ལཱནའ ངས་ལ་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཝན་འདསྤ་ཀྱིས།་བཀའསུལ་ 
པ་ གང་ངོམི་ཤེས་པའྱི་ནམས་ངལ་སོརམ་གཞུག་ཤིག། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ངོམི་ཤས་པར། ངལ་སར་མ་གཞྲུག་ཤིགཅས་བཀའ་སུལ་ནས། ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་པལ་ 
སོརྦ་བཅུག་པ་དང་། དའྲི་ཕི་བཞིནདུ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་དགྲ་མོང་ཞིག་འོངས་ཏ། དགེ་སླང་དྲ་ཕི་རོལ་ཏུ་སོང་པ་དང་། དེས་དེའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་ལེན་པ་ལ་ཞྲུགས་པ་ 
དང གཞིན་གནས་པའི་དགེ་སྤོང་གིས་བསམས་པ། འདིནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲོགས་པོ་ཞིག་གོ་སྐམསནས། དེས་དེམ་པགགས་ནས།དེས་དེ་ཁྲེར་ཏེ་བྲོས་སོ།༽ཁྲཾས་དག 


4 ༄༅ཀ་` །སློངངེསྲར་འོབས་ནས། ལྷུང་བཟེད་བངཆོས་གོས་མི་སྣང་ནས། དེས་སྨྲས་པ་ཚདང་ལྡན་པ་བདག་གི་ལྷུང་བཟེང་དང་ཆོས་གོས་དགསུམ་ཁྲེར། གཞིན་གནུ་ 

རུ པའི་དག་མོང་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོདཀྱི་གྲོགས་པོས་ཁྱམརོ།།ངེས་སྨྲས་པ་ངོ་ཤཾས་པའཾ་མངྱི་ངའི་ཁྱུང་བཟེང་དང་ཆོས་གོས་ཁྱོད་ཀྱིས་བོར་གྱིས། ཁོད་ཁྱིས་སྒྱིན་པ་བྱིནཅིག 
དེ་དང་བགྲ་སྲོང་གཞིན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྲ་ཅིག་ལ་གཅིག་རྫོད་པར་གརནས། དེ་ལཱརྱགུར་པ་དག་སྲོང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ 

ཤི ལྔན་འསས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གློ་བུན་དུ་ཁོངས་པའེ་དག་སློང་ལ་འདི་སུ་ཞིགཉས་དྲིས་ཤིག། དེ་སྟེ་དྭག་སྲོང་ད་ང་ངོཤས་སོ་ཞས་ཟེརན་དཀེ་སློང་ད་ལ་ད་སྟེ་ཁོདཀྱི་ 

རཾ ལྷུང་བཟེད་དངུ་ཆོས་གོས་སུམ། ངའི་ཡང་འདི་བརྣ་ ཞེས་ཐེརན་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན་ཞེས་དྲིས་ཤིག། དེ་སྙེ་ ༅་སྦྱིན་ཅིགཅེས་བེཡན་རིན་ཐང་བཞིན་དུརོད་ལ་ཕོབ་ 

རཿ ཤིག ། དེ་སྡི་བིན་ཅིགཅུས་ཟེརབ་ལས་ ཁྱཾརན་ཁྱེརདུ་ཐད་དོ།། གླང་གཞིནི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་སྡེ། དག་སྲོང་གློ་བུཌ་དུ་འོངས་པ་གཞན་ཞིག རེ གཞིན་འདྲུག་པའི་དགུ་སློང་ཞིག་གྲི 
པལ་སོརབཅུགནས། པའི་ཕི་བཞིན་དུ་ངོམི་ འེ་དགྲ་མོང་ཞིག་འོངས་ཏེ། ཇིཿམན་གཞིན་གནས་པའི་བག་སླང་ད་སོ་ཤིང་དོར་དུ་ཕྱི་འོལཏཱ་སོང་ངོ་ །།ད་ནས་ངའི་ལྱུང་བཟང་ 
གཆམ་གས་དག་བརབ་འབ ་བུདུ་ོས་པའི་ག་ོང་བགགིས་བསམས་པ་འའིཡང་མྫོན་མ་འདན་གནས་པ་ཞག་མམརས་དས་ཅངཟང་ཁངླམས་ 


ནས་དྲ་ཁརཏྲ་བས་སཾ།།གཞིན་གནས་པའི་དག་སློང་དེ་སྲར་འོངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མི་སྣངནས་དེས་སྨྲས་པ། ཚ་ངང་ལཱན་པ་འདི་ ང་བཟེང་དང་། ཆོས་ 
་གོས་སུས་ཁྲེར།དས་སྤུས་པ། གནས་ཁངན་འདྩག་པས་ཁིར་རོ།། ངའི་གནས་ཁང་ན་གནས་པ་གང་ཡིན་ཁོདྱ་ཀྱས་ལྕུང་བཟེད་བང་ཆོས་གོས་ཁྱེར་ཀྱིས་སྦྱིན་བ་བྲིན་ཅིག 
དེ་དང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིགྷ་རོད་པརྱ་གུརནས།ད་ཝརྱ་གཱར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅུམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གློ་བུར་ 
དུའོམས་པའི་དགེ་སྲོང་གིས། གཞིན་གནས་པའི་ དགེ་མོང་ལ་དག་སྲོང་འདྲི་ཁོངྱའི་བཅུང་ཟདཅི་ཁང་ རུང་སྤོངན་སྦྱིནནམ་མི་སྦྱིན་ཞེས་དྲིས་ཤིག།དེ་སྙེ་མ་ 
སྤིན་ཉིག་ཅེས་བཉན་རིན་ཐྲང་བཞིན་དུ་ཕོབ་ཤིགད་སྟ་ཐྱིན་ཅིགཅེས་ཟེར་བ་ལུས་ཁྲེརན་ཁྱར་དུ་ཟང་དོ།གྲེ། ང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་སྟེ། དག་སྤོང་ཞིག་གིས་གཞི་ 
ན་གནས་པའི་དགྲ་སོང་ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་ཆེམས་བཞག་པ། དེ་སྟེ་ང་སོང་གི་འོགཏྭ་ངའྱི་སོབ་མ་དག་འོངས་ཏ། འདོད་ཅས་ཟརནྲ་བི ཅིགཉས་སྨས་ནས་ 
སོངངོ་།། ངའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཆོས་གོས་ཁྱརཏ་བོས་སོ། །ངེ་ལ་དག་སློང་དསྔ་བངས་པ་དང་། པནནུན་རྩོད་པརྒྱ་གཱ་པནས། དྭ་བ འདམ་གིས་ཅོལ་ལ། 
འངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དེ་སྭེ་སློབམ་ལ་ཤྲིན་ཅི་གཅེས་ཟཔན། དེས་ཁྲེམབའི་ཁྲེར་རྒྱལ་དུ་ཟང་མོད་ཀྱི། གཏན་ཚིགས་ཡེད།, 


ཤྭ ༄༅། །ནྭྲ་བིནཅིག། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་ཡོད་ན་བྱིནཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀུན་གིས་ཤེས་ཤིང་གགས་པར་སྤིང་སྟེ།གཞན་གྱིས 
ཤྲ ་།བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། གསང་སྙེ་གཏན་ཚིགས་སྨྲོས་ཤིག། ད་འང་གཏན་ཚིགས་འདི་འྲད་བའེ་ཤེས་པ་ཞིག་འོཡ།་ན་དལྔ་བིན་ཅིག 
ཅསྭ་སྒོ་ཤིག །དགེ་སློང་དགཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས ནས། ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏ །དྲ་གུའིནངད་ཞུགས་པ་དང་། དུནདགེགང་གཞན་ཞིག་འཐག་པ་ལྔ་གའིནང་དྭ་གགས་པས 
ཤཾ སྨས་པ། བབག་གི་ཚང་ཐུཿའོན་ཚུང་སོལ་ཅིག་ཅས་སྨྲས་པ་ ངང་། དེས་ཚང་ཐུཿ་བྱིན་པ་ཞུཿ པ་ལསྭ་ལུང་སེ། ཆུས་ཁརབ་དང་། དས་སྨྲས་པ། ཁོ་པེའི་ཚང་ཐུར་ 

བོ་རྤགིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱིན་པ་བྱིན་ཅིག།དེ་གཉིས་ རྕོང་པཱར་རྱར་པ་དང་།དགེ་སྲོང་དག་གིས་བཅེམ་ལྡན་ དྲ 
ནཾ བཀའ་སུུལ་པ། ཏྱོད་གྱི་ལག་ཏུ་འོབསེ་སུམ་ཞེས་སྨྲོསཊལ་ཁོངས་ཞས་ཐེརན། གདོད་བྱིནཉིག །ད་ལས་གཞན་དུན་ནི་རིང་ཐང་བཞིན་དུ་ཆོད་ལ་ཕོབ་ཤིག། ཡེ་བྲད་གཞུན་དག 


ཤངད་བིནད་ ཅིག །ཇི་ཉརཀུངབཞིནདུ་ཅི འཇག་པདང།འོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེབཞིནད་སང་ཏ་ལགྱཏྷ་མིན་ཏ།ལགཏ་ཁོས་ཤིལངཞསཟར་ཏ་བཏང 


པ་ལས་སྟོནནནི་སྟོར་དུ་རང་ད་།གླེང་གཞིནི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགན་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གིས་སྒོ་འབ་ཏུམ་བསྔམསནས། རབཏུམ་བརྟགས 


༧. 


= 


པས་།ནུན་པ་དག་གིས་གླགསཀྭང་ད་བརྐུསས།། དགེ་སྲོང་དག་ཞིག་དེའི་སྒྱིན་པནི་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱོང་ལ་དབབ་བོ་ཞས་འཕྲའོ་། ད་ལཱརྱ་གུར་པ་དགྲ་སོང་དག་གིས་ , 
བཅོམ་ཝན་འབས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ངག་སློང་དག་བསྔམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྙ་ལྔ་གང་ ནྱ ་གཏནདང་སྒོ་གཏན་དང་ ། 
འཁོར་ལོ་དང་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྔ་མིག་ཀྱོག་པོ་དག་གོ། གལཏ་ང་ཐམས་ཅང་གཙུག་ལག་ཁངན་ཡོད་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གིས་བཞིནི་བཅུག་ལ། གཅིག་མ་གཙུགན་ 
ཆ་གཅིག་ངེ་ལ་ཕོབ་ཤིག།གསུམ་བཅུག་ལ་གཉིས་མ་བཅུགན་སྦུམ་གཉིས་ད་ལ་ཕོབ་ཤིག། གཞིས་བཅཅུག་ལ་གསུམ་མ་གཅུག་ན་སུམ་ར་ད་ལ་ཕོབ་ཤིག།གཅིག་ __ 
བཅུག་ལ་བཞི་མ་བྱཅགན་བཞིཆད་ལ་ཕོབ་ཤིགད་སེ་ ཐམས་ཧདམ་བཅུགན་ཇི་ཙམ་སྩོང་པ་ད་ཐམས་ཅད་ དེ་ལ་ཕོབ་ཤིག་ད་སེ་བསམ་པ་རྣམ་པ་ལཱས་ 
བསྔམསན་སཱོར་བདི་སྟོར་དུ་བླད་དོ་།གཙུག་ལག་ཁངན་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ལ་སྦྱིན་པ་མ་དབབ་ཤིག།གླངག ཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ལཚེ་དང་ཝན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཤིས་དགུ་སོང་དག་གིས་ཆོས་གོས་ཁུཆད་དྲུ་གིས་ཤིགཅེས་བཀའ་སུལན། བཅུནཔ་ཁུ་ 
ཐུང་ལ་ལུས་ཅིངན་ད་འངཆས་གོས་ཁུ་ཚད་དུ་བགགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི་དེའི་ལུས་ཉི་ཚང་དྲུ་གིས་ཤིག། གང་ལུས་ཐུང་ལ་ཁུ་བིངན་ཅི་དའང་ལུསཀིཚད་དྲ་བྱགི་འམ།བཅོམ་ 

ླ 


་ 


- 7 ༄༅། །ལྔན་འབྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ་ཨཱ་པ་ལི་ལུས་ཐུང་ལྭ་བུ་རིངན་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཚང་དྲུ་གིས་ཤིག། ལས་ཀང་ཆ་ལ་ཁུ་ཡང་ཕིངན་ཁྲུ་ཚང་དྲུ་གིས་ཤིག 
1 གཞན་དྲུན་འབས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཇི་ཝརབཅས་པ་ལས་ལྕག་པ་ཞིག་རེང་ན་ཡངད་ལྔ་བིནྨ་གིས་མི་བབ་མོང་ཀིས་འོན་ཀང་རུངཔ་ལྭ་བིནྦ་གིས་བརབས་ཏི་ཟུང་བར 
བས་ན མོབ་བཡོན་ནམ་མཁན་པོ་འམ། མཛའ་བོའི་ཡིན་པར་བསོས་ལ་སྩོང་ཅིག། རྦུངཔའི་སྒོ་བཞི་པའེ་མངའི་ིགས་བཅུང་པ་དགུ་པའ་། པ 
` ཌཱ མདོརན། ཤམ་ཐབསྔ་རསུ་གནང་པ་བང་། ཤམ་ཐབས་འཐེབྱ་ཀང་དུ་བཞིན་ཏ།།སོད་ཆགས་མཆོད་པརྲ་བ་བ་དང་།། བྱིན་ལན་མབྱས་དེ་བཞིན་ཏ།།རྡུལ་དང་རྐྱང་པ་ 
 བསྟན་པ་བརྗོད།།སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདས་མ༡ ད་དྲུ་ཡོང་པའི་ང་ཏའིཆལ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་ དགའ་ར་བན་བཞུགསོ།། དགེ་སློང་དག་དྲ་འིི་ 
ཤྩ དུས་ཁ་བབ་པས་། ཤམ་ཐབསྐ་རམས་རུལ་གྱིས་དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུ་ཕནཔ། བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤམས་ཐབས་ཀྱི་འཐེབ་ཆོངས་ཤིག །སྔ་མུ་ཡང་ 
རྔལ་ཏྲོདི་མི་ཞིམ་པརྱ་གུརསས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྙོད་ཆགས་ཆོངས་ཤག། དའངང་བཞིན་དྲ་དི་སི་ཞིམ་པྲགུཔནས་།བཅམ་ལན་འདུས་ཤིས་ ེ 
བཀའ་སུལ་པ། སྙོད་ཆགས་ཀྱི་འཐེབ་བཉང་བར་ྲྲ་སྟེ་དའངདུས་དུས་སུ་ཁྲས་ཤག། གླང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་སྟེ། དགྲ་མོང་ནམས་ཆོས་གོསྤ་གོན་ཏ།མཆོད 


་བའི་ལས་དགྲ་པང་པན། ད་དག་དི་དངྲ་པད་མ། འདུ་མའ་ངག་གིས་མྲ་རུང་པརྱ་གུརནས། བཅོམ་ཝན་འས ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ།གང་དྲི་དག་གིས་མ་ཧུང་པར་གྱུལཔ་ 
ནྫི་བུས་ཁྱ་ཙུན་ཅིག།གདྲ་མསུ་མ་རུང་བུརྦ་གུར་པ་ནི་ཙཱགཊིཙོལྲ་ཨིནཅིག །གང་ལུ བྲུ་མཚ་གྱིས་མ་ཧུ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། སྔུམ་འདག་པ་གང་ཡིན་པས་ཁྲུཨ་ལ་ 
གྱོན་ཉིག། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་དུ་ཡོང་པ་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟ་བ་ལུས་བེན་ལན་མྲ་བས་པར་ལྕུང་བཟེད་དྲུ་ལུང་ནས། ཐི་ཅོམ་སྐྱེས་ཏ་ལི་ཐ་བ་དང་།བཅོམ་ལྡན་ 
འགྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤིན་ལེནྲ་བོས་ལ་ལོང་ ཤིག། བྱིན་ལན་བྱེང་པ་མེད་ནས། བཅོམ་ཝན་འངས་ ཤྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དའ་ཐན་ཀརརང་པོང་ 
འོར་ལ། ཝེཙོམ་དུ་མྲ་བེད་པར་ཟོ ཤིག ། ཁུ་བའིན ་ངདུ་ལུ་པནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ པཱ། ཡང་ཐུནཀོརརར་འོར་ལུ་ཁོ་ཤིག། གང་ 
༢ པོ ;= $ = རཿ ། *¡ ཿ ཀའེ འ།བ་འ།' `, 
དགྲ་སོང་དག་ཕོངས་པའིཚ་པས་གནང་པ་ད། མ་ཕངས་པའི་ཚོངལ་མ་སྩོང་ཅིག། སུངན་འངས་པ་པང་བཅས་པཿའགགུར།།ངག སྲོང་རྣམས་བསཾང་སེམས་ལ 
| = > རེ ` ༤ ༦༦ >;= ། ཐེ '‹( ༢ 
ཞུགས་པ་ངང་། རྩུང་དང་ཆང་པ་དག་བབནས། ཁུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དྲུ་རུལ་སོང་ས། ཐེ་ཅོམ་སྐེསནས་མ་ཟོས། གྲལན་ཟ་བའིཚ་ཡང་ད་བཞུན་ཏ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤིས 


༠༨།༨། =÷ བ་ང རེ རི 2 ༤) ར་ང།ཁི་རའ རང འཆ ༩༤༢ དི 7 "3༨ །*༼” * 
བཀའ་སྩུལ་པ། དགྲེ་སོངརམས་ རྡུལ་ནྡི་ནམ་པ་འདྲི་ཝ་སེ། རང་པའི་ཛྲུལ་དང་མི་རུང་པའ རྔུལ་དང་།བཞག་པའི་རྡུལ་དང་།མ་བཞག་པའི་དུལ་དང་། རྡུལ་གྱི་རྡུལ་བང་ 


དིས ས་སོ ོཾཔྣྲཔྣཔྣཔྣ༨པ༨པ༨པ༨༥༨༥ྨྲ༥ྨཔོ 
ཀླ 


༥ 
ཿ 4 ༄༠། །ལྔའོ'(གཞན་ཡང་རྡལ་རྣམ་པ་ལྔ་སེ། བཟའ་བའི་རྡུལ་དང་། བཏུངབའི་རུལ་བང་། གོས་ཀྱི་རྔུལ་བང་། མེ་ཏག་གྲི་རུལ་བང་། འབས་བུའི་རྡུལ་ཏེ།མངོན་ 
# པརགསལ་བ་མདཔསས་དེ་ཐམས་ཅདྱ་བང་བཡིནྱ་གི། ེ་ཙམདུ་མབདཔ་རོ ཤིག ཆང་པའྱི་མོ་བཞིཔའམདོིཆིགྲ་བཅདཔ་བུཔའ་།རུངཔའ་ོ 
རྣམས་རྔོགསོ།། །། བམ་པོ་ཞེ་བཞི་པ། ནོས་པ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱགིའམ། དམིགས་པ་ཞེས་བྱགི །གསུངས་པཉེས་པ་དམིགས་བ་ཞེསྲ་བའོ་། 
,ཾ ནོས་པ་གཟུགས་མམཆིས་པ་ཞེས་བྱགི་འམ། གྱུགསཆ་ཆིསཔ་ཞསབྱབ།ཉེས་པ་གྲུགས་ཡོད་པ་ཞེས་བའོ།།འོང་པ་བསུནཏམཆིས་པ་ཞསབཅི་འབ། 
བསྙན་དྲུམ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱགི།གསུངས་པཉ ་ ས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེསྲ་བའོ།།ནོངས་པ་བརད་ ་ ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱགི་འམ། བརདྲ་ཐོགས་པ་ 
ཤྭ མམཆིས་པ་ཞེས་བགྱི། གསུམས་པཉེས་པ་བརདྲུ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞྲསྲུ་བའོ། ནོས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱགི་འམ། ཟག་པམ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱགི། 
གསུངས་པཉེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེསྤ་བའོ།།ནོངས་པ་འཇད་བས་པ་ཞེས་བྱསི། འུས་མྲ་བས་པ་འསུ་བྱསི། གསུང་པེས་པ་འདྲུ་བས་པ་ཞེས་བའོ།།ནོངས་པ་ 
འཇིག་ཏན་པ་ཞེས་བྱགི་འམ། འཇིག་ཏེན་འདས་པ་ཞེས་བྱགི། གསུངས་པཏེས་པ་འཇིག་ཉན་པ་ཞེསྲ་བའོ་།ཞོངས་པ་ཐུངཔོར་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱགི་འམ། མ་གཏོགས་པ་ 


ར 


ཞེས་བགྱི །གསུངས་པ་ཉེས་པ་ཕུང་པོར་གཏོགས་པ་ཞས་བའོ།།ནོངས་པ།མས་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱགི་འམ། ཁསསྭུ་མི་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱགི། ཉེས་པ་ཁམས་གཏོགས་ 
པ་ཞྲསྤ་བའོ།། ནོངས་པ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱགི་འམ །མ་བྲཟང་བ་ཞིས་བྱསི། གསུངས་བཉེས་པམ་བཟུང་པ་ཞེསྤ་བའོ།གོངས་པ་ལུང་བསན་པ་ཞེས་བྱགི་འམ། ལུངས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱི། གསུས་པ་ཉེས་པ་ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་ཀྱང་བ། ལུཏམ་བསྟན་པ་ཞེས་ཨྱང་བའོ། ལུང་བརྟན་པ་གང་ཞེན། གང་བཅམ་ལྡན་འདུས་གྱིས་བསྲབ་པ་ 
བཅས་པ་ལ་བསམས་བཀིན་དྲུ་འདའ་བརྲ་ཤེད་པ་ ནི་ལུང་བསན་པའོ།། ལུངམ་བསྙན་པ་གངཞེན།གང་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་མ་བསྡུམ་ 
པཿ་འངས་པནི་ལངམ་བསྟན་པ་ཞིསྲ་བའོ།།ཟོང ས་པ་འབུང་བཆེན་པོར་ལུུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱགི་འ ་ མ། འབྱང་པཆཾན་པོར་ལུཏམ་བསྟན་པར་ཞེས་བགྱི། 
གསུམས་པ་ཏེས་པ་འབུང་པཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསྤ་བའོ།།ནེངས ་པཀུནཏྭ་སོར་བ་ཞེས་བྱགི་འམ། མི ་བ་ཞེས་བྱགི །གསུངས་པཉེས་པ་ཀྱུནཏྭ་སྦྷོར་བ་ཞེས་ 
བྱའོ།།ཞོངས་པ་བསྒྲིབས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ། མ་བསླིབས་པ་ཞེས་བགྱི། ཉེས་པ་བསྫི བས་པ་ཞེསྤ་བའོ།།ཚིམས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱག་འམ། ཉོན་མ་མོངས་པ་ཞེས་ 
བྱགི'།གསུངས་བཉེས་པ་ཉེན་སོངས་པ་ཞེསྱ་ཀང་བ། ཉོནམ་མོངས་པ་ཞེསྤ་ཀང་བའོ།། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིན། གངསཔྱ་རྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་བསླས། 


ཤཾ ༄། །བཞིན་དུ་འངའ་བ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཉོན་མ་མོངས་པ་གང་ཞིན། གང་སངས་རྒྱས ཀྱེས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་མ་བསམ་པར་འདའ་བ་འདིན་ཉོན་མ་ 
ཚོངས་པའོ།།ནོངས་པ་ལ་ཟང་ཐིང་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱགི་འམ། ནོངས་པ་ཟང་ཟིངམ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱགི། གསུངས་པ་ཉེས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་དུ་བཅས་པ་ཞེསྲ་བའོ་། 
42 ནོངས་པཆགས་པ་ལ་གནས་ཞེས་བྱའི་འམ། འབུངཔ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱགི།གསུངས་པཉེས་པཆགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བའོ།།ཞོས་པ་དགར་བཅས་པ་ 
ཿ ཞེས་བགྱི་འམ། དགརམ་བཅས་པ་ཞེས་བྱགི། གསུ ཨ་པ་དགར་བཅས་པ་ཞེསྱ་བའོ་།འཔས་པ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱགི་འམ། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱསི།གསུངས་པམི་ 
ངོ དམིགས་པ་ཞེསྤ་བའོ།།ནོངས་པ་སེམས་ཞེས་བ གྱི།སེམས་མ་ལགས་ཞེས་བྱི།གསུངས་པཤེས་ པ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེསྲ་བའོ།།ནོངས་པ་རྣམ་པར་ 
ཧཱ སྒིན་པ་ཞེས་བགྱི་འམ།རྣམ་པརཡི་སྨིནཔ་ཞེས་ བྱགི།གསུངས་པ་རམ་པརྨ་སིན་པ་ཞེསྱ་ཀང་བ།མ་ སྨིན་པ་ཞེསྲ་ཀངྲ་བའོ།།སྨིན་པ་གང་ཞེ་ན།གང་སངས་ 
པོ རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་བ་བཅས་པ་ལས་བསམས་བཞིན་དུ་འས་པ་འདིནི་སྨིནཔ་ཞེས་བའོ།།མ་སྨིན་པ་གང་ཞེན།གང་སངྱྦ་ཆས་ཀིས་བསབ་པ་བཅས་པ་ལསུམ་བསམས་ 
པེརའས་པནི་མ་སྨིན་པའོ།།ནོངས་པ་ལས་ཤེས་བརྱི་འམ། ལས་མ་ལགས་པ་ཞེས་བགྱི། གསུངས་པ་ཉེས་པ་ལས་ཤེས་བའོ།ཞོམ་པནང་གྱི་སླེ་མཆད་དུ་གཏྲག 


པ་ཞེས་བྱག་འམ། ཝྱིའི་སྐེ་མཆིད་དུ་གཛིགས་པ་ཞེས་བགྲི །གསུབ་པ་ཕིའི་སྐྱེ་མཆད་དྲུ་གཏོགས་པ་ཞེསྤ་བའོ།།ནོངས་པ་སྔར་འདས་པ་ཞེས་བྱགི་འམ།མ་ཁོངས་པ་ 
ཞེས་བྱགི་འམ། ང་ལྐརྱ་བཱངབ་ཞེས་བྱགི ། གསུམས་པ་ཉེས་པ་སྔར་འདས་པ་ཞེསྱ་ཀང་བ།མཁོངས་པ་ཞེསྲ་ཀང་བ། ད་ལྭརྨ་བཱང་བ་ཞིསྱ་ཀངྱ་བུབ་།། སྔར་འངས་པ་གང་ 
ཞེན ཉེས་པྱ་བུངནས་བཤགས་ཤིང་སྲ་བས་པནིཉེས་པ་ད་ལས་ལངས་ཏ།དནི་སང་འདས་པའོ།།མ་འོངས་པ་གང་ཞིན། ཉེས་པ་མྱ་བུང་མདྦ་ཀི་པས་པའའབུང་ 
བདརིམ་ཁོངསཔ་ཞེས་བའོ་།དྷ་ཁརྱ་བུངབག པཤེན། ཉེས་པྱ་བུང་བརེནིད་ལྱ་གའོ།ནོངས་ པ་ངག་པ་ཞེས་བྱགི་ལམ།སི་དག་བ་ཞེས་བྱགི་འམ་ལྔང་ 
དྲ་མི་སྟོན་པ་ཞྲེས་བྱགི།གསུངས་པ་ཉེས་པ་མི་བག་ བ་ཞེས་ཀངྲ་བ། ལུང་དུ་ས་བསྙན་པ་ཞེསྲ་པང་བུའོ་། མི་ངག་བ་གང་ཞེན།སསྤྱ་རསྤ་ཀིི་བྲསབ་པ་བཅས་པ་ 
ལ་བསམས་བཞིན་དུ་འངས་པ་འདིའི་མི་དགེ་བའོ།། ལུངདྷཱ་ས་བསན་པ་གང་ཞིན། གང་སཔཔྦྱ་ཧསྲ་ཀིས་བཅས་པ་ལ།མ་བསུམས་བཞིན་འདས་པ་དདི་ལྔང་དྲུ་མ་བསསན་ 
པའོ ཞོབ་པ་འདོད་པའི་ཁམསུ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱའ་ཁམ། གྲཟུགས་གིཁམསུ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱས་ལམ།གཟུགས་མེད་པའིཁསས་གཏོགས་པ་དེས་བྱསི་ 
གསུངས་བཉེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་གཏོགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཅོངས་པྭ་སོབ་པ་ཞེས་བྱགིའམ། མི་སོབ་པ་ཞེས་བྱ་གའམ། སྲོབ་པ་ཡངམ་ལགས་མི་སྲོབ་པ་འངམ་ ད། 


བས་སྭང་བ་ཁེས་བྱགི་འམ།བྲསོས་ 
ཞེས་བྱགི།གསུངས་པ་བྷོམ་པས་གཱང་པ་ཞེསྤ་བཁོ་།ཞངས་པ་ལྱས་ལྕསྱ་བུང་བ་ཞེས་བྱགི་འམ། ;$ངང་ངུ་ འབཞིས་དྲགི་ཁམ་སེས་མུྱ་ངཱ་ཡབ་ 
ཞེས་བྱསི། གསུངས་བཉེས་པ་ལུས་ལས་བུང་བ་ཡང་ཡོད།བག་ལས་བུང་བ་ཡང་ཡད། སེམས་ལསྱ་བུང་བ་ཡུང་ཡོད་ད། ལྩ་ལསྤྱ་བུངབ་གང་ཞེན་ མིར་ཡ་རཱང་ 
ཙུ སྤྱོད་པ་བྱེང་པ་བུང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བང་།མིའི་འཚོ་ བ་དངའབུལ་བྤ་ཤེང་པ་དང་།བསམ་བཞིན་ཁྱ་བ་འབིན་པ་དང་།བཨཙས་པ །བ་ད་བ་དང་ ར་ཆ 
རེ ་གཅོང་པ་པང་། ཕྱི་དྲོབ་བཾ་དང་། བཏུང་བང་འཐུང་བདི་ ལུས་ལས་བུང་པའོ།།པག་ལུསྱ་བུང་བ་གང་ ཞན། གང་མེད་ལ་མེད་བཞིནདདིལ་འཁོརྦབམང་ 
2 ིདྱ་སྲ་བ་བངབང་ ང་ཡང ོོ་ལོ་ཁིཚིག ཟ་བ་དང་།བུང་མེང་་མདུན་དྲ་བབག་གི་ལུསྭ་ཤིས་ཀུན་སང་པའི་ལོན་བྔརདཔ་བང་། བུང་མེང་ 
མྭབུག་ལས་ལྕག་པ་ཡཆོས་སྙོན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞན། འདི་ལྷ་སྟེ། དག་ སོང་གཉིག་པུ་དགོན་པན་གནསན ] 
པ་སེ། འོནྲཀྱང་འདི་སྐད་དུ་སུའོ། །སེམས་ལས་བྱང་བའེ་ཉེས་པ་དག 


,དེ་དེན་གསོ་སྦྱིན་ལ་སེམས་མི ་ཨེད་པ། ཆིགཏ་འང་མི་སྨྲ། པའེསེམས་ལས་བུང་བའེཉས་པ་མ་ངག་པ་ཚེ 


སོབ་པ་ཡངས་ཡིན་པ་ཞེསྤ་བའ །ནངས་པ་མཐང་ 


@ྭཾ !-༅༅། །ལགས་ཞེས་བྱགི།གསུངས་པཉས་པ་སོབ་པ་ཡངམ་ཡིན། མི 


/“ 
¦ ཿ 

མདྱཀི་ འོན་ཀང་འདི་ནི་དག་བའྲི་ཆ་བྱ་སློར་བའོ།། གངགི་བོས་པོ་ལས་ནོངས་པརའྱགུརབ་ད་ལ་བརྟུནཏེ་བྱགིསན། བངས་པ་དཉིད་ལ་བརན་ཏཾ་བྱགིསྱ་ཀང་ནོངས་པར་ 
སི་འགུར་བ་མཆིས་སམ་གསུངས་པ། དངོས་པོད་ཉིང་ལ་བརྟུན་ཏྲ་བས་ནཉེས་པར་འགུར་བ་ཡང་ཡོད། བྲས་པོ་ད་ཉིང་ལ་བརུན་ཏྲ་བསན་ཉས་པརམི་འགརབ་ཡོད།། 
དཔོས་པོད་ལ་བཏཏུནཏྲ་བསན་ཉེས་པརའྱགུརབ་གང་ཞིན་འདི་ལྷ་སེ། དགྭ་སོང་བརྟན་པ་མ་བཏིང་བོས་གོས་ཅི་འདོད་པ་འཆང་སྟེ། སྨརམ་སད་པར་གོང་དྲུ་ལྡངག་བ་ 
དང་( འགོན་དྲུམ་བོས་པར་གོང་དྲུ་ལྡདག་པ་དང་།འདས ཤིང་ཟ་བ་དང་། ཡང་ཡང་བ་བཞིཉེས་པའོ།། གང་དངོས་པོདཏི ད་ལ་བརྟན་ཏྲ་བསྲ་གངནོངས་པཿསི་ 
འགྱར་བ་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགྲེ་སོང་བཏུན་པ་བ ཏིང་ལ། ཆོས་གོསཅི་འདོང་པ་འཆང་སྟེ། སྱརམ་མེད་པར་གྲོངདུ, འཇུག་པ་དང་། འགྲོན་དུམ་བོས་པར་ 
གྲོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདྲུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མད་དོ། །ངེ་ལརན་དངོས་པོ་གང་ལ་བཏུན་ཏྲ་བས་ནས། ཤེས་པརའགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཉིང་ལ་ 
བརུན་ཏྲ་བསྲ་བངཉེས་པརསི་འགརོ།། ལས་བྱིས་ནནོངས་པརའུགྱའ་བའེ་ལས་ང་ཡིང་བགྱིས་ཀྱངནངས་པར་འགྱུར་བམཆིས་སམ། གསུངྲས་པ་ལས་ྲས་ཞཉེས་ 
བརའགུར་བའ་ལས ་ད་ཉིད་བུས་པ་ལས་ཉེས་པརམི་འགྱུར་བའང་ཡེད་དོ།། ལས་གདྲུབས་པ་ལ་ཉེས་པརའྱགུར་བའི་ལས་དེ་ཉིདྱ་བསྲ་ཀངཤེས་པརའགུར་བ་ 


༩ྷཾ 

་ེ [£ བགུག ྱིས་དག་སློང་མ་མཐོང་ངོ་ཞསནས་སྔངས་པ་དང་། སར་ལས་སི་ཀྱང་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་ལྟསིགཏཧཾ་སཱངས་པ་ལས། 
# པག་སློང་རྣམས་ལ་འབྱངབཌ་ ྲུ་སོལ་བར་བད་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ཕོལ་ཏུ་འབྱིནན་༩ེས་པརའགྱུརོ།། ལུས་ད་ཉིད་བྱས་ལ་ཉེས་བྲས་པར་འུ གྱུར་བ་གངག་ན། 
° འདི་ལྟ་སེ པག་སོངྡ་རསྦ་ཀྱིས་བགྲ་མངམམོང་ངོ་ཞེས་སུངས་པ་དང་། སརལས་མི་བང་པ་དང་སྡིག་པ་ལ་ལཱ་བམི་གཏང་པ་སྔཉས་པ་ལས། ངེཉིདྱ་ཁིས་ ཟེ སོང 
@ ནྣབས་ལས་ལྒུ་བར་གསོལ། སླུ་ོལ་བརྡ་འདཔ་ཐུལ་ མོ་སྦྱར་ཏ་ཕག་འཆལ་བརེ་སྟོན་པ་མཚམསཀྱི་ འངདྱུ་ཕུངན་ཉས་པ་མང་དོ།།ད་ལ་རན་གང་ལསྤ་བུས 
ཤོ པྲ་ལས་ཉེས་པར་འྱགརབའི་ལས་ཉེས་པའ་ ་བའི་ ལས་ད་ཉིདྱ་བསྲ་ཀང་ཉས་པ་མངརོ།།ལས་དེ་ འི ལྲ་བངནོངས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ།ལསང་ མཱུ 
ཉིང་འཆལ་ལནོངས་པརསི་འྱགར་བམ་མཆིས་སམ། གསུངས་པ་ལས་དཤེས་ལ་ཉེས་པརའྱགར་བདང་། ལས་དེ་ཉིང་ཤེས་ལ་ཉེས་པརསི་འགྱར་བ་ཡོད་ད། །ཇི་ཝ་རན་ 
ལས་གང་འཚལ་ལུནོངས་པརྲ་འྱགརལ། ལས་དེ ་འཚལ་ལཞོངས་པརམི་འྱགར་བལགས།དེ་འདི་ལྟར་དགེ་སྤོངརྣམས་ཀྱིས་བག་སྲོངམ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སངས་པ་ 
¦དངུ།སྨ་ང་ལས་མི་ཐེད་པ་ ཀསྫིག་པ་ལ་ལྟ་བ་མི་བ ་བས་སྔངས་པ་ད་དག་སོངརྣམས་ལ་འབྱུང་བར་གསོལ། སྣཱ༩ལ་བརབེད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཇལ་བར་སྟེན 


:མཚམས་ཀྱི་ཕི་ལོལ་ཏཱ་ཕྱངནས་།དག་སློང་རྣམས་དེ་ལ་འདུས་པའྱང་ལྲན་ཅིག་གནས། གནང་ ཁག་ཉིགེ་ན་ལྷན་ཅིག་ཞལ་བརྲད་པ་དང་། དགེ་སྲོང་གཞན་དག་གིས་ „ 
སྨྲས་པ། ཀྱེཚོ་དང་ལྡན་པ་དག་དག་སློང་འདི་དག་འདུན་འདུས་པས། ཆོས་བཞིན་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྔངསན། དག་སོང་ང་ལ་དག་མོང་ནམས་ཇེསུ་འཇྲག་གས་ཞེས་སྤྲས་པ་ 
དང་ དེ་དག་འདི་སྐད་དུས་དེནི་བདན་ཏ། དགྲེ་སོང་འདི་ནི་འབུང་བར་གསོལ། སུལ་བརཤེད་ཐལ་སོ་སྦྱལ་ཏ་ལྲག་འཚལ་བར་སྙོནནས་ཕྱང་ངོ་།།གང་དུ་མཆམས་ཀྱི་ཕྲེ་ 
ཆོམཏཱའོ་ཞེས་སྨྲ་བཞི་ཉེས་པ་བྱང་བའོ་།།འདི་ལཱར་ཡང་བེག་ སློང་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་སྲོང་མ་མཐོང་ངོ་འིས་སཱཆོས་པ་དང་། སྲར་ལས་མི་པེང་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་ལྟ་བསློར་ 
མི་བཏོང་ནས་སྔངས་ཏེ ། དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་འབྱུང་བརག སོལ་སཱུསོལ་བརྲཾད། ཐལ་སོ་སྦྱར་ཏ།པྲ་ ག་འཚལ་བར་སྟོན་ནས་མཆམསཀྱི་ཞང་དུ་ཕྱུང་སྙ། 
ད་ལབགྲ་མངནམསད་ང་འྲས་པརབདུ་ལྷནཅིགགན་ཁང་གི་གཞེ་ཉལ་བརུབདད། བགྲ གཞན་ངག་གིས་སས་པ།ྲབསང་འནང ལག སས་བ བ་། 
འདུན་འདྲུས་པ་ཆས་བཞན་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨསཞས ། དགེ་སློངརྣམས་དགེ་སྲོང་དེའི་རྗེས་འཇྲུག་ག མ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ་སཱའོ །དནི་བདན་ཏེ་དགྲ་སོང་ 
ྫཿྫ སྔུ་སོལ་བརུབྲད་ད་ཐལ་མོ་སྱར་ཅིད་ཕྲག་འཆལ་བར་སྔོན་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གངདུ་མཚམས་ཀྱིནང་དྲུའོ་།། ཞེས་བརན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།ད་གརན་ 


ཤྭ | ༄༅། །ལཨ་ཤེས་ལ་ཉེས་པརའགགུག་ར་བ་དང་། ལས་ད་ཉིད་ཤས་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུརར་བའ།། བདག་གི་ཡི་དམ་ལ་སནོངས་པ་དང་། གཞན་གེ་ཡི་དམ་ལས་ 

་ཁྱུག་པ་བ་མཆིས་སམ། གསུངས་པ་བདག་གི་ཡི་དམ་ལས་ཉེས་པ་དང་། གཞན་ཀྱེ་ཡི་དམ་ལས་ེས་པར་འགགུར་བ་ཡེད་དོ།། ཇི་ལྭ་རན་བདག་གི་ཡི་དམ 

ཀྐ ལས་ནོངས་བལགས། ད་འདི་ལྟར་བགི་སྲང་གིས་ཉེས་པའི་ཕྱང་པོ་ལའི་མབནས་གང་ཡང་ཟང་བའི་ཉེས་པྱ་བུངནས་རང་ཉིད་ཚིས་ཤུས་པནི་ཉེས་པུའོ་།གཞནྡ་གི་ཡིདམ་ 

, ༧ ་ལས་ཆོག་པ་གང་ལགས། ཇི་ལཝར་ཡང་དག་སྲོང་ གིས་ཉེས་པའེ་ཕུང་པོ་ལའིནངནས། གང་ཡངརྦང་བའི་ ཅེས་པྱ་བུང་བ་ལས། དད་པའི་དག་བསྙེན་གི་ཚིག་བཞིན་ 

†‡ ཉས་པ་ད་ཆོས་བཞིན་དྲུ་བད་པའོ།། དེ་ལཱ་རན་རང་ ༧ གི་ཡི་དམ་ལས་ཉས་པ་དང་།གཞན་གྱི་ཡེདམ་ལ སཉེས་པའོ།། དུན་པ་ལསརོསས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

@ཾ = གསུགསཔ་ རོ། །དྲ་ལ་རན་དན་པ་ལསནོངས་པ་གང་ལགས།ད་འདི་ལཱར་དག་སློང་ཉས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འིནངནས། 
བའོ 


་ྒེ ཀྲེ །ཇི་ཨཱརན་མི་དྲན་པ་ལ་རོངོས་པ་ལགས། ང་འདི་ལར་དག་སློང་ཉེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའིནངནས་གང་ཡང་རུང་ 
| ་བ་མི་དྲན་ཏ། དེས་ཧུངཟད་མོ་དྲན་དྲ་བིནྱ་ཀུང་དཉེས་པའའྱགུརོ་། ད་ལཱརདདནན་ཡངཤེས་པ་མི་དྲནྭ་ཀང་ཉེས་པའོ།། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནོསས་པ་དང་། 


མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་པ་ལས་འོངས་པ་མཆིས་སམ། གསུམ་པ་ཡོདད།།ཇིིལ་པན་མངན་སྤུམ་དྲུ་གུརཔ་ལས་ནོངས་པ་ལགས། ང་འདྱ་ལར་དག་སྲོང་གིས་ཉེས་པའི་གབུང་ 
པོ་ལྔ་འི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་པ་ཉེས ་པྱ་བུང་བའི་ད་ནི་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པའི་ཉེས་པའོ། །ཇི་ཝ་རན་མངོན་སུ་མ་དུ་མ་གྱུར་པའེ་ནོངས་པ་ལགས། ད་འདི་ལར་དག རྲེ 
ཉེས་བའི་བུང་པོ་ལཱའི་ནུནས་གང་བུང་ཉེས་པམ་བུང་བ་ཡང་འབུང་བརགདོན་མི་བའོ།། དེ་ལྭ་བུའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གུརྱ་ཀངཉེས་པ་དང་མངོན་སྤུམ་དྲུ་གུ་ཀུང་ཏོས་ 
པའོ པས་པོ་གང་གིས་མི་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་ད་ཉིདྱ་ཀས་སོ་སོར་གནས་པར་འགུར་བར་མཆིས་སམ།གསུངས་པ་ཡོད་དོ།།དེ་འདི་ལར་དག་སློང་རྣམསཀྱེས་དག 
སྔོངམ་མཐོང་ངོ་ཞསནས་སྔངས་པ་བང་།མཱར་ལས་ མྱི་བད་པ་དང་། སཱཾག་པ་ལ་ལྕབ་སྲརམི་གཏོང་སེ། སཱས་པ་དདི་དངོས་པོ་གང་གིས་མི་གནས་པ་དང་།ེས་ 
པོ་དི་ཏིང་སོ་སྲོར་གནས་པའོ།། ལས་གང་བྱགིས་པས།མི་གནས་པ་དང་། ལས་ད་ཉིད་བྱགས་པས། སོ་སོར་གནས་ པར་འགྱཌརབ་མཆིས་སམ། གསུངས་པ་ལས་གདྲ་བས་ 
པས་མི་གནས་པ་དང་། ལས་དཏིད་བུས་པས་སོ་སོར་གནས་པ་ཡོང་དོ་ཇིིཝ་པན་ལས་གངྦ་བས་པས་སི་གནས་ཤིང་ལས ་ད་ཉིད་བྱས་པས་སོ་སོར་གནས་པ་ལགས།ད་ 
 འདི་ལཱ་དགེ་སྲོང་ནམས་ཀྱིས་དགེ་སྤེང་མ་དེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྔངས་པ་དང་།སྲང་ལས མི་པུད་པ་ངང་ །སྔིག་པ་ལ་ལྟ་བསྲར་མི་གཏོངནས །སུངས་པ་ད་ལྟ་བུནི་ལས་ 


།པས་ ཀ་ས ལས་གང་འཚལན་མི་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་ པ་པ 
གནས་པ་དང་ ༢༤༠༤ བུངས སོ་སོར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །རྔི་ལྟ་ར་ལས་གང་འཚ་འཁྲང་སི་ . 
] ལས་དེཉིད་འཚལ་བ་སོ་སོར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལུགས། དེ་འདི་ལར་ ངནམས་ཀྱིས། བགྲ་མོང་ལམ་རཐོང་ངོ་ཞིས་ནས་སཉས་པ་དང་།སྒརལས་ " 
་དང་། སྡིག་པ་ལ་ལ་བམ་སངས་པ་ད་ལྟ་བུནི་ལས་གངུ་ཤསྦ་པང་མི་གསས་པ་དང་། ལས རྫམ  མ་ ས་དར ྲི 
ཡུ བས་སོས་ལཇ་ོ། འགྱུར བཟཆིས་སམ།གསུངས་པརང་གི་ཡི་དམ་ གྱིས་མི་གནས་པ་བང་།༢ང་གི་ཡི་དམ་གྱིས་སོ་སོར་གནུས་ 
3 པར་ཡོད ཇི་ལབན་ང་གི་ཡི་དམྱ་གིས་མི་གནུས་པ་དང་། ར་གི་ཡི་དམྱ་ཆིམ་སོ་སོར་གནས་པར་ལྒྱསུརབ་ལགས། ལགས། ད་འདི་ལྔར་དྭག་སློང་རྣུམས་ཁྱིས ། བི ` 
ཀགླར་ལམ་མི་ཏྱད་བ་དང་། སྡིག་པ་ལལྟབ་སླརམི་གཏོང་པས ་པས་སངས་པ་ང་ལྟ་བུནི་རང་གི་ཡི་ བང་ - 
ལྒེ .རངགྲ ཅེ ས་ས་ཀྲམ་ཁའོ།གཞནའི་ཡིང དམ་ལས་མི་གནས་པ་དང་། གཞན་ ཅཡསསསབདས་པརླ་ན་ཡ་ས་ཡས། བཀའ་བ 
བྲ ཁ་་ 


གཞན་གྱི་ ཡི་ངམ་ '་ལ།་ཡི་གནས་པ་ ངང་། གཞན་གྱི་ཡེ་དམ། ལས་སོ་སོར་གྲནས་པ་ཡོཿ ཡོད་དོ།།ཇི ཇི་ལ་ཏྲན་ ་གཞནྱ་གི་ཡི་དམ་ལས་མི་ གནས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡི་དམ་ལས 

སོཿ སེཿ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ འགས། ད་འདི་ལྟར་དུག་སྲོང་རྣམས་ཀྲིས་ ཧྲིས་དུག་ བསྙེནཔའིཆིག་ བཞིན་དག་སློ སློང་དེས་མཐོང་ངོཞས ཤཿ གླམ བདུ སྤར་ལས་སྱིབད་པ་ད། 

སྡིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སྨར་ ར་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་སྔངས་ བད་ལྷ་བུ་ བུ་ནི་གཞནྲ་གྱི་ཡི་དམ་ལསམི །གནས་པ་ ང་།གཞན་གྱི་ ཡཱི དམ་ལས་ སོ་སོར ནས་པའ། །།དྲན་ཀྱང་མི་གནས། ཡ་ 

དང་།དྲན་ཀྱང་སོ་སོར་གནས་པར་འགྱུའ་ ༧བམཆིསསུམ ( བཀུའ་སུལ་པ། དྲནཀྱང་མི་གནས་པ་ པ་དང་། དྲན་ཀྱང་སོསོཌ་གནས་པ་ཡོད་ངོ།། ཇི་ལྟརདྲན་ཀྱང་མི་ གྲམ་བ། 

དང་ དྲན་ཀྱང་སོ་སོར་གནས། པཿ་ཞྱབར་བ་ལགས། ད་  འད་ལར་དགེ། སོངནམས་ཀྱིས་ངག་མོང་མ་མ ཐོང་ཞིས་ཤ ཧྱ ཿདང་སཱར་ལས་མི་བདབ ཞ། 
སྡིག་པ་ལ་ལྟ་བསླར་མི ་གཏང་པའྱི་པིར་སཱངས་ པ་དེ་ལྭ བུན དྲནཀྱང་མི 'གནས་པ་ངང་། དྲན་ཀྱ ཀྱང་སོ་སོར་གནས་པ པར་འྱགརོ།། མི་དྲནྲ་ཀུང་མི་གནས་པ་དང་། མི་དནྱ་ཀུངསོ་ 
གནས ཡ་པར་འྱགུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། མི ་དྲནཀྱང་སི་གནས་ པ་བང་། མི་དྲན་ཀྱང་སྭོ་ སོར་གནས་པའ་ ཆབ ཡོད་ད། དྭ་ཝརདག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ དག 

སྫོངམ་མཐོང་ངོ་ཞེས ་ནས་སཱངས་པ་དང་། སླར་ལས་སྲི་པད་པ་བང་།སྣིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སྨརསི་གཏང་བའི་ཕྲིར་སྔས་པ་ང་ལྟ་བུམི་དྲན་ཀྱང་མི་གནས་པ་དང་། མི་དྲནཀྱང་སོ་ 


€ །སོང་གནས་པའོ།།མངོན་སུ་མ་དུ་གླུར་པ་ལ་སི་གནས་པ་བང་།མངོན་སུམ་དྲ་གླར་པ་ལ་སོ་སོར་གནས་པར་འགྱུར་བམུཆིས་སམ།བཀའ་སུུལ་པ།མངོན་ 


# སུམ་དུ་གླུར་པ་ལ་མི་གནས་པ་པང་། མངོན་སུམ་དྲུ་གུརཔ་ལསོ་སོར་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དེ།། ཇི་ཝརན་མངོན་སུམ་དྱུ་གཔ་ལས་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལགས། ངེ་ 

ལྟརདག་སྲོངརྣམས་ཀྱིས། དགེ་སྲོང་གིས་མ་མཐོང་ཞེས་ནས་སྤར་ལས་སི་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་ལྟ་བ་མི་གཏོང་པའི་ཕྱིར་སཱངས ་པ་ངེ་ལྟ་བུནི་མངོན་སུམ་དུ་གླུར་པ་ལས་མི་ 

,ཌ གནས་པ་དང་། མངོན་ཨུམ་དྲུ་གུར་པ་ལས་སོ་སོར་གནས་པའོ།།མངོན་སུམ་དུ་མྱ་གུར་ཀང་སི་གནས། མངོན་སུམ་དུམྱ་གུར་ཀུང་སོ་སོར་གསས་པ་མཆིས་སམུ། གསྱུངས་པ་ཡོད་ 
ཧཾ སུམ་དུ་མྱ་གར་ཡངམི་གནས་པ་ བ། མངོན་སུམ་དུསྱ་རུར་གང་སོ་སོར་གནས་པ་ ལགས་དའདི་ལྟར་དགེ་སོང་ནམས་ཅིས་དགྲ་མོང་གིས་མ་ 
༧ མཐོང་ཞེསནས་སྔངས་པ་དང་། སར་ལས་སྲི་བེད་པ་དང་།སྡིག་པ་ལ་ལ་བྱ་སར་མི་གཏོང་པའྱི་ཕིར་སྔངས་པ་ད་ལྟ་བནི་མངོན་སུམ་དུསྱ་གུར་ཤང་མི་གནུས་པ་བང་།མངོན་ 

¡ སུམ་དུ་མ་གྱུརཁྱངསོ་སོཿ་གནས་པའོ།།བངས་པོ་གང་གི་ཕྱི དགེ་འདྲན་གྲིས་ལས་བྱགི་བ་དངོས་པོ་མང་པོ་འམ། གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་བྱགིབ་མཆིས་སམ།གསུངས་པ་ 
བེས་པོ་གང་གྱི་ཕིར །དགེ་འདྲནྱ་གི་ལས་བྱགི་བའི་བོས་པོ་དམང་པོ་འམ།གཉིས་སམ་གཅིག་གིསྤ་བ་བ་ཡང་ཡོད་ད་ཇི་ལཔན་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 


བྱགི་བའི་པངོས་པོ་མངཔོ་འ འམ་གཤིས་སམ་གཉིག་གྲེཿ བགི བར་འགྱུར་བ ་ལགས།ད་འདི་ལ་ ར་དགེ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་པ དག 'སློངལ་པྲ ་ཡག་པི་ འཆལ་བར་བཅས་པ་དང་ །གཏམ་ 
རར ྷ7 ། ལེངས་སྤྱོད་པ་མི་ གཅིག་ པར་བཅནའས་བྷམས་ ཏ་ད་ལཱ་ུའི་དཔས་པོ་གང་གི་ ཕིར \ དག་འདུན་གྱི་ལས བྲས སེ་པའི་དཔོས་ བོད་མང་པོ་འམ་གཉིས་སམ་ 
གཅིག་གིསྤ་ཀད་བ་བའོ།། ལས་ སེ་གང་དུག་འ འདནྱ་གི་ལས་སྲུ་བགགི་བའི་ལས་ད་ནང་པོ་འམ། གཉིས་སམ་གཅིག་གིས ཀྱང་དེ་བེའིན་མཆིས་ྲ ་སམ། གསུམས་པ་ཡོད་ད།།ཇི་ལར 
སྔམ་བའིནདུ་དགེ་སློང་ནམསྦཀྱིས་དག་ སྲུང་ལ་པྱགསི་འཚེལ་བར་བཅས་པ་ དང་། གཏམ་མི་སྒྲ་བཟབ ཅསུཔ་དང་།ལེངས སྤོད་མི་གཅིག་ པར་བཅསན་བྲསས་ཏ། རེ རཾ 
་ འདུན་གྱི་ལས་གང་ཤེས་བ ཞིནདྲ་ད། འདྲན གྱིས: །བ་བའེ་ལས་སྤུ་བ་བདུམ། ང་པོ་འམ།གཉིས་སམ་གཅིག་ གིས་ཀང་དུ་བཞིན་ནོ།། ལམ་འཆལ 
བཞིནདུ་ངག་འདྲནྲ་གིས་བྱ་གིད་པའི་ལས་ད་ཉི་ ཉད་འཆལན། གཉིས་སམ ས་གཅེག་གིས་འངད་བཞིན་མཆིས་སམ། གསུངས་པ་ལས་གང་ཤེས་ །བཞིན་དུ་དག། འདྲནྱ་གིསྤ་བྲ་བའི་ 
ཀཀ འམ་གཉིས་སམ། གཅིག་གིས་བ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ཇིལུར་ན་ལས། སཱ་འཚལ་བཞིནདྲ་དག་འདུན་གྲིས་བསྱིང་པའི་ལས་དེ་ཉིད་འཆལ །ན།མང ངཔོའམ། 
གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་བྱགི་བ་ལགས།དེ་འདི་ལར་དགྲ་མོང་ལ་བགྲ་སོང་ནམས་ཤསྔ་པག་མི་འཚལ་བར་བཅས་པ་དང་།གཏམསེ་། སྤུ་བར་བཅས་པ་དང་། ལོས་སྤྱོད་མི་ 


7 ༄༅། །གཅིག་པར་བཅས་ནས་བསྐོས་པ་ད་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དག་འདྲནྲ་གིས་བ་བའི་ལས་དེ་ཉིད་ཤེསྲ་ཀང་མང་པ་འས་གཉིས་སམ་གཅིག་གིསྲ་ཀང་ད་། 
9] བཞིན་ནོ།།འང་གི་ཡི་དམ་བཞིན་ངག་འདྲན་ལས་མཛད་ན་ཁང་གི་ཡི་དམ་བཞིན་མང་པོ་འམ། གཉིསསས་གཅིག་གིས་ད་བཞིན་དྲུ་འརྱར་བམཆིས་སམ།གསུམ་པ་ཡང་ 
གི་མི་དམ་བཞིན་དག་འདྲས་ལསྤ་པདན་འང་པང་གི་ཡི་དམ་བཞིན་། མང་པོ་འམ་གཉིས་སམ་གཉིག་གིསྤ་བ་བ་ཡོད་དོ།།ཇི་ཝརན་བང་གི་ཡི་དམ་བཞིན་དག་འདྲན་ལས་མ་ 
ལང་གི་ཡི་དམ་བཞིན་མང་པོ་འམ་གཉིས་སམ་ གཉིག་གིས་བྱག་བ་ལ་གས། ད་འདི་ལར་དག་མོང་རམ། 
 སྨྲ་བ་བཅས་པ་ངང་། ལེངས་སྩོད་མི་གཅིག་པར་བཅས་ 


: སྲ་ཀིསྲ་པག་སྲི་བ་བ་བཅུས་པ་དང་།གཏམ་མི་ 
ནུས་བསྟོས་པ་དྭ་ལྟ་བུནི་པང་གི་ཡིདམ་བཞིན་དགེ་འདུན་ ལས་པདན་འང་། པང་གི་ཡི་དམ་བཞིན་མང་པོ་ 

༩ འམ གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ད་བཞིན།། གཞན་གྱི་ཡི་དམ་གྱེས་ཀྱང་།དག་འདྲན་གིས་ལས་མཛད་ན། གཞན་་གྱི་ཡི་དམྱ་གིས་མང་པོའམ་གཅིག་གིསྤ་ཀང་། ད་བཞིན་དྲ་ 
བྱགི་བརྭ་གུར་བ་མཆིས་སམ། གསུངས་པ་ཡོད་དོ།།ད་འདི་ལྟརདག་སློང་ལ་བགྲ་སོང་ནམསྦ་ཀྱིས་ལག་མྲི་བུ་བར་བཅས་པ་དང་། གཏམ་མི་སྨྲ་བར་བཅས་པ་དང་།ལོངས་ 
སཱོུང་མི་གཅིག་པར་བཅསནས་བསོས་པ་ངེ་ལྟ་བུནི་གཞན་གྱི་ཡི ་དམྱ་གིསྱ་ཀང་དག་འདྲུནྱ་གིས་ལསྲ་བདན།གཞནྷ་གི་ཡིདམྱ་གིས་མང་པོ་འམ། གཉིས་སམ་གཅིག་་ 


° 


་གིས་ཀྱང་སཱ་མ་བཞིན་ནོ། །།དྲན་བཞིན་དྲ་ལ འང་དྲག་འ འཇུྷུ་རྩིས་ལ ་ལས་མཛད་ན། དྲན་པ་བཞིན་ ད་ཁང མང་པོ་འམ།གཉིས་ སར '་གཅིག་གིས། ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བམཆིས་ 


སམ་(བཀའ་སུལ་པ། དྲན་བ བཞིན་དྲལང་དག་འད འདུན་གིས་ ལས ཤྱེདན་འངདྲན་བཞིན་དུཊང་། ། མང་པོ་འམ་གཉིས་སམ། ་གཅིག་ ་གིད། ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ ཡོངདོ།།ད་ ` 
འདི་ད་དག་སོང སྲོང་ལ་དགེ་སྲོང་རྣམས' ཀྱིས་ཕྱག་ སྲི་བ་བར་ བཅས་པ་དང་། གཏམ་མི་སྨ་བར་བཅས་པ་དང་། ལེངས་སྩོང་སི་གཅིག་པར་བཅས །འས་བསོས་ སྐོས་པ་ད་ལྟ་བུནི། 
དྲུན་བཞིན་དུ ཡང་དགེ འདུན་གྱི་ ་ལས་ བྱེད་ན། དྲུན་བཞི་ནདུ་8ང་མང་པོ་འ འམ ་གཉིས་ ་སར།ཿ གགཅིག་ གིས: ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། མི་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་མཆིས་སམ། སྙ་ས་བཞིན་ཏེ་ 
མི་དྲན་ཀྱང་མང་པོ་འ འམ་གཉིས་སར། གཅིག་གིས་ཞེས་ ཤུ་བའེཿ ་བར་དུ་དྲ བཞིན་ནོ།། མངོན་སུམ དྲ་གུར་ཀྱང་དག་ འདུན་གྱི་མེས་མཛདན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
མང་པོ་འམ མ་གཉིས་སམ་ ་གཅིག་གིས་ཀྱ ངདེ་བཞིན་དྲུ་གུརབ་མཆི སཆརིས་སམ། གསུངས་པ། མངོན་སུམ་དུ་གུ་ ˆཀྱང་མང་ པོ་འམ་ གཉིས ་སམ་གཅིག་ གིས་ད་བཞིན་དུ་ 

འགྱར་བ་ ཡོངད། ད་འདི་ལར་དགེ་སྲོང་ལ་དག དག་སྲོང་རྣམསུ་ཁྱིས་པྲ ཕག་རྲི་བ་བར་བཅ ས་པ་བང་།གཏམ་མྲི་ཙཱ་བར་བཅས་པ་དང་། ལོངས ་སྩོད་སི་གཅིག་ པར་བཅསནས་ 

བསྙོས་པ་ པལ་བུནི་སངོན་སུམ་དྲུ་གུརྱཀང་དགེ འདུན་གྱིས་ལས་ །པེད་ནོ །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ །ངཔ་འམ་གཉིས་སས་བཅིག་གིས་སྔ་མ་བཞིནནོ།།མངོན་སྐུམ་ 


ངབ འུ ༨ རརར༽ ༣ རར ཿཿ 
4 ༄། ` །དུ་གྱུར་ཀྱང་བག་འདུན་གྱེས་འ ལས་བྱིསན་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཤྱང་དེ་བཞིན་དུ་འ ཅཿཿམཆས་སམ༔གྲསག་བྲལ ཡོད་དེ།དེ་འདི་ལར་དགེ་སློང་ལ་ 
4 བགྲ་སྲོང་ནམས་ཧྲིས་ཀངྲ་པག་མྲི་བ་བརབཅས་པ་ དང་།གཏམ་མི་སྨ་བར་བཅས་པ་པང་། ལོངས 'ཨྩོད་མི་གཉིག་པར་བཅུས་ ་འས་བསྐོས་པ་དྭ་ལ་བུནི་མངོན་སྲུམ་ 
༤ 
བ་པ་ཁས་བསྲགས་ང།་དང་། 


„ དུ་མ་གྱྱའ་ཀྱང་ངགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ྲང་ན་མངོན་སུམ་ ངུམྱ་གུརྒཀང་མང་པོ་ འམ་གཉིས་སམ་གཉིག་གིས་ཀྱང་སྔ་མ་ བཞིན།།སྨ་དབ ངི 
ཤྲ སྨད་པ་བང་། བསྐང་པ་བང་། སྲར་ ་བསྡུམས་པ་བཞི་ སེ བྲྭསཾགས་པའི་ལས་སྲུ་ི འིགས་པ་ལས། སླང་པ་ ¥ ་ བརྡུར མ་པའི་ལས་བགྱིས 
# ^ བགྱིས་པ་ །བྱགི་འམ།། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱ =: པ། དོན་གང་གིས་ དབང་དུ་བ་བ་གྲས མ་པོ་དས་སམ་ལ་པོ་དྭསྲ་བས་ན། བུས་པ་ཞེས 
བྱའོ རྷ་སེ་མངོ་སེའི་དབང་གིསྤ་བངན། སྲ་བས་པ་ཞྲསྲ་བའོ་། ང་དེའི ལི་ཕིར་ཞེ་ན། བྡསིགས་པ་འང་གཞ ཞན་སྲད་པ་འ ང་གཞན་བསྐང་པ་འམ་ །གཞུན་མངུདུས་བཝ 
གཞན་པའི་ཕིརོ། བཅུན་པ་སྨད་པེའི་ལས་མུ་རིགས་པ་ལེགས། བསྐང་པ་° ་དུང་།སྲར་བསྡུམས་པ་བང་།བསྡིགས་པའི་ལས་བཛྲིསན། བརྱིས་ཞེས་བཛྱི་འམ།བཅོམ་ 
ལྣན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།དོན་གང་གི་དབང་གིས་དྲད་དེ།གསུམ་པེ་དས་སམ་ ལྔ་པོ་དྲས་བས་རྱ་བས་པ་ཞེསྤ་བའོ་།ད་སེ་མངོ་སེའི་དབང་གིསྤ་བེདན་ས་བས་ 


ྨ 


>= ༣ ལ་ 


པ་ཞེས ཿབའོ།། དེཅི་འྲི་ཤཱ་ཞེན་། །སྨང་པ་འ ་འང་གཞན་བསྐད་པ་འམ་ ་གཞན་སླར་བསྡུམ་པ པ་འང་གཞན།བིགས་པ། འང་གཞན་པའེ་ཕར།།བཅརུད་པ་བསྐྲད་པའི་ལས་སུ7 


།རིགས་པ་ལས། །སྤཿ་བསྡུམ་པ་དང་། ཧུ་ཅ་ ། སྤད་པའི་ལས་བརྱིས་ན། བྱགིས་པ་ཞེས་ བགགྱི་འམ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ།དོན་གང་གིས་ 
དབང་དྲུ་བ་བ་གསུམ་པ་དེས་སམ། ལྔ་པོ་དས་བྲསན' ་བས་པ་ཞེསྲ་བ བའོ འོ།།དྲེ་སེ་མདོ་སཾའི་དབང་གསྤ་བ ་བསན་མ བས་པ་ འེས 'བའོ།། རིད ཕྱིར་ཞེ་ན །བསྐང་པ་འང་ 


གཞན་ཟྣ་བསུམ་པ་ འང་གཞན། །བསྡིགས་པ པའང་གཞན་སྨད་ང པ་འདགཞན་པའི་ཕི་རོ།།བྱཅན་པ་ ཆུ་གྲམ པའི་ལས་ 'སུ་ཚིགས་ པ་ལགས། །བསྡིགས་ བདང་སྨད་པ་ 
བང་བསྐད་པའི་ལས་བགྱིསན་ ན་བྱ པ་ཞེས་བ ་ གྱི་འམ།བཅོམ་ལྡན་འ འདསྤ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ དོན་གང་གི་དབངདྲུ་བ་ང བ་གསུམ་པོ་དས་སམ་ཝ 
པོ དསྤ་བས་ནྱ་བུས་པ་ཞསྤ་བའོ་།དེ་སེ་མདོ་ འི་དབང་གསྲ་བསན་སྲ་བས་ ་པ་ པ་ཞེས བའོ།། དེའིའི་ཕིར་ ་ བཛུས་པ། འང་གཞན་བསྡིགས་ ངཱ ལ་སོགས སུས 
།དཔས་པོ་གང་གས་བསྒང་པའི་ལས སུ་བི་བ་ དམས་པོ་ཕས་ སྨང་པ་དྲང་། བསྡིགས་པ ་བ་དང་། སྲང བསྡུམ། ་པརརང་ངམ། བཅམ་ལྔན་འདསྲ་ཀྱིས་བཀའ 


¡སྩབ་པ། དེའི་དོནྲ་གི་དབང་དྲུ་བསན་རུང་ངོ་།།བངོས་པོ་གང་གིས་སྨད་པའི་ལས་སུ་ སུ་བྱགི་བའི་དངོས་པ་དས་བསྐང་པ་དང་།བསྡིགས་པ་དང་། སླར་ ཅུཿཿ་ 


།ཅཊ། །ངམ་།བཅོམ་ལྡན་འབྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དེའི་དོན་གི་དབང་དྲུ་བས་ནྭ་རླུང་ངོ་།།ངཔས་པོ་གང་གིས་བསྡིགས་པའི་ལས་སུ་བགྱི་བའེ་དབོས་པོ་ད 

པ་དང་།བླསད་བ་དང་། སྨུང་བརཟུང་ངམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། པེའིདོརོགི་དབངདྲུ་བསན་ཟྱང་ངོ་།བཛོམ་པོ་གང་གིས་སླར་བསྡུམ་པའི་ལས་སུ་བགྱི་བའི་བོ་ 
 པོ་ངེས་བསྐད་པ་དང་།བསྡིགས་པ་དང་།སྨང་བུང་ངམ། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བླས་ན་རུང་ངོ་།།ངོས་པོ་གེང་གིས་ལྷག་མྲ་མེད་པའི་་ 
ཌཾ ཊཱ་པཱར་ལཱཐར་བའི་དངས་པོདུས་ལུག་མ་དངབཅས་པ རྭ་ཁྒགར་བམཆིས་སམ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་ སུལ་པ་ཡོད་ད།། འདི་ལར་དག་མོངམ་དངྱ་ཅུ་ 
ཡཡས་ཕམ་པ་བཞྲི་བསན་ལྕག་མཆུང་པ ར་འགགརོ།།དགྲ་སོང་ལ་ནི་ལག་མ་དང་བཅས་པརའྱ་གུརོ །།བཇོས་པོ་གང་གིས་པས་ཕམ་པའི་དངོས་པོ་ 


ཤོ ¦ ་བའི་དངོས་པོ་དས།།དག་འདནྡ་གྱི་ལྕག་མར་འྱགརབ་མཆིས་སམ།བཅོམ་ལན་འདསྱཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ་ཡོད་ད།དགྲ་སོང་མནི་ལུསྤ་ཀྱིས་ 
ྣ ས་པར་བ ལགམངྱག་པོ། མ་པ་གངཤིསཔས་ཕམ་པའིས་པར་བྱགརཔདཔོཔས། ཚུང | 
„  །བར་ཁྱག་རབ་མཆིས་སམ།།བཅོམ་ལྡན་འཕིས་བཀའ་སུལ་པ་ཡོད་དེ དགྲེ་སོངམས་ཤས་བཞིན་དུ་དག་སོངམེཉས་པ་སྤོམ་པོའིཉེས་པྱ་སལེངྱ་བང་གིས་བརྐདུ་ 1 


།བཅབསན། ཕས་ཕམ་པར་འགྱུ £ ། དགྭ་སཾང་དག་གིས་བག་སླེང་གི་བཅབས་ན་ལྟུང་བར་འགྱའོ་།། དངོས་པོ་གང་གིས་ཕས་ཕམ་བརའགྱུར་བ་དེའི་དངས་པོཉསྲ་བས་སྱུ ། 
འགྱུརབམཆིས་སམ། བཅོམ་ཝན་ལུངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པྲ་ཡོད་ད ། བགྲ་སོངམས་འདི་ལརདག་འདུན་འདུས་པས། ཆོས་བཞིན་དྲུ་དགེ་སྲོངམ་མཐོང་ངོ་ཞཾས་ནས་གམ་ 
པའིརྔསུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ། དགེ་འདྲུནྲ་གིནང་དྲུ་ལམ་གསུམ་གྱི་བརདུ་བསྒོ་ཡང་སི་གཏོངན། དག་སྲོངམ་ལའི་ཕས་ཕམ་པརའྱགུ་རོ། ༽ ངག་སློང་བསྒོ་སྟེ་མ་གཏངན་ཏེས་ 
-.བྱས་སུ་འགྱུརོ།། བཅོས་པོ་གང་གིས་དགེ་འདཿ་གི་ཝཱག་ མརའགྱ༧་ལ། ངངས་པོང་ཉིང་ཁྱུང་བར་འགྱུར་བམཆིས་སྲམ།བཅོམ་ལྡན་འདསྱྱིས། ་བཀའསུལ་པ་ཡོད 
བགྲ་སྲོང་གི་བསུམས་བཞིན་དུ་བུབྱ་པངན་དག་འདུན་གྱི་ལྕ གམར་འགྱུརོ།པ་ 'སློཾངམས་ཕྱུངན་ཁྱང་བར་འུ་གྱརྲ། དངོས་པོ་གང་གིས་དག་འདུན་གི་ལྕག་མར་ 
འགྱལ། དྲངས་པོད་ཉིདྱ་ཀིས་ཉས་བས་སུ་འྱགར་བ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀིས་བཀའི་སུལ་པ་ཡོང་དེ།དག་སོངམ་དྲུས་མ་ཡིན་པཔདོན་ ི་འ་ཁོཔ་ཏྭ་བུང་་ 
` ] ༈ བག་འདུནྲ་གི་ལུག་མར་འྱགརོ།།བགྲ་སོངའི་ཉས་བས་སུ་འགྱུརོ།།གང་གིས་དངོས་པོ་ལུངབརའགྱུར་ལ། ངའི་བངོས་པོས་སོ་སོར་བཤགས་པར་འྱགརབམཆིས་སས | 


ལེ ལེ ༅ ར འི ༢༨༨ + 3 £ = པའ ཐོ ། 
བཅོམ ལྡན་འཨེུས ་བཀའསྩུལ་པ་ཡེད་ད །དགྲ་སོང་གིས་གཞན་ མ་ཡིན་པ་ལས་བསོང་པའ་ཟས་བྲསངསན་ 'འུང་བརའྱགརོ།། དགྲ་སོངམསྤ་བངས་ནསོ་སོཿ་ | 


༣ 


4 ༄༅། ཀབ གངགས་དོས་པོས་ཏུང་རོ་་ཡ་འ་ ༥ འུ་ུ་ ངང ྣི་ 
4 སྩལ་པ་ཡོདད། དྭགྲ་སོངམས་རུ་སྔོན་པོའི་སྟང་དུ་བཤང་གཏྲི་བསན་ལུང་བསའྱབ་འ །།དག་སྤོང་གིས་ྲས་ནཉེས་ཐས་སྲུ་འགྱར།པཔས་པོ་གང་གིས་ སེ་སོར་བཤགས་ 
, པཿའགྱརལ། དེའི་བཔས་པོ་དཉིདྱ་ཀིས་ཉེསྲ་བུས་སུ་འྱགབ་མཆིས་སམ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སུལ་པ་ཡོད་ད དམ་བཅས་པའི་སོབ་པའི་རིགས་པ་ལས། 
། བདག་གིས་ལག་གིས་དར་ཏེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་ བ་དགྲ་བངསན།སོ་སོརཆགས་པརའགྱུར།། དགྭ་སོངམསྤ་བངསན་ཉེས་བས་སུ་འྱག་པོ།། ནྐུན་ནས་ཡི་དམ་འཆའ 
ˆ ཉིན་བསྙན་པར་མ་རྫོགས་པར་ཡུང་།བསྙེནཔར་ རྫོགས་པརཿམི་བགྱི་བ་དང་། བསྙེན་པའཿ་རྔོགས་པ་ལ ° ས།སླཿ་དབྱུང་པརབགྱི་བ་དང་།བསྙེན་པའམཆྔོགས་ 
པ་ལས་བསྙེན་པརྡ་རུགས་པར་བྱགི་བ་དང་།བསྙེན་པརྔངོགས་པ་ལ་མི་དབང་བ་མཆིསསམ།བཅོམ་ལུན་འདྲུས་ཉིས་བཀའ་སྙུལ་པ་ཡོད་ད། ལན་གཉིས་སུམ་ལན་ 
ད སྭྭསྱིན་མངོན་དུ་མོངན།ད་བསྙན་པརམ་རྗེགསན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ།།བསྙེན་པར་རྔོགསན་ཡང་སྲར་དྲབྱང་བརྲ།གང་ཞིག་གིས་གསོ་སྒྱིན་ 
ཁན་ཅིགྱ་སོངན།ད་བསེན་བརམ། ་ན་ཡང་བསྙེན་པརརོགས་པར་ཐ།བསྟན་པར་རྔོགས་ན་ཡང་དབྱུང་བཿསི་བྲའོ།།དག་ ངམ་སུན་ཕྱུང་པ་ཡི་དམ་འཆའ་བཞི 
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བགཉན་བ་རགྲ་ཇོག་སན་ཡང་།བསན་བ་འརོགས་པའ་མི བྱགི་བ་དང་།བསན་པར་རོགས་པན་ཡང་སཱར་དུབྱུང་པ་དང་། བསྙན་པར་ས་ཇོགསན་ཡང་།བསན་པ་པཛོག 
པར་བྱགི་བ་དང་། བསྙན་པུར་རོགས་ན་ཡང་མི་འབུང་བུམཆིས་སམ། བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ཡོདད །མི་ཚབས་པར་སྩོད་པ་གང་གས། དག་མོངས་སུན་ 
ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་བསྙེན་པར་མཚོགས་ན་ཡང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པརསི་བྲ། བསྙེནཔ་རྔརོགསན་ཡང་སླར་དུང་བདྲབ། གང་གིས ་ལུསྤ་ཤྱིས་ལུག་པས།དག་སློང་མ་ 
སྦུན་ཕྱང་བ་དནི་བསྙེན་པརམ་རྫོགསན་ཡང་བསྙེན་པའ་རྫིགས་པའ་བྲ། བསྙེན་པེར་རྔོགསན་ཡང་སླར་མི་ད ཟྱུང་བདྲྲའོ་།དག་འདུན་གྱིས་དབྱན་བྱས་པའ་ཡི་ 

དམ་འཆའ་བཞིན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགསན་ཡང་ ་བསྙེན་པརྔརོགས་པར་མི་བ།བསྟན་པརཆོགསན་ཡང་ སྲཾརདབྱང་བ་དང་།བསྙན་པཿ་མཚོགསན་ཡང་བསྙེན་ 
པཱརརྗོགས་པར་བགྱི་བདང་། བསྙན་པརརྫོགསན་ཡང་སླརསི་དབྱུང་བ་མཆིས་སེམ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པེ་ཡོད་ད།གངཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ག་ 

ཡིན་པར་འདུ་ ཤས་པ་དངབེན་གངཆོས་མ་ཡིན་པར་མཐཐོང་བཞིན །ངག་འདུན་པེ་བརྒྱ་གུརཔ་དང་ །ཆོས་མུ་ཡིན་པ་ལཆོས་སུ་འདྲུ་ ས་ཤིང་དྲཔནཆོས་སྲ་ཡིན་པར་ 
ཐོང་བཞིན། དགེ་འདནྱ་པ་བརྱ་སུར་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེཙོམ་དྲུ་གུར་ཅིང་དབིན་ཡངརས་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བཞིན་དགེ་འདྲན་པེ་བརྒྱ་གུརཔའ་བསན་པར་ 


< ༄༅།། ཀམཆགས་ན་བསྙེན་པརོགས་པརམྲི་བ། བསྙེན་པརརྗོགསར་ཡང་སྲར་དབྱང་བཀྲ་བྦ །གང་གིས་ཆོསུ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་སུ་འདུཤེས་བཞིན་དག་འདུན་ 
༡ གྱི་དེན་དུ་བྱྱརཅིང་། དབེན་ལའངཆོས་སུམཐོངན། དེ་བསན་པར་མྔ་རོགས་ན་ཡང་།བསྙན་པརྡ་ཇོགས་པརྡ་བ།བསྙན་པ་རྔརོགས་ན་ཡང་པི་དྱབ་བར་བའོ།མ་བསད་ 
པརཁས་ལན་བཞིན་དྲུ བསྙེན་པརམ་རྔོགསན་ཡང་། བསྐེན་པར་རོགས་པར་བྱགི་འམ།བསྙེན་པར་ཇོགསན་ཡང་སྨུར་དབྱང་བར་མི་བགྱི་བ་འམ། བསྙན་པརས་ཆོག 
ཀྐ ན་ཡུང་བསྙེན་པརཆོགས་པར་བྱགི་འམ།བསྟུན་པརཆྫོགས་ན་ཡངསི་ངྱབང་བསཆིས་སམ།བཅོས་ ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཡོང་དེ་འང་གི་ལག་གིས་བསམ་ 
ོ བཞིན་དུ་མི་འཚོབ་དང་ཕལ་བརྒུགརཔ་དདི་ བསྙེན་པརམ་ཆོགས་པ། བསྙན་པར་རྫོགས་པ རམི་བ། བསྙན་པ་རྔརོགས་ན་ཡངྱ་སཱངདབང་བྲབའོ།གང་ 
2 གིས་གཞནྲ་གི་འདྲུ ཉས་པས་མའི་འཆོབ་དངྲཔལ་བརྩ་གུར་པ་དེནི། བསྙན་པརམ་ཆོགས་ན་ཡང་། བསྙེན་པའོརྫགས་པརགྱིས་ཤིག།བསྙན་པའརྫོགསན་ཡངསྲར་ 
མ་དུབང་ཤིག།དེབཞིན་དུ་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉན་ཐོསྦཁང་ངོ་།།བཙན་པཅི་དགྲ་མོང་དགེ་བའི་མསྤ ཀིས་མ་འོབ་དང་ཕུལ་ལམ། འོན་ཏི་དག་བའི་སེམས་སམ། 
འོནཏི་ཡུང་སི་སྟོན་པའི་སམསཀྱིས་མཁི་སྲོག་གཅོད།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། ཨུ་པ་ལི་པཊ་སྤོང་དག་བའི་སེམས་དངི་དག་བའསམས་དང་། 


ལུངདྲ་མི་སོན་པའེ་སསསྤ་ཀྱིསྱ་ཀང་་འཚོ་བ་དང་བལ་བར་ བྱ 'པུ་ཉི་དག་སློང་ ག་བའི་སེམསྤ་ཀིས་མ་འཚོབ་དང་ལལ་ན། པས་ ཕམ་པི་ནོངས་པའ་འྱ་གར་ 
དྭ སྔོན་པ དུ ཤུད དཾ ཟོ 


ཞིངམཚེརསའ སད་པའི འལས་སུ་འགྱར་བ་ ཡངམཆས་སམ།དཅོམ་ ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བ བདྲུ་སང་པཾཿ ཡི་དག་ ་སོང་དག་བའེ་ སུམསཀྱིས་མ་ འཚོ་བ་ཝལན། ཕས་པ། 
པའི་ཉེས་པར་ ཡང་འགྱུར་འ ་།མཆརས་ར ཅང འེ་ འ་ལས་སྭུའྱསརོ། །འོག།དགེ་བའི་སེམའྦ་ཀྱིས་མ་འཚོ་བ་དང་ཕ་ལན་ཕས་ཕར། པར་ཡང་སི་འགྱརཞིང་ །མཚམས་སང་པའི་ལས སྲ 
འགྱཌབ་ སྨུ ཡོང་ད།བཅུན་པཉི དགྲ་སོང སྲོང་གིས་མི་དག་ རེདེ་གང་ ་མཱ །འཚོ་བ་ ་དང་པ་ལན། པས་པམ་ ༢༨༨ ་ལ། མཚམས་ ཡེད་པའི་ ཡས ཅུ ཚུ་་ 
དགེ་བའི་སེམས་ ཀྱིས་ས་འཚོ་བ ག་ང ཡམ་ པར་ཡང་སི་འགྱུལ་ ལ།།མཆམས་སེང་ པའི་ ལས ཡང་མི་ འགྱར "་བ་མཆིས་སས། བཅོམ་ 'ལྔན་འདསཀྱིས 
བཀའ་སུམ་བྲ། ཡུང ༥་ལི་མི་དག་བའ བའེསེམས་ ཀྱིས་མ། འཆོབ་དུད་པ་ ཡན། ཕས་ 'ཛམ་ པར་ཡངའ་ གྱུར་ལ།མཚམས་སངཔའི་ལས་སུ་ སུ་མངུ་འགུརོ།། དག་བ བའི་སེམས་འིན།རམ་འཤེ །འཚོ་ 
བ་དང་ཕྲལ་ན། པས་ཕམ་པའ་ ཡང་མི འགྱུར ལ།མཆམས་མད་པའི་ལ ལསསུ་ཡང་སི་ འྱག་རོ་།བྱན་པཅི་ ངགེ་སྲེ་ སེང་འ ཡང་དྲ་རི་སྔན་པའི་ སམསྦ་ཤིས། མ་འཆོ་བ་དང་ཝལན་པས 


རཾ 
ཕམ་པརའ་ཡང་ འགྱུར་ལ། མཆརས་ སེད་པའི་ ་ལསཿ སུའགྱུརབ མཆིས་སམ། ལུཿ་ ད་མི སཱོན་པ། ཟེ ཟེ་སམསྤ་ཀྱིས་མ་འཚོ་བ་ དང་པ ཕལ་ན། ཡ་ཕམ་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། མཆསས་ 


4ྭཾ 


° །མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་མི་འགགྱར་བ 'མཆིས་སམ། བཅོམ་ 'ལཱན་འདསཀྱི ཀྲེད བཀའསུཔཔ པ། ཨུཔ་ ་ལི་ངག་ཿ སྔོང་ལུང་དུ་མིས སཱོན་པའི་སེམསྤ་འི ཀིས་མ་འཚོ་ བ་དང་པལན། 
ཤྲ ཕུས་ཕུམ་པར་ཡང་འགྱུར་ལ།མཚམས་མད་པའི་ ཅསད་ 'ཡང་རི། འགུར ལུང་དུ་རི་ སོན་པའི་སེམས་ཀིས་མ་འཚོ་བ་དང་པལན།ཕས་ཕམ་པར་ཡངསི་ ཁྱུར་ལ་མཚས 
„ མེདཔའི། ་ལས་སུ་ཡངལི་འགུཾརོ།། བཅུན་པ་ཇི་ལར་ པད སྤང་གིས་རི རམ་དག་ ༽་བའེསེམས་འི ཀྱིས་མ་འཚོབ་དང་ཕྲལ་ན། པས་ 'པམ པའིནོངས་པར་འ་ འགྱུརལ། མཚམས་མེད་པའི་ 
 འསས་ཡང་འགྱར། ད་ཆད ངེ་དྲག་བའི བའིསེམསྱིས། མ་འཆོབ་ དང་ཕལ་ན་པས་པམ་ པའིནངས་པའ་ ཡང་སི་འགྱུར་ལ། མཚམས་ །མད་པའི་ལསས་ཡང་སི་ 
ཛ་བ ་པ། ཨཾ་པ་ལི་འདི་ལརང་ སོང་གིམ། 'ཞིག །ནང་བྷ་ཧན་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་སི་ བདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱིས་དྲག།ྟ་གཟྲིའ་ ཅིང་གནོད་པ་ཆེར 
ཤརྱརཔ་གྱོང་བངེས་ད་ལྟ་བུ་ གྱིས་ས' འཚོ་བ་ ཐུང ། དད 'པའི་༢ེས་ པརའགྱུར་ལ། རཚམས་མད་པའི་ལསས་ ཁང་ § འཇི་ལ་དགེ་སློང་ སྲོངཕས་མན་བ་ལ་ 
ཁྲུབསྤ་ཧན་དང་། ནསྭ་ཐུག་དང་། ཁུབ་དང་། ཤག་དང་། རིདུགས་ཀྱི་ཤུ་བྲི བིན་པ་ལས། དེ་ཡང་པའིི་ཏུནྱ་གིས་དུས་འདས་ན། དེ་ད་ལ་ཕས་པས་པའི་ འི་༣༥༩པ།༦ ་སི་འགུར་ཁིང་།མཚྭས་ 
༨པའི་ལསུ་ཡངམི་ འགྱུརཾ།། །དྭ་ལ་རཾན་བག་སློང་པག་བའེ་སམས་ཀྱིས། མ་འཚོ་བ་དང་ཕལ་ན། པས་ཕཔམ་ མ་པའི་ཉེས་ །པར་ཡང་འྱགུར་ལ། དེ ད་མཚམས་མང་པའེ་ལས་སུ་ཡང་ 


འགྱུ་ཆོ།དྲ་ལར་ན། དག སློང་དག་བའེ ་བའི་སེམས ཀྱིས། མ་འཚོ་བ་དང་པལ་ན། པས་ཕམ་པའི་ཤེས་པར་ཡང་མི་འ ཧབ ད་མཆམས་མད་པའི་ལས་སུ་ཡངམི་འགགགརོ།། 
བཙུན་པ་ཇིལཔན་ངགེ་སྲོང་མི་ད་ 'བའེསམས་ཀྱིས་མ་འཚོབ་དང་པལ་ན།པས་པསམ་པ 'པའི་ནོངས་པར་ཡང་འྱག འགྱུར ལ།མཆམས་མད་པའེ། ་ལས་ སུ་ཡངའགྱུར།ཇི་ཝར 
ན་ངག་སློང་མའིདག་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་འཇོ་བ ་བ་དང་པལ་ན། ཕས་པ ཕམ་པའིནོངས་པར་ ཡངས །འགྱུརལ། མཆམ༔ ས་སེང་པའི པའི་ལས་སྲུ་པང་མི་འ འགྱུར་བ་གང་ལགས ། 
གསུངས་པ། ཨཱ་པ་ ཟི འདི་ལར་དག སོང་གིས་ནོ་གི་ཕྱིར་ རམུ། རྐང་འགྲས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རུ་ རྔང་།རའི་འཚོབ་ངང་པལན་པས་ པམ་པའིཉེས་ པར་ཡངའགྱུར་ལ།མཆམས་ 
རིང ང་པའ་ལས་སུ་ ཡང་འགྱུརོ་། འདི་ དི་ལཱར་ཡངདགེ་སོངསི་ དས་ བའི སེར་སྤ་ཤིས། བལ་གླང་ལ་བ རྲེག་གམ། ལུ་གམའ་ རལ་བཛག་ $; འ་ ལ་ཕོག་སྟེ། 
དྲའཏྲནྱ་གིས་མ་དུས་འ ་འདསད།ང་ལ་པས་ཕམ་པའིཉེས་པར་ཡང་མི་ 'འགྱུྔ་ལ།མཆམས་ལེ རེ པའི་ལས་སྲུ་ཡང་སི་ འགུརོ།། ད་བཞིན་དུ་དག་མོ སོང་སི་དག་བའི་སེམསྤ་ཀིས་ 
མ་འཚོ་བདང་ཕལ་ན། ཕས་པམ་པའི་ཉེས་པའ་ ང་མི 'འགྱུར་ལ། མཚམས སེད་པའི་ ལས་སུ་ཡང་སི ག་ར ད་ལར་ན་མི་ དག་བའི་སེམས། མཁིའཚོབ་ད་ ང་ཕལ་ན།པས་ . 


ཕམ་པའིཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། མཆམས་སེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འྱགུར།སི་ང་ རག་བའེ་སེརསྲ་འི་ ཀྱིས་མ་འཚོ་བ་དང་ཕལན།ཕས་ཕལ་པ ༢་ཡངསི་འགྱུར་ལགས། 


༡ 


ཤཱ ཅ། །མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་སི་འགྱུརོ།།ཇི་ལྟརན་ཡུང་དབྱི་སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་འཚོབ་དང་པྲལན། པས་པས་པའིའོངས་པར་འགུར་ལ།མཆམས་ 

མེང་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱར་བ་ལགས། ལུང་དྲ་མི་སྣན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་འཚོབ་བང་པལ་ན། པས་པམ་པའིནངས་པར་ཡང་སི་འགུར་ལ།མཚམས་མད་པའེ་ལས་སུ་ 

ཡང་མི་འྱཆུར་བ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལར་ཡང་དགྲ་སོང་ཁ་ ལསམ་བསད་པའྲི་ཕིར་ཐབས་སྐར་ཏ་དཉལ་ལོ།།དཉལ་བའི་འོག་འཚོབ་དང་པལ་ན། པས་ 

. ྩཾ ཕམ་པའིཉེས་པར་ཡང་འགུར་ལ། མཚམས་སེད་ པའི་ལས་སྲུ་ཡང་འྱུང་རོ།། དི་ལར་དགྲ་སོང་ལུ ངཾདྲ་སི་སྟོན་པའི་སེམསཀིསས་ལ་བཛག་གོ། ཤིང་ལོམ་ 
ལ་བརྲག་གོ་སམ་པ་ལས་མ་ལ་པག་སྟ་ངེའྱི་ཏྐནྩག། ས་དྲུས་ཐསན། པས་ཕེམ་པའི་ཉེས་པརམི་འགུ ར་ལ།མཆམས་མད་པའི་ལས་སུ་ཡང་སིའྱ་གུརོ།དྲ་ལ་པན་ 

༧4 བགྲ་སྲོང་ཡུང་དྲ་མ་བསྣན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བསདན་ཕས་ཝམ་པའྲི་ལང་བར་ཡང་འ ༢།མཚམས་མད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུརོ།། འདིུ་སུན་པའི་སེམསྦཀིས་ས་ 
བསདན་ཐས་ལམ་པའི་ཉིས་པར་ཡང་མི་འྱག་པལ།མཚམས་མེད་པྲའ་ལས་ཟྱ་ཡ སོ་ལྱབ་པ།དབཞིན་དུ་ལ་དངཏན་བཐོཁི་བ བཅོམ་པ ཡང་ད་བཞིནནོ། དད 


བམ་པོ་ཞ་ལྔ་པ། །བཅུན་པ་དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱིང་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཐོག་མནས་མ་སངས་པར་དག་འདུན་ཀང་ས་འདུས་པ་དའིཆ།།ཅིག་ཙཾས་གྱིས་ལས་ཐད་ 


3 


༩ 


། བྱགིསན་བྱགིས་པ་ ད་ ལའོངས་རམི། འགུརབམཆིས་སུམ། བཅོས་ལྡན་འདུས ཁྱིས་བཀབ། བསུལ་པ་ ཡོད ད་བཞན་གཤགས་པ་དྲག པོ ཐར 
པོགས་པའི པའེསངསྒྲ་གུས་ཏ །དྭ་ལ་བསན་དེའྲི་ཕིར་པས མོའུདགལྱ་གི་བུ་ལ། ཁྱེད་བདག་གི གིས་སོ་སར་བརཔའི་མདོ་ལོགས་ཤིག།ད་བཞིན་གཤགས་ང་ལ་སོ་སོ༧་ འོ 
་ བྱུ ཁླམ་་འོ། བག་ཏོང་ལ་ལ་གསོ། །བ་འ་གང་འཛྡང་། གསྩོ་མིན་མོན་དམ་མོོནགསོ་མྱིད་མ་ བྱིས་ཤིང་ནོངས་པརཡི་འགྱུར་ 
བར་མཆིས། ན་འདུསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཊེ ཡུད་དེ། ་ ནྲ་གིས ་ །བཙུན་པ་བཅམ ཝཱན་འབས་ཤིས། ཁིམ་ 'པ་འཇག་པར་གསོ། སྨིན་རྲི་བ་ 
ཞེང་གབ །ཤིགཅས་གྲསུངས་ན ་: ཁྲིམ་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་བ།་འདྲནྱ་གིས་ གསྭོ། ' ན་བྱ་གིས་ཏ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོབྱཀགས་ནྲ་གགས་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཀྱེ་ ཞོས པཿཡང་མི་འ་རབ་མཆིས་སམ། བཅོལ ན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ད་ལ་ ¦ #་ ངས འདྲི་ལུ་པབ་སྲོངརནམསྭ་ཌེ ཨཁེདྱ་ཀྱིས་ཀོས་ལཁྱི་རུལ་པོ་ 
པཿ ར སག ་ ལ་སོ རཐར་པའིམདོ་ལྕགས་ཤིག་ དང་། ངེ་ལབ་ཏ ཏ་དང་བར་འགརཞེས་བྲས་བ་ཡིན་ནོ་།བཅོམ་ལཱན་འབས ་བེཀ་སློང་ 
| གཟ བའི་སེམས དང་རན ན་པས་ཐོངས། པར་འགྱུར་རམ། ངེ་སྟེ་མི་དག་ གེ་བའི་སེམས་བང་ལྔངདུ་མི་སྔོན་པའི་ སེམས ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར།བཅོའ སཿ ་བཀའསུལ་པ། | 


4. ༅༅་།།བགྭ་སོང་དག་བའི་སེམས་བང་མི་དག་བའི་སེམས་དང་ལུངདྲ་སི་ པའསེབས་ིསཏམ་པར་ྫུརབ་ཡོདོད།འཀངའ་མེགཡིས་ངིགབ་ཀ་ 
` བ་བྲསབ་པའི་ཡི་དམ་ལ་མི་མཁས་པས་མཆོད་ཏན་འཁར་གྱི་ར་རབམ་འཆག་ས་དང་ཁམས་ཀྱིརཱུ་ཛཱའམ། མེ་ཏོག་འཐོག་པནི་བག་བའི་སེམས དླུ་རྤུ་ 
| དག་བའི་སེམས་ཀིས་ཉེས་པ་ཇི་ལ་ཞེན། སཡསྒྱ་རས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་བསམས ་བཞིན་དུ་འ འ་བ་འདི་ནི་མི་དག་བའི་སེམསོ།། ལངདྡ་མི་སཱོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ཝང་ 
རྟ ཞེན་།སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསབ་པ་ལ་ མ་བསམས་བཞིན་དུ་འདའ་བ་སྟེ། ང་ལྟ་བནི་ལུངདྭ་མི་སྟན་པའེསེམས་ཀིས་སོ། བཅུན་པ་བྲག་བཅོམ་པ་དག་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ། ད་སྟེ་ལུང་དུམི་སྟོན་པའེ་སེམ ས་ཉིས་ནོངས་པར་འགྱུར།བཅོམ་ཝན་འདསྲ་ཤིས་ བཀའ་སྙལ་པ། ཨུ་པ་ལི་བྲག་བཅོམ་པྲ་བདན་ཐམས་ 
@ རྱད་ཀྱང་ཡུང་དུམི་ཅོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉིས་པར་འྱགུར་བ་ཞེསྱ་བའོ།།བཅུན་པ་ཇི་ཞརན་དགྲ་མོང་བྲག་བཅོམ་པ་ ནོངས་པ་བྱགིསན། དབག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ལྔང་དུམ 
སཱ གྱིས་པ་ཞེས་བྱསི། ཨཱ་པ་ལི་ཇི་ལར་ སོང་དགཱ་བཅོམ་པས་བྱཧ་ལམ་བྱཧལམན། དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུཡནས།ཆོས་གོས་ཅི་ཆོག་ཏུ་ 8ཆཿཉྟ། 
. ` [སྐྱམམ་མེད་པར་གྲོང་དུ་འཇུག། ཡང་ཡང་ཐ། འཇུ༔་ཤིང་ཟ།གཞིང་ལོག་པའི་ཚམལ་སྙན་ཆེན་པོའི་སེངདུ་བཞག་པ་དང་། གཉིང་ཁོག་པའི་མ་ཇད་མེདགྱིམལ་དུ་ཁསྐཡ་བ་དང་ 


ཆ 


།བསྙེན་པ་་མ་རོགས་པྲ་རུམས་དོང་པའིཆཉལ་ལ། ཐིས་བསྙེན་པརམཇོགས་པྲ་ནམས་འོངས་ན། ངེསུ་དང་ལན་ཅིག་འདྲག་འདྲུག་པ་ད་ལ་ལངས་པའེཚ། ཆོས་བཞིན་དྲུ 
བཤགས་པ་ང་ལྟ་བུ་བག་ནི་དགེ་སོང་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ཉེས་པྲ་པུད་ན་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ལུང་དྲུ་མི་སྟོན་པའི་ཨམསྤ་ཀྱིསྤ་པང་ཅས ་བའོ། །གང་དག་འདན་པ་བ་དྲ་ཐམས ཅད་འཁྲུགས་ 
པ་ཞེས་བྱསི་འམ། བུག་འདུན་འབུགས་པ་ཐམསཅད་བྲེ་བཞེས་བྲའི།དག་འདྲན་བེ་ལ །དག་འདུན་འཁུགས་པ་འང་ཡོད། དག་འདྷུནའྭ་བུགས་ལ་བག་འདུན་མྱ་བེ་བ་ཡང་ཡོདོ།། 
ངགེ་འདུན་བེ་ལ། དགེ་འདུན་མ་འབུགས་པལང་ཡོད་དོ།། པག་འདུན་མྲ་པེ་ལ། དག་འདྲུན་མ་འཁྲུགས་པའ ང་ཡོད་ངོ། བགེ་འྭྱ་པེ་ལ་དག་འདནམ་འ་བུགས་ 
- བ་གང་ཞེན། འདི་ལྟརདག་འདུན་དགྲུ་བེ་བརའྱི་གུརྦའི་དེག་ འདྲན་ཕེ་བརབ་བའི་བཛོས་པོབྱས་བཞི་ལོ་ཤིན་ཏུ་ ཅུང་པདབས་ཤིང་། མ་བཟུངབ་ཡིན་ཏ།དེ་ལརན་ 
དག་འདུན་བེ་ལ་མ་འབྲུགས་པ་ཡིན།། འབུགས་ལྭ་དགེ་འདུན་མྲ་བ་བ་གང་ཞིན ། དེ་འདི་ལྟར་དག་འདུན་བྱེ་བར་བྲང་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་པོ ཤིནཏཱ་རུཏ་བརྲ་བས་ཤིང་བབུང་ 
བ་ཡིན དགུའདུནྱི་བབརམ་གུརཏ།དེ་ལར་དག་འདུན་འྲབགས་ལྲ་བ་བརུམྱ་གུར་པའོ།བབ་འདྱན་བིལ་འྲགས་པརྨྱ་གུརཔ་གང་ཞིན། འདྲ་ལར་དགེའདྲན་བེ་བར 
ཡང་གུཌ་ཏེ། ཤིུ་བབེད་པའི་བདས་པོ་བྱཅུ་བཞི་པོ་ཡང་ཤིནཏྭ་རྩུང་བརྲགས་ཤིང་། བཟུང་བནི་དག་འདུན་བྱེ་ལ། བག་འདྲན་འྲབུགས་པ་ཡིན།།དག་འདྲུན་འའབུགས་བའང་་ 


+ 
*3ཱཾ¡ ཟོ །མ་ཡིན་ལ། བག་འདྭནྭ་པེ་བ་འངམ་ཡིན་པ་ཞེན། མ་པ་འདིནམས་མ་གཏོགས་པའོ་།གང་བག་འདྲ་བེ་བ་ད་ཐམས་ཅད་དག་འདུན་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱགི་འམ། 
བོན་ ག་འདྡན་ཐ་དད་པ་ད་ཐམས་ཧངྱ་བཾ་བ་ཞེས་བྱགི་འམ། དག་འདྲན་བེ་ལ་དག་འདུན་ཐ་དང་པ་འང་མ་ཡིན་པའང་ཡོད། དག་འདྲན་ཐ་དད་ལ་དག་འདྱུན་མྲ་བེ་བ་ཡང་ཡོད། 
„ „ˆ ,. དག་ཁདུན་བྱེ་བ་ང་ཡིན་ལ། བགུ་འཇུན་ཐ་དང་བར་གྱུར་པ་འང་ཡོད། ཐོག་འདུན་བེ་བ་ཡངམ་ཡིན་ལ། བག་འདྲན་ཐ་དད་པརམ་གུར་པ་ཡང་ལོད་དོ།།ངག་འདྲུནྱ་བི་ལ་དག 
5 འདུན་ཐ་དྡད་པརམྱ་གུར་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་འདི་ལཱར་དགེ་འདྲན་བེ་བརའྱི་གུར་ལ། བག་འདྲན་གཞིས་ཐ་ངད་དུ་མི་གསས། དོན་ཀྱིས་མྲ་བ། མཚམས་ཀྱིས་མབྲེ། ཌྟེང་པ་ལ་མ་ྲ། 
་ ་བནི་དག་འདྲུན་བྱེ་ལ་བག་འདུན་ཐ་པང་དྲུ་གུར་ ་ པམ་ཡིནནོ།།དག་འདྲན་ཐ་དང་ལ་ངག་འདྲནྲ་བེ་ བས་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ནུ། དེ་འདི་ལ་རདག་འདུན་གཉིས 
4 ཐ་དདང་གརས། དོནྱ་གིས་ཧེ་མཚམས་ཤིསྤ་བ། ེང་པ་ལྱ་འ། ཟས་ལྲ་བེ་བདེནི་དག་འདྱན་གཉིས་ཐ་དངདྱུ་ཆུར་ལ་དག་ འདྲན་མྭ་བེབ་ངའི། བཡེ་འདུན་བ་དདུ་ལ། དགེ་འདུན 
་བམ་མིན་པའོ།། པག་འདན་བེ་ལ་དག་འདྲན་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། ང་འདི་ལར་དག་འདུན་ཡདེ་བརྱ་གུར་ལ། དག་འདྱན་གཉིས་ཝ་དང་དྲ་གནས། དྲོ་གིསྔ་བ་ མཆམས་ 
ཉི ྟེདཔ་ལེ །ཟས་ལྲ་བེབདནི། དག་འདྱན་ེལ། དག་འདུན་ཐ་དདད་གརཔ་ཡིནོ་།དགེའདུན་བེ་བ་ཡངམ་ཡིན། དགེ་འདན་ཐ་དད་པ་ཡངས་ཡིན་པ་གངའེ་ 


ནྭ་རོས་པ་འདི་དག་ལ་མ་གཏོགས་པའོ།གང་དག་འྭདྲ་པེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དག་ ནྭ་ཐ་དང་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱགི་འམ། གང་དག་འདུན་ཐ་དང་པར་གནས་པ་ང་ཐམས་ཏད་། 
བུག་འདུན་བྱེ་བ་ཞེས་བརྱི་འམ། དགེ་འདུན་བྱི་ལ། ་དནམབདམ་གསས་པ སང་ཡོད་ དག་འདུན་ཐ་དད་དུ་གནས་ལ། པན་གནམ་བབ་ཡང་ཡོད། པ་ལྷ 
བྱེ་ལ་ །འདུན་ཐ་དང་པུར་གནས་པ་ཡུང་ཡོད། བག་འདྱན་མྤ་པུ་ལ་དག་འདུན་ཐ་དད་དྲུ་མི་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །པག་འདྡརྩ་བེ་ལ་དེག་འདྲུན་ཐ་དད་པརི་གནུས་པ་ 
གིང་ཞན།དེ་རིད་ལུརདག་འདུནད་དགྲ་བུ་བརྩ་གུརྱ་ཡང་། བེག་འདུན་གཉིས་ཐ་དདུད་མི་གནས་པ་གང་མིན་ ཏེ།དོནྱ་གིས་ཐ་ངད། མཚརས་ཤྱི་ཝ་དད། ཌེད་ 
བ་ད དུས་ཀི ལ་དག་འདུན་ཐ་དང་དྲུ་པི་གནས་པའོ།།དག་འྲ ན་ཐ་དད་པང་གནས་ལ། བག་འདྲན་མྲ་བེ་བ་གང་ཞེན་། 
ད་ཁི་ཁཱ་ར་དག་འདུན་གཉིས་ཐ་དདདྲ་གུར་ ༽ དོནྱ་གིས་ཐ་དང་མཚམས་ཀྱིས་ཐ་དད། ཆཱད་པས་ཐ་དད། ཟས་ལ་ཐ་དང་པ་དནི། པག་འདུན་གཉིས་ཐ་དད་པར་གནས་ 
` ཁྱངམ་བབ་སྟེ། དདདག་འདུན་བ་དདུཔར་གནས་ལ་ད།འད་མྱ་བེབའོ། དག་འདུན་བྱེ་ལ། དག་འདྲུན་ཐ་དང་པར་གནས་པ་གངཞེན། དེ་འདི་ལར་དགེ་འདྲན་བེ་བར་ 
།ྱྱར'(དག་འདུན་གཉིས་ཐ་དདདུ་གནས་པར་གྱུརཏ། དོན་ལ་ཐ་དད།མཚམས་ལ་ཐ་དད།རྣད་པ་ལ་ཐ་དད། ཟས་ལ་ཐ་དང་པ་དནི་དག་འདུན་བི་ལ་ཐ་དད་པར་ 


4 ༄༅་། །གནས་པའོ།།བག་འདུནམྲ་བ་ལ་དག་འདུན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་འདུམ་ཡིན་པ་གངའ་ན། དེ་འདི་ལརྡ་ནམ་པ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པའོ།།དག་འདནྷ་གི་འབུད་ 
4 བ་ད་དགུ་ཐམས་ཧད་བསྐལ་པར་མཆིས་པ་ལགས་སམ། གང་བསྐལ་པར་མཆིས་པ་ཐམསཧད་དག་འདུན་གྱི་དབེན་བྱགིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་།དག 
| ་ཁ། བསལ་པརམི་གནས་པའང་ཡོད། བསལ་པར་གནས་ལ་དགེ་འདྲན་གི་དྲདནམ་བས་པ་འངུ་ཡོད། དག་འདྲྱ་གི་དབུན་ཡང་བུས་ལ་བསྐལ་པར་ 
ྲ གནས་བལང་ཡོད་དོ་། དག་འདྲནྲ་གི་དྲབན་ཡངམི་ཤད་ ལ། བསྐལ་པརཡསི་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།།ངགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཡང་བྲས་ལ་བསྐལ་པར་ ནས་པ་གང་ཞེན ། 
, གུང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་འདྲུ་ཤས་པས་དག་འདུནྱ་པ་བར གུརཔ་དདི་དག་འདུན་པཱ་ལ་བསལ་པརསི་གན ས་པའོ་།བསསལ་པར་གནས་ལ། དག་འདྱནམྱ་པེ་བ་གང 
@ ཞན་་ཀཱའྱི་རལ་པོ་ཤུགས་ལྡན་དང་། ཀུའྱི་རལ་པྲོ ཤིནཏཱ་གནས་དང་། ཀུའྱི་ར་པོ་མིད་དུ་འོངབ་དང་། ཀུའྱི་ཧལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།བསྙེན་དགའ་བོ་དང་།ལ་བཅན་དང་། 
རྟ་བཟ་དང་།ག ཤིན་རའྱི་རལ་བོ་དང་།ཚངས་ཟྱིསི་ལ་དང་།འདི་དག་ནི། བསལ་པར་གནས་པ་སྟེ།བག་འདྲུ་གི་དབནམྲ་བས།།ངག་འདྱུན་འབུད་པའང་ཡིན་ལ་བསལ་ 
༼པར་གནས་པ་གང་ཞན། ལྷས་སྦྱིན་ཡིནཏ། འདིནི་དག་འཇུན་འྱད་པའང་ཡིན་ལ།བསྐལ་བར་གནས་པལང་ཡིནོ།། པག་འདྲུན་འབྱིད་པ་ཡངམ་ཡིན་ལ་བྣསལ་བར་གནས་ ‹ 


པ་ལངམ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན །ནམ་པ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པའོ་།གང་དུང་ཟད་དག་འདྲན་གྱི་དཔྱེན་བགྱིས་པ་ད་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པརགནས་པའེ་ཁནམ་ཐོ་བརའགྱུར། 
གང་བྟསལ་པའ་གནས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བར་འགགུར་བ་དྲ་ཐམས་ཧད་དག་འདུན་གྱི་དྱན་བགྱིས་པ་ལགས་སམ། ངག་འདུན་གྱི་དཔནྲ་བས་ལ། བསྐལ་པའ་གནས་པའེཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བརམི་འགགར་བ་ཡོད་། བསྙལ་པརགནས་པའེ་ཁན་མ་ཐོ་བརའགགྱུར་ལ། དག་འདྲནྱ་གི་དབེན་སྲ་བས་པ་ཡང་ཡོད ། དེག་འདུན་ཡང་ལྭ ད་ལ། བསྐལ་པར་གླས 
པའི་ཁནམ་ཐོ་བརྭའྱགུར་བ་ཡང་ཡོད། དགེ་འདྲུན་ཡང་སྲ་པ་ལ། བྣསལ་པར་གནས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བར་མི་འགུར་བ་ཡང་ཡོང་དོ།།དག་ ལ་བསལ་པར་གནས་ 
པའི་ཁན་མ་ཐོ་བརམི་འུཌ་བ་གང་ཞན་།གང་གིས་ ཆོས་བཞིན་དུ་འདྲུ་ ཤེས་པས་དག་འདྲན་ཕྱེ་བར་ _ .རྱྱརཔ་འདི་དི། དག་འདྲན་པྱེ་བ་ཡིན་ལ་བསལ་པར་ 

གནས་པའེ་ཁནམ་ཐོ་བརམི་འགུརབའོ་།བསྐལ་པར་གནས་པའི་ཁན་མ་ཐྲོ་བརའུགྱཌལ། དི་འདན་ཤིབ་གབཞད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ ཤུགས་ལྔན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤིནྟཏཱ་གནས་པ་ངང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོོ་ངང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་དགའ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བ་ཅནདང་ འྱི་ཧལ་པོ་རྟ་བཟུངས་དང་། 
འདི་དག་ནི་བྲསལ་པར་གནས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བར་འྱགུར་ལ།དགེ་འདུན་མྲ་པེ་བའོ་།བག་འདྲུན་ཡང་འབེད་ལ་བསྐལ་པར་གནས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བརའྱགུར་བནི། ལྷས་ ། 


4 ༄༅། །སྦྱིན་ཏེ། འདིས་དགེ་འདྲན་ཡང་ལེ་ལ་བསལ་པརགནས་པའི་ཁནམ་ཐོ་བར་ཡང་འགྱུརོ་།དགེ་འདྲུན་འབྱེད་པ་ཡངམ་ཡིན་ལ། བསྐལ་པར་གནས་པའི་ཁ་ , 
` ནམ་ཐོ་བར་ཡང་པི་འགུར་བ་གང་ཞེན། རམ་པ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པའོ།།གང་གིས་དག་འདྲན་པེ་བ་དྲ་བམས་ཅད་ལོག་པར་ངེས་པ་ལགས་སུམ། ལོག་པར་ཕས་པ་དེ་ཐམྤ 
ཅང་དག་འདྲུན་འྱབེང་པ་ལགས། གསུངས་པ་དག་འདྲན་འབྱེད་པར་བངན། ལོག་པ་མ་ངེས་པའང་ཡོང། ལོག་པར་ངེས་ལ་དག་འདྲུན་མི་འབྱིད་པའང་ཡོད །དག་འདུན་ 
འབེང་ལ་ལག་པརངས་པ་ཡང་ཡོད། དག་འདྲན་ ཡངསི་འྱང་པ་ལ་ལོག་པརམ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།།དག་འདྱན་འབྱེང་ལ་ལོག་པརམ་པེས་པ་གངཞེན།གང་གིས་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་འདྱ་ ཤེས་བཞིན་དག་འདྲན་ཕྱི་བརྱ་གུར་ པ་དནི་དག་འདྲན་འབྱེད་པར་བྱགིད་པ་ལ་ལོག་པ ' ར་མ་ངེས་པའོ།། ལོག་པརངས་ལ་ངག་འདྲན་མི་འབྱེད་པ་གང་ 
ཞིན ཕ་བསད་པ་དང་མ་བསང་པ་དང་། ངག་བཅོམ་པ་བསང་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀི་ཁགྱ་ཕང་བདེ་དག་ནི་ལེག་པར་ངས་ལ། དག་འདྲན་གྱི་དབྱེན་མི་ 
ཤཾང་པའོ་།པག་འདྲུནྱ་གི་དན་ཡང་བས་ལ་ལག་པར་ཡང་ཡས་པ་གང་ཞན། ལྕས་བྱིན་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདྱུན་ཡངཔེ་ལ་ལོག་པར་ཡང་པས་པའོ་། དག་འདྲ་ཕེབ་ཡངམ་ 
ར་ལ། ལོག་པརམ་ངས་པ་གང་ཞོན། དྲ་ནམས་མ་གཏོགས་པའོ། །གང་དག་འདྲན་གི་དཾན་བྱིད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་མཁས་པ་མ་ལགས་ལ། མི་མཁས་པས་སྨྲས་པ་ 


༦ཨཆི་ ་ཆེ༥ཿ 


བི 


° 


}མ་ལགས་སམ། མི་མཁས་ལ་མི་མཁས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཐུམས་ཅད་དགེ་འདུན་གྱེ་དབེན་བགྱིད་པ་ལགས་སུམ།གསུངསུ་པ།དག་འདུན་གྱི་དྱེན་བྱིད་ལ་སི་སྭབས་པས་ 
ཡིན་ལ། སྣ མི་མཁས་ལ་མིམཁས་པརྨསྨ་ཞིང་། པ་འདྲ་གི་དབེན་དྲ་མི་འྱར་བ་ཡང་ཡོད་དོ།།དག་འདུན་གི་དབེན་ཡང་ 
ཤྱས་ཤིང་།མི་མཁས་ལཿ ་མཁས་པར་སྤ་བ་ཡངཱ་ཡོད།དག་འདྲཿ་གི་བིན་ཡང་མྲ་བྲས་ལ།མི་མཁས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།མི་མཁས་པ་སྤྲ་བམ་ཡིན་པ་ཡོད།དག 
 འདུནྱ་གི་དཾན་སྲང་གས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡངས་ཡིན། མི་མཁས་པར་སྦྲ་བ་ཡངམཾ་ཡིན་པ་གང་ཞེན། གང་གིས་ཆོས་བ ཞིན་དུ་འདྲ་ ཤས་བཞིན་། དགེ་འདཱན་གྱི་དབྱེན་ 
ཐྱས་པརྱ་གུརན།དེ་ལེ་བུནི་དག་འདུནྱ་གི་དབན་ཡ ་དྲ་བས་ལ་སི་མཁས་པ་ཡངས་ཡིན་མི་མཁས་ ་ པརྨས་བ་ཡངས་ཡིན་པའོ་།།མི་མཁས་ལ་མི་པཁས་ 

པརྨསྨ་ཡུང་དགེ་འདུན་གི་དཔནདུ་ཡི་འྱགར་བ་གང་ཞེན། སྟོན་པྲདག་པོར་ཡི་དུམ་བཅས་པ་སྟེ་དེནི་སི་མཁས་ལ་སི་མཁས་པར་སྨས་ཀྱང་།ད་འདུནགྱི་དབནདུམི་འགྱུར་ 
བའོ རར ་ལ་མི་མཁས་པར་སྤྲ་བ་གང་ཞེན། ཁཱ་སྦྱིན་ཡིན་ཏ།ངའི་དག་འདུན་གྱི་དབྲན་ཡད་ཐས་ལ།མི་མཁས་ལ་མི་མཁས་པརསྤཾའོ 
ཛཱུ དགི་འདུན་གྱི་དབེན་ཡངམ་བེས་ལ།མི་མཁས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གག ོངོངོངསག་། བཅུན་པ་དགྲ་སོང་གིས 


ཿ ཐཐ ོཐོ་ཀི་གགོང་གི་དག་འདྷནྱ་གི་དེན་དུའྱ་གུར་རམ། འོན་ཏེ་དག་སློང་མ་འས་དགྭ་མོབམ་འམ། དགྲ་རུལ་པ་འམ། དག་ནུལ་མས་དག་འདྲ་གི་དབྱེན་དུ་འགུར།བཅོམ་ 
.8 ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀུའ་སྩལ་པ།ུདག་སློང་གིས་བས་འདུཿགྱི་དེནདུ་འགྱུར་གྱི། དགེ་སྲོངས་འམ། ངགེ་སློབམ་འམ། པག་ནུལ་པ་འམ། དགྲ་ནུལ་རས་དགེ་འདྲྲ་ཡི་དྲབན་དྲསི་ 
འྱ་པ།བཙཱུན་པ་བ་སོངམ་དག་འདྲན་མའེ་དཛ་འགྱུརརམ། འོན་ཏཾ་དགྲུ་མོང་ངམ།དགེ་སློབ་མ་འམ། དགྲ་རུལ་ཕ་འམ། དགཞུལ་མས་བགྲེསོངམི་དག་འདན་གི་དཔེན་ 
དུ༣གུར།བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩམ་པ། ངག་སྲོང་མ་ དག་འདྲནྲ་གི་དན་དུ་ཁྱག་རྫ་གི།དགྲ་སོང་ངམ།དགྲ་སོོབ་མ་འམ། དགེ་རུལ་པ་འམ། དགེ་ནུལ་མས་དགེ་སོངརའི་ 
དག་འདྱ་གྱི་དེན་དྲུ་མི་འགརོ།།བཅུན་པ་དག་འདན་པེ་བ་ དང་ལན་ནམ། འན་ཏ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ཝན་བཅོ་ མ་ ཅད་འདྲསྱ་ཤྱིས་བཀའ་སུལ་པ།དག་འདྲན་ལ་དེ་ 
དད ++++++ྫྫིིྫིོོྲ ཉསཔ་སམ་ལོང 
ཀདག་འདྲནྲ་པན་ནོངས་པ་གང་བཤགས ་པར་བྱསི།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། ཉིས་པ་སྔོམ་པོའོ།།གངཤེ་བརྲ་ཕོགས་པ་དྲ་བམས་ཅད་མི་གནས་པ་འས། དེ 
སྟེ་གངམི་གནས་བ་ད་ཐམས་ཅདཉ་བརྡ་ོགས་པ་ལགས་ཊེབརྡ་ཤོགས་པ་ལ་མི་གནས་པམ་ཡིན་པ་ཡང་ ཡོད། མི་གནས་ལ་ཉེ་བརསྲི་ཕོགས་པ་འང་ཡོད །ཞ་བའར་ཕྲགས་ 


རཾ 
༩ 


ལ་མི་གནས་པར་འྱགུར་བ་འང་ཡོད།ཉེ་བར་ཡུངམ་ཕྱོགས་ལ་མི་གནུས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།།ེབར་ཕྲོགས་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེན།གང་གིས་དངོས་པོ་ལཱ་ཁ་ ། 
ཨེ་བན་ལོགས་པྱར,་གརཅིང་ཉེས་པྲ་ནམས་བཞི་པོ་ལས་གང་ཡང་རུངུ་ཉེས་པྱ་བུང་པརམ་འྱུགརབ་དནི།ཉེ་བརྲ་པོགས་པ་སེ།སི་གནས་པརའགར་བམ་ཡིན།།མི་གནས་ 

བརྱགརཱ་ལྭུ་པོགས་པ་ས་ཡིན་པ་གང་ཞེན།གང་གིས་ཞས་པ་བཞིལས་གང་ཡང་ཅུ་། ཞེས་པ་ནྱི་བུང་བརྱ་གུརྱཀི་། ཅཅ 

གནས་པ་སྟེ།ཉ་བརྲ་ཐོགས་པ་ཡིནོ།།ཉེ་བརྲ་ཕོགས་ལ་སི གནས་པརའྱུག་རབ་གང་ཞེན། དངོས་པོ་ལ་ཁས་ ཐས་པརྱཧཱ་ཤི་ཅེས་པ་བཞི་ཅ་གང་ཡ་ཡུངཱ་ 
ཉེས་བྱ་བུང་པ་དའི་ཉོབྲ་ོགས་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་འ རྒྱར་བའོ།།ཉེ་བརས་ྲོགས་ལ་མི་གནས་པརཡ སད 
རཀ ་ གང་སོ་སོར་གནས་པདྲ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ་ལུགས་སམ། མི་གནས་ལ། སོཿགནས་བམ་ཡིན་པ་ 
་ཨང་ཡོད། སོ་སཾར་གནས་ལ་སི་གནས་པ་ས་ཡེན་པ་ཡང་ཡོད། མི་གནས་པ་ཡིན་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་ཡང་ཡོད། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ལ་སོན , 
བ་ཡོད་ད།།མི་གནས་ལ་སོསོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེན། དེ་འདི་ལཱར་ཉེས་པ་ནམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡ ཨུང་བྱ་བུང་བརའི་འགྱརགྱི ། དག་འདུན་ཁྱིས་མ་ ད 


\༤༨.༤༨ ༽ =. „ 
༨ ༤ རར་པེསྲཔསྣསྣསཔྣཔྣསྣི་སྣས༨པ་་ པས་སངས་པཿ་མྱ་བརཔ་དནྲ་མེ་གནས་པ་ །སོ་སོརགསས་པ་མ 
{ །སཐོངབའི་ཉིར་ ཁྲ་སཁུདུག་བཔལའི་ ད་ཆ ཁུ་ `` ༤ ་ ཅེ : དད 
༨ ན།ང་འདང་ལ་ངབ་ འའ "༥" “ˆ ས་༨ ། 
,ཀ།ཀ།ྣ ་ཡ ས་་ མི་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།སོ་ 
སི རུ ས་མ གིག 
ཏཱཾ སོར་གནས་པ་གང་ཞེན། ༡ས་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་ ༥ ་པ་ཡང་བྱང་ དྲད ཀཀ།ཀ།ཀ|  ར་ 
¡ ཊཱ ཱ ' བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་།ཉེས་པྱ་བུངབརྩྱ་གཟན་ དེནི།མི་གནས་ལ་སོ་སོར་གནས་པའོ། 
¿ བསླརམ་བཏངནས་སཱངས་པརཡང་འགྱུར་ལ།ཀེས་པ ཝེ བཞ་ རྫ ་ 
¥ ཡངམ་ཡིན་ལ། ར་ག རག ༨ ཉེས་པ་འབྲི འར 
རླ ༨. = = ེ 'པ་གང་གིས་སངས་པ་ང་ ་བ་ ཛུ རཱ པ་འབིན་ ་ྒ 
སུངས པར་བྱའི་བདེ་བསརབཱ་ཞིསྱ་བང་བྱསི་འཕ།གྲསཏས་ང པཿ ་ དིང་པནི་གང་ལགས། བཏན་པ་དྱུང་་བནི་གངལགས། ཨུ་པ་ལི་གོས་དའིནའི་བཏན་ 
,བེང་པ་ལགསོ།།བཤགས་པནི་དངས་པོའོ།།བརྟན་པནི་གང་ལགས། བཏན་པ་གདི་ དུ 


° 


པ་ཞཾསྲ་བའོ།།དརསམས་བསྐེད་པ་ནི་བཏུན་པ་བཏིང་ཟའ།།ནམ་པ་བྱམངདུ་བསམས་པནི་བཏུན་པྱ་ཕང་པའོ།དགྲ་སོངམ་ལགས་པརདོས་བྱ་བུངལ། དཀྲ་སོངདྲུ་གུར ཟོ 
ནྭ་ཚངས་པར་འགྱར་བསཆིས་སས།བཅོམ་ཁན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུམ་བ། ཡོད་ད་ཇི་ལར་དག་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་ ངལ།ངག་སྲོངདྲ་གུརཾན་ཆཕས་པརྡའགྱུར་ཞན ' 
འདི་ལར་དག་མོང་མའིརྲ་འུན་མོངས་ཡིན་པའི་དག་འདུན་གི་ལག་མའི་ཉེས་བླ་བང་བ་ལས།དམཆན་འཕོས་ཏ།མཆན་འཕིས་ནས་དགྲ་སོང་ཕའི་ནང་དུ་འོངས་ནཉེས་པ་ 
ཆངས་པ་ཞེསྲ་བའོ།།ཇི་ལརན་དག་མོང་གི་མནོངས་པར བྱུངལ།དག་མོངས་ལགས་པའེཚ།ཚཔ་པ་ཞེས་བྱགི།ད་འདི་ལརདག་སློང་གི་ཚེི་འདྲ་བ།དག་འདུན་གྱི་ 
ལཱགམའིཉེས་པྱ་བུང་བ་ལས།དམཚན་འཕོན་ཏེ།མཚན་ འཕོསནས་བག་སྲོང་མའགྱན་དེ་ལེས་པ་ཆངས་ པ་ཞེསྱ་བའོ།།མ་འཚལ་བཞིན་དནོངས་པྱ་བང་ལ་འལ་ 
བཞིནདྲ་རངས་པ་རའགུར་བམཆིས་སམ། འཚལ་བཞིན་དྲ་ནོངས་པྱ་བུང་ལ་མ་འཚལ་བཞིན་དྲུ་ཚངས་པར་འགགུར་བསཆིས་སམ།བཅོམ་ལྔན་འགྱུཤིས་བཀའསལ་དུ།ཡོད་ད་ 
ཇི་ལྟརསི་ཤཾས་བཞིན་དུ་ཉས་པྱ་བུང་ལ། ལས་བཞིན་ཚངས་པར་འགྱུར་ཞིན། ད་འདི་ལར་དགྲ་སོང་གཞིདྱ་ཅིས་ལོག་པ་ལས་བཏག་སྟེ །མལ་སྙན་ཆན་པ་མཐོན་པོའི་སེང་དུ་བཞག 
པའོཿ ཡངན་གཏིད་ཀྱིས་ལོག་པེ་ལས་བུང་མེདཀྱི་མལ་དུ་བཞག་པའོ། ། བསྙེན་པརམཆོགས་པའི་ཕིརྱཔང་སྟེ། ཉལ་བ་ངང་། དེའི་ལོག་ཏུ་བསེན་པར་མརྫོགས་པ་དགྲཡ་འོས་ 


༢ 


4 ཏེ" ==-རང་ བར་ལ ༤༨ ༤༨ ༨ ཏི 
4 ཧཿ] ]།ཏ འདུགནས་བདག་སདནས་ཉེས་པ་ད་ཉིད་ཇི་ལརཆོས་བཞིན་བརྡ་སུར་ཧེད་པ་དི་སྲརམི་ཤས་བཞིན་དུ་ཉས་པྲ་བུང་སྟེཤཾས་ས་ཚངས་པཱར་གུར་པའོ།། ཤེས་བཞིན་ 
དུས་པ་ ༥ཡ།མི་ཤས་བཞིན་དྲ་ནངས་པ་ 5 `. རོ.-༽ ༨ ༤ ཅེ ༩ \ ཞན་ 
3 བྱུང སྭ་བཞིན་དུ་ མ་བཟས་ད གང་ན ད་འི་ཏར་དསེངདག་འད་ཡི་།གསའི།སཨྱུང་། དཔོརངང་ལྐ་ཡིག སང 
འེ བུ་ས་པ་དང་། དེ་དག་གཉིད་རིས་ལོགནས། ལསའིཆིག་གསུམ་མཇུགཏྲུ་ཕིན་པ་དང་། ལྔངས་པད་ལྭ་བུ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ །པྱ་བྲང་ལ། མི་ཤེས་བཞིན་ཚངས་པྲ་རྭ་གུར་པའོག ཉིད་ 
6 ལོག་པའིཚནོངས་པྱ་བུང་ལ། སང་པའིན་ཚངས་པར་འ རགྩྱརབམཆིས་སམ། སང་པའི་ཚའོང་ །་པྱ་བྱུངལ་ གཉིད་ལོག་པའིཚ་ཚངས་པར་འགྱར་བ་མཆིས་སམ།བ | 
¿- ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཡོད་ད་གཉིད་ལོག་པཾའེ་ ཚེ་ཤེས་པ་བྱུང་པ་ལ་སད་པའིཚ་ཚངས་པར་འགྱུར་ བ་གང་ཞེ་ན། དེ་འདི་ལར་དགྲ་སོང་གཉིདྲ་ཤིས་ལོག་པ་ལས་ 
%ཾ མལ་སྙན་མཐོན་པོའི་མལ་སྣནརན་པོའི་སིང་དུ་བཏག་སྟེ་བཞག་པ་དང་། ཡང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་བུད་མདེྱིམལ་དུ་ཐཞག་པ་དང་། བསྙེན་པརམ་རྫོགས་པྲི་ ཡཕྱུང་སྟེ།༡ལ 
༢ ༣ ཿ ར ༤༤ ༣༨༨ $¬ ཆི 
བའིའོག་ཏུ་བསེན་པཱརམ་རྔོགས་པདེ་སྤར་འོངས་ཏ། འདྲུག་ནས་བདག་སངནས་ཉེས་པ་འདི་ཉིད་ཇི་ལ་ཆོས་བཞིན་སྤར་དང་པ་དནི་གཉིད་ལོོག་བཞིན་ཉེས་པྱ་བུང་ལ་དནས་ཆངས་པར་ 
= `= རར ༩ ༥༨ ར་དེ འང དེ་ཚ 
གྱལཔའཾ། སད་བཞིན་དུ་ཉེས་ པྱ་བུང་ལ། གཉིད་ལོག ་བཞིན་ཆངས་པརའརགུར་བ་གང་ཞིན །༩དི་ལཱར་དག་སློང་གི་དག་ འདུན་གྱིས་ལྷག ་མཁི་ཉེས་པྱ་བུང་ས། དའྱབུང་པར་ལསྲ་ཀེས 


ཆིགནམས་བེད་ད་གསོལ་བྲ་བས་པ་དང་།དེ་གཉིད་ཀིས་ལོག་ནས་ལས་ཀི་རིག་གསུམ མངྭག་ཏྲཱ་ཕིན་པ་དང་། འཇས་པ་ང་ལྟ་བུ་ནི་སད་བཞིན་ཉེས་པྱ་བུང་ལ་གཉིད་ལོག་བཞིན་ 
ཆངས་པར་གུར་པའོ།། དག་སྲོང་གིས་གཉིག་སྨྲས་པ། རྔངགྭཏྲ་པིན་ནས། ངེས་ཕས་ཕམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱལ་བ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་ཡོདད པུ 
ང་འདི་ལཱར་བེག སྲོང་གིས་དགྲ་སོང་མ་བང་ལྷན་ཅིག་ཏ་འདི་སྐང་དུ ། གང་གི་ཚ་མཐོང་པན་ཁིམ་བདག་འདི་ཞེསྲ་བ་བ་རས་རིན་ཐང་ཆབ་ཞིག་མྲ་ཟིན་པའ་བངས་པ་དང་། མི་འཚོབ་དང་ 
བྲལ་བ་བང་། ཕས་དགྲ་བཅོམ་ང་ཡང་ཐོབ་པར་ཁྲོད་ཁྱིསེས་པར་གྱིས་ཤིག། དེ་ཐམས་ཉད་དགེ་མྲོངམས་ཆིག་གཉིག་རྫོགས་པའ་སྨྲས་ན་པས་ཕམ་པ་བཞི་འབྱུང་བརའགྱ 
བམཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཤིས་བཀའ་སུལ་ པ། ཡོད་དོ།།ད་ལཱར་དག་སྲོང་མ་ཞིག་དགྲ་སོང་ མ་བང་ལཱན་ཅིག་འདྲི་སྐད་དུ་གྲང་གིཌེ། ཁྱོད་ཁོ་བོ་མཐོང་བན ; 
ཁྱིམ་བབགའདི་ཞས་བུབ་ལས། རྔས་ཤིག་མ་པན་པརྨ་བབས།མིའཚོ་བ་བདྲག་པ་བང།འད་ཞེསབ་བའྲེརས་བོགས་པ་དང་།ཁོབོས་དྲག་བཅོས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལང་ཡེས 
པའ ས་ཤིག།དགྲ་སང་གནས་གཅིགན་མཆིས་བཞིན་དུ་ཞོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་འབྱུང་པ་མཆིས་སམ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ཡོང་དསྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆད་ 

ཅམ ་སྤད་ན་ཉེས་བྲས་སུ་འགྱུའ །བསྲབ་པའི་སྔོམ་པ་བཅས་པའི་གྲོངནས་རང་གི་ལག་གིས་བཟའ་བ་དང་།བཅའ་བླ་བངསནསོ་སོར་བཤགས་པརའགྱུར།། བུདམེད་ལཚིག་ལྔ། 


4ཾ ཅཅ། །འམདྲུག་ལས་ལྷག་པརཆོས་བསྟནན་ལྷུང་བའོ་།།བུང་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་ན་ངག་འདུ་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུརོ་།ཡེད་ལ་ཀུནཏུ་མད་བཞིན་ 
× དགི་ལསྤ་བམར་གུར་པའེ་ཆོས་བདག་ཧིདྱ་ཀྱིས་སྨྲས་ན་པས་ཕམ་པར་འགྱུའོ་།།བགེ་སློང་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ནོངས་པ་བརྒྱའམ། སྣོངངམ། ད་བསྲ་ཀང་མངདྭ་འགྱུར་བ་མཆིས 
༡༢ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོད་ད་འདི་ལཱར་དགེ་སློང་ཞིག་འཚིག་7 ས་ཚིག་པ་བོས་ཏེ་ཡིང་འའབུགས་ནས། སྒྱེ་བོ་མང་པོ་འདུསྤ་ཤིང་འཁོད་པ་ལ་སྲན་མ་ 
༡ སྔར་བ་གང་ངམ། ཡཱ་སཱར་བ་གང་ཡང་རུང་ངས་གཏརན།དེས་ཇི་ སེད་ཕོག་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉཾས་པར་འགྱུརོ།།དགེ་སྲོང་ཞིག་གིས་རྫས་རིན་ཐངཉ་བ་ཞིག་གནས་ནས་གནས་སུ་བསྐྱོདཀྱང 
¿ ཕས་ཐམ་པཿམི་འགུར་བ་མཆིས་སམ།བཅོས་ལྡན་འད སྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོང་ད་རི་མ་ཡིན་པའི་ རྫས་རིན་ཐང་རབ་འམ། དེ་སེ་མ་ཕག་ལ་རརི་ཆོག་པའོ།། 
= དགེེ་སྲོང་གིས་མ་ཤ་གསུམ་ཏུས་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུརདྭ་མཆིས་སུམ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྤ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཡོད་དེ་མ་ཤ་རིན་ཐང་ཆབར་འགྱུར།། བ་སོང་གིས་མཤ་ལཱ་ 


_ ་ཤུས་ཀྱང་ཕས་ཕམ་པརརི་འགུར་བ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྔན་འསྲཀིས་བཀའ་སུུལ་པ། ཡོད་ད་ཀརཤཤ་པན་རིན་ཐང་ནུང་བར་གུར་པའོ།།ནུང་དུ་ཞིག་མྲ་བིན་པར་བངས་པས་ 
._ ¬ རྔོས་པརའགྱུརབ་དང་།ཆུང་དུ་ན་ཉིད་མ་བྲིན་པར་བླངས་པས་ཞོངས་པརསི་འགྱུར་བམཆིས་སམ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་ཡོད་ད། ཤོག་བལ་ལས་ཆུང་དུ, 


བླངསན་ཤེས ་པར་འགྱརོ། །བལ་ནག པོ་ལས་ཆུང་དུ་བུངས ན་ཉས་པཿཡི་འྱགརོ།།མཉམ་པར་འགུརབ་ལས་ལག་པ༢ ་བྱ་གིསྱ་ཀངནོང་པརའྱགུར་བ་དང་། རཉར།་པྲ་བྱ་གེ་ 
བ་ལས་ལྕག་པཌ་འགྱིས་ཏ་།འེངས་པའ་མི་འགྱུརབ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡོད་དནག་པོ་མཉམ་པའ་བ་ལས་ལྕག་པའ་བསན་ཉེས་པར 
འགྱུ་ར། ཤོག་བལ་མཉམ་པརྲ་བ་བ་ལས་ལྷག་པའརྲ་ཤག ་པ་ལ་ཉས་པར་སི་འགགརོ།། བྱགི་བ་ལས་མ་ངྱགིས་ཏནངས་པར་འགྱུར་བདང་། བགྱིས་ཏེ་ནོངས་པའ་སིའགྱར 
མཆིས་སམ། བཅོ མ་ཝཱན་འདསྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡོད་ད་གས་སརཔྨ་རད་པའི་དག་སྲོང་གིས་ཁ་དོག་བྱྱམ་བ་ག སུམ་ལས་གང་ཡང་རྲང་། ཁ་དོག་བསྒྱཌ་བམ་བྲསན་ 
༣ས་པའོ། །དེ་ལརྲ་བསནཉེས་པ་མེད་དོ།།ཚད་བཞིན་བྱི སཱན་ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་བཞིན་བྫྱེགིས་ ནནོངས་པར་མི་འགགྱར་བམཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འངས་ཀྱིས་སུུལ་པ། ཡོདད།དབཞིན་གཤགས་པའེཆོས་གོསཀི་ཚད་དུ་བྱགིས་ན་ཉེས་པརའགགརོ།།དྱིལ་འཁོར་གི་ཚད་དུབྱགིས་ན་ཉེས་པར་སི་འྱགརོ།དངོས་པོ་གང་གྲི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པརྲུགས་ན། དགེ་འདན་གྱི་ལག་མར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དཞིད་ཀྱིས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་།བཞི་པ་ལ་སོམས་པར 
ཞུགསན།ངག་འདུན་གྱི་ལྕག མར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ །པ། ཡོང་ད། འདི་ལཱར་དག་སློང་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ ། 


4 ༄༅། ཀའཇྷག་པ་ན་བདག་གི་ཁང་པ་བརྩིགས་ཤིག་ཅས་བསྒོན་ད་སྐང་བསྒོམ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྐོམས་ 
_8 པ་འཁུགས་པའིཆ་།ཁང་པ་ཡང་ཟིན་པརྱ་གུརན།དེ་ལ་དུག་འདུན་གྱི་ལྷག་མརའགྱུརོ།། དེའེ་དངོས་པོ་ད་ཉིང་ཀྱི་ཕིར་བསམ་གཏན་གཞིས་པ་དང་། གསུམཕ་དང་བཞི་པ་ལ་ 
ོམས་བར་འཇུག་པན།དེས་ངའི་ཁངཔ་བརྩིགས་ཤིགཅས་བསྒོས། བསྒོ་མ་ཐག།ཏུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་པང་བཞི་པ་ལ་སྭོམས་པར་འྲུགས་ཏེ།ད་བསམ་ 
ཙཾ གཏན་བཞི་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཁང་པ་ཡང་ཟིན་པར་གྱུརན། ངག་འདན་གྱི་ལྕག་མར་འགྱའོ། དགྲ་སོང་གིས་གངན་ཡངནོངས་པརམ་བགྱིས་ལ། རྩུས | 
,£ ཤྱས་ཙམ་ཡངམ་བགྱིསན། དགེ་སྤོངདུ་མི་རུང་བ་ མཆིས་སམ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ པ། ཡོང་ ༨མཚན་འཛེས་པར་གུར་པའོ།། དག མས་གང་ 
པ ན་ཡངནོངས་པ་མུ་བྱགིས་ལ། ཆུང་དྲའི་སླང་གཡོགས་རྐང་པཱ་ལས་བབས་ཏེ། བགོ་བཙམ་ཡངམ་བགྱིས་པར་དགྲ་སོངམརསི་རུང་བ་མཆིས་སུམ། འབ ་ 
བཀའ་སུལ་པ། ཡོད་དམཚན་འཕོས་པའོ །དགྲ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་གིནང་དུ་ཞུགས་ལ། དེ་ཉིད་ཞྲི་པན་ཆོས་གོས་འདུག་བཞིན། དྭབར་ཞིགུ་པ་ཞེས་བང་བྱསི །ཆེས་གོས་དདབལ་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི།ཡི་དམ་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བམཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡོདད་ད་འདི་ལར་དགྲ་སྲོང་དབུརམུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། 


ཐམའི་མདུན་པོ་ལ་བབ་སྟེ། ཤྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པརཆོས་གོས་ྱང་ཁྲིའམ། ཁིའུའམ།གདང་ལ་གཞགནས། སྟེང་གི་ནམཁའ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་ ྡེ སྤེ་འོང་ཤརན་ད་དབྲ་ 
ཞིག་པ་ཞེསྱ་ཀདྲ་བ།ཆོས་གོས་དང་བལ་བ་ཞེས ཀྱང་ཐ། ཡི་དམ་ལས་འགལ་བས་འདས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེསྤ་ཁད་བའོ། ། དགྭ་སློང་གཅིག་པུ་གཙུག་ལག་ཁང་གིནང་དུའུགྲ 
ནུ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱར་བ་མཆིས་སམ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡོདད། མི་ཚངས་པར་སྩོད་པ་སྟེ །གང་ཞེན།མཆན་རིངས་དངྱ་ཆབ་མཉན་ནོ།། མྲ་བིན་པར་ 

ལན་པ་དང་། སོག་གཉོང་པ་གང་ཞེན།དག་སོང་འསྲཐ བས་སྦྱར་ཏ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ངེས་བརྐུས་པའ་ཡང་ རྒྱུར།.སྲོག་བཅད་པརཡང་གྱུར་པའོ།།བརྲན་དུ་སྦཱ་བའི་རྒྱ 
གངུ་ཞན །དེ་འདི་ལར་ང་ནི་དྲག་བཅོམ་པའོ། ནིས པྒྱ་ཆྔསོ་ཞེས་ཟེར་བའོ།།དགྲ་སོང་གིས་བ་སོང་ གི་འཆོ་བ་དང་པལ་ན། ཕ་ཡངམ་ལགས།མ་ཡངམ་ལྭག 
བཞིན་དུ་པས་ཕམ་པར་ཡང་འགགུར་ལ། དམཚམས་མད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡོད་ད།ང་འདི་ལར་དགྲེ་མོང་དེའེ་མ་ 
རབྭཏྭ་བུང་སཾ། བསྙེན་པརརྫོགས་པར་གྱ ˆ་པ་ལས།མཚན་འཕོས་ཏ། མཚན་འཕོས་པར་གྱར་པ་ལས། སྲོག་བཅདན་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་ལ་ད་མཚམས ་མེད་པའི་ལསྤ་ཀྲིས༔ ཀྱང་ 
ག་པའ་འགྱཔོ།དག སློངམས་དག་སྤོང་མའི་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན། མ་ཡངམ་ལགས།བྲག་བཅོམ་པ་ཡངམ་ལགསན། ཕས་ཕམ་པར་འགྱར་ཞིང་།དེ་མཚམས་མེད་པའི་ 


ཤི རག ཀ་ལས་མུ་ཡང་འཟ་ར་བམཆིས་སར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཡིསབཀའ་སུལཔ། ཡོང་དེ།དྲ་མངམ་དའི་ཕབྲའྱ་ང་ཞིངབསེན་པར་རགས་པར་བར་པདའིམཚན་ 
@ འཕོས་ཏཾ་མཚན་འབོས་ནས། དཔེ་འཚོ་བ་དངྲ་པལ་ན་པས་ཕམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་མཚམས་མད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགུཌར།།གཞན་གྲིས་སྨྲས་ལ་ངེས་སྨྲས་པའི་རྱན་གྱིས་གཞན་ 
÷ འམབར་རུར་བའིས་སམ།བོར་ཁིན་ཚུམ་ཅིས་བཞུན་ུ་ལ། ཡོདདད་འདི་ལར་དགྲ་མོངམས་དག་འདུན་འཇུས་པ་དགེ་འདྲྱ་གིས་མ་མཆིས་པའི་བི་ར་བའྲི་ལྱ། 
ཚེ ཐྲོགས་ཏ། དེ་ཡང་དགེ་འདྱཿ་གྱི་དབུས་སུ་ལ གསུམ་གྱི་བཏ་ བློ་ཡངི་གཏོང་བ་དེནི་ཕས་ཕམ་པརྦལྕག་རོ།གཞན་གྱིས་སྨྲསན་དས་སྨྲས་པའི་དྱན་གྱིས་གཞན་ལ་དགེ 
¿ འདུཧྱི་ལྕག་མརའུགྱུ་བ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡནའདུས ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཡོད་ད་དུ་འདི་རྐར་གང་གིས་ དགེ་འདྱནྷ་གི་དབུནྱ་བས་པ་དང་།ེྲིརིས་ཛོགས་པ་དང་ ; 
༢ བཀའ་ཐོ་མི་བད་བའེ་ཚིག་དག་འདྲནྱ་གི་ནངད་ལན་གསུམ་གྱི་བརད་བསྒོ་ཡང་སྲངསི་གཏོང་བཞི། དག་འདཱནྣ་ྲི་ལྷག་མཿ་འགྱུར་རོ།།གཞན་གྱིས་སས་ན་དའི་རྱན་གྱིས་གཞན་ལནོས་ 
བར་འྱགར་བམཆིས་སམ། བཅོམ་ སྦ་ཤིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཡོད་དེ། དེ་འདི་ལར་དག་མོང་གང་གིས་སྡིག་པ་ལ་ལྟ་བཟུང་། ཀབ་ཏུ་བཟུང་ནས། རྨཿསི་གཏོང་བ་ད།དག་འདུན་ 
ཅིནབདལན་གསུམ་གྱིབརདུབཡདླས་ི་གཏངདྲ་ཡུངབརབྱྱ་ར།གཞན་གས་སྨས་པའིཧནྱ་ཤིས་གཞན་ལྭ་མངབཤགས་པར་འྱགརབམཆིས་སམ་བཅོམ་ལྡན་ 


$ ༣ ༣.¬6 ` ༨-..༨ སས = ཏྲི པོ ར་རབ འ་འ" འི་རབ སྲིར 
འདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡོད་ད་འདི་ལར་དགེ་སློངགང་གིས་གྲོང་ད་འགྲོན་དུ་བྲོས་ཏ།ཟས་ཟ་བའེཚ་དན་ཡང་དག་སོང་མ་ཞིག་སྒོ་ཞིང་འདུབ་སྟེ། འདི་ལ་འབྲས་བྲིན་འདྭ་ལ 

པཔ འི ` དེ་འ $ = རེ ༠ཏཱ།པོ་འ།'ཌ་། ༥༩༥ == 
སྲནཚོད་བྱིན།འདི་ལ་ཡང་བྲིན་ཞས་ཟར་བ་དལ་མ་བསློ་བར་ཟྲོས་ན་སླྨར་བཤགས་ ༢བྱགར།གཞན་གྱིས་སྔས་པ་དའི་ཀྱེན་གྱིས ་གཞན་ལ་ནོངས་པར་འྱ་གུར་བ་མཆིས 

༨ རྲ ར༡༨༽ ༨ ༨ ༨ ༨ ° རའི ༤ ༤༨ 
སར།བཅོས་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཡོང་དད་འདི་ལར་དགེ་སློང་གང་གིས་སོ་སར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པའི་ཆོ་དག་འདྲནྲ་གི་ནང་དྲ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དྭ་བསྒྲགསུ་ཀྱང་ཿ 

རྲེ ༤ པོ = ཧི ཱ གི་བ 

ཐེས་པ་དྲན་བཞིན་དྲུ་མར་མི་འཆགས་པ་ནི་ཉསྲ་བསུ་འྱགའ བཅུན་པ་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མས་བ སུབ་པ་པཡ་ནྭ། སུར་དགྲ་སོང་མའི་དངོས་པོར་བསྟེན་ 

ཉར ` ཆི རར་ རོ ནན = ༦ ༩ 
པརརོགསུ་སྲི་རུ་སེ།དག་མོངམ་གངདག་གིསྣ་སཚ་རབ་ ཏྭཔྱང་ངམ།བསྙེན་པར་རྫོགས་པརཱབྲས་ན།དེ་དག་ ཤེས་པ་དང་བཅས་སོ་ཞས་གསུངས་ན།དགེ་སོངསས 
བཾ སླུབ་པ་ཕྲུལ་ཏ་བབས་པ་ལས་དྲད་དག་གིས་འབཏུཔྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫགས་པར་བགྱིསན། བསྟོན་པར་ཇོགས་པ་ཡང་ལགས་ལ ་ད་དགུ་ལ་ཡངནོར་མི་འྱུར་བམཆིས་ 
མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡོད་དད་འདི་ལར་དགྲ་སང་མ་ད་བྲསབ་པྲ་ཕུལ་ས་བབས་པ་ལས། དའེ་མཆན་འཕོས་ཏ།མཚན་འཕོས་པའ་གྱུར་པ་ 
རང་རེ རོ ག་ལ་བབ་ ༨ པས རེ འི པུ - ¬ ¥ ་ 
དེ་རབཏཱ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྔོགས པའ་ཐསན། ཉེས་པརམ་ འགྱུརཾ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཤྱིས། སྔར་ལྔའགས་པ་ད་འབྲ།་མ་དབང་ཤག། བསྙེན་པའ་རྔོགས 


ཤྭ བཅཿ་། ¬ །པརམ་བྱདཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་སྔརའཁྲུགས་པ་ད་འབཏཱ་ཕྱང་ལ་བསྙེན་པར་རེགས་པར་བགླིས་ཀྱང་།བསྟེན་པར་རྔགས་པར་ཡང་འགྱུར་ལནངས་པར་ཡང་ 
-ཤ མི་ཁྱགུར་བམཆིས་སམ། བཅོམ་ལན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡོདདེ།དའདི་ལར་དག་སློང་ཐུན་སོངས་མ་ཡིན་པའེ་ཕས་ཕམ་པའེཉེས་པྱ་བུང་ལ།དས་བྲསབ་པ་ཕུལ་ནུ་ 
_ བབས་བ་དང་། དའི་མཚན་འཕོསཏ །མཆན་འཕོསནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་རབཏྭ་ཕྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཐས་ཀྱང་ཉེས་པར་ལི་འགྱུར།།ལས་རྣམ་པ་དུསན་ཐམས་ 
¿ ཅང་འདུས་པར་འགྱར་། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ཟམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསོལ་པ་དང་།གསོལ་པ་དང་གཞིས་དང་།གསལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ས།།བཙུན་པ་བཅོ 
„ ལྡན་འདིས་ཀྱིས་ལས་བརྒྱརྩ་གཅིག་གོ་ཞེས་བཀའ་ སུལ་ན།ད་དག་ལས་གསོལ་བའེལས་ཤིས་དུ་ བསྣས།གསོལ་པ་དང་གཞིསྱ་ཀི་ལས་དུ། གསོལ་པ་དང 
༧ བཞི་བས་དྲུ །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསོལ་བའེལས་ནི་ཉི་ཤླུ་ར་བཞིའོ།།གསོལ་པ་དང་གཉིས་ཀིས་ནི་བཞི་བླརྲ་ར་བདུ་ནོ། །གསལ་པ་དང་བཤིས་ནི་སྲུམ་ 
ཧཱའོ།།ཆི་གཏ་ཡང་མི་སྨྲ། ཁུཨ་ྱྱིས་ཀྱང་ས་སུལཀྱང་དག་སྲེང་དུ་མྨེ་རུང་བ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡོད་ད་ད་འདི་ལཱར་དགེ་སྲེང་སས་དགེ་སྲོང 


` ` „>= = = ༣ 
མའི་བས་ཕམ་པའི་ཆུང་བྱབུང་བརམཐོང་ལ་བཅབས་ཏ །སྒ་ཝང ཤརན་པས་༥་ཡའགྱུར།། དགེ་སློང་གིས་ཉེས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་བྱུང་ལ་མ་བཤགས་སྲརམ་བགྱིས་པའ་ྲིན་ 


ཅིངནངས་པ་མ་མཆིས་པར་འགུར་བ་མཆིས་སམ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡོད་དམཆན་འཕེས་པའེ་། དགྲ་སོང་མས་ཉེས་པྭ་སྣ་ཁུུ་བྱུང་ཁ་མ་བཤག 
སམ། སླར་ལས་མ་བྱ་གིསྤ་ཀང་ཕིན་ཅིང་ནངས་པར་མི་འགུར་བ་མཆིས་སམ།བཅོམ་ལྔན་ལུས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། ཡོད་དུ། མཚན་འབོས་པའོ།། དག་སློང་གིས་མའི་ 
འཚོ་བ་བང་པལན་པས་ཕམ་པའིནོངས་པར་མི་འགྱུར་བམཆིས་སམ།བབཅོམ་ལཝན་ འདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡེང་ད། དེ་འདི་ལརགཉིས་ལྷནཅིག་འཁོད་པ་ལས་གཅིག་ 
བསད་དོ་སམ་པ་ལས་གཞན་བསད་པའོ།།མི་ཆངས་ པར་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་བགྱེས་ལ་གཞན་ལ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའསུལ་པ། ཡོད་ད་ད་འདི་ །ར་དགེ་སངམ་མེཚང ས་པར་སྤྱོད་པར་མཐོང་བ་བཅས་ན། སྩལེང་ཤར་ བ་དང་ཕས་ཕམ་པའརའགགརོ།།དགེ་སློང་མི་ཚངས་པར 
སུང་པ་ལས་པས་ཕམ་པའིནོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སི་ཚངས་པར་སྩོད་པ་བ གྱིས་ཀྱང་པས་པམ་པའི་ནངས་པརམི་འགུར་བ་མཆིས་སམ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སུལ་པ། ཡོདད་དུ་འདི་ལརམ་ཉམས་པ་དང་། ལྷན་ཅིགཏ་མི་ཚངས་པར་སྩད་ན། ཕས་ཕམ་པརའྱུརརོ།།ཉམས་པ་དང་ལྷནཅིག།ཏུ་ཕྱུང་ན་ད་ལ་པས་པམ་པར་ 
མི་འྱགརོ།། དགྲ་སོང་གིས་མྲ་བིན་པརྨ་བས་པ་ལས། པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།མྤ་བིན་པརྡ་བབས་པ་ལས་པས་ཕམ་པར་མི་འགགྱཾརབ་མཆིས་སམ།བཅོམ་ 


ཌཾ གྱག །འན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ པ། ཡོངད་དེ་འདྲི་ལར་མིའི་ཡེ་ ཡོ་བང་རི ན་པོ་ར་མ་བེན་པརྨ་བངས་ན། ད་ཕས་ཕམ་པར་འ །གང་གེས་མ་བིན་པའ་ཡ 

སབ རེ ༤-བའ་ར ་ཡཊ།་ང།་འགྱ་་ རིཊི་འཚོ་བ་དང་བལྲ་ཀང་།པས་ 
/ ཤུད རིན་པོ་ཆྭ་བངསཀང་པས་ ཡམ་པའེ་ཤེས་ང པརམི་འགྱུརོ།།དགེ་མྲོ སོང་གིས་ མིའི འཚོབདང་བུལ ཤའ པརའྱརབང་ མའ་འ་བ་དང་ 

ཕམ་པཿ་མི་ འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡོང་ད་གང་པང་གི་ལག་གེས་མའི 

རྩོ དང་བྲལན་ཡས་ཝཕམ་པ། པའི་ཉེས་པར་མི་ འགྱུར་བ་ཡང་ ཡོང་དུ། གང་གིས་ འདྲུ ཉས་གཞན་དུ་ ཡྱེར་བ བ་ལས་ 

རཾ -¬2-2 < ` 

དགྲ་མོང་གིས་ མང་ལ །་མེང་བཞིན་དུ་མི་ ་ལས་བ་མར་ཧཱར་ པའེ་ཆོས་བདག་ ིད་ཀྱིས་སྨྲསན་ ཕས་པམ་ པར་ གྱགུརབ་དང་། མེད་ལ་ །ཀླུ་དྭཏ་མད་ རེ ད་བཞིན་དུ་མི་ལཱ ལཱ 

4 བླ་མར་གྱར་པའིཆོས་ བདག ཡིདྱ་ཧྱིས སྨྲས་ན ˆ ཕམ་ པར་མི་ འགྱུར་བམཆིས ་སམ།བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ཡོད་ད།དེ་འདི་འ ལར འདྲ ཤས བཅབས 

འབ།འོ་།༽དངོས། ་ཤགེཊ་པའ་ པ།བང་འེ 
ནས་བཀའ་ལ་ལུང་བསྟནན་པས་ཕམ་པར་འ རེང་ཡོད་དུ་བཀའ་ལ་ ལུང་བསྙན་ནནི་ད་ལ་ ཡ་ཕས་ཕམ་པར་སི་འགགུརོ་།དངོས་པོ་གངགིས་པས་པམ་པའནོཔ 
པར་འགྱར་བའི་དངོས་པ་ད་ཞིད་ཀྱིས་པས་ ཛ་ ི་ོ པརཾསི་འགྱུརབ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལཱར་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་ འསུལ་པ པ། ཡོད་ད་དགེ་སྲོང་མས་ལུས་འ་ཀུན་ 


3 ¬ 
༧ ཨང ་ :།!""ཀ་ཀླ། ཧོ ངེ 
¬; བ་པང་བའལའར་ཕས་ངམ་པ་ "7 ལ༧འགྒྱའ ཙོ།།ར་ཁ་འཆོ་བ་ 


མེའི་འཚོབ་དང་པཱ་ལན་ཕས་ ཕམ་ པརཾམི་འགྱུརོ། 
འ 


བད ས་པམ་འགྱརོ།། །ད 'སོང་གིསྲ་བསན་དེ་ལ་ཕས་པམ་པའེ་ཤེས་པརམི་འགགུ་ ུཾ།།དག་ སྲོང་མས་ཤཾས་ བཞིན་དུ་དག་སྲོང སྲུཾངམའི་ཉེས་པ་ཐཱ སྦོམ་པོ) 
བཅབསན་སྒྱ་༢ ༢ཤའ་པཿ ནྲ །ས་པམ་པའིེས 'པརའས་རོ།། །དགེ་སོང་གིས་ བཅབསན་པས་ཕམ་ང ོལ་ པར་པ གུའོ །དག་ འདུན་ཆོས་ བཞིན་ དུ་འདུས་པས། 
སོང་ལ་མ མཐོང་བའི་པིར་ ཅས་པརདག་སོ དེ བཞིན་དུ དའརེས་བྱོགསན ། དེ་དག འདནྱ་ིནང་ད་ལན་གསུམ་ གྱི གི་བར་དུ་བྲོ་ སྒེ་ཡང་སྲར་ཡང་མི་གཏོང་པའ་་ 
ཕཔས་ཕམ ་པརའགུ་རོ་།དག་སོ ་སེང་ལ་ བསྒེ་ནསུ་སླ སའར་མ་བཏངན་ ལོ ཕུམ པའ འཉས་པ པར་མི་འ ཚོ།།དངོས་པ་གང་གིས། དག་ འདུན་གྱི་ 'ལག་མའ་ ༢་འྱགུར་བའིེ་དངོས་ཊ པོད་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ འདུན་གྱི་ྕ ལྕག་མཁི་འོངས་པར་སི། འགྱུར་བ་ མཆིས ་སུམ། བཅོས་ ལྡན་འདས བཀའསུ་ ལ་པ། ཡོདར་དག་སོ་ སོང་གིས་བསམས་ བཞིན་དུ 
ཁུབབྱངན་ དག འདུན་གྱི་ ར་འ རྩགུརོ།།དའ དག་ས སྲོངམས་ཁུ་བྱངན་ད་ལ། དག་འདན་གྱི་ལྕག་མའི་ཉེས་པརསི། མི་འགུརོ།། །དགྭ་སོང་ ང་གིས་འ ་ལཱསྱ་ཀིས་ ཀུན།ཏྭ་༢ག ན' ཟོ 
འདྲན་གྱ' (ལྕག བར འགྱོ དགྲ་སྲོང 'སོང་སས་འཐ ན་དེལ་ངག་འ འདནྱ་གཱ་ ལྷགསར་མི་འགྱུར།། ༽། གྲེ་མོ ནྣ གནས་ ་བོར་ཏེ། རག འདན་གྱི་ ༡ཁུགསར འགྱུར། །དགེ་སློང་གི 
སུདན་དག་འདུན་གྱི་ ལྗག་མརཡི་ འགྱུརཾ།།དངས་ པ་གང་གིས། ལྟུང་བར་འགྱརབ་ ངའི་ དངོས་པོ་ད་ཉིདྱ་ཀྱིས་ ལུང་བར་ བ་མི ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།བཅོམ 'ཝཱན་འདས། ཀྱིས་ˆ 


4ཾ.གྱཅ།་།་བཀའ་སུལ་པ། ཡོད་ད་དག་སྲོང་མབསམས་བཞིན་དྭ་ཁུངབ་ཕྱུངན་ལྟུང་བར་འགྱུརོ། དགུ་སྤོང་གིས་ཕྱང་ན་ལྟུང་བར་སི་འགྱུརོ།། དགྲ་སོང་གིས་གཉན་མ་ཡིན་ 

7 བ་ལས་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བླ་བངསན་ལུུང་བརའགུར། དགྲེ་སོོང་སསྤ་བཕསན་ལུང་བར་མི་འྱག་པོ། དགྲ་མོང་སསྔ་ར་སྔོན་པའི་སྟེང་དྲུ་བཤང་གཏྲི་བསན་ 
3 ། དགེ་སློང་གིས་བྱསར་ལྟང་བར་མི་འགྱུརོ།། དཔས་པོ་གང་གིས་སར་བཤགས་པའི་དངས་པ་ང་ཉིདྱ་ཀཱས་སར་བཤགས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སུམ ། 

ཙཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དག་སློང་མས་ གཉེན་མ་ཡིན་པ་ལས་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་ བཅའ་བླ་བངས་ནྭ་སུར་བཤགས་པརའགུརོ།། 

སའ རྨོང་གིས་བསླངས་ན་སླབབཤགས་པའེ་ཉེས་པརཡི་འགྱུ རོ དགེ་སྲོང་གིས་བླམབ་པའི་སྡོམ་པ་བཅས་ པའི་གོངནས། ལང་གི་ལག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ 

¿2 བླ་བུངས་ནྲ་སུང་བཤགས་པར་འབྱརཾ། ། དགྲ་སོངམསྤ་བུངས་ནྷ་སཱར་བཤགས་པར་མི་འྱགོུ་། བཔོས་པོ་གང་གིསནོངས་བྱགིས་སུ་འགགར་བའེ་དངོས་པོ་དེ་ཞིདྱ་ཀིས་འོངས་ 
སིིགགམི། རར 
ན་ེསྤ་བས་སུ༔ ུ་རོ།།པགྲ་མོངམས་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་ནེད་པ་འདུས་ཙམ་དུ་བགོསན་ཉེསྱ་བསུ་འགུརོ།དགེ་སྲོང་གིས་ཤམ་ཐབསྦཀིས་ནད་པ་འདས་པར་བགོས་ཀྱང 


- ཉེས་པ་མང་དོ།། དགྲ་སོང་པིན་ཏྲོ་སམ་པ་ལ ས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བའོ་སྒམ་པ་ལས་ཕྱིན་པར་འ ཨཡ་ བཅོམ་ལན་འདྲསྤ་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
ཡོད་ད་འདྲི་ལར་དགེ སྲོང་ལ་དག་འད་གྱི་ལྷག་མའེནོངས་པ་བྱངནས་དེ་ལས་དབྱང་བའེ་ལསཀེད་པའེཚ། ལྕམ་གྱོན་ཞིང་འདུག་པ་དང་། ལག་པས་པུཨ་མོ་གཉི་ག་ 
མ ད་ཅིང་འདྲག་པ་དང་། མགོ་གཡོགས་དང་། ཅུ་སྔོན་པོ་གཅོད་པ་དང་། ས་ལ་རི་མོ་འདྲི་བ་ལས་ཉེས་པྱ་བུང་བནི། འདིའདྲི་ཀར་ཕིན་ཏོ་སྐམ་པ་ལས་ཉསུ་བྱ་བུང་བོ།།ཿ དག 
སློང་གིས་ཉེས་པ་བྱང་ངོསྒམ་པ་ལས་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན།ད་འ དེ་ལྟར་དགུ་སྲོང་ད་དག་འདུནུ་གྱི་ལྷག་མིའ་ཉེས་པ་མི་མཐུན་པ་བྱང་ངོ་སྐམ་པ་ལས་པའི་མཚན་འཕོས་ཏ། 
མཆན་འཕེས་པ་དེག་སོངམ་ལནིི་ཕིན་ཏ།དྷ་ལཔནཉས་ པྱ་བུང་ངོ་སྐམ་པ་ལས་ཤིན་པ་ཡིན་ནོ།མཚམ ས་བཀྲོལ་ལོ་སྒམ་པ་ལས་བཅད་པར་འགྱལབ་ 
མཆེས་སར། བཅོམ་ལྡན་འདཿ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོད་ད་ལསྤི་མཚུམས་བཀྲོལ་ཡང་གྲོང་གི་མཚམས་མ་བཀྲོལ་བརའགྱུརོ།སོང་བའེ་རེས་སོང་བ་གང་ལ །། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཆམས།།།དགྲ་སྲོང་གེས་ཉེས་པ་སྡེ་ལྔ་བུང་བ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ། ཡདད་བུད་མངྱ་ཀི་གོསྲ་བས་ 
ནཉེས་བས་སུ་འགགྱུརོ། །བསླབ་པའེ་སྔོམ་པ་བཅས་པའི་གྲོང་ནས་འང་གི་ལག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བླ་བངསན། སོ་སོར་བཤགས་པརའགྱགར།། བུད་མདལ་ཆིག་ལྔ་ 


༔ ཅཱ །འམ་བྲུག་ལས་ལྷག་པརཆོས་བསྟནན་ལྕུང་བར་འགྱུ་རོ་། བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཀྱིཆིག་སྦསར་དག་འདནགྱི་ལྷག་མའི་ཞས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུར།།བྡ་རེད 
༩ ་ུ ལསྤ་བསར་གུར་པའིཆོས་སྨས་ན་པས་ཕམ་པརའགྱུ་རོ།།བཅུན་པ་བདག་ཅག་ལ་འདྲུལ་བ་འདྲི་བ་ཞིག་མཆིས་ན་བདག་ཅག་གིས་གང་ནས་བཙལ་ 
།བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། སོ་སོར་ཐར་པ་གཉིས་དང་འབྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལས་སོ།། འདྲུལ་བའེ་དངས་པོ་བཅོ་བྱཧད་དངྭ་ཆུང་པ་དང་གླང་གཞི་ 
རཾ གཉིས་དང་། འདུལ་བ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་རྒྱད་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ས་དང་བར་སྣང་། མཚན་འཕེས་པ་ལས་སོ།།བཅོམ་ཝན་འངས་ 
“ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞང་མི་གཏོགས་ལ་བསྟན་པ་ལས་ ཀྱང་བསྟན་པ་ཡོསུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ མ་ལུགས། ཡོསྤུ་མུ་པན་ལས་འདས་པའ་ཡང་ 
% མེ་འགྱུར་བ་ད་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཨུ་པ་ལི་དནི་སྣལ་པའ།ད་བཀྲུམ་ནནོང ས་པ་ཅིར་འགྱུར།བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུཝ་པ། ཉེས་པ་སློམ་པོའོ། །དེ་བཀྲུ་མན་ནོངས་པ་གང་བཤགས་པར་བྱགི། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། ཉས་པ་སྲོམ་པའོ་།།འདྲུལ་བའེ་གཞུང་དམ་པ་ལས་ 
གཏམྱ་གི་དཔས་པྫོ་རོགསོ།། །བམ་པྷོ་གྲབུག་པ།།་ན་བི་ཀའི་མདོ་བྡསས་པ་སྟེ།། འདུས་པ་བུརམནུ་དང་རཐགཉིས་།། ཤ་དང་སྲིན་བུ་བད་བོང་ 


ཝྔཿ སྔ་དྲོ་བ་བང་བྲིན་ལན་བྱས་པ་དང་།སྨོས་པ་དག་བསྙནན་བ་དགེ་སློང་མའོ།།མདོངན། འདུས་པ་དངནི་འན་པ་དང་།། དུས་ལེང་དང་ཡང་རི་མཧན།།བཞོན་པྲརམས་ནི་ 
མ་གཏོགས་ཏ།ལན་མནམས་ནི་རྱུང་བའི་།སཔསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདང་ལན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ།བཅུན་པ་བཅོས་ལན་འདས་ཀིས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དྲུ་ 
འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་། ཝས་བསྟན་པརྔ་རོགས་པ ར་རྩུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ན། ངི ར་བཅུ་འཁོད་པ་ལས།འདྲུལ་བ འཇིན་པ་དང་ལས་བསྟེན་པ རྗོགས་པར་བྱགིས་ ན་ 

བསྙེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱགི་འམ།བསྙེན་པར་མཆོགས་ པ་ཞམ་བྱྱགི། ཨཱ་པ་ལི་དི་དག་སྲོང་དུ་བསྙན་ པརྫརོགས་པ་ཞེསྱ་བ་སེ། དག་འདྲན་ནམས་ནི་འས་ 
པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར།།བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་ ཆོས་གོས་ལྟད་ལ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་ན་སྔང་པ འེ་ལུང་བར་འྱགུརོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ན།ཇིཿམ་གྱིས་ 
ནི་འོན་པས་ཆོས་གོས་བོབ་པར་འགགུར།གང་གིས་རྟརང་པན་མཐོང་ལ།ལག་པས་ཤིག་གས་པང་དྲུ་བངས་པརྱ་གུར་ལ། འདི་དི་བདག་གིགོསསོ་སམ་དྲུ་དས་འདྲུ་ ཤེས་པ་ང་ 

ལྟུདུནི་འོན་པས་གོས་ཐོབ་པརྦྱགརབའོ།། ཇིཿམྱ་བྱིསནི་དྲམུས་ལོང་གིས་གོས་ཐོབ་པར་གྱུར། གང་གི་ཚདས་ཐས་ལ་ལགཏྱ་བངས་སམ། པང་དྲུ་བངས་པའྱ་གུཆ་ལ། 
འདིནི་བདག་གི་གོས་སོ་སཱམ་དུ་དེས་འདུཿཤེས་ཀྱང་བསྐྱེདན། དལ་བནི་དམུས་ལོང་གིས་གོས་ཐྲོབ་པརྱ་གུར་པའོ།།།སབྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་ཨཱ་བ་ 


= 


རབ་ད ༢ རོལ་མ ༨༩ རེ ༨ ༡༡༢ ༣༤༤ 3255227 ར་ ༡7 >= འེ 
ཅ༅། །ལིས་ཞུས་པ ང་རིམ ཁྲཾས་ལྭཝྤྲད་ིམ། མ་བྲིས་པ་ལ་མཆིས་སུ་རུང་པཔ། ཨ་པ ི་མི་རང་སཾ །དེའི་སྙེང་དུ་གདིང་བ གཞན་ཡོད་དམ་ད་སྟེ་གླིས ¢ 
པརྱ་གུརན་རུང་ངོ་།།བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བ་ལ་འཇུས་ཏ་མ་རྒལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ན། བཞེན་པ་མ་གཏོགས་པའ་གཞན་ལ་འཇྲ་ཞིང་ཀླུང་རྒལ་དྲུ་གྲནང་ངམ་ ] 
གནང་སྟེ་བ་ལང་ངམ། མ་ཧཾ་འམ་གཡག་ལ་འཇུས་ཤིང་ཀླང་རྒལན་ཉེས་པ་སེད་དོ།།མངརན། བུརས་ཤིང་ཞག་བདུན་ངང་།།ལན་ཚཱདངདི་འབྲུམརརུང་།།དག་སྲོང་གིས་ནི་ 


༢ (¬ .༤.$ ལལ ¬ ༧ ¦ ལཱ 
„ ཀུང་བརྲ་བས།།མྲ་འྱབསརནར་འརྱང་བའེ་།སངསྨྱ་ཧས་བཅར་ ལྡན་འདས་ལ་ཨ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བྱུ རམ་ཆབ་ཞག་བདན་དྲྭ་བིན་གིས་བྷཌབཏུའང་ངམ།ཨཱ་པ 


ལི་རུང་ངོ་།ཇི་སིང་དུ་བཏུང་བ་བགྱི །ནམ་གྱོས་པར་མི་འགྱར་ བངང་།ཟས་དང་མ་འདིས་པ་དང་།མྭ་རོགས་ པ་དང་།བསྔལ་བརམ་གྱུར་ཅིང་ཤིད་ཀྱིས་བྲོ་ལས་ 
མཿ ་པའོ།།སསྤ་ཆས་བཅམ་ཝན་འངས་ལཚ་དང་ལཱན་པ་ཨཱ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བཅཙུན་པ་ལི་རྷུང་པའི་ཆིག་ལས་ལན་ཚུ་བཅོས་ཏེ། འཚལ་དྲུ་རུ་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རླུང་ 
ངོབལ་བརྲ་བས་ཏ་བོས་ན་ཉས་པ་མད་ངོ། །བྱན་པ་མྲི་རུང་པའྱི་སྨན་ལས་འབྲུ་མར་བཅོས་པ་འཚལ་དྲུ་ཅུ་ངམ། ཨུ་པ་ལི་སྲི་རྔང་ས། མིག་གསརྣ་བ་འམ།རྣ་ལ་སྒསན་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ།།བྲ་སོང་རང་གིས་མེ་འམ་མཚོན་ནམ་སུན་མོས་ས་བོནདུ་འགྱུར་བརྣམ་ལྔ་བྲོ་རུང་བར་བྱགིས་ན། རུང་པར་བགྱིས་པ་ཞས་བགྱི་འམ། འཚལ་དྲ་ངྱ་ངམ་ཁུ་ 


རེ @; 


སཊ་མེསྲ་ཅང་བདྲ་བས་པ་མ་གཏོགས་ཏ།གང་རླུང་བར། ་པུད་པ་དནི་ས་གོན་མ་རུང་བརྲ་བས་པའི་ེས་པ་འབུང་བརའ འུརོ།།མི་རུང་པའི་སརཤིང་སྐེས་ ་ལྭ་རྱུང་བའི་སར་འྲབས་ 
བུ་ཁྱུངན། འཆལ་ དྲུ་ཅུ་ངམ། ཨཱཿ ཨ སབ་ལི་ལི་རུངོ། ། འུཿ་བའི་ ཁི་སར ཤིང་སྒ སས་ལ ས་རུད ་བའི་སར་འབས བུ་ཁུང་ན་འཚལ་ དྲུ་རྩརངམ། ཨཱ་པ་ ་ལི་རུང་སྟེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ 

རྱར་པའོ།།མདོརན། འུང་བ བར 7 བཞིས །་གཉིས་ཏ།བཟའ་བརུབ་བམ་༥ི །ཡིན་དང་ ༽མིའི་འོམརལི ག་པ་དང །སྒྱུར་པོ་ཁུ་བའ་གྱར་ ་པའོ།ཆུང་བའེསནས་བོན་ནམ་པ་ལྔ་ 
པོ་དང་ །མུ་མཆིས་ ་ལ་མི་རྱང་བའི་སརྦ་འྲུང་བའ་བྱགིང་པམཆིས་ཏ། མེ་འམ་མཆོན་ཏམ་སརན་མེསྲ་འྲང་ གྱེས་ནརིངབ འ་བྱགས་པ་ཞས་ ཅད མ་ 5 
ཟས་པ་ཞྭསྲ་བའོ།། འཆལ་ དྲྭ་ཅུ་ངས། ཨཱ་པ་ ལི་སྲི་རུ་ངོ་། རླུབརེསནདག་སོངསཆིསཉ། ༢ རུ་བསལས་ བོན་རམ་པ་ པ་ཝ་པོ་ལམ་འ འམ་མཚ ཏམ། སེནམོསོ་ 
རུང་བའ་བྱགསན་ བྱགྱིས་པ་ཞེས་ བཛཾ་འ འམ། མ་བགགྱིས་པ་ཞེས་བགྱི། ཤུས་པ་ ེར། ་བའོ།།འཆལ་ དྲུ་ཅུ་ངམ། རྫང་སྟ་མེས་རླུང་བར གས་པ་མ་གཏོགས་ཏ། །གང་ཡངུ་དུ་བང 


༤ 


༅ྱེད་པ་ལས་བོན་གྱི་གྲོང་བཤིག་པ འི འི་ཉས་པྲ་ཚ་ འར ཁྲུར་སང་ངས་མ་ བསྲག་ ་པ་འལ། ལའྲའ ཅམ སྲོ་རའི་ ང་ཡང སི འཚལ་དུ་ ་ ་ པ་ལི་མི་ འུང རིའི་ 
༤ = ༢༢ ཧེ 
འོམ་འཚལ་དྲུ་རུང་ངམ་མི་རྭ་ ངྭ་སྟེ། མིག་ སན་དུ་དྲགས་པའི་མ ་གཏགསོ།། དུ དུས་ས་ལགས་པརསྒར་ངེ མི་ཡི་ཤདང་ 
¬ ེ ཅོ 


ཤཱ ༄༅། །ཆེད་དུ་ནི།།བསད་པར་གྱུར་པར་ཤཾས་པ་དང་།མེ་འུངྨ་བའེ་ཤརྣམས་ངང་།། འདི་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟའ་མི་བྲ།།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལཝ་དང་ལྔན་པ་གུ་པ་ 
_8 ལིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མིའི་ཤ་འཚེལ་དྲུ་ཅུ་ངམ། ཨཱ་པ་ལི་སྲི་རུང་ངོ་།བྱརུན་པནོངས་པཉིར་འགགྱུར་ེས་པ་སྦོམ་པོའོ།། མིའིཤ་མ་གཏོགས་པརྲད་ལས་རུང་བ་གཞུན་ ` 
རྣམས་ངེའི་ཆེད་དུ་བསད་པའེ་ཤ་འཚལ་དྲུ་རྩང་ངམ། ཨཱ་པ་ལི་མིི་རླང་ངོ་། །མི་རླུང་བའེ་ཤྭ་ནམས་འཚལ་དྲུ་ཅྲད་དམ། ཨཱ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་།མདོརན། སྲིན་བྲུ་པད་བ་དངནི་ཤིང་ 

' སྙ་དུང་།།སྔལ་པ་ཡི་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ།།གཟུགས་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།།བཟའ་བརྲ་བ་བམ་ཡིནོ།། ས་སྤྱ་ཆས་བཅམ་ལན་འདས་ལུ་ཚངང་ལན་པ་ཨྲུ་ 
.པ་ལིས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་སྲིན་བ་པད་པའི ཤ་འཚལ་དྲུ་རྩུར་ ངམ། ཨཱ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་། བ་ཤིང་སྭ་མོའ་ཤ་ འཚལ་དྲུ་རྩང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རྩང་ང་།།སྔལ་པའི་ 
ཤ་འཚལ་དྲུ་རུང་ངམ། ཨཱ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་།གཟུགས་པ་དག་གི་ཤ་འཆལ་དྲུ་ཅུ་ངམ། ཨཱ་པ་ལི་མྱི་རུ་ངོ་།མདོརན། རུང་བ་དག་དང་འདིས་པ་དང་།།ཞག་བདུན་དྲུ་ཡང་ 
བཟའ་མྲི་བ།ཆིལ་ཐུ་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏུ།།བུརམ་ཤིང་དང་སྔ་དོར་སྦྱར།།སངས་རྒྱས་ཐཆྔོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ །ས་པོའི་སྨན་དང་པི་དྲའི་སྨན་ - 
དུ་བསེས་ན་འཆལ་དུ་ཌུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མིརུངང།།ཕྱི་དྲ་དངབདུན་པར་བསྲེས་ན་འཚལ་དུ་ཨུད་ངམ། ཨུ་པ་ལི་སི་རུངང།།བདུན་པ་དཏནམ་འཚོའི་བར་དུ་བསྲེས་ན་འཆལ་ 


རྱ 
: 


རྫར 


དྲུ་མངངམ། ཨཱ་པ་ལི་མི་རྩུང་ངོ་།བཅུན་པ་ད་ཞིད་སྔ་དྲོ་པ་ལགས་ལ།ད་ཉིད་ཕྱི་དྲོ་པ་དང་བདུན་པ་དང་ནམ་འཚོའི་བའ་དྲུ་ཅུཏ་ངམ། ཨཱ་པ་ལི་མྲི་འྱང་སེ། བླུ་ཝམ་ཤིངནི་སྣ་དོ་ལ། 
དའི་འོགཏཱ་བུ་བ་བཅི་་བནྲི་ཕི་དོ་པའོ། ། ངའི་འོག་ཏུ་ཁྲ་བ་བྷསོ་ལ་ཏྲ་བུཛས་དྲུ་བས་བནི་བདུན་པའོ་། ངའི་འོག་ཏུ་བདྡུན་པ་བསྲེགས་པ་ནིནམ་འཚོའི་བར་དྲུའོ།།ད་ཞིད་ལ་སྔ་དྲ་ 
པ་དང་།དེ་ཉིད་བདུན་པ་དང་ད་ཉིད་ལནས་འཆོ། འི་བརདྲུ་རུང་ངམ། ལུང་སྟེ་ཤནི་སྔ་དྲོ་པའོ་། རའི་འོག་ཏུ་བཅོས་པའི་ཞག་ནི་བདྲན་པའོ།།བདྲན་པ་དེའི་འོགཏུ་བྲསགས་ པའྲི་ཐལ་བ་ 
ནིནམ་འཆོའི་དུགོ། །མདོརན།ད་ལརྲ་བིན་ལནྲ་བུས་པ་དང་ །དེ་ཡང་ཐིན་གྱིས་མ་བླརབས་ དང་།ནད་པ་ནད་ཀིས་གཟིར་པ་དང་།།བསྔལ་བའི་བཏུང་བ་ 
བྱ་ཧད་པའོ།།སྔ་དྲོ་པའི་སྨན་འདི་དག་གཞག་པ་ྲིན་གྱིས་ བརྨ་བཏཱརུང་པམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རུཏ་སྟེ།ད་བཞིན་ རུ་ཕྱི་དྲོདང་། བདུན་པ་དབནམ་འཆོའི་བར་དུ་ཡང་སྲི་ 
རུང་ངོ ད་བཞིན་དྲུ་བིན་ལན་མ་བྱགས་པ་དང་།ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་། ཟུངས་པ་དང་།མིརྩང་པ་ནམས་འཚལ་དྲུ་ཅང་ངམ། ཨུཔ་ལི་མྲི་ལྩངོ་། ཚུལ་བཞིན་པས་བངས་ལ་བིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པ་དའཆལ་དུ་ཅུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་སྲི་བུངང་།།སརབངས་པ་དང་། ིནྱ་གིས་བླརབས་པ་མིན་བར་འཚལ་དྲུ་རྱང་ངམ། ཨཱ་པ་ལི་མི་རྩང་ངོ་།སྲར་བཱངས་པ་དང་ 


ཤཤིན་གེས་མ་བླརབས་པ་ནང་པས་འཚལ་དྲྭ་ཅང་ངམ། ཨཱ་པ་ལི་མི་བླུར་ངོ་། དནས་སྔསྦྱ་ཆས་བཅམ་ལཝནའངས་ལ་དང་ལན་པ། ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ་ནད་པ་ལ་ཅི་སྦུལ་ 


7 ༄། །པའ་བྱསི། གང་གིས་ནང་སོས་པར་འགྱུརར་བ་བཅས་པའེ་ཁན་མ་ཐོ་བ་ད་ནད་པ་ལྲ་བིན་ཅིག། བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཀྱིས་བཏུང་བྷནམ་པ་འདི་བྱསད་གནངན་ད་ལ་ 
- རྩ་བའི་བསལ་བ་བང་། སྡོང་བུའི་བསྔལ་བ་བང་། ལ་མའི་དང་།མེ་ཏག་གི་བསལ་བར་འདྲན། འཚལ་དྲ་ཅང་ངམ། ཨཱ་པ་ལི་རུང་ང་།།ཇི་སིད་དྲ་རྩང་ངམ་མློས་པརམ་གྱུར། །ཟུས་ 
།ཉོག་པཿསྱྱ་གར།ནམ་བསལ་བའི་བར་དུའོ།། །མདོརན། སྒྱོན་པའུ་གྱར་དང་ཤྲིན་ཁྱིས་བཟླབས་།གཅིག་པུ་འདག་པར་གྱུརཔ་བང་།།གོས་ལུ་ཐན་ 
རཿ གྱིས་མི་བཟླབ་པང་།།མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ལོལ་དག་འདདཱ་གྱིའོ།། སྨོན་པ་ལས་གོས་བླང་པཿབགྱི་འམ།གསུངས་པ་ ཁ་ཅིག་ལས་ནྲི་བང་བདྲ་བའོ།།ཁ་ཅིག་ལསནིལི་ 
ཟླང་བཏྲཔྱའཾ།།གང་ལས་བླང་བར་བགྱི་གང་ལ་ཕ་དངམ་ དང་ཕུ་ནཱ་བོ་དང་། སྲིང་མོ་ཡོད་པ་འམ་བདག་གི་ ཞྲིམནས་ཤིན་པ་དེ་ནྲི་བང་བདྲ་བའོ།།གང་ལས་མི་ 
! ཟླང་བྲར་བགྱི་འམ། གསུངས་པ། གང་ལ་ཕ་དངམ་བང་ཕྲུ་རུ་བ་དང་། སྲིང་མོ དང་པང་གྱི་ཁིམ་མད་པསྤ་བིན་པ་ད་ནྲི་བང་བར་མྱི་བའོ་ །སྨྱོན་པས་གངནས་བཟུང་སྟེ། ཆས་གོས་ 
གིས་བླ་བབས་པར་བྱགི།གང་གིཚེ་རང་གི་སེམས་མལ་དྲུ་ཕེབས་པརྨ་གུར་པནའོ་།བྱཅནཔ་བགྲ་སྲོང་གང་གཅིག་བྲུ་གནས་ན་མཆིས་པ་དུར་མི་དག་གིས་དག་འདུན་གི་ 
ཙར གོས་ཕུལ་བད་བག་འདུན་གིས་རངོདདུ་བགོ་བར བྱིག དྭགྲེ་སོང་ངས་གོསྣ་ནད་པ་ཇི་ལར་བྱགི ། གསུམས་པ། ཨུ་པ་ལི་དའི་ཕི་པན། དག་སློང་དེས་སླེས་ 


འདི་ཨཱར་བྐྱད་ལ་ཆིགཏུ་ཡང་འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིག །གནས་འདིན་བདག་གཅིག་པུ་འདྲུག་སྟེ། གོས་འདི་ནི་ངག་འདྲུན་གྱི་ཕྱི་རཏ། དག་འདུན་གྱིས་མངན་དུ་བསྦོ་བར་རིགས་པ་ཞིག 
ལས་བགས་ནས་བདག་བབ་སྟེ། ཤི་བདརྡ་ཤའོ།། སྤའོ།།ཤྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྲབ་སྟེ། ཁྲི་བདདབས་སྦས་ཤིང་བྲིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེལདབསན། ལསྦ་བས་པ་ཞེསྤ་བའོ།། 
དྭག་སྲང་གཞན་དག་ཅིག་འོངསུ་ཟིནྲ་ཀང་དབག་ལ་སྒལ་པ་མ་སྦྱིན་ཅིག ། དྭ་ལརམ་བསན། དགྲ་སོང་ད་གཅིག་པྲུས་གསམ་བ ཀྲུ་ཅིག ། ཁྱཔན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱཔ་། 
དུག་སང་དགྲ་ཁང་མཚུངས་པར་དབངཔ་ལས་དེ་གཅིག་པུས་དགེ་འདྲ་གྱི་ཕི་རབིནྱ་གིས་བཆབས་པ་ལས།མཚམས་ཀྱི་ཕི་ལོལཏུ་སོང་ནསྤ་འརན་ཉེས་བས་སུུའྱུག་རོ། ་ 
སེསསྭུ་གུ་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པརའྱག་འོ་།མདོརན ། . དག་བསྙན་པ་ཡི་བདང་སེ།། དབལ་གནས་མངོན་དྭ་ གུརཔ་དང་།། འངས་དང་མའེངས་དག་སང་བག །རི 
ལྟཿདྲལནི་ཞིག་པའ་གྱར།། དག་བསྙེནྱ་གིས་ཕབ་པའྱ་གུརན། དེ་ལས་གོསྣ་བངས་པའ་བྱགི་འམ། མི་བང་པར་བྱགི།བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དེསྙི་བང་བ་ཞེསྤ་བའོ 
གོས་འདི་དབར་གནས་པའེདག་འདྲན་ལ་ཕུལན་ཡང་། དེ་དབར་གྱི་ཟླ་བ་ཐས་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གནས་དར་བརྟན་པ་ཡང་བཏིང་བརམ་གྱུརཏེ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ྲམ་ཡིན་ལ། ད་གནས 

དེའ་བརྟན་པ་མ་བཏིང་དྭ་ཟྲིན་གྱིས་ཀྱང་། དབུར་གནས་པའིནམས་ལ་གོས་དེ་དབང་པར་འགྱུར།།གོས་འདི་ནི་དགེ་འདུན་མངོད་དྲུ་གུར་པམས་ཀྱི་ཡིདོ་ཞ་ན། དེ་ཡང་དབར་གྱིབླ་ 


4 ༄༅། །བ་ཐམཿ་ཡང་གྱུར།དེ་གནས་དེར་བརྟན་པ་ཡང་བཏིང་བར་གྱུརན་ཟླ་བའི་ཐ་མ་ཡང་ཡིན་ཞིང་གནས་དེར་བརྟན་པ་བཏིང་པར་གྱུར་ཏུ་ཐིན་ཀྱང་།གང་དབྭརདཔམ 
༩ གནས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་གས་དེ་བབང་པར་འགགག་རོ།།གོས་འདི་དག་འདྲན་མངོན་སུམ་དྲུ་ཚོགས་པ་ལ་ཕལ་པརྱ་གུརཏ། དགྭ་མྲོང་གང་གནས་འདིར་ལེ་ལྲི་མཁགནས། ཡང་ཕྱིར་གནས་སུམ 
„ ཕྱིརགནས་དེ་བཞིནདུ་ལཡིམབཅུའིབརད་གནས་པ་ད་དག་ལ་འབུལ་ལོ་ཞིན།ད་བརྫ་གྱ་ཟ་བྲ་བ་མར་ཡངྱ་གུར་ལ། བཏནཔ་བཏིངཔརྦ་གུར་ཏ དེ་དབར་གྱ་ཟབཐམརྱ་གརཏ 
༡ཚ ཟྲིན་ཀྱང་།གང་ལ་བྲིན་པ་དེ་དག་དབང་སྟེ། ས་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་པང་གཉིས་པོནས་བཅུའི་བརདུ་ཆས་པའ་བརེད་དོ།།དགུ་སོང་དྱབར་གནས་པ་ལས་དག་འདྲནྲ་གི་དོན་ཅིག་མཚས 
# ཀྱིས་ཕྱི་རོལ།ཏཱ་སོངན་དེའི་དུར་གྱི་སྐལ་པ་དབང་པ་གངནས་ སུལ། གང་གི་དོནྲ་གྲི་ཡིར་སཾང་པ་པང་། གངདུ་ང་ དྷུ་གནས་པྲའ་ ལ་པའ།།དབའ་ཞིག་པ་ལ་གས་ 
=¢ ལོ ±` &„.¬,༤.༤ ༤ ༤.༤.༠༤ བག ༧ ¬ = བརིི་རཾ །དོང་གང་དྲ་སིང་དུ་ ; 
ཀྱི་སྐལ་པ་སྩལ་བར་ བྱགི་འམ། ། ཁ་ཅིག ་ལནི་སྦྱིན་པའ་བྲའོ།། ཁ་ཅིག་ལནི་མཱི་སྦྱིན་པརྱའོ།།གང་ལ་སྙུལ་བར བགྱི །གང་ལ་སྔ་ ཏི དངམ ཡིད་པ དངུ་གདུདུ་་དཧཱཾནས 
པྱར་པ་ལའོ།།གང་ལ་མི་སྩལ་པར་བཀྱི།གང་ལ་སྔ་མ་ཡང་མད་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་མེད་པ་བང་།གང་ཡིངདུ་གྲནས་པར་མ་གྱུ་པའེ་། མདཔན།ནད་པ་ཡེན་དེན་ལ་སྟེ།༽ 


ནང་གཡོགཏྭ་ནྱི་གུར་པ་དང་།།འང་བྲ་བས་དང་བསསཔ་པྲ་ཤིན།།ནོར་ནམས་རུང་པརཇི་ལྟ་དབ།།དགེ་སོངནད་གཡོག་བགགྱིད་པ་དེ་།དེན་ཅིག་ལ་མཆམས ཀྱི་སླད་ལོལ།ཏྲ་ 


ྨ 


མཆིས་པ་དང་། ད་མཚམས་ཀྱི་སུད་འོལ།ཏུ་སིཆིས་པའི་འོག་ཏུ་ནད་པ་དྲུས་འབས་ན། ནང་ག །ལ་གོསྒ་ནམས་སུལ་བར་བྱགེ་འམ་།མི་སུལ་བར་བྱགི། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་། 
སྦྱིན་པར་བབོ་། ཁུཅིགལན་མི་ཕྱིན་པར་ཤུའོ།།གང་ལ་སུལ་བར་བྱབ་། གངནད་པའི་དོནཆི་ཕིར་ཕལ་བླླ་གུརཔད་ལ་ནི་སྦིན་པར་བའོ།།གང་བངགི་དོནཏུན་མ་ 

གེཞནྱ་གི་དོན་ལྭ་བེལ་བརྱ་གུར་པད་ལནི་སི་སྦྱེན་ནོ།། ཁིམ་པ་ཞིག ནད་པའི་གཡག་བྱགིདན་གོས་སྦལ་བར་བགྱི་འམ། མི་སུལ་བར་བྱི །གསུངས་པ་མི་སྦྱིན་ཏ ། 

དག་སྲོང་མ་དང་དགེ་སྲོབ་མ་དང་། དག་ཞུལ་མ་ཡེངད་བཞི་ ནདུ་མི་སྦྱིན་ནོ།།དག་ཚུལ་པ་ཞིག་ནང་གཡོག་བ གྱིད་ན།ད་ལ་ནང་གཡོག་གི་གོས་སུལ་བར་བགྱི་ 
འམ། མི་སུལ་པར་བྱགི། གསུངས་པ། སྱིན་པར་བའོ་།ངེ ཙམ་ཞིག་སྲུལ། ཀུན་དང་ཡངམ༡མ་པར་རོ།། ནདགཡོག་དབུར་གནས་གཞན་དྲུ་རུལ་དྲུ་གུགས་ 
པ་ཞིག་ན། ད་ལ་ནད་གཡེག་གི་གོས་སུའ་པའ་བྱ་གི་འམ། མི་སུལ་པར་བྱགི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སྦྱིན་པའཔྲའཾ། །ནང་གཡོག་སུམ་བགྱི།མུཁན་ 
པོ་དང་མོབ་དཔོན་དང་།མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། མློབ་དཔེན་གཅིག་པ་དང་།སྨ་བ་དང་།ཀུན་ཏ་སྤ་བ་པང་། སྙོན་པ་དང་] ལྷན་ཅིག་སྔོང་པ་དང་། སྲེབ་མས་སོ།། དེ་སྟེ་མདན་ 
¡དགེ་འདུནྲ་གིས་ནང་གཡོག་སྒོས་ཤིག། དེ་སྟེ་དག་འདུན་གྱིས་ཀྱངནང་གཡོག་མ་བསོས་ནའདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ནད་གཡོག་གིས་ཀང་ནད་པའི་གཡོགམ་ 


ཤྭཾ ) ༄༅། །བསུན་ཉེས་བས་སུ་འྱག་རོ་།དེ་སེ་ནད་པས་ནད་གཡོག་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་བས་བ་མ་མཉནན་ཉེསྤ་བས་སུ་འགགུར།།ནདཔ་ལ་ཡངད་བཞིནནོ།།ནད་པ་ལ་ངིསྲིད་ 
_3 དུ་ནུད་གཡོག་བགྱི། ཇི་སྲིད་ནད་པ་ཤི་བ་འམ། དྲ་སྭ་སོས་པར་གྱུར་གྱི་བརདུ་མི་ཕན་པརྣམས་སྔོང་བཏྲ་བྱེད།པན་པ་རྣམས་དེ་བསྒྲབ་པའྲད།།དེན་རྣམས་ཀྲང་ཉམས་པར་ 
མི་བད་པའོ།།བླསབ་པ་སཱལ་པས་གངནས་བཟུང་ཞིང་གོས་རམས་བིན་གིས་བླརབ་པའ་བྱགི །ནསྭ་ཏདནོའོ །ནོརྐནམས་ཇཛི་ལརྦརང་བར་བྱགི། མྲི་ལུང་པ་འདྲིསྲ ངུ་པ་བླསབ་ 
,‡ པན་བ་ཞིང་ན་བའི་སྨན་རྣམས་གཞག་པརྲ་བྲའོ་སམ་ དུའོ་།མདོརན ག་པ མངོ 
ོའ སྦོམ་པོ་སུ་སྟེགས་ཅན་བང་ག ས།།དགེ་མོང་གིས་ སྔར་ཡངམ་ལགས།། སླད་ཀྱིས་ཀྱངམ་ལགས་ པྲར་གནས་བཞིར་དྲབ་ཅིག་ཆརནལ་དུ་ཡང་ཞུགས་ལ་ 
༩ ནོངས་པར་ཡང་མི་འགགྱ་རབ་མཆིས་སུམ། ཡོད་ད། འདྲི་ལརདག་སློང་དྲ་ཁི་འམ་ར་ལཱ་འམ། ར་གོང་ཡངརུང་སྟེ། གནས་བཞིའི་མཚཆམསུ་མནནནས། དབར་མུལ་དུ་ཞུགསན་ནུལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཞེསྤ་བ་སྟེ། ཉེས་པ་ཡང་མད་དོ།།དེའི་གོསཀྱི་བྲས་སྐལ་གངནས་ཐོབ། ཐམས་ཧད་རས། དབརྦ་ཤིལས་ཆན་ཚད་ལས་ཆུང་དྲུ་འཆངན་དའི་ནོབས་པ་གང་ལགས། 
གསུམས་པ། ཉེསྦ་བས་སུ་ཁྱགརོ།།དེ་བཞིན་དུ་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། གདིང་པ་ཡངད་བཞིན།།སོང་ནས་སར་མཆིས་པའི་གོས་ཀྱི་བཏྟན་པ་བཏིངན། བརྟན་པ་བཏིང་པ་ཞེས་ 


༦ \ ` = བོ རེ ོ་རོ་རེ་༡ འི 
བྱགི་འམ། མ་བཏིང་པ་ཞེས་བྱསི།གསུངས་པ།བཏན་པ་མ་བཏིངཔ་ཞེས་བའོ།།གོས་དགང་ལགས། ལམ་པནནསྭ་ཆིང་པའོ།། སུང་པ་བྱུང་བའེཆས་རྣམས་བགོས་ན།ངའེ 


ཀུངོབ་གང་ལགས། གསུངས་པ་ཉེསྤ་བས་སོ། སྭུ་སཱགསཅན་གྱི་རྒལ་མཚན་གོས་མ་མཆིས་པ་དངུ་ ། ཁོལ་བའི་སྒོ་དང་། སྐའི་ལ་བ་ འགྲསུམ་འཇངན་དེའི་ལུང་བ་གང་ 
ཡགས།སཔ་སྔོམ་པོརའུར། དྲ་ཅགས་ཧ་གྱི་རྱལ་མཚན་གསུམ་ངོལ་གཏོངས་པ་བུ་ །ཅས་ཧཧྱ་པྱ་ཙཾལ་སཚན་ནོ།ཉ་ཁ་་འའགུང་ ། བཅོས་ལས 
== ཀྱིས་བཀའ་སྩུམ་པ། ཉེས་བྲས་སོ།།འདུལ་བའི་ག ཞུངད་ །པ་ལས་མན་ཀའི་སྒོ་དང་པོ་སྟ་རྔོགས།། རིམ ་ $$86ྲདུང་ མཱུ 
པ་གསུམ།།གྲབ་བོ་ཞས་པ་ཇིཿམྦ་གིས།།ཀྭའྷ་ ཤམ་ བཾསནི་ཇི་འར་ལསྲ་བས་པ།། ལས་དང་གྲབ་བྲོར སུ་བསྲགས།།བསྔགས་པ་བསསྡུམནས་བྒསྲགས་པའ།།མདང 
ན་ སིང་བ་སར་པ་གཉིས་པོ་དང་།། ཁ་དོག་ཅན་པང་མ་བཞག་པ།། མྲི་རླུང་དང་ཡང་ད་བཞིན་ཏ།།ཡོངས་སྦྱངམ་བགོས་རུང་པའོ།།བྱཙན་པ་བཅམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་གོས་ཆཱིང་ 
པ་བརྟན་པ་བཏིངན། བརཏྟྐན་པཔམ་བཏིང་པའོ་ཞེས་གསུངསན། གོསྟ་རིང་པ་གང་ལགས། གོས་གང་ཡང་བཏན་པར་བཏིང་པརྨ་གུལཔའོ།།བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་གོས་སར་པ་ 
བརྟན་པར་བཏིང་ན་བཏཏན་པརབཏིང་པ་ཡིནནོ་ཞས་གསུངས་ན། གོས་སར་པ་གང་ལ་གས། གོས་གང་བརན་པར་གདོད་བཏིང་པའོ་།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བརྟན་པ་འདིང་ 


ད། 
'ལ' 


4 །་པའི་བྲྲ་མོང་གིས་གོས་ལན་པའིཚ། སེམས་གསུམ་བསྐད་པར་བའོ།།ཐོག་མརའྲོ་བརྲ་བའ།། གང་གིཚ་མཐ་ཤིནན་སྐད་ཁམ་གསུམ་ཙམ་ཡང་དུབས 
.ཤ ལ་སེམསྐརམ་པ་གསུུམ་ཡང་བསྐྱད་པརྲ་བའ་།། འབ་བ་དང་འད་བ་དང་བཅོ་བ་དང་། དགྱིལ་འཁོརྦ་དདང་གསུམ་པ་ཡང་བོས་ཤིགཉཅེས་གྲས་སན་བཏན་པ་གདིང་བས་ 
ཕེམསྡ་རུམཔ་གསུམ་བླེདན་བཏནཔབཉིངཔཞེས་བྱགིའམདེ་ེ་ོས་ཁདིནི་བ་འདན་མི་བ་པ་བི་སེ།བདག་གཞེས་སམས་ནས་པ་གཉིས་བྱེདཔར་བྱ། 
༡རཾ སེམས་ད་ལཿརྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། བརན་པར་བཏིཔན་ བརྙན་པ་བཏིངཔ་ལཀེས་བས་སུ་འྱགུར།སྔངས་པས་གོས་བཏན་པར་བཏིང་ན། བཏྟན་པར་བཏིང་པརརི་ 
རཾ ལྕུརར་ཞེས་གྲསཿསན།སཱངས་པའི་གོས་གང་ལགས། ཞག་བྱརུ་ལས་འདས་པ་འམ།རླུབ་གཅིག་བལ་ བརྩགུར་པའོ།།མི་རང་པའི་ཆོས་གོས་བཏྟན་པར་གིང་ 


ན་བརྟན་པར་བཏིང་བམ་ཡིན་ཞེས་གསུཿསན། མི་ཇུང་པའི་གོས་གང་ལགས། གོས་གངྱུར་མི་རུང་པརྒྱགུར་པའེ་།། བྱུརནཔ་བཅ མ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་གོས་བགོས་པྭ་ཚིང་པ་ 
བརྟན་པར་བཏིང་པ་བརྟན་པར་བཏིང་བ་མ་ཡིནོ་ཞེས་གསུངས་ན །གོས་རྙིང་པ་བགོས་པ་ད་གང་ལགས། གོས་གང་དག་སོང་གིས་རྟགཏུ་བགོས་པའ།།མ་བགོས་པའི་གོས་ 


.བརྟན་པར་བཏིངན། བརྟན་པར་བཏིང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངསན། མ་བགོས་པའི་གོས་གང་ལགས། གོས་གང་རྒྱལས་གསར་དྭ་བགས་པའོ།།མ་བགོས་བཟུང་བའི་གོས་ 


རཆ ར་རབ ཁིང ཙཾ ངོ ༽ ཁེ ཉི བ་ད 
བཏན་པར་བ།ཏན་བཏན་དུ་རཐ།ཏང་པ ཡིནན་ཞས་གསུུངས་ན།མ་བཤོས་པྲ་རྲུང་པའི་གང་འཁོད་པ་དང་ལན་པ་ད་བཏན་པར་བཏིངན་བརན་པར་བཏིང་པ་ཞསྲ་བའོ།། རཱ 
མདོ་ན །མ་བཏིངཔརནི་ངག་འདུན་བེ །། བཏིངནསྤ་བུ་བརྩ་གུརཔ་ནི།།བྱོགས་གཅིག་པོན་གང་གིས་བྱགི།།ཟིན་པརྦ་བ་བརྒྱ་གར་པའོ་།བཙུཾན་པ་བརྟན་པ་མ་བཏིང་པའི་གནས། 
དག་འདྲནྭ་བྱེ་ནས་། ད་དག་ལསྤ་ཕགས་གཅིག་གམ་གཉིས་པས། བརྟན་པ་བཏིངན། བཏན་པ་བཏིངཔ་ཞེས་བྱགི་འམ། ཨཨྭ་པ་ལི་བརྟན་པ་བཏིང་པ་ཞེསྲ་བའོ།དྲ་ཐམས་ 
རངྱ་ཀྱིས་ཅེ་བཏན་པ་གཏིང་པ་ཞེས་བྱགི་འམ། ཨཱ་པ་ལི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་བཏིང་པ་དེ་དག་ནི་བཏིང་པ་ཞེསྲ་བའ། གང་གིས་མ་བཏིང་བ་དེ་དག་ནི་བརྟན་པ་མ་བཏིང་པ་ 
ཞེསྲ་བའོ།།བྱཅུན་པ་བཏིང་པའི་གནས་སུ་དག་འདྲན་བནས ( ད་དག་ལསྤ་པོགས་གཅིག་བོ་འམྲ་ཕོགས་གཉི ས་པས་ཀྱང་རུང་བརྟན་པ་པྱངན་བརྟན་པར་པྱང་པ་ 
ཞེས་བྱགི་འམ། ཨུ་པ་ལྕི་པང་པའོ་།ཅི་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིས་པུང་པ་ཞེས་བྱགིའམ། ཨཱ་པ་ལི་མ་ཨིན་ཏེ། གངགིས་བརྟན་པ་ཕྱང་པད་དག་ལའི་ཕྱང་པ་ཞེས་5ྱའི།གེང་གིས་ 
མུ་ཕྱང་པ་ད་དགནི་བརྟན་པ་པྱང་པ་ཞེས་སི་བྱའོ་།།དག་འདཱན་ྲོགས་དང་ཕྲེགས་མ་ཡིན་པར་ཤེ་ད་མཆིསན་གང་གིས་བཏུན་པ་བཏིང་བར་བྱསི།བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ 
སྩལ་པ།ཆོས་བཞིན་དུ་སྩཱ་བརྣམས་ཀྱིས་སོ།། བཅུནཔ་གོས་མ་ལགས་པར་དག་འདྲནྲ་གི་བཏན་པ་བཏིངན། བཏན་པར་བཏིང་ཞེས་བྱགི་འམ། བརྟན་པར་མ་བཏིང་པ་ཞེས་ 


ཤཱ རི །བགྱི་( ཨཱ་པ་ལི་མ་བཏིང་བ་ཞེས་བའོ།།བཅུན་པ་གོས་ཟིན་ནས་བཏན་པར་བཏིངན། བཏན་པ་བཏིང་པ་ཞེས་བྱ་གི་འམ། ཨྭ་པ་ལི་བཏིང་པ་ཞེས་བའ།།མདོར་ ༨ 
༢ ༨ ༨ ~~ ¬ སི་ར རོ ༤ ཡོ ༨ 

ཤྲ སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་དང་བག་ཡངས་དང་།།རན་དང་བཏྟན་པ་དེ་ཡི་དོན།། ཨཱ་པ་ལི་གནས་འབྲེལ་བའོ།།བཏན་པ་གདིང་པའི་དག་སློང་གིས་འཁྲག།ཏུ་ཁབ་སོ པའིཚཾ། 

་གསུམ་བསྐྱེད་པཀྲ་བོས་ཤིགཅས་གསུངས་ན།ད་གང་ལགས་གོས་འདི་དག་འདྲནྲ་གི་བརྟན་པར་གདིང་པྲའྲ་བའོ །གས་འདི་འདིང་ང་གོས་འདི་གདིང་ངོ་ཞེས་བརདདོ།། 


ཚོ བརྟན་པ་བཏིང་བས་དེ་ལྟར་སེམས་གསུམ་བསྐྱད་ན། བཏྟན་པ་བཏིང་བ་ཞེས་བྱགི་འམྭ། མ་བཏིང་པ་ཞེས་བྱགི་བཏིང་པ་ཞཾསྲ་བའོ།།འནྲ་ཀུང་སེམས་བསྐྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
„ ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གིས་ཤིག།སེམས་ད་གཉིསམ་བྱས དན་ཅིར་འགུར་བཏན་པ་བཏིང་པ་འསནྲི་བ་སེབ ཏན་པ་འདིང་པའི་ཉསྤ་བས་སུ་འགགུར།།བཏན་པ་བཏིང་པའི་ 
4 ཨ་བག་ཡངས་འགྱར 


། ལྔས་ཏེ་གོས་ཅི་ལཱད་འཆང་ཡང་དྲུང་པ་བང་སྒྱརམ་མང་བཞིན་དུ་གྲོང་དུ་འཛུགྱ་པ་བང་། འདསྨ་ཤིང་ཟ་བ་དང་།ཡང་ཡངཟ་བ་དང་།མ་བསྒ་བར་ 
ཧྩོཾང་པ་དང་། སྙིང་གོས་ད དུ ཐང་གོས་ཅིས་ལྗོཕས་སྤོད་དུ་འགྲ །བཅུཾནཔ་རྒྱདུ་རྱན་དུས་ན་སྦྱརམ་བཞག་ཀྱང་མི་འབྲུལ་བར་འགྱུར །ལྔས་ཏེ་ཇི་ཧཱར་འདཱལ་བ་ལས་འདུས་པར་ 
འབྱུང་བ་བཞིན། ཡྱཅིན་ཞག་བ་་་བ་བ་རྱ་་་བ་ བརྟན་པ་ཞེས་བ་བནི་གོས་ལྭ་བྲ་སེ། གོས་གང་དག་འདུན་ ཏོ 


པར་བཏིང་པའོ།།བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས། ཨུ་པ་ལི་ཁོད་གནས་བལ་བའོཞས་གསུམས་པའི་དོན་ཇི་ལ་བུལགས། གནས་གངན་གོས་ཌེད་པརྦ་གུརཔ་ནི་བལ་བ་ 
ཞིསྤ་བའོ།། །།མདོརན།བརྟད་དང་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་།།དུསྱ་དང་ཞིག་པརཱ་གྱུརཔ་དང་།།གང་ཟག་ལྔ་དངམ་ཞཱ་བུ,།གང་ཟག་གསུམ་འདིང་འབྱིན་པ་ཐམའ‹ 
བརྟང་པའི་གོས་བཏན་པར་བཏིངན། བརྟན་པའ་བཏིང་པམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་ན། བརད་པའི་གོས་གང་ལགས། ཞུག་འདི་ཿམན་ཞབས་འབིད་པའིཿསེདཔའོ། །ཟུ་བ་ 
གསུམ་འདས་ནས་གོས་རད་པ་ད་བཏན་པར་བཏིངན་བརན་པའ་བཏེང་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངསནྭ ཟ་བ་གསུམ་འདས་པའི་གོས་གང་ལགས།གཞིན་འཁོད་པྲ་ནམསཀིནི་བཅོ་ ་ 
ལྔར་གུར། གྲོ་བར་དུ་ཡང་དགུ་སྲོང་མང་ཞིག་ལྕུག - ས་ཏེ།དེ་དག་ལཱ་བའཐུནཔ་ཡོངསུདག་པ།ད་ - དགུ་གིན་དེའི་ཉིན་པར་བྱཅུ་བཞིརྩ་གུརལ། དེསྟ་གཞིན་འབོད་ 
པ་ལ ས་པའྲི་ནམསྤ་བེདནནི་དའི་ཚ། གོས་གང་རངཔ་དླུ་ཐུབ་གསུམ་འདམ་ནྣསྣ་ནད་པའི་གྲོས་ཡིན་ཏ།ད་བརན་པརན་བཏནོ་པར་བཏིངབ་ཞེས་བའོ་།དུས་འི་ 
གོས་བཏན་པར་བཏིངན་བརྟན་པའ་བཏིང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངསན་ དུས་ཀྱི་གོས་གང་ལགས།གོས་གང་དབབར་གྱི་རུ་བ་ཐ་མ་ལྭ་རུང་པའོ།། གོས་ཞིགསུ་པ་བཏན་པར་བཏིབན་ 
བཏན་པར་བཏིངབ་མ་མིནོ་ཞཾས་གསུ་སན། གོས་ཞིགས་པ་གང་ལགས།གང་དགེ་སོང་གི་ལུས་ལས་དངས་པའོ།། གང་ཟག་ལས་བཏན་པར་བཏིངན་ བརྟན་པར་བཏིང་པ་ 


ཤཱ ༡ །མ་ཡིན་ཏེ། དུརམེད་པ་དང་། དབར་ཞིག་པ་དང་།དབར་ཕྱི་མར་ཞྲུགས་པ་དང་། སྔངས་པ་བང་། ཇེསྤུ་ལོགས་པའོ།།མ་ལཾ་བའི་གཞི་ལས་ནམ་པ་འདི་བྱ་དད་ , 
¿ གྱིསནི་བརྟན་བྱུང་བར་འགྱུརོ།། འཐུན་པར་གཟུང་པ་གང་། ཐཱམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་མ་གཏོགས་པའི་ལག་མམསནི་འཐུན་པར་གཟུང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ལས་ཉུང་བས་ 
བརྟན་པ་བཏིངན་བརྟན་པ་བ པ་ཞེས་བྱགི་འམ། མ་བཏིང་པ་ཞྲསྤ་བའོ།།དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པྲོ་བིམ་པ་འམ།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། 
. བཞི་པོས་བཏན་པ་བཏིངན་བཏན་པ་བཏིང་པ་མ་ཡིན།། གངགིས་ཉིན་པར་བཏན་པ་བཏིངན་དའི་ཉིན་པར་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་དང་།ལས་མ་བགྱིས་པར་ཕྱང་པར་འགྱའ་ 
༧ བཟཆིས་སམ་ཡོད་ད།དེ་འདི་ལར་གཞིན་གནུས་པན མས་ཉིས་ཆེས་བཅུ་དུག་ལ་བཏན་པ་བཏིང་བདང་ གློ་བུརདུ་དག་སློང་མང་ཞིག་ལྕགས་ཏ།དེ་དགྲ་ཀྱང་ ` 
ངོ ཡསད་ལ་ལུ་བ་འཛན། གནས་འཐུནཏད་དགུའནིདའེཉིན་བུས་བཅོ་ཝ་ཡིནཏ།དནགཞི་འཁོད་བནངས་ཅིས་ང གགུད་ཚུབརྱ་ས་། དཔབ 
སྦྱིན་བྱས་ན།གསོལ་དང་ལུས་མ་ཐྲས་པའ་བརྟན་པ་ཕྱང་བར་འགྱུརོ།། །མདོརན། ཇིཿཙམ་གྲིས་ནི་དག་འདུན་ལ།།ད་ཡི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ།།གཞན་གྱིས་ 
ླ ྣ]ྣནྣནན་ 


ག་འད་ འདུནྱང་ན ༽མནར་མེང་པ པའི་ཁན་མ་ཐོ་ 'བརའྱགགྱུར་ལ་། ངཾ་ དསཆམས་མེང་པའི་ཁ་ན་མ་ཐ་ ཐེ་བའི་ལས་ སུ་ཡང་འགྱུར། ། ཨུ་པ་ལི་ རི སཱེ། དག་ སྲོང་གིཆོས་མ་" །ཡིན་པ་ 
ལ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་འ འདྲུ སྦི གྱསྤྱ་རས་ང པའཏི།རས་ པ་བཅ་བྲསད་དུ་ཇི་ལུར་ འདུལ་བ་ལས་འབུང་བ་ བཞིན་ནོ།། གང་དག འདུན་གྱི་ དབུན་བྱགིས་ པ་ད་ཐམས་ཅད་དག 
འདུན་འབབུགས་པ་ལགས་ སྭ གང་དག་འདུན་འྲབུགས་པ་ པད་ཐརསཅད་དཔེ། འདུནྱ་གི་དབུན་ལགས།ང །དགེ། འདྲྱགི་དབེན་ཡིན་ལ་འབྲུགས་པ་མ་ ཡིན་པར་འགགུར་བ་ནས་པ་ 
བཞིརྨ་སརབ་ཡང་ཡོད་དོ།།དགེ་ འདུན་གྱི་ ་ ་འབྲུགས་པ་མ་ཿ ཡིར་པར་འྱགུལ བ་གངཞན། ད་འདི་ལྟར་ དགེ། འདུན་ཕྱེ་བ བརའྱི་ཟུར་ལ། དག་འདྲ་་གྱི་ 'དགེན་དྲྱ་གུར་ 
བའེ། བས་ །པ་བཱ། ཱ་བཞི་ནི་བཟུང་བར་འྱགུཌ བའ ཟོ།།དནི་ད གཾ འདུན་པ ་བ ཡིན་ཏེ། དྲ དག་འདྲན་ལྭ་དགས་པ་ དི་མ་ཡིན་ན། །དགཾ་" ཇམ་ ་ལ་བ་འདྷུ 
ི་བས་ ཡིན་པ་ བདང་ཞ་ན།དེ་འདྲི་ལར་དག། 'འདྭ༣་གྱི 'དབྲན་དུ་འགུ དུ་འགུར་བའེ་ ་དཔེས་པོ་ བྱཅུ་བཞི་ བཟུང་བརྱ་གུརཔ་ད་དེ་ ནི་དག་འདུན་འབྲུགས་ པརགྱཾའ་གྱི། བག་འདན་ི་འབན་མཡི ་ཡིན་ 
པོའོ་(དབ དགུ་འདུན་འྲ་བགས་ལ ་ འདུན་བ ་བརཡང་གྱུར་པ་དི། དེ་འདི་ལཱར་དག 'འདུན་པ་བ རཡངུ་གླུར་ལ། དབིན་དྲུ་འྱ་ལར་བའི། བཔོསཔོ་བྱར་བའི །ཡང་ཤིན།ཏཱང ངས' པར་བཟུང་ 
བ་དནི་དག་འདུ་ འདུན་ཕེ་ལ། ད་ ལ། དག་འདུན་འཁྲུགས་པ་ཡངྱ་གུར་པའོ།། །དགེ་ འདུན་གྱི་ དབིན་ཡང་ ར།ཡན་ལ། འཁྲུགསཾ་པར་ཡང་མ་གྱུར་པ་ ་གང་ཞིན །རམ་པ་ད་དགྲ་མ་ གཏོག 


4 ༅། །བའོ་(གངདག་འདྲནྲ་པེ་བའི་དག་འདན་དེ་ཐམས་ཅང་ཐ་དད་དྲུ་གུར་པ་ལགས། གང་དགེ་འདུན་ཐ་དྱ་གུར་པ་དེ་ཐམསཧད་དགུ་འདྲུ་ བེ་བ་ལགས། 
4 ་གགེ་འདུན་ངྱེ་ལ་དག་འདྡནྣཐ་དད་དུ་མ་གྱར་པའངཡོད་དེ།རྣམ་པ་བཞིར་བྱར་པོ།།དྲིས་པ་དགེ་འདུན་བྱེ་ལ། དག་འདུན་ཐ་དད་དུམུ་གྱུར་པ་ གང་ཞན། འདེ་ལ་ངདག་འདུན་ 
ཤི ན།དག་འདུནགནས་ཐ་དད་པ་འམ། གོས་ཐ་དདདྲ་བུརཔ་སེདཔ་དནི་ངག་འདུན་བ་མོདྱཀི་དགེ་འདྲན་བ་དདདྲུ་ གུར་པ་མ་ཡིནནོ།།དག་འདུན་ཐ་དད་དུ་ཚུ 
,༈ འདུནམ་བྱེ་བ་གང་ཞེན། འདི་ལྟར་དག་འདུན་གཞིས་ཐྲ་དད་དུ་གླར་པནས། རྒྱས་པར་ཏ།ངག་འདུན་བྱེ་བརམ་གྱུར་པའི་བརདུ,། དག་འདྲ་ཐ་དདདྱུ་གུར་སོད་ཀྱི་མྭ་བ་བའ་།བ་ 
འདུན་བ་ལ་དག་འདྲུན་ཐ་དང་དྲའང་སྩོད་པ་གང་ཞན།དེ་འདི་ ལཱརདག་འདུན་དེ་དག་པྱེ་བར་ཡང་གྱུར་ལ།དག་ འདུན་གཉིསྲུ་གནས་ཀྱིས་ཐ་དང་པ་འམ།མཚམས 
ཧེ་བའང་སེད་ལ། དག་འདུན་ 


` 
༤ 


གྱིས་ཐ་དདཔ་འམ། ཏཱད་པཱཐ་དད་པ་འུམ། གོས་ཐ་དད་པར་སྤོད་པརྒྱ་གཱར་པ་དནི། དག་འདུན་བི་ལ།ག་འདུན་ཐ་དདདྲུ་གུར་པ་ཡང་ཡིན།།དག་འདུན འུ དུན་ 
ཐ་དད་དྲུ་ཆུར་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་གང་ཞེན། ནམ་པ་ངེ་ལྟ་བུམ་གཏོགས་པའོ།།གང་དག་འདྲུྱ་བི་བ་དྲ་བནས་ཅད་ངག་འདུན་སོ་སྲ་གུར་པ་ལུགས་འུ་། གང་དག་འདུན་སོསོརྱ་གུར་བ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བག་འདུན་བྱ་བར་འགྱརརམ། དག་འདུཿ་པ་ལ་། དག་འདྲུན་ཐ་དངྱ་གུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ།དེ་ཡང་ནམ་པ་བཞིརསྦྱརརོ། ག་འདྲ་བི་ལ་ཐ་དད་དྲུ་གུར་པ་ 


ཅེ 


་ 


མ་ཡིན་བ་གངཞ་ན་། ད་འདི་ པཱམ་དག་འདུན་བྱ་བར་གུར་ཀྱང་དྲག་འདྲུན་གཞིས་གནས་ལས་སོ་སོའམ། གོས་ལས་སོསོར་སྩོང་པ་མེད་པ་དནི། དགེ་འདྲན་བ་མོད་ཀི།དག་འདུན་ | 
ཐ་དང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།དག་འདྲན་ཐ་དངྱ་བུར་ཅིང་།དག་འདུན་མྲ་པ་བ་གང་ཞི་ན།།དེ་འདི་ལར་དག་འདྲུན་གཉིས་གནས་དང་མཚམས་དང་ཆྣང་པ་སོ་སོརྱ་གུརཔ་དེའི༽ 
ངག་འདུན་ཐ་དད་དྲུ་གུརཅིང་། དག་འདྲན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དག་འདྭན་བྱ་ལ། དག་འདུན་ཐ་དད་དྲུ་གརཔ་གངའེ་ན།ང་འདི་ལུར་དག་འདྲུན་བྱི་བར་ཡང་གུར་ལ། གཉིས་གནས་ 
ཐ་ངང་དྲུ་འཁོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།།དག་འདུན་ བྱ་བའང་མ་ཡིན་ལ། དག་འདུན་ཐ་དད་དུ་གནས་པའངས་ཡིན་པ་གངཞེ་ན། ནམ་པ་ངེ་ལྟ་བུམ་གཏོགས་པའོ་ ; 
དག་འདྲནྲ་བེནས་ཐ་ངད་དུ་སྩོད་པ་ལསྲ་ཕོགས་གཅིག་གས་ གཉིས་པོས་མཚམས་བཀོལན་བཀྲོལ་བ་ཞེས་ བྱགི་འམ། དྭ་སེཆས་བཞིན་སྨྲ་བས་དཀྲོལ་ན་ནེ་ 
བཀྲོལ་བ་ཞེས་བའོ།།དག་འདྲྱཔ་ནྭས་ོགས་སོ་སོར་གནས་ཤིང་འཁོད་ན། དགྲ་སོང་མ་ནསསྤ་ིས་གསོ་སྦྱེན་བྱིབ་འཕྲ་བའོ།། དཅིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན། དགྲེ་སོོང་མ་དང་། དུག 


སློ་དརྣམས་སོ་སོར་གནས་པའི་པིརརོ།། །མདོན །གྲཟུ་བོ་ལནི་གཞིསྤུ་བ། །སྔངས་པད་ཡེང་གྲོགས་མེད་པང་།།སངས་པརྱ་གྲར་པ་མི་ 
༨ ` = = ིེ =. ཏི བརང་འལོ་ 
ཤེསནས།།།ཇེསྤུ་ཕོགས་དང་སྤོའོ་པ་དང་།།དནྲ་བང་ཇས་འཛྲག་པའོ།།དགེ་འདྲནྲ་བི་ནས་ཕྱོགས་དྲ་ཐོགས་མ་ཡིན་པང་གནསན། གཟུ་བམས་ཀྱིས་ཇིལྟ་བུརེ་བགྱི་ ། 


ཤྭཾ 


3 རུ ཧཱ་བས་སཾ།། ་་ ༡ དབོ སྙོན་ཅིག ། ༢༣ ཟོ ་་ཤེས' ་ ། གཉེསུ་ ༣༤་༽ 
གཅིག་ལནཱི་འུང་བའོ། །སྙངས་པ་དང་སྔངས་པ 'གྲོགས་ཿ ངང་བས་པ ཡོ བགྱི་འམུ།གྲོ གྲོགས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱག། །སྔངས་ པ་ནི ཐམས་ནདྲ་བང་གཅིག་ བུ་སེ། 
ཟ  འ ཡིན་པ་གྲོགས་མེང་པ་ཞེས་ 'བའོ། །སྔཿས་པ་དང་ ལྷན་ཅིག།ཏཱ་སྱུད་པར་བགྱི་འམ། ཡི་ སུད་པར་བགྱི །སྔས་པའི་ ཐསས་ཧདང་པང་ཡང་ “ལྱན་ཅིག་ཏུ ཏ་མི་ མ་མང 
པར་བའ། ། །གང་སུངས་པའ་མ་འཆལན་ དེ་དང་ ལྡན་ཧྲིག་ སྩོད་པར་བགྱི་ འམ། གང་ལ་ཧ 'སང་བ་མི་ཤས་ ན་དེ་དང་ 'ལྨན་ཧྲིག 'གནས་ལྷན་ཅིག་ 'སྱད་ཀྱང་ཉེས་པ 
མདདོ།། ཤེ་བར་ཕོགས་པ་ དང་ཉེ་བརམ་ཤོགས་པ ཙཿ ལྷུན་ཅིག་ཏུ་སྩུད་ན་ཉེས་ྲ ས་སུ་འ འགྱུརོ། །། ཉེ་བར་མྲ་པོགས་པ་ དང་། ཉེ་བར ཕེག། ༥པ་ དང་། ལྷན་ཅག།ཏཱ་ སོད་ན་ཉེས་བས་སུ་ 
འགྱུམོ།། དན་བྱེད་པའི་རྗསྤུ་ཕོགས་ པ་གང་ཟག་བའི་ཡོདན། དག འདུན་ཧེབཞསྲ་བ གའོ།། ཇིཿམྱ་གིས་ན་དག་ འདྲྱ་གི་ དབྱེན་དྲུ་འྱ་ ང་འ །སྒྱ་བོ་ བ་བཞི་ དབན་ངེངཔའྲིརས་ཡོགས་ 
པརྱ་གཱཌ་པའོ་།། །།མདོརན། དེ་འད་བ་དང་དང་པ་དང་།།ཆོས་བངཆོས་བཞིན་འདྲ་ང་དང་།། ཡས་ལས་དབུང་ང་སྔངས་པ་དང་།། དན་པརམཐོང་བའི་ 


$ 


ཡན་ལག་གོ། བཅུན་པ་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་ད་འདུ་བའི་དགེ་སྲོང་སུང་བརམ་ཀྱ །པདཅས་གསུངས་ན །ད་འ དྲ་བའི་དག་སློང་གང་ལགས དྲ་སོབ་གྲང་ཐགས་ ་ 
ནམསཆེ་བ་མངད་པོ། ༨ མདོར རཿ ་བ་འཇིན་པ་མ་ཝ བུ་འཇིན་པ།གཡོག '་སུང་བ་འཁོརམང་བ། དེ་ལྟ སག སྤ་བའོ།།དའད་བའེ་དགྲ་སོང་སངས་ 
ནཾ ལུང་བཅིཊ་ འུ་རེས་ བས །སོ། ཀར སེ་བ་བའ བའེ་དེ་གང་ལ་གས། ང་ལ་ དང་པའི་དག་སོང་ ཞེས་ངས ས་དགངས་ཏེ་ གསུངསན། དང་པའི་དགེ། སོང་གི བིག བཞིན་དྲ་ཅས་ ཛིན 
བཞིན་སུར་བོས་ཤིག། །བྲམ་བཾ་ ་དུད་པ་ ་བེའ་བ་ལར །དགྲ་སློང་གིས་ཉེས་ པ་སྭར་ཆོས་ བཞིན་མྲ་བ གས་ནཉེསྤ་བས་ སུཁྱསརོ ཱ །ཆོས་ བཞིནད་་པའིས་མངཝ་བད་འ། 
ཤིགཅས་གསུངས་ན། རོས་བཞིད་ དྲུ་རཱ་བཤང་ལགས། ་གངཉེས་པ་ཅིག་ལ་ཅིག་ ུ་སོལ་ བ་དང་།འཐུང་ བརརོལ་བ་དང་།ཕུག་འཚལ 'བ་སཱོན་པའོ།།དག་ 
འདུནྲ་པནས་པོ ལོགས་དང་ ལེགས ་ལ་ཡིན་པར་གནས་ན་བརྟན་པ་ བཏིང་བ་སུས་ད དབྱུང་པར་ ལའབྱགི། ཆོས་ བཞེན་སྤྲ་ སྣ བ་ བ་དག་གིས ་དབྱུང་ངོ་། །སྔངས་ །་པའི་པག་ 'སློང་དག་ཧུ 
་་ རྱབང་བརྩ་རོལ་བ ་བང་། ཐྲག་འཚལ་བརསྔོན་པར་བ པར་གསོལ་ བར་བྱགི ། གང་སཱངས་པ་ང ངང་། ཇྔསྤུ་པོགས་པའོ།།ཤཱ་ 


པར་བགྱིད་ན། རཾ་དག་ སུས་བཟོང་ 
ཡིའི་ཇུལ་སྙན་རམེསནི་ཟིགས་པང ར་གོས་ཤིགཅེས་ །གསུ་ཨན། ཚིགས་པ་ད་ལགས། དྲི་བ དྲི་བོགས་ གཉིག་ཏརིགས་པར་བས་པའེ།།སྲ་ བྱ,རརྱ་གས་པའེ་ཡན་ 
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།ལག་གི་དུས་བོུལ་ལ་སྐྱོར ཧིག སོ་སོར་ད་བནི་མཧེད་ཅིགཅེས་གསུངསན། ད་སྐད་དྲུ་གསུངས་པ པའིདོན་གང་ ༽ ཡན་ལག་གི་དུམ་བུནེ ང་ 


པྲ་བང་པའོ་། ཡན་ལག་ བཅུལ་བཟྲབ །དྲུམ་བུ་བཅལ་བརྲབ། དག་འདྲཊ་འདྲུས་ ་པ་བཙལ་ བརྲཤའི། དབྱན་དུ་ ཐཆཐ། ་ལ་འི་འཇྦག པཿ་མི་ ་བའ་། དད 


. མངོན ། ཀོའཤམ་བི་ཡྲི་ཕོགས་གཉིས་དང་།།གསོ། སྨེན་བངནི་ཆོས་གོ གོས་དང་། །ཀོའུ༨ཤམ་བིའི་ོགས་ིག་ དང་།། ཡངས་པ་ཉནྲ་གི་གྲཟུ་བོ་སི།། གཟུ་བོས་ཀྱང་ནི 
སྦྱིན་ལ་ཞུགས་ན། གཟུ་བནརསྭ་ཀྱིས་ཇིཏཚོལ་ 
ང་འཁོད་པ་ ལ།། རན་སི་ཞིག་གི ་གིས་དག་འདན་ལ 


རྩུགས་ གཉིསུ༡། ཡངས་པནན་གི་གཟུ་བའོ།ཀོའཱཿཤམ་ བིའི་བོགས་གཉིས་པོ་གཅུག།ཏ་འདུས་ན ནས་གསོ་ 
མཚནས་ཀྱི་ཕི་ལོལྭཏྭ་དོང་ལ་གསོ་སྦྱིན་བྱོས་ཤིག། - ཀོའུཧཤམ་བིའི་ཕྱོགས་གཞི་ག་གཅིགཏུ་འདུས་ཤེ 
གོས་ཕུལན་དེ་གང་དབང་། གནས་བརྟན་གངན་འདུག་པ་དབང་ངོ་] ཕྱོགས ཿ་གཅིག་ནནི །ནནི་གནུས་ བརྟན་མཆིས་ཤོགས་ གཅིག གནནི་ གནས་བཏུན་འོག་མ་མཆིསན་གང་དབང་། 
དེ་གཉིས་ལས་གང་ལ་ཆུ་རྒྱུན་བྲིམས་ པ་ད་དབང་ངོ་། ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཇི་ལཱ་ར་བགོ བར་བྱ །གང་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ལ་འིམས་བཞིན་དྭའོ།། ཡྲུལ་ཡངས་པཅན་དང་ ། 
ཀྲོ ཤམ་བི་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྒྱིན་བགྱིདན་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱེ་འམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིད་ན།།གཟུ་བོརྣམས་ཀོའུཧཤམ་བི་པ་ དངགསོ་སྐེནབགྱིད་ན།བགྱིས་པ 


ཞེས་བྱགི་འམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིནནོ།།གཟུ་བོནམས་ཡངས་བཅན་དག་དང་གསོ་སྦྱིན་བགྱིད་ན་གསོ་སྦྱེན་བགྱིས་པ་ཞས་བགྱི་འམ། ཨ་པ་ལི་མ་ཡིན་ད།། མད་ཧ་། 

གང་གི་དུས་སུུ་བྲེ་བགྱུར།།སྲིང་མོནམས་ལའང་རྗེས་བསྒྲགས་པ།།ཕྱོགས་དང་དག་སྲོང་མའི་དག་འདྲུན་དང་།གང་གི་དུས་སུ་ཀོའུ་ ཀམ་བིའི་དགེ་འདྲུན་ནམསྲ་བ་བར 

གྱར གང་གི་ཚད་དག་མཆམས་ཀྱིའང་དུ་གསོ་སྦྱིན་ཐ་དང་དུ་བྱས་པའོ། །གང་གྲི་དྲས་སྲུ་དགེ་སྲོང་གང་གིས། ཀྲོའུ ཤམ་པའེ་དགེ་སོོང་པ། ཆོས་བཞིན་སྨྲ་བ་མ་ཡེན་པ་དག 
གིས་ཏ། མཚམས འི་རང་དྲ་ལན་ཅིག་གནས་པ་ལེ་གསོ་ སྦྱིན་ཐ་དུད་དུ་བྱས་པསོ།། དག་སྲོང་མའི་དག་འ དུན་ཡང་བནས་ཐ་དད་དྲུ་གནས་པ་ཞེསྤ་བའོ་།ཅི་དག 
སྲོངམའི་དགེ་འདུན་བྱ་བ་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ལུང་བསྡ ན་པུར་བྱགི་འམ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ་།བསྟན་པརཕྲི་བསྙེ། སྲིང་མོའི་རྣམས་འབུན་ 
པརྨ་གྲིས་ཤིགཅས་སྔར་བསྒོ་བར་ཤའོ།རས་པ་གཞིས་ཀྱི་ཕྱིར་དག་འདུན་བྱེ་བརརྫསུ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཆུ ཤིང་བྲིམས་པ་ལས་སོ་ཞས་གསུཊསན། གང་གིས་བྲེ་ཞིང་ 
གནང་པརབསམས་ཏ་རས་བྲགགས་སམ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་ལསྨ་བངསན་དག་འདྲན་བུ་བ་ཞེས་བྱག་འམ། ཨཱ་པ་ལི་མ་ཡིན།། ལས་བྱགིང་པ་ལཅིར་འགྱུར ། དབྲན་ 
གྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པསན་དེ་སྙ་དགེ་འདན་ཐ མས་ཧདདྱ་ཀིས་ཤས་ན། ངག་འདྲུན་ཐམས་ཅད་ཀང་འདས་པ་དང་བཅས་པརའགར།། ཕི་ལོལན་དག་སློང་མའི་དགེ་འདན་ 


ཤྭ མའ ༤ ༤ ༨: 
པོས གས་ད་ཐོགས་མ་ཡིན་པརགནས་པརྒ་གུརན། དེ་དག་ལྭ་ཟ་བྲ་པདྱ་པཾདཅིང་ལུང་བསན་པ་སུལ་བརབགགྱི་འམ། དགེ་སོང་མའི་ངག་འདུན་ཀྱང་བ་ 
ལུང་བསྙན་པ༔བྱྱགི་བ་ལས། དེན་ཀོའུ ཤམ་བི་ཡང་མཆིས་པའྱགརན། ད་དག་ལ་ཇི་ལཱ་བུར་གརྟན་ 


: གྱི་སྦྱིན་པར་ཐའོ། །ཡས་བཅན་གྱི་དགེ་སློངམརྣམས་ལ་ལུཿ 
„ པརའགྱི།མཆམེས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ།ཏཱ་སོང་ལ་བསྟན་པརབྲའོ། །མདོཔན།གཉིག་གིས་གཅིག་ལ་སྔངས་པ་དང་།།གཉིདཀྱིས་ལོགནས་སུངས་པ་དང་།གཞུན་ 
༩ བག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་ལ།།ཚུལ་བཞིན་དྲུ་ཡང་མྲ་བས་ པའོ།། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་ཆེས་བཞི ན་མ་ཡིན་པརྲ་བས་ལ་མ་འདྲས་པ་དང་ །ཆོས་བཞིན་ 
ུ མ་ཡིན་པ་ལ་འདྭས་པ་དང་། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ ་ དང་འད་བ་ལ་འདྱུས་པ་དང་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་ པ་དང་འདུ་བ་ལ་མ་འདྲུས་པའོ་ཞེས་གསུངསན་ 
ཏཱཾ ཆོས་བཞིནམ་ཡིན་པར་བྱགིས་ལ་མ་འདྲུས་པ་གང་ལགས། བྷསིགས་པའི་ལྭསྤ་བ་བར་རིགས་པ་ལས་སས་ནམ་འྡད་པ་སྟེ། དེ་འརུན་ཆུས་བཞིན་མུ་ཡིན་པར་ 
ཤུས་ལ་མ་འདུས་པའོ།།ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན ། བསྡིགས་པའི་ལས་སྲུ་ཚིགས་པ་ལྭ་སྔངས་ལ་འདུས པར་ཡང་གྱུར་ཏི། དེ་ལཱར་ན་ཆོས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་འདྱུས་པའོ། །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་འདུས་པ་གང་ཞིན། སང་བརརིགས་པ་ལ་ཐོག་མརརེསུ་བསྦགས་ཏེ་། དའི་འོགཏུ་གསོལ་བྲ་བས་ཏྭ་སཱས་ 


རཾ དནི་ཆེས་བཞིན་ས་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་འདྲུས་པའོ། །ཆས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་འད་བ་ལ་འདྲས་པ་གང་ཞེ་ན ༽ སྲང་པ་རིགས་པ་ལ་སྔརརྗེས་བསྒྲགས་ཏ་། 
ངའི་འོག་ཏུ་གསལ་བྲ་བས་ཏ་སྔངས་ལ་འདྲུས་པར་ཡང་གྱརཔ་སྟེ ། དེ་ནི་རོས་བཞིནམ།ཡིན་པ་དང་འདྲ་ལ་འདྲས་པའོ། །ཆས་བཞིན་དྲུ་མ་འཕུལ་གང་ཞེ་ན། སྤང་བར་ཆིགས 
པ་སྔངས་པ་ལ་མ་འདྲས་པའ་ཡང་གྱུར་པ་སྟེ། དེརི་ཆེས་བཞིན་དུ་མ་འདུས་པའོ། གཅིག་གིས་གཅིག་སྔངསན་ཉེསྤ་བས་སུ་འགུར།། གཅིག་གིས་གཉིས་སམ་ལང་པོ་ 
སྤངས་ནས ། བཞིའི་བར་དྲ་ནི་བསོར་ཞིང་བསྡུ་བརྲ་བའོ།། བཞིས་བཞི་སྔངས་ན་དབནྱ་གི་འཁོར་དྲ་གཏོགས་ པའི་ཉེས་པ་སོམ་པོར་འྱགརོ།། དགེ་འདྲན་ཐམས 
ཧད་གཞིདྲ་ཀྱིས་ལོག་པ་ལ་དགེ་སློང་སངས་ན་སྔུངས་པ་ཞེ ས་བབྱི་འམ། དེ་སྟེ་གསོལ་བྲ་བས་ནས་༡ལ་ ཏ་སཱངས་ནནི་སྔངས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །དེ་སེེ་སྔར་ 
ཉལ་ལྭ་ཕིས་གསོལ་བྲ་བསན་སུངས་པ་ཞེས་མྲི་བུའོ། ལས་གཞན་དུ་བྫསྲགས་ལ་གཞན་དྲུ་སངསན། སྔངས་པ་ཞྭསྲ་བ་སྣེ ། དག་འདྲན་ཐསསཧདྲ་ཀིས་མི་ཤས་ན་ 
དགནྱ་གི་འཁཾར་དྲུ་གཏགས་པས་ལསྲ་བེང་པ་ལ་འི་ཉེས་པ་སྲོམ་པོར་འགརོ།། དྲ་སེ་དག་འདྲུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ ཤཾསན་། ངག་འདྲན་ཐམས་ཅད་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ 
དགེ་སོངབཞི་པས་ཉུང་བས་སྔ།སན་སཱངས་པ་ཞེས་བྱགི་འས། ཨུ་པ་ལིམ་ཡིན་ཏྭ་ཁྲིམ་པ་ནས ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ངན་སེསསྲ་ཀྱི་ཁག་ཕྱང་བའི་བརདུ་དྲ་ 


~་ 


ཤཾ །དག་གི་གངས་བསང་ས། དགེ་སོང་སྔངས་པ་ཞེས་སྲི་བའོ་། །མདོརནཱ། ལས་ལྭ་ཕྱིན་དང་བཟློག་པ་དང་། །ཉལ་བ་སྲེམས་ 
4 མརའུཧཱསུ་པ་དང། ། པགྭ་སྲང་གཅིག་ལྭ་སྲོ་བ་དང་།། ལཱ་པོས་ སྔང་བར་སི་བྲའོ་། བཙུན་པ་བཅམ་ ལྔན་འདསུ་ཀྱིས ) ངག་སློ སོང་ཇི་ ཇི་སེང་ལས་ལ་ཕྱིན་ཧྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ 
©. ལ་དང་བླ་བང་བར་རིགས་ པརྣམས་ལ་དང་པའང་བླངས་པར་གླུ་། གང་གིས་ བཟྫཾག་པརྲ་ གས་ན་ཡང་ ཿབཟླག་། རསས པའི་དག་ སོང་དག: ཤྱེང་མངོན་ཐ སུམདུ་གྱུཝལ་ 
,£ འགག་པའང་མད་བབློག་པ་འང་མེད་དོའཾས་གསུངས་ན། དགེ་སྲོང་ལ ་ལས་ལྲ་ཕིན་པ་ནི་གང་ ལགས། ངག་ སློང་བཞི་ འདྲས་ནས་ལསྤ་བ་བའེ་རིགས་པ་ལས་ག། 
6 མོང་ཡེཕ སྭུ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚནུངས་པར་གན ས་པ་བཞི་ཆོགས་པན་ལས་ལྔ་ཕིན་པ་ ཞསྲ་བའོ། - །དག་སློང་ལྔ་འདུསྨ་ནས་བྲ་བ་ ཧསུུ་ན་ 
4. = པད ཧི་ཤུ་འདྲས་ནསྤ་བ་བམས་ ་ལས་ ་འའང་ཕྲིན་ ལཿ དགྭ་སློང་དེ་དགུ་ཀྱང་ཡོངསུ་དག་ པ་ལྟ་ བ་འྱུན་པ་ ནྣམས་ འཆོགས་ ་པནི་ལས་ ་ལ། ་ཕྱིན་པ་7 ཞས་འ པ 
གང་ལ་བཟློག་པ་ལགས་གང་གིས བཟློག་ པ་བརྩནཔ་སྟེ། ས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། ནམཁའ་ལ་གནས་པར་དྲགག་པ་མི་བརྫན་ན།། ད་བཞིན་དྲུ་མཚེསས་ཀྱི་ཕི་ (ལ་ན་ 
འདྲུག་པས་མཚནས་ཀྱི་ནངན་འདྲུག་པ་ལ་བཟཟོག་པའང་མི་བརན་ནོ།། ཨཱ་པ་ལི་བརན་པ་ནིདག་ནལ་བསབ་པ་སྟོན་པའི་ཆེ། བདག་ལ་བསླུབ་ བ་པ་མ་སྟོན་ཅིག་ཅས་བརན། 


པདླི་བོག་པ་ བཙནནོ།།དགྲ་ཚུལ་ བསྙེན་པའ་རྔོགས་པར་བྲ་བ་བདག་ལ ་བསྙན་པཿརྔོགས་པ པར མྱ་པད་ཅིགྱཅཿ །ཟརན་། ཡང་ངའེ་བླཐོག་པ་བཙན་ནོ།།ཆང་པས་བཅད་པ་ལ་ 
ཆད་པས་ ་བཅད་པའིཆ། བདགཆད་པས་མ ་གཅོད་ཅིག་ཅོས་ཟ ཁབ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲ་གཞི་ རཿ ་བསང་སྟེ། ཡི ཡིད་མགུ་བརྲ་བ་བ་དང་། དབུང་བའྲ་བ་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གང་ 
ཟག་ བུད་གཞིས་ ་བསློ་བ་ ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྲུང་བཟློག ་པཱར་བརནནོ།།ཉལ་བ་སངས་པ པ་ཤེས་ བགྲི འམ། ནིསེ་གསོལཿ བྲ་བོསནས་ཉལ ་ནྭ་སྔངས་པ་ཞིས་ 'བའོ།།ཿ །།དེ་སླུར་ཉལ 
ལཱ་གསོལ་ བཿ ངཱ ་བསན་ མཱ་སཱངས་ པ་ཞེས་པ བུའོ།།སེམས་ པར་ཁྱུགས་པའངང་བཞིན་དོ།དག་སྲོང་གཅིག་པྲ་ ཞིག་གིས་སྒོན་ཡང་བཟླག་པ་ཞེས་བྲའཾ།། དག་འདུན་ 
ཤྱཾ་སྟེ་ཁྱོགས་བང་བྲོགས་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ །ཀྱོགས་ གང་ཡང་རྡུང་བཅིག་སྔངས་ན་སུངས་པ་ཞེས་ བྱསིའམ། མ་སྔ་པ་ཞེས་བྱགི།ག 2 
ཅང པ་ཞེས བའོ །། མདོར་ན། གབུ་བོས་གངསུ་བསྐང་པ་དང་། ཆོས་མིན་ཆོས་སུ སུ་བསྒྲགས་པ་དང་། དག་འདུན་དབུས་ ་སུ་བསྒོ་བཿ དང་།བཅས་པ་ནམ་པར་བྲས་བའ་ 
གྭུ་བོས 'མང་པོར་བསྐང་སྟེ། དག་སློང་གིས་ སཱཿཨཱན་སཱངས་པ་ །།(ཞེས་བགྱི་འམ། མཾ སཱངས་པ་ ་འེས་བགྱི། གསུངས་པ།སྔཿས་པ་ ཞེསནིི་བཱ་ སྡེ། གཟུབོའི་དངས། བིམེད་ 
པར་འགྱུརོ།། གང་རུང་ཐད་ཆོས་ བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ལས་ད་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ འདྲས་ པའི་ལས་སམ། ང་སི ་གང་ནུང་ཟང་མ་འདྲུས་ པའི་ལས་ དྲ་བམས་ཅད་ཉོས་བཞེན་ 


སྒར ཀམ་ལགས་པའི་ལས་ཤས་བྱགི་འམ། ་ཨཱ་པ་ལི་མ་ཡིན་ཏ།ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ལསྲ་ཀང་གཞན་ལ། འྩས་ བའི་ལསྭ་ཀང་གཞན་ནོ།།ཆོས་བཞིན་ 
༈ མ་ ཡིན་པའི་ལུས་ལ་མ་འྭ་པའི་ལསམ་ ིན་པ་གང་ཞེན།གང་ལྱ་བ་བད་མངོནསུམ་དུ་འངམ་གྱུར། གླེང་བའང་མེད་དྲན་པར་བས་པའང་ བུ ལུ 
7 དླུང་། སོང དཔ་དངས་བྲ་ཡིང་རྱཞུས ་མངན་སུམདྲ་གཱར་དད་པྭ་བཱ་ བླང་བའི་ཚིགས་པ་ལས་དད་པ་ཡང་བླངསནས། གང་གིས་ 
¢ བཟླགན་བཟློག་པ་ $ ཇུན 'སློང་རྣམས་མངོན་སུམ་ དུཛྱུའགྱང་འགུག་ པརམྲི་བད། །བཟློག་ པརམི་ པེད་ལ་འདི་ནི་རོས་བཞིན་མ་ ཨིན་པའི་ལས་ལམ་ 
7 ', འདུས་ ཞུདང་བཅུད་ པའོ།།མ་འདྲས་པའི་ལས་ཡི ན་ལ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའེ་ལས་མ་ཡིན་པ་ གང་ཞི་ན་གང་ལྲ་བ་བམངོན་སུམ་དྲུ་གུར་ལ ལ་གང 
® བ་དྲན་པརབྲས། ༨ དང་། བྲགཾསོངཇི་སཱད་ལས་ལྱ་ཕིན་པར་དེང་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀངས་འདུས་མངོན་སུམ་དུ་མུ་ྱར། ལཾ 
པ་ལས་ ཊ༈་ངང་པའངམ་བངས་དག དགུག་པ་དང་། བཟློག་ པའང་བརུན་པརྱ་གུར་པ་ །དེནི། མ་འདྱུས་པ་ པུའི་ལས་ ོ་ིང། 
ཡིན་པའི་ལསནིམ་ཡིན་པའོ། སྲ ་་ །ཆོས་བཞིནྱ་གི་ལས་ཀང་གཞན་ལ་། 


འདུས་པའི་ལསྲ་ཀང་གཞན་ནོ། །ཆས་བཞིན་གི་ལས་ལགས་ལ་འདྲུས་པའི་ལས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས། གསུངས་པ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དྲུ་པདཅིང་གྲངས་པ་ 
བོང དགེ་སོང་དཛི་སེད་ལས་ལ་ཕིན་པར་ཤུད་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས།མངོན་སུམ་དུའངམ་གྱུར་ དང་པྲ་བང་པའེ་རིགས་པ་ཡངས་ལགས། དག་སློང་གང་གིས་བཟྫུག 
པ་བཙུན་པ་ད་དགྲ་ཀང་མདོན་ནུ་མངུ་གུར་ཅིང་། འགོག་པ་བཟཟོག་པ་འདིནི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ་འདྲས་པའི་ལས་མ་ཡིནོ།། འདྲུས་པའི་ལས་ལགས་ལ། ཆོས་བཞིན 
གྱི་ལས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས། གསུངས་པ། མངོན་ སུམདུ་མ་གུར་པརད་ལྔ་བད་ཅིང་སྭ་གངས།དན་པར་སྲ་བས།དངོས་པོམ་ཡིན །དམ་འཆའ་མ་བཅུག 

པརཤང་པ་པང་། དགེ་སློང་ཇིསྐད་ལས་ལ་ཕྲིན་པའྲབ་ ཿ བ་དྲ་བམས་ཉད་འདྲས་ཤིང་མངོན་སམ་དུ་ ང་ ཡ།དད་པྱ་བང་བའི་རིགས་པ་ལས་དད་པྲ་བངས། 
ངག་སྨོང་གང་མངོན་སུམ་དུ་གླུཡན། བཟྫུག་པ་བརྩན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་མི་འགོག་མི་བླཟོག་པ་འདི་ནི། འདུས་པའི་ལས་ཡིན་ལ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །གང་སུཿ 
ལ་ངག་འདུན་གྱི ་དབུས་སུ་ལན་གསུམ་གྱི་བརདུ་བསྒོན། དྲ་བམས་ཅད་ནོངས་པར་འགྱུར་ལམ། གསུངས་པ་འགྱུ་བའང་ཡེད། མི་འགྱ་བ་ཡང་ཡོད་ད། གང་ལ་ 


འདུན་གི་དབུས་བུ་ལན་གསུམ་ཁྱི་བའདུ་བསྒོན། དྲ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པར་འགག་རོ། །ནཾངས་པར་འགྱུར་ལ་དག་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་བའ་དུ་སྨོ་མི་འཆལ་བ་ 


4 ༄༅་། ˆ །མཆིས་སམ། གསུངས་པ།བསྒོ་བརྣམས་མ་གཏོགས་ པརཉེས་པ་གཞན་འ ཟླུང་བའོ།།ཇིཿམ་ཙི་ས་ན་ཐམུརྦརཱ་ཐབ་ལ་ཡི་དམ་བྔདོང་ཞེས་བྱསི། 
༧༥ གསུམ་པ། གང་ལ་པས་པམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་བུ་ཉེས་པྱ་བུངནས། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་འན་གསུམ་དུབས་ལ་ ན་པ་ནི [ 
ཧྱད་བ་ཞེས་བཀོ། + དགེ་སྲོང་གིས་ ལཱི ་ནྭ་སངས་པ་ཞས་བྱགི་འམ། གསུངས་པ་མངོད་སུ ཨད ཁཿ འབས ཁ་འ 
།། །བས་པོ་ཞི་བདུན་པ། མདོརན། དང་པོར་ཇེས་བྲསོ་ བ་དང་། །དད་པང ་བདག་ ་ཉིད་དམ་ འཆའཊ།།བཞི་ལ་བསུབ་པ་ 
ཧྱིན་པ་བང་། ཆུལ་ཤ་ལན་པ་བས་པ་དང་།ཨོ་ སོར་གནས་པ་ཐ་མའོ།། ལས་སྔར་བསྒོ་ཊ ནས་པ སུ་གསོལ་བ་བྱགིས་ཏེ། དགེ ་ 
རྣི མྭ་སངཔ་ཞེསྲ་བལོ།།ཆུད་པ་ བྱགི་བ་ལ་ཅི་པའྱགར། དྷ་སཾ་དགེ། འབུན་ཐམས་ཧདཡི་སནནྫི་འངོ་གཏོག གས་པས་ཉེས་པ་སྲེམ་པོའེ་།ད་ རྷས་ 
དག་ འདྲུན་ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་ཤཾས་ན། ད° དག འདྲུན་ཐམས་ཅད་ལ་ངང་འདས་ པ་དང་བཅས་པར་འགུར།།ཆད་པ་བྱིས་པས་དད་པྭ་བངས་ཏ། དི་མོང་ལ་མུ་ཨུཿ ཐ་ཨཔ་ 
ཞེས་བྱགི་འམ། ཤེ་གཡོག་གི ་གི་སྡོམ་པ་མ ་གཏོགསཏ། ལས་ཐམས་ཧདྲ་བས་པ་ པ་ཞེས་ ་གའཾ།།བདག་ཉིང་ལ་ ལས་བགྱེསན་བརྱིས་ པ་ཞེས་བགྱི་ བགྱེ ལས། ད་སེ་དོགས་པ་ 


ེ 


ཏེ 


མད་ནྲ་བས་པ་ཞེསྤ་བའོ།། གོག གས་པ་ཡོདན་མྲ་བས་པ་ཞེ ཞེསྲ་བའོ། །བདག་ཉིད་ལ་སུར་ལསྲ་བདཔ་ནི་འདྲི་ནམས་ཏེ།བདག་ཉིད་ལ་ཆད་པའི་ལསྲ་བས་ནག་བདག 
ཉིད་ལ་བདག་༔ ིདྲ་ཀྱིས་བཟྦ གསོལ་པ པའོ།།བྱཱན་པ ”གང་ལ་བསྡིགས་པའི་ལས་བབྱི་བ་དང་། བསྐད་པའ་བགྱི་བ་དེ་དགྲ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་འཆར་སུ ཏེ 
དེ་དགྲ་ཀུང་དག་འདྲན་གི་ནང་ དུ་ལན། གསུམ་གྱ་བར་དུ་ཁས་བླངས་ལ ལ་བླསབ་པ་སུལ་པའི་རིགས་པ་བཞི་ལ་བྒྲགས་པ་གཅིག་གིས་བསླབ་པ་སུལ་བར་རུང་ངར། ། 
བཅོན་ལྡུའ་ཁ།©ཿཧུཀ་འཧུམ་ ལ་པ། ཨ་པ་ལ་ སྲི་ཅུང་ང་།བ བསླགས་ པ་གཅིག་གིས་བཞི་བས ན་པྲ་རྗགས་པྲའ་ འུངུ་ངམ། ཨ་པ་ལི་སྲི་འུང་ང་།ཚུལ་ 
ཤིང་འདྲིམ་པ་དང་བཞིས་དགྲ་སེང་ལ་སྔངས་ན། སཱངས་པ་འེ ཤེས་བྱ་གི་འམ་ཏ སྔམས་པ་ཞསྤ་བའོ།། སདལ་ན།བ བསྡེགས་པ་སྔངས་པའི་དག་སློང་དག་དབེན 
ཡིཾད་ཅིག་པུ་མ་གཏིགས་ཏེ།བསྡིགས་ པ་ཞེསྤ་བཅི་ཨི ཡི་དོན།།ལྕག་པར་བར་བརྔག་པའོ།།བསྔེགས་ང པ་ལས་བྱགིསུ་པ་ལ་སྨད་པའེ་ལས་བ བྱགིད་ན། བྱགིས་པ་ཞིས་ 
བྱཾ་འམ། མ་བྱགིསུ་པ་ཞས་བྱགི། ། གསུངས་པ་བས་ པ་ི་ཡེ་སྐོདྱ་ཀི་བཾགས་པ་ལས་ནི་སེད་པར་ པར་འ ཙུར བྫམགས་པའིལས་ བགྱིས་པ་ལ་བསྙད་པ་ད་ ངདང་།སྲར་ 


\ ཚོ ༤ ཅེ ངི 
བཾ མ་པའི་ལས་བྱསདན་བྱགིད་པ་ཞེས་ བྱགི་འམ། མ་བྱབིད་པ་ཞེས་ བགགྱཾ། གསུང ཅས་པ། ཤས་པན་ཡེན་སོདྲ་ལེ། བསགས་པ པན་མད་པར་འགགུརོ།།ཇིཝརབྲསིགས 
ངི འེ 


ཟོ 


: པེ ར་བས་འ ཡའི ༢ལས་བྱགིད་པ་ རེ་ངག་ ག་བགྱིས རོ འམ། ཨ་ ་པ་ལིས་ པས་ཡིད་ཏ། འུ ཟ་ ± ཊན་ང་འ་ ༡༢།དག་སོང་དག 
༩ མ་གཏོགས་ པའ་གཞན་ལ་དབནྲ་བས་པ པ་དི་ཉེསྲ་བ གསས འགྱུརཾ།།བསྡེགས་པ ་པ་ཞེས་བྱགི་བའེ ཛ་༦་ བུ །ཨ་པ་ལི་དའི་ །ང་ཉམྦྱ་གི་ལས་སདའྲ་ཀི། ངེ 
„ཏེ དགེ་སློང་གང་འཐབ་མོན་དུ་༔ གུར་པ་ད་ལ་ ཁོད་ནམ་འ ཇི བཞེ་ད་ལས་ས་ལོག་པརམ་ གུརཔ་ ཁྱེདལ་དགེ་འདན་བྱ སྤ་པི་པིརཉེ་བར་ཏོ ཐོཝ 

།སྨད་པ་( །ཞེས་བ བཿ བའེདོན་ཇི་ལ ་བུ་ལགས། བཿ ་ལི་སྲད་པ 'ཞེས་བ བ་བ་དནི་མིང་ཙམ་ཆེ མེད་ཀྱི་ དག ཨོང་གང་ཤྱིཔ པ་པ པིར། དག་འ འདུན་གྱི་ལྕག་མའི་ཀྱུང་པའུ་གྱུར་ལ། 
ཁོད་ཀྱིས་ནམ མ་བྲི་ཡིར་ལུང་བ་ད་ལས་སླ སྲའམ་ལེག་པ་ངེའི་བའ་དུ་གནས་འཆའ་ ལ་ཞིང་འདུག་ཤིགཅེས་ བསྒ་བའེ།།བསླད་ ངོ་ཞེས་བྱགི་བའི་དོན་ཅི་ལགས། ཨུ་པ་ཡི་བསྐྲད་ 
དོ་ཞིསྲ་བ་བ་ནི་མིང་ཙམ མོད་ཀྱི། དགྲེ་སོང་གང་གིས་ཝི་ ལིགས་སུན་པར་གྱུར་པ་ པ་སྙེ། ད་གནས་ད་ན་མ། འདྲག་ཤིག་ཅས་བླས་ །བའེ།།སྲར་སྡུམ་པ་ཞེཊ ས་བྱགི་བའི་དོན་ཅི་ལགས། 


° 
ཡ་ང 


ཨ་བ་ལི་ང་ནི་གིང་ཚཾས་སངདྦ་ཀི། དྲག སྲོང་གངཁྱིནྨྱ་ པ་ལ ལ་དཔུས་པ་ ར་ལ་ཁོཿ ༢་ཁོད་ཟིམ་བདག་ ར་ལ་བཟོད་པར་གསོ་ལ་ཅིགྲ་ཏས་བླྱས་ང བྒས་བའོ།། ཁཱད་ལ་ད དག་འདྲྱ་གིསྦ་ཁྲི་བཱུའ་ 


ཉཾ་བརྟཆོག་པྲའ་ འྱགརོ་ཞིས་ག སུས་ན། ད།གསུངས་པ་ད ཧི བདོན་ཅི་ལགས། གསུངས་ ་པ། ཁོད དྱགི་ལུང་བ་གངྱ་བུང་བ་དེ་ལ་དག་འདྲནྲ་གིས་རོས་བཞི་་དུ་ལས་བེད་དུ་ 


ཌཱ སྤ་བའོ་། ཁྱེད་ཀྱིས' ་གཞན་ལྭ ་གནས་ཤིང་འ འདྲུག་ཤིགཅས་གསུ་ས་དེའི ཁི་དོན་ཆི་ལགས་། གསུངཔ་གང་ཟག་གང་ལ་མཛའ་བ་འ འམ། །བྲམར་པད་པ་ འམ། 
ངོར་བ་དང་ འགྱུར ད་ལ་གནསཿ ་བཏྟན་ པའྲ་བའོ།། ཀ མདོན ཞར་བས་ཡི ན་ཞར་ཞེས་ ་སཱ།། དགྲ་སོང་གནོད་པ་ 'ལུང་བ་ངང་།། 
ཱུ ཆད་དགྭ།ུ་གུར་པའ།། ཞརབ་ས་ཡིན་པ་ལ་ཞར་ཞེས་སྨསན་ཅིཀའ ཅུར། ཤིསུ་བཞིན་པའི་བཛན་སས རྨས་པས་ཁུང་བའཾ ; 
་སྲེར་སྤྨས་པས་ ལྕང་བརའགྱརཾ།།དག་ཟེ སྲོང་ལུ་གནོད་བནང་ངམ་ཕྱིའོ་ཞས་ གྲུསུངསན། །ནང་ནི་ གང་། ཡིནི་གང་། ། མཚམསྭ་་དང་ནི་ 
ཟིཡནྱ་པའ་ "ལོ།།གཅིགཏཱ་ན་ ཡང་གཙུག་ 'ལག་ཁང་གི་ཞང་ནི་ནང་ངོ་།། བླ བླྭ་ཁབ་ བམེད་པནྲི་པི་ ཚལ་ལ རྣམ་གྲངས་ དྲུ་མར་ མབར་དུ་གཅོད་པའོ་ 
གསུངས་ 


་པ། བརདུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ང ་ད་གང་ལགས། འདོང་པ་ནི་ ་བརདད་གཅོད་པའི་རྡོས། ཏེ། ཨུ་པ་ལི་ 'འདད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ འི་ཆེསུ་ 


2 
ཅི 
ཀཱ 

-2- 


ཌཱ ྱ། ཨོ 
 ཚལ་མགོ། ་ འདྲལ་བའི་གཞུང་དམ་པ་མད་པི་ཀ་ཞེས་བ་བའེ་འདུལ་བའི་རིས་པ་ཆོཤ 
ན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་འ་བན་ ངུ་་་ 
ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ ༦ ་བན་བཞུགསོ།།ད་ནས་ཚ་དང་ལཱན་ རེ ོ །སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལན་འདས་ཇ་ཏའི 
ཧཱི ཅིས་གསོལ།ཏེ།། སྦ་ཕག་འཚལ་ཏྲ། ཕོགས་གཅིགཏུ་འདྲུག་གོ ར་ཁ ཝཱན་པ་ཨཱ་པ་ལི་སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་ ཟི ཧུ ་ 
 ཧཾས་གསོལ་ཏོ།། བརུན་པ་འདལ་བའི ཟས ཏྭ་འདྲག་གོ།ཕྲེགས་གཉིག།ཏ་འདག་ནས། སངསྤྱ་རས་བཅོན འངས་གངན་བ་དར་སོང་སྟེ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
༡ ཡུང་པོའོ།།བསྙེན་ ཟའ དུལ་བའི་པུང་པ་དྲུམཆིས ་ ༤ ། རཁལ་པ། 
ཀའ ྩས་ སམ་སྟེ།བསྙེན་པའ་རྔོགས་པའི་ ཟིལ ན།་པ་ལིས་འདྲི་སྐད་ 
བ་དང་།བསྙེན་པརོགས་པརཡི་བྱ་བ་ ཧེ ན་བས ན་པརྨ་རོགས་པརའོས་པ་པང་།བསྟེན་ ཕུང་པོ་དང་། རབ་ཝན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། འཚོ་བའི 
་པརསྦི་བ་བ་དང་།བསྙེན་པར་རོགས་པ་དང་ བུ བསེར་པརྡ་རོག ས་པ་རསི་འོས་པ་བང། བསྙེན་པ ་་ 
གཞག་པརཿའོས་པའི་ལས་དང་། རེ ན་པརརོགས་པ་དང་།བསྙེན་པརམ་རྫོགས་པ་དང་།ལ ར་འ ༤6 68་ར་ཐང་བད་ུན་པརུ་ 
དྲེ བྱབདབའི་ལས རོ རཿ པཱ ་ངང་། ལས་དང་ལས་བྱ་ "་༩"་ང་ = 
དང་(ཞ ངོས་པ་༔ ~~ ངཿ །བཟོང་པར་གསོལ་བའི་། ༨ (༤ ཤྱི་དངས་པོ་དང་། གཞག་པར་འོས་པའི། ང་སི 
„ དང་(ཞཾ་བ་ཏྲ་ཐ་བའེ་ད་ དང། རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་།བ བ་ར ཟེ་ལས་པང་། བསྡཾགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། གླང་བའི་དངོས་པོ་ ་ 
སྤབ་པ་དང་། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་ གླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གདུལ་བའི་དངས་པ་ 
དང་། བསབ་པ་པལ་བ་དང་། བསབ་པ་ཉརས་པའར་བ ༨ ཟེ 
སྲ པར་བེད་པ་དང་།རོད་པ་དང་( 


ཙྩོད་བ་བསྡུམ་པ་དང་། རྩོད་པ་ལས་ཞེ་བ་དང་) རྩོད་པ་ལས་བབཏུ་ཞི་བ་དང་། ཀླག་པ་དང་། སི་ཀླག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ྨྱོན་པའི་སྡོམ་པ་དང་།མ་སྨོས་ 
པའི་སྔོམ་པ་དང་། ་པ་ཆུག་ཅུང་པདང །ལས་དུང་། ལས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདྲུལ་བ་དང་། ལ་བ་བརྗོད་པ་དང་།གསོལ་བ་དང་།གསོལ་བའི་ལས་བང་། 
གསོལ་བ་དང་གཞིསྤཀི་ལས་དང་།གསོལ་བ་བཞིའི་ལས་དང་། བསྔེགས་པའི་ལས་དང་། སྨང་པའཾ་ལས་དང་། བསྐད་པའེ་ལས་དང་། མྲར་བསྡུམ་པའི་ལས་དང་།མ་མཁྲོང་ 
བའྱི་ཕིར་སྭངས་པའི་ལས་དང་མར་ལས་མྲི་པུད་པའི་ལས་ སུངས་པའི་ལས་དང་། སྡིག་པ་ལ་ལྟ་བ་སྒརམ་བ ཏང་བའི་ཕིར་སཱངས་པའི་ལས་དང་། ཆད་པ་དང་།གཞི་ས། 
བསླང་བ་དང་། ཡིད་མགུ་བར་ཧྱད་པ་དང་། དབྱང་བ་དང་། དིབ་དང་།ཆོས་བཞིན་པ་དང་།ཆད་པའི་ཡོན་ག ང་ཡིན་པ་དུང་། གཞྲིན་བླཟུས་པ་དང་། ཡིད་མགུ་བཅིའི 
ཕིཌ་ཐ་བ་དང་། དུང་བའི་ཡྟོན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བས་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་།ཉེས་པ་མད་པ་དང་། ལྕི་བའེ་ཉེས་པ་དང་། ཡང་བའི་ཉེས་པ་དང་། 
ལྷག་མུར་བཅས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ལྷགམ་མད་པའི་ེས་པ་དང་། ཉེས་པ་སྲོམ་པོའི་ཤཾས་པ་དང་། ཤེས་པ་སྦོམ་པོམ་ཡིན་པའི་ཉས་པ་དང་། ལས་སུ་བཅས་པཁི་ཉས་པ་དང་། 
ལས་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཤེས་པ་སྲར་ལས་ཐད་པ་དང་། ཉེས་པྲ་སུར་ལས་སྲི་བ་བ་དང་། ཉེས་པ་བསྲང་བ་དང་། གླེང་བ་དང་། དྲན་པའཱཤང་པ་དང་། བརད་པ་ཡོད་པའི་ལས་ 


4 གྱ ་དང་། འཚེ་བའི་ལས་དང་། ལུང་མི་བྒསྒོ་བ་དང་། ལུང་བསྒེ་བ་དགག་པ་དང་ ། ལུང་བཔྒོ་བརོགས་ ༢་མི་ཐ་བ་དང་ ། སྐབས་དཔྲ་བ་དང་། སྐབས་མི་ད་ 
 བའི་ལས་དང་ ། སྐབས་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་དང་། གསོ་སྙེན་འགེག་པ་དང་ ། སྐབས་དབེ་བ་དགག་པ་དང་།ནང་དུ་བཞག་པ་དང་། དང་དྭ་བཅོས་པ་།དང་། བདུག་གིས་བཅོས་ 
པ་པང་་། དགྲ་སོང་གིས་བཅོས་པ་དང་། ཟླུངས་པ་དང་། ཤིན་ལེན་མཐས་པ་དང་ ། བླཡཊནས་སྲཝ་ལན་པ་དང་། སྔ་དྲོའི་བས་ཀྱི་ནབྲིན་འན་ྲས་པ་དང་ །དེའི་ལྕག་མ་ 
ཧཱཿ སླར་ཁྱེར་བ་དང་ །ནགས་ཀྱིཚིག་གུ་དང་།རྫིང་གི་དང་བཏིང་ བ་དང་། མ་བཏིང་བ་བང་ ། ང་བ་དང་།མྱ་པང་ བ་ངང་། ལྕི་བའེ་ཡོ་བྲད་དང་། ཡང་བའི་ཡྲོ་བད་དང་ 
༡༩ བསྒོ་བརྲ་བ་བའི་ཡྲོ་བད་དང་ ། མི་བྒས་བའི་ཡྲོ་བད་དང་།ལེ། ཁི་ཡྤོ་བད་དང་། མི་མ་ཡིན་པིའ་ཡྲ་བད་དང་།ཡོང སྐུ་ཟིན་པའི་ཡྲ་བང་དང་། ཡོངསྭུ་མཐིན་པའི་ཡྲོ་བད་ 
¢ ངང་ བིན་ལནྲ་བ་བའི་ཡློ་བད་དང་ །བིན་ལེན་སྱི་བ་བའེ་སྤོ་བདདང་། ཤི་བའི་གོས་དང་། མཆན་མའི་གོས་དང་། ཚུག་དར་ཁོད་པའི་གས་དང་། སྣའིཆས་དང་།ནས་གཏང་ 
བའི་ལས་དང་། མཚོནྱ་གྱི་ལས་དང་། ཕྲིག་པའི་ལས་བང་། སྐྲ་བྲགས་པའི་ལས་དང་། ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཟ་བ་ངང་། འས་བུ་བ་དང་།མིའི་ལ་ཡེངས་ པཔ་དང་།མི་མ་ཡིན་ 
བའི་ལ་ཡོངསུ་སྱད་པ་བང་། ལྔ་བརྒྱས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་དང་། བདུན་དརས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཡང་དག་པའི་མདོ་དང་། ནག་པར་ པ་དང་།ཆཿ་སོན་པ་དང་། 


འྲས་པ་དང་། ཤིཿ ནྟ འཇིས་པ་དང་། ཀུན་དགའི་རླུང་བ་དང་།ནགསྐུ་འྲུང་བ་དང་། འཁོརྨ་གི་རླུང་བ་དང་། ཡུཡྱ་གི་ལྲུང་བ་དང་ ང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུང་བ་དང་། ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲང་བ་ 
དང་།གོསྦ་ཀྱི་རྱུང་བ་དང་།ཁྲ་བ་ ་སུར་ རཆ ༤ ༢ ར་བར་བ པའེ་འོས་པ་གང་ཞེན ། ཁས་ བླངས་པས་གྲུབ་ པསན་བསྙེན་པརརགས་ པ་སེ།བསན་བྲཀཆོགས་ 
པརའོས་པ་ལྔ་རམ་པ་བཅུའེ བ། བ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་འངྱ་བུང་དང་ཡང་སཔྤྱ་ཆས་ནི་སློབ་ དཔོན་མེད་པས ས་བསེན་པརྡརོགས་པ་ བང་། ལཱ་པོརྣམས་ ཡུ་ཤས 'མངོན་དྲ་རུངྱ་ 
པས་བསྙན་པརརྫོགས་པ་ངང་།ཚེ་དང་ལྡན་པ་ འོད་སུང་ཆན་པས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པའ་རྫོགས་པ་དང་།ཚེ་དང་ ལྔན་པ་འཆར་ལཱན་དྲི དྲིས་ནས་ལུང་བྱསན་ 
པས་བསྙེན་པརརྔོགས་པ་དང་། པགྲ་སོངནུར་ཤོག་ཅེས་ གསུངས་པས་བསྙེན་པརརྫོགས་ ་པ་དང་། སྒྱང སུ་འ་བའ་ཚིག་ ་གསུམ་ གྱིས། བསྙེན་པར་རྫོགས པ་ 
བོ ༥ བཀྲའ་ཡོའ་ 'བ་ འརེན་པ། ་ངང་། ལྔའི: འི་བ འདྲན་ལས་ བསྙེན་ ་བཿ་རཆོགས་པ་ངང་། ཨུལ་ཆིས་དབུས 'སུ་ཐ་འྲས་པ་འམ། དཱ་ལས་ 'ལཱག་པ་ ་ལས་བསྟེན་ 
པརརཱོགས་ པ་བང་། བླམའེ་ ཆོཾ ཁསྤ་བཔས་པ་དུང་། པོ་ཞས། བསྙེན་ པརརོགས་ ་པ་ངང་། དག་འ འདུན་སཱེ་གཉིས་ལས་ བསྙན་པརྡརགས་པའོ། །ང །དེ་ལ་གང་གསོལ་ བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མ་བཅས་པན་སྒྱབསུ། ་གོ་ ་བའི་ཚིག་གསུམ་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པནི། ག་ར ་བསན་པར་ཚྔོགས་པ་ཞེས་ྲ ་བའོ།།གང་གིས་གསོལ་པ་དང་། 


4། །བཞིའི་ལས་བཅས་པ་དནི། བཾ འགོོ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བ བ་རོགས་པནི། བསྙན་པའ་མྔ་རགས་པའོ། འོ།།དག་སྲོང་རུར ཤོག་ཅེས་པ་ནི། ཐོག་ས་ ངོ 
རྱ སའ བཧྙན་ བཿ དཿ 
གས་པའོ །དེཧིའི་ཕིར་ཞེ་ན །ཨཱཿ པ་ལི དགེ་སྲོང་རུ༢་ཤོག་ཅེས་ ་བ་ ་དནི། ། པས་མངོད་དྲ་བསེན་པར་རོགས་ 


3 ཐ་མ་འདུ་ཉེ། བསྙེན་ པཿ་རོགས་པ་དནི་ལགས། པའ་བསྙེན་པར་རྫོགས 
་སེ་། བག སྟ དྲ་སོངྒ་རཱཾཿ ཤོགཅེས་བ བ་ཛམས་ཏངྲ་ཀྱང་སྲིང་པ་ཐམ་ ་བ་སྟེ། དགྭ་སློངཚུཿརཤཤོག་ཅས་དྲ ་བ་བ་དེ་དག་ ་ཐནས་ཅད་སྲོབ་ བཞིན་དྲུ་དུས་འ འདའབམ་ ཡིན་ ཏཾ དྭ་ལ་བསན།ར་ 
ཌྷ དག་ ་ལེགས་ པར་བསྟེན་པརཿཆྔོགས་པ་ཞེས་ ་བའོ།།ད་ལས་ དག་སྲོང་མ་ དགའི་རར།པ་ ་པ་ གསུམ་གྲིས་བསྟན་པར་ ཚྫོགས་པས་འོས་པ་ སྭེ། ཟླ་མའུ་ཆཾས་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་; ་ཕྲིནཔ་བང་ ། །དག་འྡ་སྡེ་གཉིས་ དག་ད ་ལས་པའ་། བླམའེཆོས་ །ཁསྭ་བངས་པ་ནི། ཇི་ལྟརསྩེ་དགུའི་ བདག་མོཆན་མོ་ལ་ སུགས་ པ་སྣ་རྒྱས་ པ་ི་མདོ་ 


3 ལས་ ཅུ 'བཞིན་བརྗད་དོ།།པི །ཕྲིན་ནི་སྐྱེ་ བོ་དང བཅར་མ་ ཧུ འདྲ་བ་ བ་གང་ཕྱིར་བྱུང་ན་བར་ཆང་དུ་ཏ འགྱུར་བ་ད་ལ་ ཡང་ཕཔོ་ཉས་ལས་ སྤུ་བུའོ། །། པྲིན་གྱིས་ བྷསཐང་ ༡ན་ཏ།ད་དག 
° ལ་ཤློས ་ལ། ཆ་ཞེས་ ཁད་ལེགས་ པུར་བསྟེན་པར། གས་ པ་པ་ནིཆོས་བི ཐུནམ་ བང་འབལོ།ལ་ ུ་སོ་བཅྱིརས་པར་སྦྱཏེ། ཇི ཇི་ཧཱར་འདུཡ་བ་ ལས འབྱུང་བ་བཞིནནོ།། །ང་ལས་ ཤུ་བ་ 
་ ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པརརྔགས་ པཿགྱིས་ཤིག། །སྐྱོ་བ་མེད་པ། གཞག་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་དང་།བཞིའི་ ་ལསྭ་ཀྱིས་བསྙན་ པ་ྫོགས་པ་དནི་བསྙེན་པའ་ 


¬ ཆར ༨ ༨ 

རྫོགས་པ་ཞཾསནི་ྱ་སྟ། གཞན་ཡང་གསུང་ཤབ་འདི་ལ་བསནནས་ལན་ཅིང་ཤིནྟ་ཁསྨ་བཔསནས་ཐོབ་སྣེ། བད་བྱ་མོང་ནས་མངོ་དྲུ་བད་པ་སྟེ། དྭ་ལཱ་བསན་བསྙེན་པའ་ 
རྗོགས་པ་འེས་པའོ་ཞས་གསུ་པསོ།།བསྙན་པརཆོགས་པརསི་འིགས་པ་གང་ཞན།དེ་ལ་སླའ་བཟློགན་བསྙེན་པརརྫོགོས་པ་སྟེ། གསུང་འབད་ལ་བསྟན་ཅིང་ཁས་སྲ་བུབས 
རང ཧྭ་ ཧཱཿ རཱ ན ༢༨ ༨ ༄ 


མིའྱི་སེ་བ་བ་འཚོབ་དང་ལྡནན་བརཆད་མེད་པ་དང་། མིའི་ བུད་སད་འཚོ་བ་དང་ལན་པ་བར་ཆད་མེད་པ་དེ་དགནི ། བསྙེན་པརརྔོགས་པའ་བྲའཾ།) བསྟེན་པའཿ་རྫོགས་ 
འི 

ངུན་སེམསྤ་ཀིསྭ་ཁྲག་ཕྱུང་བདང་། སློབ་དཔོན་སེད་པ་དང་། མཁན་པོ་སིད་པ་དང་། ལྱང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཡེད་པ་དང་། ནད་པའི་ལས་སྲི་པད་པ་དྲང་། ཡ་སེགས་དངས་ 

སེམསྦ་ཀིསྭ་ཁག་ཕྱུང་བདང་། སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་ ད་པ་དང་། ལུུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མད་པ་དང་། ཆད་ ་བེད་པ་དང་། མྭུ་སེགས་དངས། 


སྟིགས་ཅནདུ་སོང་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། ཐ་དང་དུ་སོ་སོར་གནས་པ་དང་། སི་གནས་པ་དང་། བ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། དག་སློང་ས་སུན་ཕྱང་བ་དང་། ལེ་ཉི་ཤམ་ཆང་བ་ 
དང་། ཨདམ་སྨྲ་བ་དང་།མཐུངྱ་བར་བྲས་པ་དང་།མ་འུང་བརྲ་ཐ་བའཡིགས་པ་དང་།མིས་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདད། འདི་དག་ནི་བསན་པརརོགས་པར་སི་བ་བྱ་སྟེ། དྲ་སེ་ 


` 
9: 


རོ།།དྲ་ཅིའི་ཕི་ཞེན། 

སེན རེ ་ཚོབགད།པ་་བང་པ་(།ང་འངས།པ་རྔང་ ས་པར་འགྱར་ ༽ང 

= ¬ 6 ་ པ་ཡཁང་འངས་པ་ངདང་བཅ་ 

།བསྙན་པརརྔོགས་པར་ ས་ནཱ་ཡང་བསྙན་པརྡརོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པརྡོགས་པནྡ་བད་པ་ཡང་འད་ ` ་ 

རོ ན་ ཐ་ བྱ ༨ རོང ་འང་ལོ་ལར། ༥པར་པད་པ་སེ།བསན་པརྔ་རོགས་པར་བ་བམ་ཡིན་པའོ།།བསྟན་ རྔ 

༨ གང་ཟག་དེདགནིའཁོརསྭན་ཕུང་བར་བེད་པ་ཞེས་བ་སྟེ། ཐུམས་ཧད་བང་འཁོརསུན་ ༥༥༠ །པའི་དག་འདྲྩོ་གི་བསན་པརྫརོགས་པྲྲབ་སྟེ།མངོད་དུ་སློ་བ་ 

ང་གང་ཟག་འདི་ཞེསྲུ་བརིང་འདི་ཞེསྲ་བ།ལིགས་འདི་ཞེསྤ་བ།འྡས་འདི་ཞེས་བ། འདི་ལརཆོས ` ༨ བ་རེ་བཁ པ་བ ང་བར་བསྙེན་པའ་ཆྔོགས 
1 རར ༨༨ པརཆོགས་པ་འདི་ན། བསྙེན་པར་རྔོགས་ པ་ཞིས་བ་སྟེ། གང་རྫས། འན དི 
༩ མད་པ་དང་།གཞག་པ་མད་པའ་གསོལ་བདང་བཞིའི་ལས་ ཟེས་བསྣེན་པརྡ་རོགས་པ་འ །དང་།མ་བསད་ པ་དང དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།དག་འདྲན་གྱི་ 
༢༩༩༩ ང་པ་ངང་།༢ ༢ ི་ 

ཌཱ པནི་ལེགས་པའ་བསྙེན་པར་ངོགས་པའོ་།བསྙེན་པརམ་ ཁག ་ དྲུ་སོང་བ་དང་། ཏུན་གནས་དང་། ཐཱ་དད་དྲུ་གནས་པ་དང་། 

རླ ང་ར་རང དའོ་ར། ཧན་དང་། མྲུ་སགསཧན་དུ་ཐ ` ཧའ ༡22 

དབྱན་བྱས་པ་དྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ལ ཅཅ ུགྱ་ཨང་ བ དི རར ཧེ ༤ ལ་བ་འདེ་ལས་སྱི་སྩ་བའི་ཆས་ཉནནོ།།ཅིའི་ 
༢  འ-འ (= ་ཤྱང་བ་དང་ ༧ 'པ་འད་ད་ ཌི རར 

ཟམ་བང་། མནོང་དང་། དག་མོངམ་སུན་ཕུངབ་དང་། སྔར དད `` རབསྟན་པརསྔ་རོགས་པ་ཞེསྲ་བའོ།། གང་ཟག བྱར་གསུམ་པ་འདེ་མ་གཏགས 

ཤིརན།བསྙེན་པརམ་ཇོགས་པ་ཞེསྤ་བཞེན །མཚུངས་པའ་བྲསབ ཐབ་ རབ ངོ ཏེ 


`\ 


པར་པས་ནི་བྲཧཿ བྲུ་ཆོགས པའ་བའོ། །འདིནི་བསྙན་པརྡརོགཉ་ 'པར་བསན། བསྙེན་པ ་ཆོགས་པ་ ཞེསྱ་ཀྱང་སྭི་བ བ་ལ་ ་བསྙན་པའ་རྔོགས་ པར་པུད་པའང་འཕས་པ་དང་ 
བཅས་པ འགྱཿ་ཏ ༽ དྭེ་ལཱ་བ བསན་ངས་ བསྙེན་པར རྫོགས་པ །ཞེས་ གསྒུངསོ། ལས་ གང་ཞི་ན།ག གསོལ་བའིལས་ ཅོོ གསོལ་བ་ དང་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ལས་དང་།གསོ 
དང་བཞིའ་ལས ཡསུ་སོ།། །ཅིའི་ཡུར་ན་ལས་ཤསྭ་བ ག་ཞེ་ན།རྣམ་པ་གཞིས་གྱི ཀི་ཕིར་ལས་ཤསྲ་བ ག་ སྭེ།ཆད་པས་ བཅད་པའི་ལས་སྲ་དབབ་པའི་ལས་དང་། ཐོ དཀར་པོ 
དམ་འཆའ་བའི་ལས་སོ།། ཆད་པ པའི་ལུས་སྤ་དབེབ་པའེ་ ལས་གངཤེན། ། འདི་ལཱ་སྣེ ཿ། བསྡིགས་པ་དང་ མྨུངང་ བསྐང་པ་དང་། སྐཿུཿ་པ་དུ་ 
སྔང་བའི་ལས་དང་།ཆང་པ་ དང་གཞི་དྭས་ཟླ། ས་པ་ངང་། ཡིང་མགུ་བ བཀབང་ པ་ངང་། གཞིནས་ ཡིད་མགུ་བ དང་པའོ།། གཞན་ཡང་ཆང་པའི་ལས་སྨ་དབབ་ པའི་ 
ལས་སྲུ་བུང་པའོ།།ཆས་ དཀར་པོ་ལ་ ཅི དས འཆུའ་བའི་ལ །ས གུང་ཞེན། འི ( འདི་ལྟ་ཏ སཱ གསོ༔ སྱིན་ དང་། །སྐབས་ སུ་དུག་བ་དང་། བསྙན་པཱརརྗོགས་ པ་པང་།ད བ་ པ།རྩུ་བཏིང 
བངང། རྨ!" འན ཚ་ ། ཆེས་ དཀྲ་་པོ་ ཡཿ དམ་འཆའ་བའི་ལུསྤ་བ ལང་པ་ དདགནི། ལས་འ སྭ་བིང་པ་སྟ། ཐོ བས་ ་ན་ལས་ཤས་ ་གསུ་ས།། ལཱསྦྱ་ཀི དྲས་ ངོ ་པོ་གང་ཞིན་ 
རྒྱུགང་རྱན་གང་གིས་དཔོ དངོས་པོ་གང་ལ་ ལས་བ བེད་པ་སྟེ། རྒྱུད: ཧྱེན་ངེས་ བོས་པོར་ལ་འ སྲ་བ བད་པ་དི། ལསྦེ་ དངོས་པོ པོ་ཞསྲ་བའོ། ཀ།གཞག་ པ་ཚིགས་པའི་ལས་གང 


རེའོ 


ལ་ཡ་ 


ཤྭ གྔཧ། །ཞིན་།ལས་གསོལ་བཉམས་པ། བསྒྲགས་པ་ཉམས་པ། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། དག་འདྱན་མ་འདྱས་པརྦ་བྲས་པ་སྟེ། བསྐྱོས་པ་དདི་གཞག་པར་རིགས་་ རོ 
# པའིེ་ལས་ཤེསྤ་བའོ། །གཞག་པཿསི་རིགས་པའི་ལས་གང་ཞེན། ལས་གང་གསོལ་བར་ཝན་པ། བླསགས་པར་ལཝན་པ། ཆོས་བཞིན་དྲུ་དག་འདྲན་འདྲས་པསྲ་བས་མ་ 
དའ བསྐྱོས་པ་འདི་ནི་ ་པརམི་རིགས་པའིལས་ཤུས་བྱའོ་།དབབུང་བའེ་ལས་གང་ཤེན། དབུང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ནི་སངས་པ་ཡིན་ཏ། སུངས་པ་དང་དག་འདྲ་དགྱད་ལན་ཧིག 
ཤྩ ལས་གྱི་བ་སྟེ། གསོ་སྦྱིན་ཡངམ་ཡིན། སྐབས་བུ་བམ་ཡིན ། གནས་མ་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྔང་པ་མ་ཡིན། ལྷནཏི ག་གཏམྲ་བབས་ཡིན། འཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ི་ 
;, དབྱུང་བའི་ལས་ཤེས་བྲའོ།།ཅིའི་ཕྱི་པདབྱུང་བའེ་ལས་ཤེས་ ཤཱ་ཞེན།དགེ་འདུནྲ་གིས་བྱུང་པས་ནཱ་དའི་ཕྱིར ཕྱུང་བའེ་ལས་ཤེས་བྱའོ་།་བཟྲོད་པ་གསོལ་བའེ་ 
རཿ ལས་གང་ཞན། ལས་གང་གུས་པ་ལས་སྤཾར་ཡང་ད།་འདྲན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏ་གུནས་པུ་བང་ །ཧྙོང་པ་གཅིག་པ་ངང་འཐམ་པ་གཅིག་པ་དང་། འདྲུག་པ་གཅིག་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ནི་བཟོང་པའར་གསོལ་བའི་ལས་ཤེསྤ་བུའོ། །བསྟེགས་པའི་དངུས་པོ་གང་ཞན །དགྭ་སོང་གང་འཐབ་པདྲ་ཤང་པ་དང་། འཚང་འབྲུ་བརྡ་བུད་པ་དང་ ༽འཁྲུགས་པའ་པཾད་པ་ 
ཤབང་འཁོན་པར་ཤེད་པ་དང་། རྩོད་པརྨ་ཤེད་པ་འདིནི་བསིགས་པའི་བདོས་པོ་ཞསྲ་བའོ་། གླེང་བའེ་དཔས་པོ་གང་ཞེན། གླང་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་སྟ། མཁྲོང་བ་བང་ཐོས་པ་ 


དང་།དོགས་པ་སྟེ།བྱུང་བར་གྱུར། ཉེས་པ་ཡིན་བདེན་པ་སྟེ། བརྫན་པས་ས་ཡིན། དྭས་ས་ཡིནྲ་གི་དས་མ་ཡིན་པརམ་ཡིན། དོན་དང་ལཱན་པར་ཡིནྱ་གིས་དོན་དང་མི་ 


ལྔན་པའཱམ་ཡིན། འཛུམ་པྲར་ཡིན་གཱི་ཆུབ་པརམ་ཡིན། ཤུམས་པར་ཡིནྲ་གི་ཞེ་སྔང་དྷ་མ་ཡིན་པརའདི་ནྱི་གང་བའི་བངོས་པོ་ཞསྲུ་བའོ་། འདྲལ་བའི་དབོས་པོ་གང་ཞི་ན་ ༽ 
ནནཏནྱ་གས་ལས་ཝ་སཾ། ར&ར་ &ི སྨད་པའི་ལས་དང་ཡིད་མགུ་བརབ་བའི་བརད་སྔ་མ་བཞིན་འདི་ནི་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་ཞས་བུའོ། ། 6བླཿརྱཐའ 
དངོས་པོ་གངཞེན། རྒྱ་གངརྱན་གང་གིས་རྩོད་པ་བྱང་བརྡ་ མས་འདཱལ་བརའྱ་རབ་སྟེ། ཞི་བ་དང་རྣུམ་པ ར་ཞི་བའི་ཕྱིརརོ།། འདི་ལྟ་སྟེ སཱ་སྭོལ་བ་དང་། 
འབྱུང་བརྭ་བྱད་དང་།བཏྟང་པས་བསྙོད་པ་དང་།ཕྱག་འཆ ལ་བས་བསྐོད་པ་འདིནི་ཞི་བརྲ་བ་བའི་བས་པོཞ སྦ་བའོ།།རྒྱུའི་དངོས་པོ་གང་ཞེན། རྒྱ་གང་ཀྱེན་གང་ 
གིས་རྒྱ་གངུལ་བཏན་ནས་ལསྱ་པདཔ་སྟེ། ཇི་ལྟརམངོ་སྡེ་པདེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱེད་པ་སྟེ། འདིའི་འོག་ཏཱ་དག་འདུན་གྱིས་དཔྲད་པར་བྲ་བར་ཇི་ལྐར་མདོ་སྡེ་པ་དྲལུ་ལས་ 
འབྱུངཔཾ་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྗོང་དེ། འདིནི་རྒྱུའི་དངས་པོ་ཞེས་བའོ།། བྲསབ་པ་གང་ཞེན།བྲསབ་པ་གསུམ་སྟ། ལྷག་པའེ་རུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ང་། ལཱག་པའ་སམས་ 
དང་། ལྷག་པའེ་ཤཾསའབཏུ་བསླབ་པའོ་།།གཞན་ཡང་བསྲབ་པ་གསུམ་སྙེ། ལྷག་པར་སྤྱོད་པར་བསླབ་པ་དང་། ལྕག་པར་འདཱུ་བ་དང་། ལྷག་པཿསོ་སོར་ཐརཔ་ 


ཾ ཧྱཅ་། །ལ་བསབ་པའེ་།ཇི སྭ་གིསན་བསུབ་པ་ས་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱག ། ྨྱོན་པའི་དྲུང་དུ་བསྙབ་པ་འབུ ༠་བ་དི་བསབ་ང པ་མ་ཕུལ་བཞས་བྱའོ།། སེམས་ 
/! འཁྲུགས་པ་ངང་ །ནདྱ་ཀྱིས་ གཟིརབའི་དུང་དུ་བསབ་པ པ་ཡུལ་བ 'བནི་བསབ་པ་མ་ཕུལ་ བ་ ཞེད གའེ། ། གླེན་པ་ དངྱ་སྷུགསཔ ་པ་ངང་འན་པ་བང་གཿ ཞིད་ཀྱི ཀྱིས 'ལོག་པ་པང་།སྟེམ 
པའཞགས་པ་དང་། ལོབ དང་བྲ་རོང་ ངང་། ཁྲས་པ་ །ངང་། དགོད་པ་ལ། ཞུགས་པ 3 ༽སེ་ཤས་པ་ ཊ་ངང་། འགྲེ་ ཊ་བ་གཞན་དྲུ་གནས་པའི་དྲུང་དྲ་བྲསབ པ་འབལ་ 
ཿ: བནི་བསླབ་པ་མ་པྲལ། བ་ཞེསྲ་བའེ བའཾ། ༽ པྲིན་གྱིས་ བསླབ་པ འབྲ།ཡན་ ཡང་ ངདཧནཱཐྟ པ་མ་ཕུལ་བ་ ཞེས ་བའེ་ དད སཱིང་ འ་བ ངང་། ལ་བ བཛར་དང་གཞན་བེར་བ་དང་བད་ དང་། 
༈ པ་ཏ འབུ་ཡ་ན་ཡང་བསླབ་པ བ་པམ་པལ་ བ་ཞཾསྤ་བ བའོ།།ཁའཕགས་པས་འཕགས་པ , སྐང་ཀྱིས་ རཐའ་ཁབ་ པའྲི་དུང་དུ་ 'བསླབ་པ་འབུལ་ 
སཾ ན་; མཐའ་འཁོབ་པ་ དེས་ཧྱང་འཕགས་པ པའི་སྐང་མི་ཤས་ན། བསབ་པ་མ་པྲུལ་བ་ཞེསྲ་བའ། འང པགས་པས མྤཐའ་ཁབ་པའི་ 'སྒང་ཀྱེས་ 'འཕུགས་པའི་དུང་དྲ་བསབ་པ་ 
ཕུཡན།འཕགས་པ་དསྲ་ཀངསཐའ་འཁོབ་པ པའི་ས་མིཤས་ན། ། བླསབ་པ་མ་ཕྲུལ་བ་ བཞེསྲ་བ བའོ།།རྔ་བའ་འཁོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་པའི་ 


དྲུང་དུ་བསླུབ་པ་འབུལན། མཐའ་འཁོབ་པ་དེས་འཕགས་པའི་ ཁི་སྐད་མི་ཤེས་ ་ན་བླསབ་པ་མ་པཡ་བ་ཞེསྲ་བའོ། ། མཐའ་འཁེབ་པས་མཐའ་འཁོབ་ པའི་སྐད་ཀྱིས་ 


འཕགས་པའི་དྲུང་དྲ་བསབ་པ་འབྱལ་ན། ཊཕགས་པ་ངེསཀྱང་མཐའ་ ཁོབ་པའི་སྐད་སི་ཤཾས་ན་བསཔ། ་པ་མ་པཱལ་བ་ཞེསྦ་བའོ། །དཔན་པ་ལ་ དབན་པར་ འདྲུ་ ཀུས་ཤིང་ 
ཐ་རྕ | ཧཾ 

བསླབ་ ` ༢ བསླབ་པ་མ་པཱལ་བ་ཞེས་ སྤུ་བའ་།། དཔན་པ་ལ་མི་ འེ མཐོ འདྲུ་ལེས་ཤིང་བ །སྲབ་པ་ པ་འབུལ 'འའང་བསབ་པ་མ་ཕཔལ་བ་ ཞེས 'གའོ།།མི་ སི་དབན་པ་ 

ལ་དཔན་པར་འདྲ་ ཤས་ཤང་བསླབ་ 


པ་པཱལ་ནའང་བསབ་པ་སྭ་པྲལ་བ། ཞསྤུ་བའོ།། །མི 'དབུན་ང པ་ལ་མི་ དབུན་ དཡ་ བུཡན་བསླབ་ པ་མ་ མཐུམ 'བ་ 
ཞེསྤ་ཤའོ།། ཅཅོ་ནྱ་གི་ནངད་བསབ་པ་ཡུལན་བསབ་པ་ མ་པུལ་བ །ཞེསྤ་བ བའོ།། འཇིག་རྟན་ནུལ་བཞིན་ 
བསླབ་པ་མ་པཱལ་བ། ་འཾསྲུ་བ གབའ། །མངོའ འམྱ་ཆས་པྲར་ཡང་ རུང་སྟེ བ བཐོང་པ་གསལ་བ བའིསེམསྱ་ཀྱང་ཅི་ 

། 


སུབ་པ དཱ ཟུད་ལ་དག  ད ་ ཁཾམ་ 
པའི་བདས་པོ་ལའི་སི་ དགིས་པརྦ་བདལ ལང་བ །ཞེན་དྲུ་གནས་ པ་མ་ ཡིན་པ་ ལ་ཚིག་ཏཱ་ སྨསཀྱང་བསླབ་པ་མ་ ཐ་ོ ཨིན་ཏེ། འདི འདི་ནི་བྲསབ་པས་པྲལ་བ་ཞེས 'བའོ།། 
བསླབ་པ་ པུལ་བ་གང་ཞེན། འདི་ 'ལེ་སྟེ། 


སྙེ། དགྲ སོང་ད་ཆ གས་པ རུ་གུར་ལ་མི་ དགའ་འམ། འདོད་དམ་ དག་སྦྱོང་གི་7 ལ་མི དགོས་པར་གྱརཏམ། དག 'སྦོང་གི་ གི་གཏོང་བར་ 
ཨྱཾད་ཀྱང་དྲུ 


ཤེད་དམ། ཧེང །སྨོད་དམ་ངོ་ཚ་འམ་ཁྲེལ་འམ ཀུང་ ཧཿ སོང་གྲི་དུང་དྲུ་སངནས། བསབ་པ་འབུལ་ལོ་ཞས་སྨྲས་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་པའོ།།སངས་བླས་ 


༄༅། །ིཆི་དང་དགེ་འདྱུན་དང་། མདྒོ་སེ་དང་། འདྲུལ་བ་དང་། མ་ལ་བཱ་དང་།མཁན་པོ་དང་མོབ། དཔོན་ནམས་འབུལ་ལོ། བདག་ཁྲིམ་པཱར་ཟུང་ཤིག། དག 
{ ཚུཝ་བངམ་ནིང་བང་། །ཟ་མ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་དང་མ་པང་ངགྲ་བཅོམ་པ་བསང་པ་དང་། དག་འདྲ་གི་དབེན་བྱགིས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ 
ག་ཕྱང་བ་དང་། རྤུ་སེགས་ཉན་དང་། སྤུ་སེགས་ཅན་དྲ་སང་བ་དང་། རུན་གནས་དང་། ས་སོར་གནས་པ་དང་། སི་གནས་ པར ཟུང་ཤིགཅས་ཟེརརམ་ཞུང 
ཤཾ དུན་འདི་སྐད་དྲ་ཁེང་ཅག་དངཆོས་མཚུངས་ ་པ་དང་། ཆངས་ པ་མནུངས་ པར་སྤུད་པས་ཆོག་ གོ་ཞས་ སྤས་ན་ ཡངུ་བསླབ་པ་ ད་ཞྭསྤ་བ ་སཱེ། གངངེ་ལུརཆགས་ 
༩ ཤཾམཱེ གག འབབ་པཿ་འདོད་ཀང་རུང་སྟེ། ངེས་ངགུ་ དུང་ ཚིག་དང་བརྗོད་པ་ དང་སྐད་དང་། དབྱངས་ དངལས་ པའི་ཚིག ངང་། ངག་ གི་ ་ལམ་དང་ངག་གི་ སྒྲ་ངང་། 
ཤཱ ངག་གི་ལས་ དང་།ངག་ གི 'དམིགས་པས་ བརྗོང་པ་འདི་ནི་བྲསབ་པ་ པུལ་བ་ཞེས་བའོ།། །།རཱལ་ཁྲིམས་མས་ །པར་བརྗོདཔ་ གང་ཞེ་ན འདྲི་ལ སཱ དགུ་སློང་དེ་ཆགས་ང པར་ 
རྩྱའ་བརས་ འགྱོད་པའི་བར་དུ་སྔ་མ་ བཞིན་ཏེ ། དེ་དག སོང་གིཿ 'དུང་དུཊ སང་ནས་ འདྷིསདཅས་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ནི་སྣུང་པར་ད དཀའོ།། འབཏ་དབེན་པ་ནི་ཤིན་ཏ་ ་དཀའོ། ། གཅིགཏ་ 
མཛོན་པའ་དགའ་བ་ཡང་དཀའ། །ནགསཚལ་ན་གནས་པ་དང་། ། བས་མཐར་གནས་ཤིང་མངོན་དྲ་ནྲུད་པར་ཡང་ དཀའོ།།ནམ་འཚོའི་བར་བདག་གཅིག་པུ་དགོན་པན་གྲན་ 


32: 


ཤིང་།གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་དང་ལན་ཅིག་གནས་པརྲ་བ་བ་དང་། ཙཱ་གདིང་བ་འམ། ལ་མ་བཏིང་བ་ལ་མལ་སྟན་དྲྭ་སྦོར་བའང་དཀའ།ནམ་འ རོའི་བར་དྲ་བདག་གཞན་ལ་ 
འཚོ་བ་ལྔོས་པའང་དཀའོ།ནམ་འཚོའི་བརད་གོས དང་ཟས་དང་།མལ་སྙན་དང་།ན་བའྱི་ཏནྱ་གི་སྨན་བང་། ཡྤོ་བད་ནམས་གཞན་ནས་བཅུལ་བརྲ་བ་བའང་སྡུག་བསྡུལ་ལོ།། 
་དྲན་ནོ།། པ་དང་པྲུ་ན་དང་སྲིང་སྲོ་རམསྲ་ཀང་དནན་ཞེས་ཟེརབ་དང་ ། བདག་ནི་བཟོ་སློབ་དུ་རྟུག་ཤིག། ལས་ནམས་ལྭ་རྲུག་ཤིག། རིགས་པའི་ཕོགས་བདག་ཞེག་ཤིག 
ངག་བའི་རིགས་ལ་བདག་ཆོ་ ཤིག། གངད་ལརནགས་པནས་སྔམ་བཞིན་དུ་ངག་གིས་བརྗོད་པའི་བརད་སེ། འདིནི་བསབ་པ་ཉམས་པར་བརོདཔ་ཞེསྤུ་བའོ།། བསབ་པ་ 
ཕུལ་བ་ངང་། བསླབ་པ་ཉམས།་པའ་བརྔོང་པ་ལ་ཁང་ པརཅི་མཆིས་ཡིག་ལ་ཡང་ཁད་པར་མད། སྔོམ་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མད་ད། གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་སྔོམ་པ་བཏང་བར་གྱར། གཉིསྤ་ཀྱིསྲ་ཀངད་བཞིནནོ།། ཆོད་པ་གང་ཞེ་ནྭ། ཆོད་པཿ 'པ་བཞི་སེ། འཁྲུགས་པརརྩོད་པ་དང་ལུང་མི་བསོས་བའྱི་ཆོད་པདང་། ཉེས་པས་ 
རྩོད་པ་དང་། བྱ་བའི་རྩོད་པྲ་བའྱི་ཅོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རོད་པ་ཞྲསྤ་བའོ།།ཅིའི་ཕཱིརྨ་རོད་པ་ཞེས་བྱགི། བདག་གི་མྲབས་འཐབ་པ་འབུང་སྟེ། པའི་ཕིརྨ་རོད་པ་ཞེསྤ་བའོ།།ཅོད་ 
པར་སྡུད་པ་གང་ཞེན། རྒྱགངྐྱན་གང་གིས་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ། རྩོང་པ་འབུང་བ་ད་ྱི་ཚོད་པ་སྡུད་པ་ཞེས་བ འོ།། ཚོད་པ་ཞི་བ་གང་ཞིན། རོད་པ་ཞི་བའེ་ཆོས།བདུན 


:- 14 ཤཀ མངོན་སམྦྱ་གི་འདྲལ་བ་བང་། དྲན་པས་འདྲུལ་བ་དང་། མ་ཡེངས་པས་འདྲལ་བ་ངང་། དཊི་ལང་བཞིན་ཚོལ་བ་དང་། གང་མངདྱ་བ་བ་དང་། 
⁄ཊ ཡེ་དམ་འཆར་གཞུག་པ་དང་། རྩ་བཏིང་བ་ལྟ་བུ་དི་ཅོད་པ་ཞི་བརྲཔད་པ་ཞེས་བའ། ཀི ཅིའྲ་ཕིདན་རཱུང་པ་ཞི་བའེཆོས་བྱགི །རྩོད་པ་ཞི་བང་དག་ནི་ཆས་འདི་བདན་གིས་ 
འབྲབ་བ་ཀའྱ་གུཆབ་ཞི་བ་དང་། རམ་པ་ཞེབ་བང་། འདྲལ་བ་དང་། སྔོང་བ་བང་། འགོག་པ ཕིརང་ལར་རོད་པ་ཞི་བའིཆོས་ཤེསྤ་བའོ།། ཆོད་པ་འབ་ཏ་ཞི་བ་གང་ཞེན 
ཡ ཌྷ རྱ. ཧེ ` སེ ༨ 6 .༨ 
ཤཿ ཆ་རསརནད་པ་ལེགས་པར་ཞི་བཙམ་ འྱགུར་ཏ། ཝ་གང་ཞེན།དག་འདྲུན་ལ་གས ལ་བ་ཡིན། རལ་བའི་གསུངདང་ི་སྔདན་པ་ཡིན་ 
རྨྱ ཀཀ ལ་ཡ་བླསོ་བ་མིན།ཆོས་དང་འྲབན་པརནོལ་བ་ དུང་ལན་ཝཱན་པ་ནམས་གུས་པརམ་བཟོག་པ་ ཡན ས་ 
ྭ པྲ་བུང་བའེ་བག་སློང་གིས་ཉེས་པ་མ་ ངས་པའང་ཡིནཏ། ཆོས་འདི་ལ་དང་ལཱན་ནྭ་ཅོད་པ་ལགས་པརམ་ཞི་བ་ཡིནན། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡནཱན་རྩོད་པ་ལགས་པར་ཞ་བ་ 
ཨིནཏ། ཝཱ་གང་ཞེན། ངག་འདུན་ལ་ ལ་བྲ་བས་པ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འཐུན་པ་ཡིན །ཚོགས་དང་པྱོགས་མི་མཐུན་པའེ་དག་སྤོང་རྣམས་ལ་བསྒྲ་བ་ཡིན་ 
།ཆོས་བང་འབུན་པཿརོལ་བ་དང་། ལན་ལྡོན་པའི་དགེ་སློངརྣམས་གུས་པར་བཟློག་པ་ཡིན། ཉེས་པྱ་བུང་བའི་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏ། ཆེས་དེ་ལྔ་དང་ལྔན 


ནཚོད་པ་ལགས་པ་་ཞི་བ་ཡེན་ད །ད་ནྲི་རོང་པ་རབཏུཞི་བ་ཞིསླ་བང།།ཀྲོག་པ་གང་ཞན། གང་བཞི་པ་འམ། གསུམ་པའང་སྩ་རས་པར་ཀློག་པ་དནིི་ཀོག་པ་ཞེསྲ་བའོ་ 
མི་ཀློག་པ་གངཞེན། གནས་གངན་སོ་སོའ་ཐར་པའིསངོ་ཀློག་པའི་དག་སྲོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མངོ་སྲི་ཀགན །པའྲི་རེས་ནས་སློབ་པ་གཞན་གྲིས་བླཀག་པའ་བའོ། 
དྭསྲ་ཀང་ས་ཀུགས་ལ། མི་སྦོབསན་དའི་ཡངྡ་རས་ནས། སློབ་པ་གཞན་གིས་ལྗོགས་ཤིག།དེས་ཁྱང་མིནུས་ལ་མ་སོབས་ཏེ། དེ་བཞིན་དྲུ་རས་ནས་སླབ་པའིམཐར་ཡིན་གྱིས་ 
བརདྲུ་གང་གིསྲ་ཀང་སྔོབས་པ་མེདན་དམྲ་ཀགས་པ་ ཞེས་བའོ་།ཤིནྱ་གིསྣ་རོབ་པ་གང་ཞིན། བགྲ་སོང་གང་གནས་ན་གཅོག་པ་འདྲུགན་དེས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱེན་ད་ 

ཉིད་དུ་མང་ལངསཏ། མཆོད་ཏན་དང་ཁང་བར་ ག་དོར་ཐ། ཁམསྲ་ཀང་ཕག་དརྲ་བ།གསྒོ་སི ནྲ་གྱི་གནསྤ་ཀང་ཕག་དྲའྲབ་ལ། ཤིནཏ་གསའ་བའེབ་ 
ལང་གི་ལྕི་བས་འཇས་པོརུ་བྱུགས་ཏེ། དུས་སུ་ིམས་བཞིན་ད་སྟན་རྣམས་བཏིང་ལ། ཆུ་གཙོང་མའི་རིལ་བ་ རྣམས་དང་། སང །མེ་ 
འངཉ་བར་གཞག་པའྲ་བ།མེ་མར་དང་།མེ་མར་ཧྱི་སྐོང་བུ་དང་། མེ་སར་གྱི་སྡོང་བུ་དང་། ལག་གི་ནུལ་ཤིང་ཡང་ཉེ་བར་གཞག་པརྨ་བ་སྟེ། གལ་ཏ་གསོ་ ན་མྲ་བེས་པའི་ 
དགྭ་སྲོང་པག་འོསན། ད་དང་ལཱན་ཅིག་གསཾ་མྦིན་བྱ་ཞིང་སཾ་སཾར་ཐར་པའི་མདོ་ཀླག་པ་འང་བསྒྲགས་པའ་བའོ།།གལ་ཏམ་འོངསནས། ཕྲོགས་མཐོ་བར་དར་འཇིགས 


ངེ ཅག །ཏེ་དེཿ་འགངནསྤ་པོགས་བཞི་ཀུནཊ་བཝས་ལ །དྭ་སེ་འགའ་ཞིག་འངས་ན། དསཚདང་ལྔན་པ་རྩ རདྲུ་ཤཾག་ཤིག། གསོ་སྦྱིན་བྱའ་ འས་བོད་དོ།།དཾསི་ 
༧ཤ སུཿངམི་ཁོང་ན་དམ་དནས་བབས་ཏ། ཧུས་ཧིམཐུའྱ་གཱརྱ་གི་བར་སྔོད་ལ་འདྲུག་སྟེ རྐྱང་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པརབ །སྦྱེན་པའི་ཨཱོན་ཀླུག་པར་བྲ །སེསསུ་བསྐྱེད་པརྡ་བ །བ་ 
-„ ནསྤ་ཀང་དངའི་དག་འདྲན་གི་བཅོ་ལཱའི་གསོ་སྦྱིན་ཏེ། བདག་དགྲ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བ་བའི་ཡང་དང་བཅྩ་ཝའི་གསོ་སྦྱིན་ཏ། བརཆདྱ་ཀི་རོས་ནམས་ཀུང་ཡེངསྲ་དག་གིས་ཁ་ ་ 
ཚི ཟུསྤ་ཀསྦྱ་ཀང་བདག་དགྱེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡོ བྲས་དག་པ་རྣབུང་ཤིག། འདིརནི་ནུལ་ཁྲིམས་ ཙུ་པང་པོ་ཡོངསུ་བསུང་བའི་ཤུར། །གསོ་སྦྱིན་བྱིན་ 
 གྱིས་བརླབ་པདྲཀྱ་སྟེ།ནམ་དཤ་འདཱན་འཐྲུན་པརཚོགས་ པ་དེན་གསོ་སྦྱིན་རྒྱས་པར་སྲོང་བ་དང་།སོ་སོར་ ཐཱཿ་པའེམདོ་ཡང་སློང་བརབྲའོཞཾས་དེ་ཚྟེར་ལུན་ 

གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརོདཔའྲབའ།ཇི་ལུར་དགྲ་སོང་གཅིག་པ་དེ་བཞི་དད་དེགྱ་སྲོང ཉིས་སམ་གསུམ་གནས་ཀྱང་རྡང་སྟེ། ད་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་ཡུད་པའབྲ།སམས་བསྱད་ 

བླ་ཀའོ།ཅིག་བཅག་བཅང་པརྡ་བཁ།དྭ་ཝ་གསན་གསོ་སྦིན་བས་པ་ཡིན་ཏ།འདིྱི་བིྱ་གས་བླ།བས་པ་ཞེས་བའོ།སོན་པའཔོས་པ་གང་ཞུན། དགྲ་མོང་གངྱགས་ 


ཆི རོ 


པའྱ་གུར་ལ་སེམས་འབུགས་ཤང་དད་ཀིས་གཟིར་བ་དེལ་སྨྱོན་པའི་སྡོམ་པ་གསོལ་བ་དང་། གཉིསཀྱིས་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པདྲབ་བ་དི། ཁྣིལ་མཚ་དང་ལུན་བྲ་བ་མ་ཅན་ 


= = ༨ ལོ རི) རོ་རོ་རོ་་ལྱིརོ་ར་རར ར་བ་མ ་རོར་ར་ང་ག་འའ། ཾ 

ལ་བཞིན་རྒྱས་པར་སྒར་ཏེ་། ཁྭཾལ་འདུལ་བ་དྲ་ནི་ ན་པའི་སྔོམ་པ་ཞཾསྤ་བའོ།།མ་སློས་པའི་སྔོམ་པ་གང་ཞེ་ན། །རྒྱོན་པའི་སྡམ པཾ ད་དགུ། ལ་གཏགས་པའ་ད་ལས 

ཁྲིསོས་པ་དདིས་སོས་པའི་སྔོས་པ་ཞེསྤ་བའོ།།དད་པསྤ་བིན་པ་ལ་སྲ་ར༤་བརྡ་བད་པ་གངཞེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལྔ་བིནན་དང་བསྲ་བིན་པ་མརང་ 
གཞན་པའི་སྔོམ་པ་དེནིས་སློས་པོའེ་སྔོས་པ་ཞེས་བྱའོ།།དད་པས་ཊྱིན་པ་ལ་མུང་བར་བྱེད་པ་གངཞེན བྱིན་པ་སརྦཿ 

ཞེ རཾ ྲ ཚོ རི ཇེ རོ “ཀང་དང་པས་པིན་པར།འྔ་བ་་བས་པ་ཞས་ སཱ། ངནི་ ་པས་བིན་ 
པ་ཞེསྲ་བའོ།། ཡ་ང་དག་པར་ཁྱུགས་པ་ྱིན་པ་ལས་ལེག་པར་ཞུགས་པ་ཐིནན་། ཁམས གཅགཀྱང་འུང་དད་པས ན་པས ཅྱ ཧྱ ྡམ་ ཧུན 

འོ ང་ར ་རོ་་ རེ ༨བརརི་ རོ ཁོ་བོ་འ བོ 

པ་མྲ་རྩ་བ་ཞེསྤ་བའོ།། ལས་ནམས་གང་ཞན། ལས་མངོ ན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ནས། བྲ་བའེ་ལས བཅུའོ།།ད་འདི་ ལ་རཱ། ལྦུང་བཟེདཁས་ཕུཐ་པ་དང་། ལྷུ ད་བཀན་ 
ཧཱཿ ཙ ༣ ལི „= -་- # 2༤ ¬-7 བལ ཾ རོ 
པ་དང་ བསབ་པ་ལ་སྔོམ་པ་དང་། བྲས་བ་པའི་སྡོམ་པ་བ ཀྲོལ་བ་དང་།གཙུག་ལག ཁྱུ་པ ' དགནུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྨོན་པའི་སྡོམ་པ མྫོ 

་ེཾ ངོ ི་ོ ེ ༣ 

མི བའི་སྡོམ་པ་དང་། ཉག་མི་བྲ་བའི་རིགས་པའི་སྔོམ་པ་དང་། སྩོད་པ་མི་ཅིག་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། འད་དགནི་ལུས་ནམས་ཤསྤ་བའོ་ །།ཡས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞན། བུ། འདུས ཏ 
ཐོ གར་པ ༨༣ == དགས་པ 3 ར་ར ༢ ༦ 

ལས་ སྭུ་བ་བ་ལ་བཞིམ་འདུས་པར་བེད་ན །ང་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལེརནི་མི་བའོ །། ཁྱིམ་པས་བཞིར་བསྐང་ སྟེ་བིན་ནས་ལས་མེ་ ཡིན་ཏ།དེ་ལཱར་ཡང་མི་ བུལོ། དག ཚུལ་ཕ 
ཤྲ ཌཱ ཧཿ ༩ -་ ; 22 ལའ ལ་་ ¢ ':¡ "་ 
དང་ ཟ་མ་དང་། མནིང་དང་། དགྲ་སོངོ་མ་སྤུན་ཕང་བ་དང་། པ་བསང་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། ངག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ འདྲན ངེ ་བ་དང་། དབཞིན་གཤགས པ 


ˆ རབས་བ སསསོསསསསསསོསསསོསསོསསོསསསོགསསོསསསསོསསསསསསསསསོསསོསསོསསསསསསོསསོསསསསོས་སོསས་པོསལོབསསོས་ོབསོསསོམས་པོབསིས་ོསས་པོ་བརོ་༧པ་ས་་༧༠༅ག ༡༨༡༩ 


ཧཱི ་ །ལ་ངན་སམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྙགས་ཉན་དང་། མུ་སཾགས་ཅན་ད་སོང་བ་དང་། ཀྐུན་གནས་དང་། སྔ་ར་ཉམས་པ་དང་། སྔམ་འགྲུཾཡཇ་དོ་ ཅུན 
_ 9 ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཐཱ་དད་དྲ་གནས་པ་བང་། མི་གནས་པ་དང་། བཟུབ་པ་བིན་པ་དང་། ཆད་པ་བེདཔ་དང་། ཆད་པྲ་བས་པ་དང་། ཡིད་མགུ་བརྡ་བད་པ་ 
དང་( ཡིད་མགུ་བརྡ་བས་པ་དང་། བསླབ་པྱ་དྱིན་པ་ནམསྦ་ཀྱིས་བང་པ་ནི། ལས་མ་ཡིན་ཏ།དེ་ལར་ཡང་སྲི་བའོ།།ཇི་ཐར་བཞི་འདྲུས་ནས་ལས་སྱུ་བ་བདེ་བཞིན། ཝ་འདྲུས་ 
` ཌ ནུས་བྱ་བ་དང་༽བྱར་འདུས་ནསྲ་བས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་འ དྲུམནས་ལས་སྱུ་བུ་བདྱི་རས་པར་སྤརཏེ།འ དིནི་ལས་མ་ཡིན་པནམས་ཤསོ།།འདུལ་བ་ཞེསྱ་བུབ་ཁུང་ 
ཞེན འདི་ལ་འདྲུལ་བ་ལསྤྱ་བུང་བ་བཞིན་ཏེ། འདྲུལ་ བྱ་མས་པདྨ་ཤབ་དདི་འདྲུལ་བ་ཞིསྲ་བའ།། ལྟ་བ་བརྗོད་པ་གང་ཞེན། ལྟ་བ་བརྗོད་བཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ཚི བ་ཝཱ་དང་། ཆོས་བཞིན་ལའོ་།།ལ་བ་བཇོད་པཆོས་ཁཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། མི་གནས་པའྱི་དུ་དྲུ་ཝ་བ་བརྗོད་པ་བུང་།སོ་སོར་གནས་པའི་བངདུ་ལབ་བརྗོད་པ་དང་། ཏེ་ 
བད་ཐོགས་བའྲིདུངདུ ཚབ་བརྗོད་པ་དང་། བསྙེན་པརམ་རྫགས་པའྱ་བུང་དུ་ལུབ་བརོད་པ་དང་། ལག་སམ་ལུམ་པའི་དངོས་པོའི་ལྟ་བ་བྷརོཔ་ད་དགནི། ཆོས་བཞིནམ་ 
|མིན་པར་ལྟ་བབརྔད་པ་ལཱའོ།།ཆོས་བཞིནདུ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་ལྕ་གང་ཞེན། མི་གནས་པའི་དང་དུ་ལྟ་བ་མ་བརྗོད་པ་དང་། སོ་སོ་གནས་པའི་དུ་དུ་ལྟ་བམ་བརྗོད་པ་དང་། 


ཉ་བ་ཕོགས་པའྱ་བུབདྲ་ཞབལ་བཛོད་པ་བང།བཉེན་པརསྔ་རོགས་པའྱ་ངདྲ་ཝ་བ་མ་བྗརོདཔ་བང་།བཕསཔོཁིལགམ་མ་ལུམ་པའི་ལ་བམ་བྗོད་པ་འདནི ཆོས་བཞིན 
དྲུ་ལུ་བ་བརྗོང་པ་ལའོ།། གསོལ་བ་གང་ཞིན།གསོལ་བ་ཞེསྲ་བ་བནིེ། གོ་བརྲ་བ་བའི་ཚིག་གི་ལས་ཏེ། ཛི་ཝཿྲང་པའེཚ་གོ་བདྲ་བ་བ་ཡིན ། ཛིལརགང་ལ་ངའི་དོན་ཚིག་གིས་ 
བརོད་པནི་གསོལ་བ་ཞེསྤ་བའོ།།གསོལ་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན།གསོལ་བའི་དང་ལས་ཤིས་དག་འདྲན་ལ་བསྲོ་བ་སྟེ། ཇི་ལཱར་སབས་དྲབ་བ་ངང་། དབྱུང་བའེ་དང་། འྱུང་བཟེང་ 

བྲམ་པ་བང་།ྩྭ་བཏིང་བ་འམ།གཞན་ཡང་གསོལ་བའི་ ལསཀྱིསྲ་བ་བང་ལྷ་བྲུ་ཐམ་སཅདནི་གསོལ་བའེ་ ལས་སུ་བལྟ་སྟེ། དནོ་གསོལ་བའ་ལས་ཤསྤ་བུའོ་།གསོལ 
བ་བང་གཉིས་གང་ཞི་ན། གསོལ་བྲ་བ སནསྣ་ཝསུབླ གས་པ་གཅིག་བླུ་བུད་པནི་གསོལ་བ་དང་ག ཉིས་པ་ཡིན་ཏ །འདི་དི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཤས་ 
བའོ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་གང་ཞན། གསོལ་བྲས་ལྔ་རེས་བྫགས་པ་གསུམ་བརྗོད་པ་དདི་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཤེས་བའོ།། གསོལ་བརྲབ་བའི་ལས་ལ་གསོལ་ 
བསྲ་བས་བྲ་དདནཉེས་པའོ་།།གསོལ་བ་མྱ་བས་པརྔར་བྲསགས་པརྲ་བདན་ཉེས་པའོ།།གསོལ་བདང་གཞིསཀྱི་ལས་ལ་གསོལ་བམྲ་བས་པརྡརས་བྫསགས་པར་ 

ཤྱིདནཉས་པའོ།།གསོལ་བྲ་བས་ལྷ་ཚསུམ་བླསགས་ནཤེས་བས་སྐོ། ར་བགས་པྲ་བས་ལ་གསོལ་བསྲ་བས་ནའང་ཉེས་པའོ།།གསོལ་བ་དང་བཞིའལས་ལ་གསོལ 


ཤཱཀ །བམྲ་བུས་པ་རེསུ་བྲགགས་པྲ་བསན་ཉེས་པའོ། །གསོལ་བ་བས་ལ་རེེསུ་བླསྲགས་པ་མྲ་བསན་ཉེས་པའོ་།རྫསུ་བླགགས་པྱ་བས་ལ་གསོལ་བམྲ་བསན་ 
ཏྱ ཉེས་པའོ།།གསོལ་བའེལས་ལ་གསོལ་བྲ་བསན་ཉེས་པ་མང་དོ།།གསོལ་བྲ་བས་ལྭ་རྲས་བྫསགས་པྲ་བསན་ཉེས་པ་མད་དོ།།གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ལ་ 

| གསལ་བྲ་བསན་རེས་བྲགས་པ་གཅིགྲ་བསན། ཉེས་པ་མེད་དོ།།གསོལ་བྲ་གསནས་ཇེས་བྲསགས་པ་མང་པྲོ་བསན་ཉེས་པ་མེད་དོ་།གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་ 
༡ཙ ཌསནསྭ་རས་བྲསགས་པ་མང་པྲོ་བསན་ཉེས་པ་མེང་དོ།།དེ་ དག་དྭ་ལ་བུའི་ནུལྭ་སརརོ།དྷ་ཝར་ལས་མང་པོ་ བས་ཀྱང་ཉེས་པ་མང་དེ། ཕྱང་བཏྲས་པརབྲས་ 
བའོ དྷཾ་སེ་གསོལ་བྲ་བས་ནསྔརཾསུ་བྒསགས་པ་སྒྲོགས་པ འིཚ་དག་འདྲུན་དག་ནམ་གངས་གཞན་ཞིག་གྲི་བི ར། སྙན་ལས་ལངས་ཏའདོང་ན་མ་ལངས་པ་ཕྱི་མའེ་ 
འཁོརྣནམས་ 'ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་དེས་ཤིག། དྷ་སྔ་གསོལ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པརམ་གྱ རན་རྗེསུ་བསྒྲགས ་པ་ཉེས་པ་མེད་པརྲ་པོས་ཤིག །ཚིག་གིས་ཀྱང་དག་འདཱནྣ་ལ་ 
བྱཧཱན་པརྣམས་གསོལ་བྲ་ས་བགགགིང་དོ།།རྲས་བླགས་པ་ཡང་བགྱགིང་ངོ་ཞེས་གསོལ་བྲ་བོས་ཤིག། དྷ་སྣེ་ངས་གསོལ་བ་ཆོགས་པར་མ་གུརན་སུ་ལ་བྲསགས་པའི་ལས་བྱགི། 
.དགེ་སློང་གང་འཐབ་མོ་ཤད་པ་དང་། རོོད་པྲ་བེད་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས ཀི་མི་སྐྱོ། མི་བཞག་རིགས་པསྲ་བ་སྟེ། འདིནི་བྣསཾགས་པའི་ལས་ཤེསྤ་བའེ་། སྤང་པ་ལས་ 


< 


ཉི་བཀ་ཕོགས་པའི་ འྲི་དུང་དྲ་ཝྭ་བམ་བརོང་པ་བང་། བསྙེན་པར་མརྫོགས་པ་ པའི དུང་དུ་ལྟ་བ་མ་ བརྗོདཔ་པང་། བ་པོའི་ཝག་མ་ལྭ་ས་ པའི་ལཱ་བམ་ བརོད་པ་འདི་ནི།ཆོས་བཞིན་ 
དྲ་ལ་བ་ གོ འོ།།གསོལ་བགང་ཞིན།གསོལ་བ་ཞེསྤ་བ་བནི། གོ་བརྡ་བ གཡོག ་། ཛིཉར་པེད་པའིཚགོ་བརྲ་བ་བ་ཡི ཡིན། ཇི་སྟར་གངུལ་ངའི་དོན་ཚིག་བི གིས་ 
བརོད་པི་གསོལ་བ །ཞེས་བའོ།།གསོལ་བའི་ འེ་ལས་ གངཞེ་ན།གསོལ་བ བའི་དང་ལྲ་ཤིས་དག དུན་ལ བསྒྲོ་བ་༈ ཧི། ཇི ཇི་ལྐར་སྲབས་དབེ་བ་ དང་། དབྱུང་བའི་དུང། ལྱུང་བཟེད་ 
བྲིམ་པ་བང་། ཅཱ་བཏིངབ་འ ་།གཞན་ཡང་གསོལ་བའི་ འསྱ་ཀིསྲ་བ་བ་དྲ་ལྟ་བླ་ཐ རཀ ལས སུ་བལྟ་སྟེ། དེཿ དན་གསོལ་བའེ ཁེ་ལས་ཤསྭ་བུའོ་།གསཾལ 
བ་དང་གཉིས་གང་ཞེ་ན། །གསོལ་བྲ་བསརས་རེས་བྲས གསཔ་གཅིག་བླུ་བེད་ པནི་གསོལ་བ་ དང་ག ཤིས་པ་ཡིན་ཏ།འདིནི་གསོལ་བ་ དང་གཉིས་ཀི་ལས་ཤེས་ 
བྱའོ; གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས། གང་འན། གསོལ བྲ་བས་ སཱ་ལྔརས་བླགགས་པ ང།ཿ ་ བརྗོང་པ་དདི་གསོལ་བ། དང་བཞིའིལས་ཤེས ་བའོ།།གསོལ་ བཀྲབ་བའི་ལས་། ལ་གསོལ་ 
དུཿ ་བརྲ་དདན་ཉེས་ པའོ།།གསོལ་བ་མ། གས་ པརཛཾསུ་བགྲགས་ པར ་བདན་ཉས་པ་ པའོ། ༽གསོའ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་འ ལས་ལ་གསོལ་ བམྲ་བས་ པརྔརེསུ་ སཧླུགས་ཐང་ 


ཤིངན་ཉས་པའོ།།གསོལ་བ་ ས་ལ ཚུམ བསྒྲགས ་ན་ཤེས་ "གས ་སྭ།རས་ ཡབྦསྲགས་པྲ་བས་ལ་ །གསལ་བ་མྲ་བས འཁའང་ཤེས་ པའོ་།གསོལ་བ་དང་བཞིའལས་ལ་གསོལ 
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ཡི. 


ཤཱ ཅ། །བ་མྲ་བུས་པ་རེསུ་བླགགས་པྲ་བསན་ཉེས་པའོ། །གསོལ་བྲ་བས་ལྷ་རྲས་བླསགས་པ་མྲ་བསན་ཉེས་པའོ།།རྔིས་བླགགས་པྲ་བས་ལ་གསོལ་བ་ྲ་བསན་ 
ཤ་ ཤེས་པའོ།།གསོལ་བའེལས་ལ་གསོལ་བྲ་བསེན་ཉེས་པ་མད་དོ།།གསོལ་བྲ་བས་ལྭ་རས་བླསགས་པྲ་བསན་ཞེས་པ་མེད་དོ།།གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀིས་ལས་ལ་ 
གསལ་བྲ་བསན་རེས་བྲསགས་པ་གཅིགྲ་བསན། ཉེས་པ་མང་དོ།།གསོལ་བྲ་བསནས་ཚེས་བྲསགས་པ་མང་པྲོ་བསན་ཉེས་པ་མེང་ད།། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་ 
± སནས་རཾས་བྲསགས་པ་མང་པོ་གས་ཉེས་པ་མེང་དོ།ད་ དག་དྭ་ལ་བུའིནུལཏྭ་སར་རོ།དྷ་ཝར་ལས་མང་པོ་ བས་ཀྱང་ཉེས་པ་མང་དེ། ཕྱང་བཏབས་པརབྲས་ 
༣ ཤའོ དྲ་སེ་གསོལ་བྲ་བས་ནསྔ་རེསུ་བསགས་པ་སྒྲོགས་པ་ འིཚ་དག་འདྲུན་དགྲ་ནམ་གངས་གཞན་ཞིག་གྱི་བི ར། སྙན་ལས་ལཇས་ཏ་འདོང་ན་མ་ལངས་པ་ཡི་སའ་ 
“ འཁོརྐརམས་ལ་ད་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བོས་ཤིག། དྷ་ས་གསོལ་བ་གཞན་དྲུ་འདོད་པརམ་ རནྡ་ཇེསུ་བསགས་པ་ཉེས་པ་མེད་པརྨ་དས་ཤིག་།ཆིག་གིས་ཀྱང་དག་འདྲུན་ལ་ 
བཅུན ༧ ༣༦༨༠ ༣༧༣ །དེ་སེ་བས་གསོལ་བ་ཇོགས་པརསྭ་གུརན་སྲུ་ལ་བྲསིགས་པའི་ལས་བྱགི། 
.དགེ་སློང་གང་འཐབ་མོ་ཧེད་པ་དང་། རོད་པྲ་བེད་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལསྤཀི་མི་སྐྱོ། མི་བཞག་རིགས་པསྦ་བ་སྟེ། འདིནི་བསིགས་པའི་ལས་ཤེསྤ་བའོ།། སྨད་པ་ལས་ 


༩ 


གང་ཞེན། དགྭ་སོང་གང་ཁུང་བྲ་ཕི་ཕིར་འྱབུང་བར་འྱགུཆི་བ་དེ་ལ། སྨད་པའི་ལས་གསོལ་བ་བང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱོ་བམེད་པ་བང་།གཞག་པ་མེད་པྲ་ དྲ་སྟེ། འདིན་སྲང་ 
པའི་ལས་ཤསྲ་བའོ། །བསྐད་པའེ་ལས་གང་ཞིན། དགྲ་སོང་གང་ཚིགས་སྲུན་ ར་པ་ད་ལ་བསྐད་པའི་ལས་གསོལ་བ་བང་བཞིའི་ལས་བྱསོ་བ་སད་པ་དང་ །གཞག་པ་མང་ 

པ་ར་སེ།དེ་ནི་བླསད་པའི་ལས་ཤེསྤ་བའོ།།སར་བསྡུས་པའི་ལས་གང་ཞེན། དག་སློང་གང་ཁྱིམ་པ་ལ ་སྤོད་པར་གྱྱར་པ་དེ་ལ་བསྡུམ་པའི་ལས་གསོལ་བ་དང་བཞི་ འི་ལས་ 
གྱིས་བརྒྱོ་བ་མེད་པ་དང་།གཞག་པ་མད་པའྨ་བྷ་སེ།འདེ་ནི བསྡུམ་པའི་ལས་ཤེས་བའོ།།མམཐོང་བའི་ཕིར་ སྔངས་པའི་ལས་གང་ཞེན། དགེ་སྲོང་གང་ལྕུང་བ་ 

ལས ཀུང་བ་བྱུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞས་ཟེར་བ་དེ་ལ་མསཐོང་ བའྲི་ཕིར་སྔང་བའི་ལས་གསོལ་བ་བང་བཞིའི་ ལས་བསྒྱོ་བ་མེད་པ་དང་། གཞག་པ་མད་པརྦ་སྟེ། 
འདིནིམ་མཐོང་བའི་ཕིར་སྔང་བའེལས་ཤསྲ་བའོ།། སཱཿ་ལས་སི་པད་པའྲི་ཕིར་སུང་བའི་ལས་གང་ཞེན ། གང་ཁྱུང་བྱ་ཕང་བ་ལས་ཆོས་བཞིན་དུ་སཱརལས་མི་བད་པ་དེ་སུང་ 
' བའྲི་ཕིརགསོལ་བ་བང་། བཞིའི་ལསྦཧིས་བོ་བམེད་པ་དང་། གཞག་པ་མེད་པདྨ་བ་བདེིི་སུར་ལས་སྲི་དང་པིའྲ་པིར་སུང་བའེ་ལས་ཤསྤ་བའ།། སྙིག་པར་ལྟ་བ་སྲརམ་ 
བཏང་བའི་ཐིར་སཱང་བའི་ལས་གང་ཞེན། དགྲ་སོང་གང་སྡིག་པར་ལྟ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་བཟུཏནས་འབཏུ་འཇིན་པ་སྩོད་དེ། སུརམི་གཏང་པའི་ང་ལྭ་ཝིག་པརལ་བང་ལ་ 


` ༨༠ ངེ 
ད་པར་བ ང་པ། ་ཡད་ནྭ་སྐག་པའལ་ལ་བ་སར་མ་བཏང་བའ་ 


ཅས བི་རོལ་བཏང་བའི་ བྲི་ཕི་པ་སྲང་བའི ་བའི་ལུས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཧིས་བྱསོ་བ 'ཨེང་པ་དང་ གཞག་པ་ མེ སཱ 'ྲ 
སུམས་པའེ་ཆོས་འ འདྲུལ་བ་ལ་ཁབཏྲ་བུང་ཞིང་ 


4 ཁྱིར་སུང་བའི་ལས་ཀྱགོ།ཌ ཆད་པས་བཅད་པ་གངའེ་ན། མྱུ་སེགས་ཅན་ག གང་།གཞན་འིག་ ཐེགས་མྱུ་མེགས་ཅན་ ་ལས་དག་བར་ག 
„ བསེན་པརྫོགསནས།དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དེ་ལ་མཁན་པོས་སྔརགོས་སྦྱོར་ཞིང་། ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ཉད་པས་བཅང་ལ་གསོལ་བ་དང་ བཞིའི་ལས་ཀིས་བྱསོ་བ་ 
' མང་པ་དང་།གཞག་ པ་མད་པརྡ་བའོ་།༩ ཆང་པས་བཅད་པ་ཡང་ འདྲི་ལྔ་བྱ་སྟེ། དག་ས ལིར་བ་ོ། པོར་བུདཱ་གསུམ་ ལས་གང་ ཡང་རུང་དས་པོ་ བགཅིགྲ་བས་ཏེ། བཅབས་བན། 
§ དེས་ི་སིང་དྲ་བཅབས་པར་ཤེས་པ བ་ དསིང་དྲ་མ་དད་བཞིན་ད་ ཆང་བས་ ས་བཅད་པ་ད་ལ་གསོལ་ བ་དང་།བཞིའི་ འསྲ་ཀིས་བླསོ་བ བ་སད་པ་དང་།གཞག་པ་མད་པར་ 
% སྱིན་བར་བབནིརད་པས་ བཅང་པ་ཞེས་ ་བའོ་།གཞིནས་ བླསངས་པས་བཅང་པ་གང་ཞེ་ན། ང་ དགམ 'སྲོང་གངཆང་པ་པྲད་ད།ཆང་པ་ བེད་བཞིན་པའི ཊཁྲེ་སབསུ་ཉས་པ་དེས་གཞི་ནས་ 
བླགངས་པའི་ལསྤ་བ་བརགསོལ་བ་བང་བཞིའི་ལསྦ་ཤིས་བསོ་བ་མེད་པ་དང་། གཞག་པ་མད་པར་བཅད་པས་ཿ དགི་སོང་དྲསྣ་སཱའ་ཡངཆད་པྲ་བས་ཏེ། སྔ་མམྲ་བས་པའྱི་ཕི་ོ། 


རྣམ་གྲངས་གཞན་ད་ན་ཆད་པྲ་བསྲ་ཀང་ཆུང་མྲ་བསྲ་ཀང་རྩང་ལས་ ་དེ་ཉིད་གཞི་ནས་བླཟས་སུ་གཞུག་པ་ ཡོད་དེ། དི་གཞིཟས་ཟླ ཟླཾས་པས་བཅང་པ །ཞེས་ཤའོ།། ཡིད་མགུ་ 


༤༦ 


1 


ཀག ་ངསིིསིསསིིོོཔཔ རིིསིྣསྣཾྣཾ་སཔཔསཔ་་ 
བརྲ་དབས་བཅདཔ་གང་ཞན། དྲུ གང་དུ ཨཾ ངར དར མ་བཅུབས་སམ།ཆད་པྲ་བས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཁུང་།དེ་ 
ལ་ཞགྲ་དགྱཏུ་ཡིདམགུ་བྲ་བང་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱསོ་བ་མེདཅིང་།གཞག་པ་མད་པས་བཅད་པ་ཏེ། དག་སློང་དེས་ཀྱང་བག་སྲོང་ཐམས་ཅང་ལ་ཡིད་མགུ་ 
ད་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 


༨ 
བརབ་བ་དནི་སྲག་བས་བཅད་པ་ཞེས་བའོ།།དབང་བ་གང་ཞི་ན། དགྲ་མོང་ཆང་པ་ཁོརནས། ཞག་ ཏ་ཡིད་མག་བར་བ་བའང་སྩང་པརྱ་གརན 
ཡ་བ་དནི་སྲགུ་བས་བཅང་པ་ཞེསྲ་བའོ།།དབང་བ་གང་ཞན། དགེ་སོང་ཆང་པ་ཁོརནས། ཞགྲ་དགཏུ་ཡིད་མགུ་བརྡ་བ་བལང་སྩད་པར་ཛུརུན ། 


ལསྤ་ཤིས་བྱསོ་བམད་ཅིང་གཞག་པ་མེང་པརྡ་བ་སེ། དེ་ད བུང་བ་ཞེསྤ་བའོ་།ཅིའྲི་ཕིརན་དབུང་བ་ཞེསྲ་བ །མི་དགེ་བའ་གནས་ནྭསྱ་པུང་སྣེ། དག་བའི་གནས་སྲུ་བཏ་ 
༤ རོ < ༦ ༤ “ ངོ པཔ ༽ ༨ ༤ .ོ 
གཞག་པ་སྙེ། དྭ་ལཱ་བུའི་ཕྱི་པན་དབུང་བ་ཞེས བའོ་།དཱི་བ་ ཞས་བ་བནི་ཆོས་ནམས་ལའ་།ཆད་པ་བྱམང་པ་ ལ་ཡཱན་ཅི་མཆིས་ ཅིའི་སྲད་དྲུ་གཞི་ནས་བླཟས་པར་ 
ཆས་ནསས་བཅས་པ་ལ་ཆང་ པྲ་བང་པནི་ཡོན་ཏནནོ། །ཆད་པྲ་བས་པ་ལ་ཡིད་མགུ་བརླ་བ་བཞི་སྐནནོ་ 


བྱསི། ཡིད་མགུ་བརབགྱིད་པ་ལ་ཡཱོནཏེ་མཆིས།ཅིའི་སུད་དུ་ན་དབྱུང་བ།ཆེ་ 
: རར པྲིའི བ་བང་བལ་པའོ།།དོའི་ཕི་ལནི་དྱ་བ་བ་ཞོས་བཞི་ན། དབང་ 
ཧྲའྲི་པིར་ར་གཞིནས་ བླཟས་ཤསྤ་བ་བ ནིནན་ཐྲུརྲ་བ་བའྲི་ཕིར་གཞི་ནས་ཟློས་པའོ། ༥ཡེང་མག །བརྲ་བ་བའི་ཕིར་ ཡཱནན་དུབྱུང་བར ་གའོ། །ཅཾའྱ་པཌན་དབངབ ་ཞེས་བ་ཞཾ་ན༽ དབྱུང་ 
2 གླག འངི ར་རམ =ར ར་ར ཤེ ར་རོ བ་རིང ༥༧ 
བཞྲཾ་རྣམ་པཿདག་པའ་ ཕིརོ།།ཅིའི་སླང་དུན་རང་པ་བགྱིས པས་ཡིད་མགུ་བྲགས་པའི་སྟོན་དྲུའགུར། ཆད་པྲ་བས་པའི་དག་ སོང་ཆག ཡི་རབ་དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་ཡིད མགུ 


ྲབ་། །བརྲ་བེད་དོ།།ཡིང་མགུ་བ རྱ་བསན་བགྲེ་མོ དགེ་མོངནུཔས་དའ ཟའ ཡིད་མགུ་བར་ རྩ་བས་སོ་བ བར་སེམས་ 'ཏེ། དཾ དྭ་ལ་ བའི་ཕིར ཆད་པྲ་བས་ པནི་ཡིད་མགུ་བལསོནུ་འི རི 
ཧྱ ༄༄ ཀི 
༨ 


ཟླ ཧབྲི་སད་དུན་། གཞིདས་བླཟས་པས་དགཏར་དུ། ± འཇིགས་པས་ཕིན་ཆདདེ་ལ་བུ་མྲི་བུང་པ་དང་ ཧྭ 
® སློང་ནམསྦ་ཀྱིས་གང་ཤེས་པ ལརྒྱ་གུར།དྲ་ལ ཌེ = བའི རད་གཞི་ ནས་བཟེས་པ་ ི་དར་བུར་ 

༩ རྱས་པས་དག་པར་འྱག་རོ།།ཅ་ངདྲན་ཡདར ཧེ ཡིཏ་ཇུཿ 

པ ཆེད། ཡིད་མགུ་བརྤབས་ པས་དག་སྲོང་ནར ཀས་ང་ ༣ དྲབྱུང་བརསམས་ འུད པིན་པ་ ( ངུ ་པ་སི་འདོད་ངོ་ཞིས་ 
ནས ཆད་ལུན་པའདིན་དགའ་ཞེས་གསོལ་ཏ༽རདང་ཝཱན་པའདིུ་ྲདངབར་བ་ ཡབུ་བའྲི་ཕི་བཏ། དྲ་ཀཱ་བུཅན་ཡེད་ དམུ་བརྲབ་བད་ྱབ ྷ 
_ ད་བྱུང་བར་བགྱི།རྣམ་པར་ བཙ་ངག་པ པའི་ཕྱིར ང་བརླ་བུ་སེ། ཙཱ ཝྱངན་དག་སྔོང་དར་ །པར་དག་ (0 ཱུ 
 གབཟག་འདི་གཉིས་ནིནམ་པར་དག་པ་དང་ ཉོན་རི་ཡོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏ།ག དག ་ 


༠ 


ང་མགུ་བས་ ་ འེ་ཡོར་ ཏད་ འདུར ༢ སང་ཡིད་མགུ་བ་ 


༄ 
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ལེ ཡང་བ ༢༩ ༨ ༽ ༤༡ ༄ ནི ཨཾ རི་བ ༠༢༡5 ༥ །? ཿ 
4ཾ། ༅། །གང་ཞེན། ཕས་ཕམ་པ་ངང་། དག་འདྲྲ་གཱ་ཝག་མའོ་།ཅིའི་ཕྱི་པཤེས་པ་སྲེས་ པོ་ཞེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞསྲ་བ་འན།ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རཱན་ཉེས་པ སྦོམ་པོ་ ¡ 


8 ཞེསྲ་བ་བ་སྟེ། ཉེས་པ་སྔོམ་པོ་བས་ན་ཉེས་པ་སྔོམ་པོ་ཞེསྲ་བ་བ། རང་བཞིནྱ་གིས་ཉེས་པ་སྔོམ་པོ་བས་ན། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་སྟ། དི་ཤེས་པ་སྲོམ་པོཞས་བའོ།།ཉེས་པ་སྦོམ་ 
བོ་སད་པའི་ཤེས་པ་སོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པའི་རིགས་ལགམ་གསུམ་པོ་སྟེ། ལུང་བ་དང་། སུར་འཆགས་པ་དང་། ཉེསྤ་བས་ཏེ། འདིནི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོམེད་པའིཉེས་པ་ 
རྭ འོ སྐུ ལམ ༧༅ཚ༅༨༠མ ༣52 སེ །སྔ་ ཐི་བ་བའི་ཉེས་པ་གངཞིན། ཉེས་པ་དང་པོ་ནམས་ 
% ཞུཾས་བ །། ལས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་གངཞེན།བཤ གས་པའྨ་བ་བ་དང་།བསསྡམས་པར་བའོ།ལས་སུ་ ༽མ་བབའ་ཉས་པ་གཏཞན་། དང་པོ་ནུམས 
ཀེ །བམ་པོཞི་བྱརད་པ། ཉེས་པྭ་སར་ལསྲ་བ་ བ་གང་ཞེན། དགྲེ་མོང་བཞི་པོ་འམ། ཝཱ་པོའི་ཆོས་ན བྭ་དན་བེ་བརགཞག་ཅིང་དད་པས་ཉེས་པ་ཇི་ 
ལྟརཆོས་བཞིན་དུ་སྨརབྱེད་པ་དནི་ཉེས་པ་སྲར་ལས་བ་བའོ། །ཉེས་པྲ་སར་ལས་སྲི་བ་བ་གང་ཞེ་ན ། དགྲ་སོང་གང་ཆོས་བཞི་པ་ཡང་མད །ཆོས་ལྔ་པ་ཡང་མང་ནང་དུ་དྲན་ 
པཉེ་བར་གཞག་ང་དད་པས་ཉེས་པ་ཇི་ལརཆོས་བཞིན་དུ་སར་སྲི་བུད་པ་དེ་ནི། ཉེས་པྲ་སར་ལས་སྲི་བ་བ་ཞེས་བའོ།།ཉེས་པ་བསླང་བ་གང་ཞི་ན །རྣམ་པ་གཉིག་གིས་ 
ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྣསས་པརའྱགུར་ཏ། རནྲི་སོམ་པོའ།ྣམ་པ་གཅིག་གིས་ནཤེས་པ་ཐམས་ཧད་བསས་པར་འགུརཏེ། དེནི་སྦོས་པོ་མེད་པའོ།།འདི་འི་ཉེས་པ་ 


༨ ༨ £ ༣ 9 ༣ ༨༣ ཛའོ ¢ ཆེ = ༣༡ རར རར. རེ =, 
བསང་བ་ཞེསྲ་བའོ།། གླང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་འདྲི་ལར་ངག་སློང་ད་འི་སྐད་དེུ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་འདི་དང་། འད་ལྟའཝས་ པྱ་བུང་བ་དྲ་སུར་མཐོལ་ཅིག ། ཤོགས་ཤིག།ཇི་ 
== ངཱ འེ ༤༨ \~ ¬ >༄༅༅ ལ་འ ༤༡ 
ལཱར་སླར་ཆེས་བཞིན་དུ་བྱེས་-ཤིག་ཅས་སྤས་པ་དདི་གླང་བའོ། ། དྲན་པར་ཤྲེད་པ་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སེ་དགྲ་སྲོང་དེས་དག་སྲོང་ལ་འདི་སྐད་དུཚོ་དང་ལཱན་པ་འདི་དང་འདི་ལ་བུའ 
ཁམ ༠ ༤༦ ༤ ` རར ༣༨ 
ཅེས་པྱ་བང་བ་སི་དན་ནམ་ཞེས་སས་པ་དགྲིདན་པར་བྲེད་པའོ། །ཆིག་དང་བཅས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཆིག་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ།།དེ་ཡང་གངཞི་ན། ད་འདི་ལར་ 
ཧྭ འ ༤. རཾ དྭ = ཅེ ༣ (¬ > >. ༤ =~ ༦༨ 3 རྐོ 
དགེ་མོང་གིས་དགེ་སོང་ལཚིག་དེང་བཅས་པས་རདང་ལན་ པ་ལྔ་མབ་ཞིག་ཡོད་ཀིས། ཁོད་གནས་འདིནས་ང་ལ་མ་སྤྲན་གྱི་བརདུ་མ་འགྲོ་ཤིག།ཚདང་ལྡན་པ་ཀྱོད་ 
༤ ༤ 5 རོ -ཱ ༤, 
ང་དང་ལན་ཅིགཏཱ་བརད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞསྣ་སྤས་པ་ནི་ཚིག་ དང་བཅས་པའི་ལས་ཤསྲ་བའོ།།ཆིག་འཇབས་ པའི་ལས་གང་ཞིན།ཚིག་འཇེབས་པའ་ལས་ 
སྐར ༨ ༄ ༤ ཁོ རསཔ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་གིས་སྐབས་ཕྲེ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བྲེར་ཏ། ཁྱོད་ཀྱིས་བངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤས་པའོ་ཞེས་ཆིག་འཇེབས་པ་འབྱེད་པ་ དང་། ཏོད་ཀྱིས་དངཾས་པོ་ཇི་༈ྟ 
༤ ` \ རོ འའ ,,. ༨ > ༤ ཆག. 7 ༈ ༥༩༠ ༩༽ ༼༤ ༧? །' [༧ = ར་ཚ ལ་ 
བུའི་གནས་དར་སྤའོ་ཞཾས་ཚིག་འཇེབས་པརྱྱད་པ་དང་། ཁོད་ཀིིས་བདོས་པོ་གནས་འདིར་སྤའོ་ཞེས་ཚིགས་འཇེབས་པརྡ་བད་པ་དང་། ཁོད་ཤིས་དངོས་པོ་དེ་གང་དུ་དགའ་ 
ཆར ༣ཚ རྨ ¬ ཐེ ` 
བ་དྲར་སའོ་ཞས་རིག་འཇབས་པར་ཤེང་པ་བང་། སིངསོས་པའར་བད་། ངལ་ཉེས་པ་སྙེད། ཉེས་པ་སྙོན །ཆིག་འཇེབས་པ་དང་། ཚིག་གསོབཏྭ་བས་ནས་གཏང་བའོ། 
སྨ ་ེ སཾ དྭ ཀ་བ !ེ 


༅་་་འ་ 


ར་ཐ `~ ༤ ༨ > = ༣༢༨༦ 

ཅ་ཅ །བདི་ལྭ་སེ་། དཔེ་པན་ཁ་ཁྱོ་མཱ་པབས་གང་དའི་ཏམ་རྩངས་པ་འདྲུང་བའི་གནས་ པུ་གྲོ་བརསི་བཏུབ་པད་ལ་ཁ་ལྩོ་སྦྱར་བ་དུ་ཉིད་ཀིས་ཐག་པ་དང་བཅས་།ཁ 
±= ༤ ཅེ ¬ ༨ ` 

པས་གནོད་པ་དང་བཅས་ནས་བཏགས་ཏེ་བོར་བ་ལ་་བླ་འདིནི་ཚིག་འཇབས་པའེ་ལས་ཤེསྲ་བའོ། །ལྷ་པམི་བླས་བ་གང་ཞ་ན། གངུ་ལུང་དམི་བྲས་བདེ་དི་ 

རེ ཚེ ངི 

'ཞེསྭ་བའོ།།ལྷང་བྲསོ་བ་བགག་པ་གང་ཞན། གང་ ལུངདཱ་མི་བསྒོ་ 


ཚིག་ཏྭ་མི་བོང་པ་སྟེ། མཁོང་བ་འམ། ཐོས་པ་འམ། དོགས་པའི་པིརཆིགསི་སྨ་བ་སྙེ། ད་ནི་ལཱདྱདཱ བོ་བ 
ཞེན། གང སི་བྲས་བ་ལྭ་ཕལ་བརབར་བའོ།། སྒབས་འཕྱཾད་པ་གང་ཞེན།སྐབས་ྲ་ནས་ 
ངེ 


- 


བད་ལ་བརྩོན་པའོ།། ལུང་བསསོ་བ་ཡོབྲ་ཇོགས་པར་མྲི་བ་བ་ གང་ཞཾན། གང་དས་ལུང་དུ་ཚ 

བཟོད་གླེང་བདྲ། དྲན་པརྦ་བ་བ་འདི་ནི། སྒབས་འབྱེད་པ་  ཞསྲ་བའོ།།སྐབས ངྲེ་བའི་ལས་གང་ཞེན ༽སྐ བས་དྭབ་བའི་ལས་ལྷ་སྟེ་། འདི་སྐད་དུ་ཤྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
སྐབས་པྲེཤིག་དང་།ཕཕ་ཀྱོད་ལ་སྨྲོ།།ཁྲོང་ལ་བརྗོདདོ།།ཁྱད་ལ་གླེངངོ་།། ཁློང ༥སྲད་པརྨ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདནྲི་སབས་འབྱེདཔ་ཞྲི་བའོ།།སྐབས་འབེད་པར་གསོལ་བ་ 
ངོགས བདབ མསར་དགབིས་གཞན་ལ་གསོལ་བའོ་།གསོ་སྱེན་འགོག་པ་གང་ཞན། ཆོས་བཞིནམ་ཡིན་པ་བཅའིགསོོ་ཕིན་འགོག་པའི་།ཆོས་བཅནཔ་ཡང་ 
བཅུའལོ། ཆོས་བཞིན་ས་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱིན་འགོག་པ་བཅུ་གང་ཞེན། ཕས་ཕེས་པརྱ་གུར་པ་མ་ཡིན།པས་ཕམ་པའི་གཏམ་དུ་བརོདཔ་མ་ཡན ། བསླབ་པ་ཕུལ་བམ་ 


ཡིན་།བྲས་བ་པ་པུལ་བར་གཏམ་ ངུ་བརོད་པ་མ་ ཡིན། དག་འདུ དུན་ལ་སྤོད་པ་གཏམ་དྭ་བརྗོང་པ་མ་ ་ཡིན། ཆུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་མ་ཡིན། ལྟ་བཞམས་པ་པ་ཡིད་། 
སྤྱུད་བ་ཉམས་ཿ པ་མ་ ཡིད ། འཆོ་བ་ཉམས་པ་ས་ཡིན་པ །ཀོ།། ཇི་ཌཱ་པན་པ ས་ཕསམ་པར་གྱར་པ་མ་ ་ཡེན་པ་ ་གང་ཞུ་ན། གང་གིརྣམ་ པ་དང་།གང་གིམཚན་མ ¡`° 
གི་རགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ད་པས་པམ་པའ་ ་པུད་པར་འྱགུར་བ་དྭ ལྟ་བུའི་རྣས་པ་དང་།མཚན་ས་ དང་།ཏགས་ ཀྱིས་དག་མོང་ད་ཕས་པམ་ པའི་ཉེས་པརམ་མཐོང་ན།།ད །དེས་ 
དེ་ལ་གསོ་སྦྱིན་འགོག་ པནི་ཆོས་ ་བཞིན་མ་ ས་ཡིན་པར་འགོག་ སྟེ། དྷ་ཝརན་པས་ཕམ་ བས་ ཡིན་པ །ཁོ།།ཕས་ ཕཡྲམ་པའ་ ་གཏམ་དུ་བརྗེད་པས་ཡེ ཡིན་པ་གང་ཞཾན་། 
དེ་འདི་ལུར་གཅུག་ ལག་ཁ། ཁུང་གི་ནང་ ངམ། ཕྱི་རེལ།ཏཱ་ ཡང་ . རྡུང་།ད དག་སོོང་མང་པོ་ པོ་ལྷུན་ཅིག 'འདྲུས་ཤིང་འཁོད་ ནས་ད་ དེ་དགྲ་ཀང་ད་ལསྱ་བུ ཕྱང་ངམུ །དེའྲི་ འང་བཞིན་ 
ནུམ ད་ལས་འབྱུན་པའི་གཏམ་དྲ་བརོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དད་པ་ལས་ཐོས་བའང་མེད། དེ་རང་གི་ནམ་པ་ལ་ནམ་པར་ཅོག་པ་ལས་ བུང་བའང་མེད་ད། དེ་ཐོས་པ་ 
ལེད་བཞིནདུ་གསྲོ་ སྩིན་འགོག་པ་ནི་རོས་བཞིནམ་ཡིན་པརགསོ་སྨྱིན་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ལྐ་བནི་པས་ཕམ་པར་གཏམ་ད་བརྔོད་པ་ས་ཡི ཡིན་པའོ།།བསསབ་པ་ཕུལ་བྲམ་ 
།ཡིན་པ་གང་ཞི་ན།དག སྲོང་གེས་གང་གིརྣམ་པ་དང་། གང་གི་མཚོན་མ་དང་། གང་གིས་ གས་ཤྱིས་བ བླསབ་པ་པུའ་བར་འགྱརབ་ རྣལ་བའི་ནས་པ་དང་། རྟ་ལ བུའི་ 


གིག ཀཾ ༽ྲྣ2༩༨༩ྲམོམོམིམམིསྣསམསྣསསྤྨསསསསྤས༩ྤ༩པ༨པ༨།།།༼ཀ་༢༧ཡ46ཡཛོོཀནཾིཾིཾེིཀནཀཛིཛཾིོེ་་ོ་ི་ི ཀཤཀཤཔཆ&ད༢ད༢དྲདཌཀ  ངེངོངོ་ 
) དཱ 


4 | །མཆནམ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དགེ་སྲོང་གིས་མཐོང་བ་མེད་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ ཕུལ་བ་ཡིནནོ་ཞས་དུས་དེ་མཐོང་བརགས་སྦྱིན་འགོགན་ཆོས་བཞིད་ད, ' 
 གསོ་སྦྱན་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏ། དྭ་ལརན་བསབ་པ་པཱལ་བམ་ཡེནནོ།། བྲསབ་པ་པྲལ་བར་བརྔོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞན ། དེ་འདི་ལར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ངམ 
_ ཐྱི་རོལ་དྲ་ཁང་རུང་། དྭགྭ་སོངསང་པོ་ལཱན་ཅིག་འདྲས་ཤིང་འཁོད་ནས། དེ་དགྲ་ཀང་ད་ལས་བུང་བ་འམ། ངའི་རྟང་བཞིན་ནམ་འཐུན་པའི་གཏམ་དྲྭ་བརྗོད་པའངམ་ཡིན།དད་ 
ཝབ པས་ལས་ཐོས་པའདམད་དེ །རང་གྲིནམ་པ་ལྷ་ནུམ་པར་ རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའང་མེད་ད།ངེས་ཐོས་པའང་ མུད། དོགས་པའང་མད་བཞིན་དུ་གསོ་སྨྱིན་འགོག 
„„, པནི་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པཿ་གསོ་སྦིན་འགོག་བ་སྙེ།ད་ ལྷ་བུནི་བསྲབ་པ་ཕུལ་བར་གཏམ་དུ་བརྔད་པ་མ་ ཨིནོ།།ཇིལ་པན་དག་འདྲན་ལྭ་སྲོད་པ་མ་ཡིནཞན ཱ 
“ བ་སོང་གིས་གང་གིནམ་པ་དང་།གང་གིམཚན་མ་བང་། གང་གི་ཏགསྤ་ཀིས་དགུ་སོངད་དག་འདྱན་ལ་སྤོད་པའྱད་པ་ད་དེ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་། རཚན་མ་དང་། དའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བག་སྲོང་ད་དག་འདུན་ལ་སྤོད་པར་ཤྲད་པ་མ་མཐོངན། དྲས་ད་ལ་གསོ་སྦྱིན་འགོག་པ་དའི་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པརགསོ་སྦྱིན་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ལཱ་བུནི་དག་འདུན་ལ་སྤོད་ 
. པརྨ་བད་པམ་ཡིན་པ་ཞེསྲ་བའོ།། ཇི་ལོརན་དག་འདྲུན་ལ་སྨོད་པར་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྷ་སྟེ་དའི་གཙུག་ལག་ཁང་གིནང་ངས། ཕི་ལོལ་དྲ་འང་རླུང་དག 


༼ 


སློངམང་བོ་དང་ལྔན་ཅིག།ཏཱ་འདུས་ཤིང་འཁེད་ནས། ད་དགཀྱང་ད་ལས་བྱུང་བ་འམ། དའེ་ལང་བཞིན་ནམ། དེ་ལས་འབྲུན་པའི་གཏམ་དུ་བརྗོད་པའང་སད་དད་པ་ལས་ 
ཐོས་པའ་མེད་དེ་བང་གིནས་པ་ལསྣ་རམ་པར་ནོག་པ་ལས་བུང་བའང་སེད།དེས་ཐོས་པའང་མེད། དོགས་པའང་མེད་བཞིན་དྲུ།ག སྦྱིན་འགོག་པ་འི་ཆོས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་གསོ་སྦྱིན་འགོག་པ་སྟེ། དྲ་ལྭ་བྲ་ནི་དག་འདུར་ལྭ་སྲོད་པར་གཏམ་དུ་བརོོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཇི་ཝ་པན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པམ་ཡིན་ཞེན།ཕས་ཕམ་པའིཆོས་ 
བཞིའི་ནང་ནས་གང་ཡང་འླུང་ཕས་ཕམ་པའི་ཆས་ལས་འད ས་པཔས་གྱུར་པ་སེ།དྭ་ལ་བུནིནུལ་ཁིམས་ཉམས་པས་ཡེན་པའོ།ཇི་ཝརན་འཱ་བ་ཉམས་པམ་ཡིར་ཞེ་ 
ན་(ལྟ་བདྲུག་ཧུ་རྩ་གཉིསུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ལཱ་ བ་གང་ཡང་རྲང་བ་དརམ་གྱུར་པེ་ཡིན་ཏ།དྲ་ལ་བུ། ནི་ཝ་བམ་མས་པའོ།།ཇི་ཛརན་པཱུང་པ་མ་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ཞེན། མི་སཱད་པ་སྔོད་ཅིང་དགྲ་མོང་གིས་བྲསབ་པ་ལ་ཡང་སོབ་པ་སྟེ། ང་ལྟ་བཱནི་སཱོད་པྱ་ཉམས་པཞསྤ་བའོ་།ཇི་ཝར་འཚོབ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ཞན། 
འཚོབ་ཡོངས་པག་པ་ཡིན་ཏ།དོལ་བནི་འཚོབ་མ་ཞམས་པ་ཞེསྤ་བ་སྟ། འདི་དག་ནི་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱིན་འགོག་པ་བཅུ་པའོ།།ཆོས་བཞིན་གྱིས་གསོ་སྦྱིན 
འགོག་པ་བཅུ་གང་ ན། ཐས་ཕམ་པརྩ་བུ་རཔ་དང་། ཕས་ཕམ་པར་གཏམ་དུ་བརྔོད་པར་གུར་པ་དང་ རཾ བསླབ་པམ་ཛཝ་བརཛུ་རཔ་དང་། བསླབ་པ་པཡ་བར་གཏམ་ 


་¥པཡཔཡ་ ལྕོ་ཚོ་་ཁོ་ལབ་འ་བོང་ 


4 ཅཧ། །དུ་བརོད་བརྱགུར་པ་དང་། དག་འདྲན་ལ་སྨོད་པར་གྱུར་པ་བང་། དག་འདྲཊ་ལྭ་སོང་པར་གཏམ་དྲུ་བརྗང་པརྱ་གུརཔ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་རྱུཌྤ་པ་དང་: 
. ལྟ་བ་ཏམས་པར་རྱར་བ་དང་། སྤོང་པུ་ཉམས་པར་གྱའ་པ་དང་། འཚོ་བ་ཞ མས་པརྦ་གུར་པའོ།། ཇིལྟ་ན་ཕས་ཕམ་པར་གུཌཧན་། གང་གྲིནམ་པ་དུང། པེ 

- མ་དང་།གང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དགེ་སོང་ད་པས་པས་པྲརབང་པརྱ་གུརཔ་ད་ལྟ་བའྲིནམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་།རགས་ཀྱིས་དགེ་སོངད་པས་པམ་པའཉས་པྱ་བུད་པར་ 
ཉི །བངན།དེསདེ་ལ་གསྫོ་སིན་འགོག་པྲའི།ཆོས་བཞིནདྲ༔ གསྩོ་མིན་འགོག་པ་སྟེ།དྭ་ྲ་བཞི་པས་པམ་པརྩསརཔའོ།པས་ལུམ་པར་གཏམ་དུ་ཇོད་པརྒྱསང་ 
༔ གང་ཞེན།།དེ་འདྲི་ལར་གྲག་ལག་ཁང་གི་ནང་ངམ།ཕྱི་ཚོབ་ དུཊངརང་། ངག་སློང་མང་པོ་དང་ལན་ཅིག་འདྲུ་ སུ་ཤིང་འཁོད་ནས། དེ་དགྲུ་གདད་ལསྱྱ་བངབ་དང་། 
དའི་ལང་བཞིན་བང་།དེ་དབའྲ་འུན་པའི་གཏམ་དྲུལང་བརོོད། དང་པ་ལས་བོས་པ་ཡང་ཡོད་ད། རང་གྲིནམ་པ་ལྷ་ནམ་པ་པཏོག་པ་ལསྤ་བུང་བའང་ཡིན། དས་ཐུས་པའང་ 
ཡིན་ བོགས་པའང་ཡིན་བཞིན་དུ་གསོ། མྱིན་འགོག་པ་ཆོས་བཞིན་དྭ་གསོ་སྦྱིན་འགོག་པ་ཞེས་བ་སེ། དྭལ་བནི་ཕས་ཕམ་པར་གཏམ་ད་བརྔོད་པ་ཞེས་བུའ། ཇྷ་ཊརན་བྲསཔ་ 


རེ ཡམ ༣༤ >=: འར ༣ 3 
བྲ་བྲུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགྲ་སོང་གིས་གངོ་གྲིནམ་པ་དང་། གང་གི་མཆན་མ་དང་། གང་གི་རྟགས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཛུལ་བ་དའནམ་པ་དང་། དའ མཆ་ཡདང་ པ་ 


° སོ་བ འུ ¬ ® = སྭུ་བའྭ 
6 ཇིར ར་ཁ"འར་ིམ་ ཐའ རེ་བྲསབ་པ་ཕྱུལ་བཞ 
རས་ང་ལ་གསོ་སྒིན་འགོག་པ་རི་རོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦིན་འགོག་པ་སྟེ།དལྟ་བུ་ རྲེ 
ཉགསྭ་གིས་དགྱེ་མོངད་བྲསཔ་བ་ཕུལ་ཚ་མཐོངན་དེས་དལ་གསོ་སྱིན་འགོག་པནིཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་ཧིན་འགོག། ངྱ་དགྲེ་སོང་མང་པོ་འདུས་ཤིང་འབོད་ནས། 
ངོ །་ཡངད་བསབ་བཔ་ཐྭ། ལ་ཡི ད་འདི་ལང་གཙུག་ལག་ཁང་གིནང་ངམ། ༤ ༤སདུཡ་འཿ ཀན 
ླ ་ སྣ ླླླླ་ོ་ །དག་འདུན་ལ་ 
དྲ འའ གསོ་སྦྱིན་འཔོ་ག་པསྟེ། ད་ལྟབུནི་དསུབ་པ་ཕུ)./ རདགེ་འདུན་ལ་སོདཔར་ ་པ་ད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
དད ་ གངབིས་ཉགས་ཅིམ་བཡོ་ པ་ ད་བ ` 
སོང་པྱ་གརཔ་གངཞེ་ན།དགྲ་སོང་གིས་གང་གནམ་པ་དང་ ྲཀྲཀསྣྣ ཚི ག་པནི་ཆོ༥ གསོ་ཡིན་འགོག་བ། དྷ 
0 ༥ |  གསྱ་གས་དག་མངདངག་འདྲནལྭ་སྤོངཔའྲབད་པརར་ཐོངན ༥ རེ ་ ག་ཁང་གིནང་ངམ། 7 ཅི 
ངང་ ངའི་བ་ཆནྲ་ས་པ སེ ཆབ” ་ང་བྲརང་པ་ག་་པ་གང་ཞ {ཀབ 
ེད་པ་མད་པརྱ་རཔཞས་བ་།།བ་དུ་ལ་མངཔརགཏམ་དྲོ་ ས་བིསནང་དས་འན་པའི་གཏས དྲུ་ོ་པང་ཡིན། ད 
དག་འདྲན་འ་སང་པའ་ ༤ ༄ ཤོ `¥ :ཀངར་ལ་ཀ་བང་བ་འ ཟླ འེ 
པགག་ དྭ་གྱཝཚངན་ལསྱར་ 
དོ ° ༽\ 


4ཱ ྱ། ˆ །ཡིན་རང་གིནྣམ་པ་ལརྣམ་པཿཏོག་པ་ལས་ བུང་བའང་ ཡིན། དེས་ཐས་པ་ཁང་ཡིན། དོགས་ པའུང་ཡིན་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱིན་འགོག་ ་པ་ས། ད་ལྟ་བུ་ནི་དག 
. འདྱུན་ལ་སྨོད་པར་གཏམ་དུ་བཛྡོད་པར་གྱུར་པ་ ཞེསྲ་བའོ།།ཆུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱར་པ་གང་ཞེ་ནུ། ཕས་པམ་པའིཆེས་ བཞི་ལས་གང་ཡངྦ་རུང་བའི་པས་པམ་ པ་ཆོས 
„ ཤིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ལྟ བུནི་ནུལ་ཁམས་ཉམས་པ་ཞསྲ་བའོ།།ལ་བཉམས་པར་གུར་པ་གང་ཞེ་ན། ལ་བ དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་གང་ཡང་དྲུང་ 
ཚི ལྟ་བརྩ་གུ་སྟཿཅཱ ནི་ལ་ བམས་པ །ཞེསྤ་བའོ།།སྤྱོང་ པ་ཉེམས གེན ་ དཅིང་ །དག་ སྤོང་གི་བསབ་པ་ལ་སི་སྲེབ་པ །ད་ལ་བུནི་སྩོད་པ་ཉམས་པ 
„ ཞེས་བྲའོ།།འཚོབ་ཉམས་པ་གང་ཞེན །འཆོབ་ཡོང སུམ་དག་པ་ཡིན་ཏ། དྭ་ལ་བུནི་འཚོབ་ཞམས་པ་ ཤསྭ་བ་སྟེ། འདི་བྱཅནི་ཆོས་བ ་བཞིན་དགས་མིན་འགོག་ རྨ 
“ བེད་པའོ། །།སྐབས་འབྱེད་པ་འགོག་པའ་བྲིང་པ་གང་ཞེ་ན །ཆེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའེ་སྐབས་ ས་འིད་པ་ འགོག་པ་བཞི་དང་། ཆེས་ བཞིན་ཧབས་འུབེང་པ་འགོག་པེ་བཞིའོ།།ཆོས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འབྱེད་པ་འགོག་པའ་བྱང་པ་བཞི་གང་ཞེན། ནུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པའིཉེ་བུ་མེད་བཞིན་སྐབས་འབྱད་པ་འགོག་པ་ནི། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ 
འཤུད་པ་འགོག་པའོ། ལྟ་བཉམས་པ་དང་། སཱུང་པ་ཉམས་པ་དང་། ། འཚོ་བཞམས་པའྱི་ཙ་བ་མེད་པར་ སྐབས་ འབྱེད་པ་འགོག ་པ་ནི་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སྐབས་འབྲད་ 


་པ་ཁགོག་པ་སྣེ ། རྣམ་པ་དེ་བཞི་ནི་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སྐབས་འབྱེང་པ་འགོག་པའོ།  །ཆོས་བཞིན་དུ་སླབས་འབྱད་པ་འགོག་པའཔྲད་པ་བཞི་གང་ཞ་ན ། ཚུལ་ˆ 
ཁྲིམས་ཉམས་པའི་རྩ་བ་ཡོད་པུས་སྐབས་འབྱིད་པ་འགོག་པའེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐབས་འབྲེད་པ་འགོག་པའ། །ལཱ་བ་ཞམས་པ་དང་། སྤོད་པ 2 འཚོབ་ཏླག་ 
པའྱི་ར་བ་ཡོང་པ་ལ་སྐབ ས་འང་པ་ནི་ཆོས་བཞིན་དྲུ་མབས། འབད་པ ༥འགོག་པ་སྟེ ། འེདི་བཞི་ནི་ཆོས། ་བཞིན་དུ་ དྲུ་གབས་འབྱེད་པ པ་འགོག་པའོ།།ནང་དྲ་བཞག་པྭཱ་གངཞེ་ན་ 

ཀུན་དགའི་ནང་དུ་རུང་བའི་སར་མ་བསྙོས་པར་བཞག་ང ཅའ ང་ནི བསེན་པརྡ་རོགས་པའི་ངག་སོང་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་སི་འུང་བའོ། །ཤུང་བའི་སར་ བསྐོས་པ་ནི་བཟར་ 
རུང་བའོ།།ནང་དུ་བཙོས་པའི་བཟའ་བ་ ངང་བཅའ་ ་གང་ཞན། ནང་དུ་བཅོས་ང པའི་བཟའ་བ་དང་ བཅའ་བྲ་ནམས་བསྟན་པར་ཇོགས་པའི་དགེ་སང་གིས་ 
གཟར་སྲི་ཀུང་བའོ། ། གཟར་མིའུང་བ་ དེ་ནི ན་ངདུ ་བཅོས་པ 'ཤཾསཿ བའོ། །ཀང་གིས་བཅོས་པ་གང 'ཞེ་ན་ཿ ཡངས་ པའི་གྲོང་ཁུརདཿ ་ས་པའོ།། །། དཀོན་ཤིངྷ་ནིད་དཀའ་བར་གུར་ 
པན་ བྲམ ས་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བ བདག་དག་གིས་ ངག་འདྲཿ་གི་ཟ ཟསྭ་སྦྱརེབར་ འདོད་པརྒུ་ག ཤས། དེ་དག་འདི་སམ་དྲུས་མས་ཏོ། ཇིགྟ་ཁྱིམ དྲ་གཡོས་བསུ་ནནི་གཉེན་མུང་པོ་དང་། ། 
མཁ་བོ་མང་པ་ཿ །དང་སྐྱ 'བརང་པོ་ལ སྦྱིན་པ ་ག་དགོས་ པརའྱགུརཏེ ། དེ་དག་གིས་བགྲ་སོང་རམས་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ནས། །ང་དག་གིས་དགེ་སྲོང སོང་རྣམས་ཀྱིས: དྲུ་དུ་སོང་ 


= 


„མཛ ༦ སསས་་སས་ས་་ས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས།སསསས 


` རི འཐས །ནས་བཅུན་པ་ནམས་གང་གཅུག་ལག་ཁང་གིནང་དྲྭ་གཡོས་བས་ཏ་འདིམ་པརྲ་བསན། ཉེས་པ་ཅི་རའྱགུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྭ་ཝརྱ་གཱརཔ་དགྲ་སོང་ནླམ་ 
:3 ཤྱིས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཕི་ལོལཏུག་ཡོསྤ་བས་ལ་བྲིམ་པཿནི་གནང་ངོ་།།བཅོམ་ལཱན་ཁབས་ 
-ུ ཿཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྤི་ལོལ་ཏཱགཡོས་བྲོས་ལ་བྲིམ་པར་བྱོས་ཤིག་ཅས་གསུངས་པ་དང་། དེར་དུང་པ་ཆེ་ཞིང་མི་དངེན་པརྱ་གུར།། སྒྱེ་བོ་མང་པོ་དག་འོངས་པས་ལང་ 
༩ ལོང་དྱུ་གུ་རནས། དྲག་སོང་ད་དག་གིས་ཀྲུན་ལ་བ གོས་པ་དང་། དག་སྲོང་དེ་དག་ལ་ཤིནྭཏ་ཏུང་བ རྒ་གུར་པས་དགེ་སོང་དེ་དགྲ་མབར་གྱར་ཏོ།།དེ་ལྟ་བུར་གྲུར 
. པད།ཆླ། ན་ཁདས་ལ་ག སོལནས། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་ པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དངདྲུ་བརྟགས་པའིས་བསོས་ཏ་ 
དཿ་གཡོས་བོས་ལྭ་བྲིམ་པྲབོས་ཤིག ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ནང་དྲུ་བཏྟགས་པའི་ས་བམོས་ལ། དར་གཡོསྤ་བོས་ལ་རིམས་ཤིགཅས་ ༥ 
གསུངསནས་དགུ་མྲོངད་དག་གིས་དེ་བཞིན་དྲུ་བས་པས། དར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མི་ངང་། དག་ཚུལ་བྲ་ནམསྦ་ཀྱིས་སྔར་རང་གི་དོན་དུ་ངེ་བངསནས། དེའི་འོགཏུ་གཡོས་ 
ཐས་པའི་དགྲ་སོངནམས་ལཅི་ཐོབ་ཐོབཏ་པིན་པ་བང་། དགྱེ་སོང་ད་དག་གི་ཉུང་བརྒྱ་གརནས། ངགེ་སློང་ད་དག་རྐྱབརགྱྱར་ཏེ། ད་ལྟ་བུརྔ་གྱུར་པ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 


༨ ༨. 'ེ 

༢ ངར་་་པ་ ལོ རིང་རིང་ འབའེཚ། རང་གིས་གཡེསྲ་བ་ཞིང་བཟའ་བརཆར་ 

བཅོ་བ་ཁཱན་ "ཡ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ངྭ་ལ་བའི་ལ་ཉས་པ་ལ་དཀརན་ཞོང་ནང་བ། ། ཁུ ་ ཁཱ 
ཅཅ རི ¡ ་ ཟཟ་ སྩ ི་ ། དྭ་འཱ་བུའི་ལ་ཉེས་པས་དཀོན་པའི་ཚྟ་ཉད་དཀའ་ 

གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་བརྟགས་པའི་སར་བསྐྲོས་ན་ \ གག ་ ` རེ རང་གིས་བཅོས་པ་ནི་བཟའ་སྲི་འྱང་སི། དནི་ལང་གིས་བཅོས་པ་ཞསྲ་བའོ།། དག་སློང་ 
བརྱ་གུར་པམ་གཏོགས་པར་གང་རུང་བའིསུར་བསྐོས་པ་ད ' ཟར ལ་ལ་འི་འུང་དྲ་བ་སྟེ།དེ་ལ་ གང་མང་དྲུ་བ་བ་ད་དགནི་མི་འདུངས། གང་ཤུང་དྲ་ཐ་བ་ད་དགནི་ 
གིས་བཅོས་པ་གང་ཞན། དགུ་སློང་ལ་ལནི་མང་ . དུ་ཟླ་བར་འགྱུར།ལ 4 ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འེདས་ལ་གསོལ 
ར་ས སགང་བ་ ༥འདད།་ཀྱིས་བར་མ།་གནང་བས་མི་བ ཿ ཏཱཾ ། 
པྲ ་ ༩༤ ། རས ནང་གཞན་ལ་དག ནི་གྲ་སོངགིས་བཅོས་པ བཟང་གནང་ོ་།དཡབགང་ཞེན།གང་བེན་པ་བྔབགས 
ནྭས་།བཅོམ་ལན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ངེ་ལྟུ་བུའི་ལོ་ ལབ བ་འ གང་ངོན་བའི་དགྲ་སྲོང་གིས་ཤེས་བཞིན་དྲུ་བངས་པར་གུརཔ་སྟེ།དིནྲི་བས་ 
པའིདགྲ་སོང་གིས་བཅོས་པ་སྟ། འདིནི་དགྲེ་སྲོང་གིས་བཅོས་པ་ཞེས་བ །།བླངས་པ་ག ;་ སྲཾ 
འེ ཟབ །'འའ།ར།' ༣ིང་ངར།། བྲ་འ།ཁར།། ར།རད་ཀཞིའ་ངའ་ ་ ནམ རཱ 
པ་ཞསྲ་བའོ། ྱིན་ལནམྲ་བས་པ་གང་ཞེན། གང་བུད་སེད་དམ སས་པ་འམ། མནང་ངམ།ཟམ་འམ། མཆན་ག ༅ 


4 །ཧ་ ˆ །བླབ་པྱ་སར་ལེན་པ་གང་ཞེན། བདག་གིསྭ་སརྦབངས་པ་ལས་ཐིས་གཞན་ལས་བིན་ལེན་བྱེད་པ་ནྱི་བངས་པ་ལས་སྤར་ལེན་པ་ཞེས་བའོ།སྔ་། 
.! ་དོནྲ་བིན་ལེན་གང་ཞེན། གངམ་ཟོས་པརྡ་བིན་ལན་བྱང་པ་ཡིན་ཏ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཡངས་པའི་གོང་ཁུར་ངཉིད་དུ་གནང་བཞི་ད་ལྟ་བུའི་ལོ་ཉེས་ཤིང་དཀོན་རྟེད་ 
རད སློང་གིས་ཆོག་པརྤབས་པ་ལས། སྔ་དའི་བྲིན་ལེན་བུས་པའི་འོགཏུ་ལྷག་མརྲས ་ཀྱང་བླས་ཟ་ཤཾག། འདནི་སྔ་དོའི་དུས་སྲུ་བུན་ལནྲ་བས་པ་ཞེསྤུ་བཀོ། 
“༥ དྲུས ད་བ་གངནདུ།དགྲ་གོང་གངདང་བོ་ནས་འུངབས་དཔགིང་འབོ་བེ། ད་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཡངས་པའི་བོང་ཁརད་ཉིད་ན་གནང་བནིད་ལུ་ ། 
༧ བུའིལོ། ༢ཤིང་དཀོན་པྭ་ཉད་དཀའབརྒྱ་གུར་པའི་ཚ། ངག་སྲོང་ 'གིས་སླར་ཁྱེར་བ་ལྷག་མཿམྲས་ཀྱང་བོཤི་ གཅེས་གསུངས་པ་ད་ནི་སྲར་ཁཌ་བ་ཞེསྤྲ་བའོ།། 
ནགས་ཀྱིཆི་གླུ་ཅན་གང་ཞིན། སརཱག་དཔ། ཨོའུ་མན་དང་། བྷ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་གཞན་ཡང་ནགས་ཀྱིཆི་གུ་ཉནྱ་གི་བཟའ་ཤིང་གིས་འྲབས་བྲུ་ནམས་ཏ། དེ་དགྲ་ཀང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་ཡངས་པའི་གོང་ཁྱརན་གནང་བརྔགསུཿསཏེ ; དེ་འྲད་བའི་ལ་ཉས་པ་དཀོན་པ་ནད་དཀའ་བའི་ཚན། དགེ་སང་གསཆེག ་པཧྲ་བསྲ་ཀངནགསྦ་ཀི་ཆི་ 
,གུ་ད་ལྷག་མརམཐྲས་པ་ཡང་ཟོ་ཤེགཅེས་གསུངས་པདིནགས་ཁྱིི་གུ་ཞེས་བྱའོ། །རྫིང་བུ་གང་ཞེནཚབང་ལྡན་པ་འཱ་རིའི་བུ་མཁྲིས་པ་དམར་པོའི་དད་ཁྱིས་གཟིར་ 


༄༨ 


སྐན་བས་བླང་འྱ་རོ་བ་བ་ ཀང་ཀ 
མ་ང་ལཱར་པངའཱ་ འི་བ ༤རས་ཀང་རང་བང་ 
བར བཅསྱ་བྲནྲ་པ་དང་དསྲ་ཅ རྲུང་བང་ 


༤ 


.ཌ 
རཾ 
2? 
)༢ 


བས་བསྙན་ནས། དནས་ཆོ་དང་ལྔན་བ་མྲོབ་གལ་གི་བུ་ཆེན་པོས་ པདྨོ་ཅན་གྱི ིརིབ་ནས་ བློི་ཙ་བླ་བས་ནྭ། 
དུ ཅིག་ཟོས་ནས་ ཕུལ་ཆར་མ་ འདོད་དེ། དྭགྭ་སོང་རམས་ལ་ ་བེན་པ་ ངང་། ། དགེ་སློང སོང་རྣམས ཀྱིས གྱང་ བོབ 
ཆོག་ ༢ ་བྲིན་གྱིས ས་མ་ ཟའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ངལྟ -'; ར་གུར་པ་ དག་ སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅོམ་ལྡན འདས་ལ གསོལ་འས། བཅོམ མཁུར འདསྲ་ཀྱིས་ བཀའ་སུམ་ 
བ་ འདི་ལྔར་ལོ་ ཀེས ཤིང་དཀའ དཀྲན་ ལཿ ལུད་དཀའ་ འི་ཚའི།འསེ་ མྲོང་གིས་ཆོག་ བའ་ ་གས་ཀྱང་རྫིང་བུའི་ལྷག་མ རམྤ་བས་ཀྱང་ཟྲ་ཤིག | ངེ་ ཡང་གངཀེ་ན་འདི ` 
ཇོ སཱེ། རིཤིང་གྷ། ཏི་ཀ་དང་། ཁྲར་ཀ་ཏི་ཀ་ངང་། ། ཀ་ར ཤིང་ག་༡ 7 སེགས་ཏེ །གང་གཞན་ ཨང་མུའི་ནང་གི་ འྲབས་བྱུ་ནསསོ་ ས་ཞིསྤ་བ་ བད བུནས་ 
སྩག་བ་ཁི་སྲ་བའོ། །ད་ནས་བཅམ་ཁཱན་འངས་ ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ལོ་ ལོ་ཉས་ཤིང་ང་ དཀོན་པྷ་རུང་དཀའ་ སབའི་ཚ། ཡངས་པ་ཉན་ན་ཇིསིད་ངྱགས་ཀྱིས་བར་དུ་བཞུགས་ནས ་ 


དུ་ཡོང་པ་ གངན་བ་དརསྲོད་ཐིང་གཤགསོ།།ིམས་ཀྱས་སྩོང 'སྩོང་པ་ ་སྤྱན་ནས་གཉན་དུ་ཡོད་པར་བྲོ པར་བོན་པ་དང་། མཉན་དུ་ཡོད་པ་ང ཏབི་ནལ་མགོན་སད་བ 


སྭ 
བགའ་ར་བན་བཞུགསོ། །དར་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀིས་ཚེ་བང་ཝནཔ་ཀྲུན་དགའ་ ་བོ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ ལོ་ངས་གང་ཡངས་ང ལ་མགོནསདབས ཡཀ 


པུ བརྒྱད་པོ་འདི་དག་བཅོ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ 


༤༤ 


།ཉེས་ཤིང་དཀོན་ལྷ་རད་དཀའ་བའི་ཚ། དགྲ་སངརམས་ལ་དངས་པོ་བྱད་གནང་བནེ། འདི་ལྟ་སྟེ།ནང་དུ་བཞག་པ་དང་། དང་དྲུ་བཅོས་པ་དང་།ང་གིས་ ' 
བཙོས་པ་དང་། དག་སོང་གིས་བཅོས་པ་དང་། སྔ་དའི་དུས་སྤུ་བིན་ལེནྲ་བས་པ་དང་།དེནས་མརྦ་འུརབ་དང་། ནགས་ཅིས་ཆི་གྱུཅན་དུང་། རེད་བའི་ནམས། གནུང་ན་དངས་ 
པོད་དགཅི་ད་དྲུང་ཡང་དར་རྩ༔་བཞིན་དྲུ་བ་འམ། བྱུན་པ་ཁཏིགནི་འཚལ་། ཁྱཧིག་ནི་སི་འཆལ་ལ།། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲེས་གླེང་གཞི་ད་ཉིད་ཤྱི་ ར་དགེ་སྲོང་གི 
ངག་འདུན་བསྡུས་ནས། དགྭ་སོངརྣམས་ལ་བཀའ་ ྣུལ་པ། དགྭ་སྲོང་རྣམས་གང་ཡངས་པའི་གྲོང་ - ཁྱེརདུདྲེ་ལྟར་ལོ། ས་ཤིང་དཀོན་པ་རེད་དཀའ་བའེ་དངོས་པོ་ 
ཀྱིས་ཆོག་པའ་བྲས་ཀྱང་རེསུ་གནང་བ་དགནི་ལོ་ ཉེས་པའི་ཚེ་ནི་བོ་ཤིག། ལོ་ལེགས་པའེམ་ནི་བྲབའ་བར་རྲི་བའོ 
གང་གིས་ཟོས་པ་ད་ནི་འདས་པ་དང་བཅས ་པའའགྱ་པོ། བཏིངབ་གང་ཞེན། སེམས་བསྩྱད་པ་དགུས་ན་བརྟན་པ་བཏིང་བར་འགྱུརོ། ། ད་ཡང་གངའེ་ན། བརྟན་པ་འབིང་བའི་ 
དགྲ་སོང་གིས་ཐོག་མནས་དེ་ལྟར་བརྟན་པ་ལུན་པ་བང་། བཀའ་བ་དང་། འཚད་པ་བང་། བརང་བ་དང་། འད་བ་དང་།འཚུམ་པན།སམས་ནམ་པ་གསུམ་བསྩེད་དེ། དག 
རློང་བདག་མིང་འདི་ཞས་བགྱི་བས་གོས་འདི་དག་འདུན་གྱི་བརྟན་པ་བཏིང་བརའགྱུར །།གདིང་བརླ་བའོ།། བདག་གིས་བཏིང་ངོ་། །བར་དུ་ཡང་སསས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ 


ཡིེ ༨ 
བྱབ་ས། བདག་དགེ་སྲོང་སིང་འདི་ཞེསྲ་བ་བས་གོས་འདི་དག་འདྲནྲ་གྲི་བཏན་པ་བཏིང་བརའགུར་།ག 
འི 


སོའི་ཚེ་ཿ ང་སེམས་ནམ་ པ་གསུམ་བསྒྱད་པར་ ད་པརྱ་པ་ སེ།བད་ ག་དགུ་སོང་རིང་འདི་ཞིསླ་བ་བས། གོས་ འདི་དག་འདུན་གི་བ རན་པ་བཏིང་བར་འ་གུརོ།གཟ དིང་བྲ་་ བའོ།།བདག་ ཤིས་ 
བཏིང་ངོ་།།འདྲི་ལ་་ཨང་གནས་གང་ན་དག་འདྲན་འཁོང་པས་ཐོག་མའ་བརྟན་པ་བཏིང་བའིཚ། མཆམས་ངེ་ འནངན་དག་སློང་ ཛི་སེད་མཚུངས་པའ་ པའ་གནས་ །པ་རྒྱུད་ཤི དྭ།་ཡལས 
སྲུངག་ པྲ་ནམསྦ་ཀྱིས་ཀྱང་ དགེ་འདྲན་བི་བཏ བཏིང་ངོ་འས་ཐོས་པ་ ལཱསྦ་ཀུང་ཇེས་ཡི་འངན།ངེ དེ་ དག་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱསྱ་ཀང་བཏན་པ་བཏིང་བ་ ཞེསྱ་པི་ས། དྲ་ལཔད་ 
བཏིངབ་ཞེསྤ་བུའོ།།་བཏིང་བ་ཞེན། དེ་ལས༔ ཟླུག་ པནི་མ་བཏིང་བ བ་ཡིན་ཏ། འདི འདི་ལྭའར་ཡང་ཟླ་བ་ག སུམམ །ཆང་བར་ངག་ཟེ སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ ་བརྟན་པ་ པ་བཏིང་ན་བཏན་ 
པ་ས་ བཏིང་བ་ཞསྤ་བ བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བརྟན་པ་མ་བཏིང་བ། ཞེསྤ་བའོ་།། པྱ མྱང་བ ་གང་ཞེན་ར་ལ་ ཙབུའི་རིག་བ བ་རྱདྱ་བུས ཤྱིསནི། བཏྐན་པ་པྱང་བརའགྱུར་ཏེ།དེ་། 'ཡང་ ན། འདྲིལ 
སྩེ ཤུང་སྟེ་ 'སྔོང་བ་ངང་། བྲིན་པ ངང་། ཀུན་བིན་པ་དང་ །ཞ༢ཛ་ས་པ་དང་། ཐོས་བ་ ངང་། ¬ ་ས།་འདངས་པ་ངང་། བསར་པ་ཆང་པ་ བང ། གསལ་བའེ་ ་ 
བརྒྱད་དེ འདིནི་ཕུང་བ་ཞེསྲ་བའོ། མ་དང གང་ཞེ་ན། ད་ལས་བཟློག་པ་ནི་མ་པྱྱང་བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བར་དུ་གྲོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུ་བ་བྱུང་སྟེ།དགེ་སྲོང་བིང 


= ་་་་་་་་་་་་་་་་་༠༨༤ྕ་་""""""""""""""""""""ྗྗལ༤་༤པཔལལལལྱླ+ྙ༦¥ླ༦¥་¥ླ¥; ༧: ±+. 


\ = 
4ྭ ངི པའིནང་ནས་དམིགས་བཞིན་དུ་ ཞིནདུ་ཐུང་ཏེ། སོངན་ཡང་བཏུན་པ་ྱཔངབ་ཞེསྤ་བེ།དེ་ལརན་ ན་བརྟན་པ་རྦ་པང་བ་ ང་བ་ཞྭསྲུ་བའོ།། ལྕི་བའི་ཡློ་བད་ག ང་འན།གང་བགོ 
༄ ༄ ༥ 
ཤེ སི་རིགས་ང རར ་བའི་ཡྲོ་བ 'འེན།གང་བགོ་བརྲ་འགས་ལའོ།།བགོ་བཅ་ ིགས་པའི་ཡྲོ་བང་གང་ཞི་ན། ] གང་དགེ་སློང་ཤི་བའྲེརཾསྣ་རམས །བགོ་བྲ་ཤྱ་སེ།ད་ 
.ˆ` 


མང་གངཞིན།གངཤ ་བའེཆས འོོ '་གཏོགས་ བུཿགྙཏཾད་ལསཾ་ གཞན་པ་ཡང་བའི་ཡོ ཡྲོ་བདནམས་ཏེ། འདི་ནི་བགོ་བར་ཆིགས་པའི་ཿ ཡ་བ དས་བ ་བའོ། །བགོ་བཿ་མི་ཀྲིག 
༤ ༤ 


ཌ. པའ ཡིའི བུད་ཨུང་ཤཱ། །གང་དག་ ག་སང་ཤི་ང ་བྲི་རྫས་མི་བགོ་༩ བརྲ་བྲ་བནམས་ ཏེ །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཤི་ ཤི་བའི་ཆོས་གོས་མ་གཏོགས་པའ་གང་ ངད་ལས་ག ཞན་པའི་ལི་བརམས་ 
ཟི འདི་ནི་བགོ་བཿ་མི་ཤིགས་པའི་ ཡོ དཅས་ ་གའོ།། ངེ་ལ་ཆོས 'གོས་ཀྱི་སྙོ སྣད་པས་ ལྕི ་བའི་ཡོ་ བྱད་དུ་བཞག་ ཏཾ གང་ད་ལས་གཞན་ 


༤ 


ཇཾ ་ ལྕེགས་ལ 'ལུསྤ་བས་པའ་སྣང་ཁྱུ ཆལ ལྱུང་བཟེད་རུང་དྲ་དྲ ང་། ལྷུང་ བཟེད་མ་ ཡིན་པ་ནམས་བ ཀྱང་བགོ་བར་རིགས་པའི་ ཡྤ་བུང་དོ།། ཁར་བ་ལསྱ་བས་ 
བད་ །ལ་ཟངས་དང་། ལྡེ་མིག་དང་། གྲི བྲ །བབ་དང་། སིན་སོ་བཅད་པ ་ངང་། ནའ ་ཟེ་དང་། ཞུགས་ལིང་དང་ ། སྟ་འེ་དང་། ཐལྲ་ཕགས་དང ང་།ཆུ་ཚགས་ 'དང་། འདི་ནྣམས་ནི་བགོ 


བར་ཤིགས་པའི་ འི་ཡྲོ་བད་དོ།།གང་ཡང་ད་བས་ཡང་བའི་ཡོ །བད་དེ་དགྲ་ཀང་བགོ་བར་རིགས་པའོ།།གང་ཡང་ དེ་ལས་ ་གཞན་པའི་ ལྕི་ བའི་ ཟ་ཡོབང་དེ་དག་ནི་བགོ་བ བ་སི་ 


7 
༩༡ 


་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཞག་པར་བའོ་། ཤིང་གི་སྣོད་ནམས་ལས་ཡང་སིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རུ་རིགས་ངང་། པེར་བུ་ཆེན་པོ་དང་། 


3 བཿ ར་བོ་ ༤ ༤༦ 
འདྲི་རྣམསྱ་ཀང་བགོ་བྲ÷་ འོགས་པའི་ཡྱོ་བདདོ། །གང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོཿ བུད་ཡང ས༩ེིིཾསྣཨྣཨསཾ 
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ལྕི་བའིཿ ་བ་དེ་དག་ནི། བགོ་བར་སི་རིགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཧད་ཕྱོགས་བཞིའི་དག་ 'འདུ་གྱི་ཕྱིར་གཞག་པར་བྲའོ།། ཁམ་པའི་སྙཾངྫ འི་སྡོད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
་] ལྷུང་བཟེང་ཆཱད་དྲ་དང་། ལཱང་བཟེདམ་ཡིན་པ ་དང་ །རྔ་མ་ ཟེ ། བུམ་པ ་པ་དང་། བྲུམ་བུ་དང་། རིལ་བསྩི་རིངསཿ འྡོ པེ འདི་རྣམས་ནི་བགོ་བརཡིགས་ 
པའི ཟིཡློ་བང་དོ་། གངང་འ །གཞན་པཁི་ཤེ 'བང་ ཡང་བའི་ནམ་ པ་ད་དགནི་བག་བའ་རིགས་ པའོ།། གང་ཡངདེ་ལས་ལྕོ་བའི་ཡོ་བྱང་ད་དགྲ་ཤང་བགོ་བར་ 
མི་རིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཞིའི་དག་འདུན་ ནྲ་གྲི་ཕིརགཞག་པར་ པབོ།། ཁའོ།།ཚོནྷ་རི་གང་བསསྐོལ་ བརྱ་གུར་ ༧པ་ནྲི་ཕོགས་བཞིའི་དྭག་ འདན་གྱིས་གོས་བཅོ་བར ཱལོ། 
གང་ཡང་མ་བསྐོལ' བའི་ཚོན་རྩི་ནི་བ དི་བགོའོ་།། བའོ ་༧་དི་སི་བགོའོ།། རིན་པོ་མ་རམསྤྱ་ཀི་ཁི་ ཁྲི་ཡིན་ན་བསྒྱུར་° ལ་བགོ་ གོ་བར་བའོ།།ཇུང་དྲུ་ན་གལ་ཏ་ ཧེན།་ཇན་ཏྱུ 


ཡིན ཡབ འྲག་གེ། ང་ལས་གཞན་ང་འའི་ རེ དར 
ནན་ཡེ་བད་དྲུ་རང་ན་ནི་གཞག གོ། ད་ལས་གཞན་དུ་ ཁི་ཡྭ་བང་ཨིན་ན་དེ་ནི་བགོ་བ བགྲི་གི་ཨོ་རོ་ བཞད་གར ལོག 
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ཅབ འོས རོ $ གངསི་བཤོས་པ་ནམས་དང་།གང་མི་བགོ་བ་དང་། གང་གཞན་དུ་མ་སྦྱེན་པ་རྣམས་དང་། གང་སུ་ལའ་སྦྱིན་དྭ་མྲི་ཧུང་བའི་དངོས་པོ་ལྔ་ཡོད་ད །དེ་ 
ཡང་གང་ཞེན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དངོས་པོ་དང་། གནས་ཁང་གི་དངོས་པོ་དང་། ཀུན་དགའི་དི་གཙང་ཁང་དང་།མལ་སྙན་པང་། མིའི་ཡྤོ་བད་དོ་། མིའི་ཡོ་བྱད་ 
གང་ཞེན།བབཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དག་འདྲན་གྱི་འམ།མཆོད་ཏེན་གི་ཡང་རྭང་འདིནི་མིའི་ཡྲོ་བད་ཅསྤ་བའོ།། སི་མ་ཡིན་པའི་ཡྲོ་དད་གང་ཞེ་ན། བ་ལུང་དང་། 
ར་དང་། ལུག་དང་།མ་ཧེ་སེེ། དེ་དགྲ་ ཀང་དག་འདྲན་ གྱི་ཡང་རུང་མཆོད་ཏན་གྱི་ཡང་རུངྷ་སཱེ། བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ཀྱིས་གནང་བར་གསུངས་པའོ། འདི་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡྤོ་བདྱ་ཅསྤ་ཤའོ།། ཡོངསྤ་ཟིན་པའི་ཡྲོ་བང་གངར་ ཞི་ན། གང་གོང་ངམནགསཚལ་ཏེ།གང་བུད་ མེད་དམ། སྙེས་པྭ་འམ།མནིང་ངམ།ཟམ་འམ། མཚན་གཏིས་ 
པའྲ་རུངྷ་སེ། གཞན་གྱིས་བིན་པ་འདིནི་ཡོངས་ཟིན་པའི་ཡོ་བདཅསྤ་བའོ།། ཨོངཾསུ་མ་ཟིན་པའི་ཡྲོ་བ་གང་ཞིན། གོང་པམ་ནགསཚལ་ཀ། བུད་སེད་དམ།སྒེས་པ་འམ་ཟ 
མ་ཁམ། མ་ནིང་ངམ། མཚན་གཉིས་པ་གང་གིསྤ་ཀྱང་ཡོངསུ་མ་ཟིན་པར་ ར་པ་འདིནི་ཡོངསུམ་ཟིན་པའི་ཡྤ་བདཅསྤ་བའོ།།ཧིན་ལེནྱ་བ་བའི་ཡྲོ་བད་གང་ཞིན །གང་དག | 


སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལསྲ་དྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་བཟའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞི་ན། མུ8ང་།སཾ་ཤིང་མ་གཏོགས་པར་གང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁར་བཟའ་བ་ཐམས་ད་ 


བྱིན་ལ་ན་བ་བའི་ཡྲོ་བད་ད། འདི་ནི་བྱིན་ལྡ ཊི་ཡྲོ་བུད་ སྲ་བའོ།། ཧྱིན་ལན་མི་བྲ་བའི་ཡོ་བྲད་གང་ཞེ་ན །གང་དག་སློང་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིནཀྱང་སི་བཟའ་བ་. 
རྣམསུ་ཏེ། དེ་ཡུང་གང་ཞེ་ན།།ཡོངསྭུ་སུད་པའི་ཡློ་བད་ཐརས་ཅད་དང་། ཁར་བཟའ་བའིཆརུདང་། སོ་ཤིང་སྟེ། འདིནྲི་བྱིན་ལན་མྲི་བ་བའི་སྲོ་བདངསྤྲ་བའོ། ཤི་བའེ་ཆོས་གྲོ་ 
གང་ཞེ་ན།གང་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ཤི་བའི་ཆོས་གོས་ད་དི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡེ་ལྔ་རམས་ལ་དབྲར་གྱི་ནང་དུའྲམ། དབུར་གྱི་ཕྲི་ལོལ་མ་གཏོགས་པའ་ཡང་ཤེ་བའ་རོས་གོ། 
སོ་ཞེས་དྲུས་ཐམསཧད་དྭུང་བགོ་བརྡ་བའོ་ཞེས་གནང་པར་གསུམས་ཏེ། འདིནི ཤི་བའི་ཆོས་གས་ཤསྲ་བའོ།མཚན་མའིཆས་གོས་གངཞན། ལོ་ལྟ་པའིའས། ལྤ་ུག་པ་ 
འམ རྲུས་སྟོན་ཆ ན་པའི་འུམ། བརྟན་པ་ན་ཐོབ་ པའི་ཆས་གོས་གྲང་རང་པ་དནི། །བཅོམ་ཝཱན་འ དས་ཀྱིས་དབྲར་གྱི་ནང་དུ་ཱམ ། དབརྒ་གྱི་པི་རོལ་དྲངྲ་དུང་སི། 
མཚན་མའི་ཆས་གོས་སོ་ཞསྲ་བ་ཞིང་དུས་ཐརས་ཅད་དུའང་བགོ་བརྲ་བའོ་ཞས་གནང་བར་གསུངས་ཏ།མཆན་མཁིཆོས་གོས་ཤསྤ་བུའ།།ཕག་དར་ཁྲོད་པའི་ཆས་གང་ཞན། 
དཱག་སོངྷ་ནམས་ཁྱིསླ་པག་དཔ་བོད་པའི་གོས་ལ་འཇང་དྲུ་གནང་སྟེ།མེས་ཆིག་པ་དང་།བ་ལང་གིས་བོས་པ་དང་། བྱི་བས་ཐོས་པ་དང་།སླར་འོངས་པའི་གོས་དང་།རུལ་པ་ 
སྟེ་(འདིནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའེ་གོས་ཤས་བྱའོ།། སྣ་དས་བླུགས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན །སྣ་ནས་བླུགས་པའི་ལས་སུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་གནང་བཞི་ 


༄༅། །མེག་ནད་ཀྱིས་ ་ན་བའྲིརམས་ 2 ཇི་ལརཚེ་ དང་ཝུནཔ་ པི་ལན་དའེ་བྱ་ལ་གནང་བ་བཞིན་རྩས་པར་ཇི་ལར་འ འདུལ་བ བཞིན་ཏེ ། འདི་ནི་ སྣནས་བྲུགས་ ཕའི 

ལས་ཤུསྤ་བའོ།། །བཤང་ལམནསྨ་བབ བླུགས་པ །ཁ་ལ་ས་གང་ཞེ་ན། དགྭ་སྲོཿ སོང རྣམས ཀྱེས ཤ་བ ་བའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་བ ཤང་ལམ་ ས་ནས་བུགས་པའི་ ༢ལས་ སིབ ག་ས 

„ ཧྱདྤན་ཏེས་ པ་སྡོམ་པོར་ མ་པོར པོར་འྱག་རོ། །བྱཿ ་བའེ་ཐབས་ ་གཞན་མེདན་གདོད་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བཤང་ལམ་ནས ་ བའ ༨།།མཚོན་གི་ལུས་གང་ཞེན། དག་ས སྲེང 

% རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཐབས 'གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་ཿ ་གདོང་ལ་མཚོན་གྱཾས ་ལསྭ་བ་བ་ རམི་བྱའོ།།བྱ །། གས་ནྭ་ཤེསྲ་བསུ་འྱགར།། ཤྱ ་བའི་ཐབས་གཞན་ མེད་ནྱ་བ་བར བ་ས འདིདི་ 

.6 ' མཆོནྡ་གི་ལས་ཤུས་བའ། །། འདྲེག་པའི་ལས་གུང་ཞེན། དགྭ་སང་ནམསྤ་ཀིས་སྤ་དང་ཁ -་ པ རའང་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་གི རས་ 

༧ ཧྲི་བག་གོ།དྷ་སྣེ་པགསན་ཞེསྲ་བ བས་སྲུ་འགརཏྭ། འདི་ནི་འདྲགས་པའི་ རལས་ཤེས་བའོ།། སྒྲ་བྲེག་པེ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རྣམས ཀྱིས་བབ་བབུསྐྲ་བྲེག་པརཡི་བྱ་༈ སྩེ 
ཤོགས་གཅགཏུ་སྱ་བེགཔ ཐྱ ཞིང་རྒན་རིམསྤུ་བེག་པརྲ་ཤའོ། ། ཡངན་གྲུགྲི་སོ སོ་གང་གིས་དྲགས གས་པའྲ་གཱརན་ ་ཡང་།ཟླང་བརམི་བ་ས། ཟླ ཟླངས་ནཉེས་ ་བས་སུ་བྱགརཏ ཀ 
འདིནི་སྐྲ་བྲགཔ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཆེད་དུ་བྱས་ཏ་བཟའ་བ་གང་ཞཾན།ས་བོན་གྱི་རིགས་ ལྔ་རྣམས་ལ་འུང་བའེརང་ཝྔྲ སསྲ་འྱང་བརྲབས་ཏོ། བཟའ་བརྲ་བའོ།། བྭ ངབ་བྱང་ 


: 


༤ ང་ང བ་འ ༤ ཅི 
ལནི་ ཆུས་བླུགས་ ་བཀ་བའ།།གོས་བྱཅུ་ནམས་རིཁ་ ་ཁ་དོག་ ངན་པའྲ་བ་བ་གསུམ་གི་ཁ་དོ་ ་ངོག་ངན་ ཐུད ཟི བཅང་བྲའ།། བ།།དེ་ལརན་ཆད་དུ་བྱ '་སྭེ་བགོ། ་བརྲ་བའ།།ཁྲབས 
བུ་ཟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡངས་པའི་གོང་ཁརན་འབབས་བུམང་པོ་ཞིག་དགེ་སློང་རྣམས་གང་ཟག་ གྲིང་བཟའ་བརྲ་བས་ནས་ཟ་བ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཊི ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པྭ་། 
ྲེ རོ ེ "ངཱ ཐོས་ཤིག་ཅས་ ་གསུངས་པ་དང་།ད་ 


¬ 


༧ ༤༥༨ 
གང་ཟག་གྲི༧་བབའ་ སབའ་བས་ནས་ བཟའ་བརསྲི་བའེ། ངག་འདྲན་ལ་ བཱིམ་ པརྲ་བའོ།།བཅོས་ 'ལྨན་འདས་ཁྱས དོག འདུན་ལ་བྲམ 
(` 


ན་གཅིག་གསུ་གཉིས་སམ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེན་ པ་དང་། ཁཅིགནི་མ་ཐོབ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལཱག་ནས (¬ དེ་ལཱརགྱུརཔ་ ་ ངྷ་ནམསྤ་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་ 
འེས་ལ་གསོལ་ནས།བཅོམ་ཞན་འདུས ཀྱིས།བཀའ་སུལ་ ཁ། ཐུཉཱཛ ད་ལ་སྙོམས་པར་ པར་མ མ་པར་བའོ།། ད་དག་ཡང པགདམས་ཤིང་བྲིམ་པ །ངང་།བཅོམ 


༨ 


ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ། ད་བཞིན་དྲུ་བཝས ་ནས་གདམས་ཤིང་བྲིམ 'པཿམསྲི་ཐ གའོ།།ད་དག་ཡང་སོར་མོས་སྙོན་ཅིང་ལེན་པ་དང་། བཅོས་ ལྡན་འུདས་ཀྱིས་བ བཀའ་ 
སྩུལ་པ། ་པ།སྭོ་མོས་སོོཿ སོན་ཉོང་བླང་བ ༢རྲི་བའ། །ང་ངག ་གིས་ཐ ཐམསཿ་ཅད་ལ་ སཱོམསུ་པ བྲོ མ་མ་ནུས་ནས་འབྲགས་པའརྱ་བུར་པ་དང་། ད་ལརྱ་གྲརཔ་ དུ རཿ ཀྱིང 
.བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ། གསོལ་བ་ཉི་ཚ་བྲ་བོས་ལ་གང་ཡོངྲས་བཟའ་བར། འདོད་པས་རྲུང་བརྲ་ད་པ་དས།དགྲ་སོང 


དང 


ཅྷ):$ 


པ \ འ ཏ་ར འ 

ཞེནམི་ཁི་སཱན་གསར་ལསྤ་ཐུས་པ་འམ། དཔུཔ་ལསྤ་བས་པ་འམ། ཤེལ་ལསྤུ་བས་པ་ལམ། བླིརླུར་ལསྤ་བས་པའང་། དགྲེ་སོང་སྙན་ལ་འདྱུག་ཅིང་སྡོད་དུ་བཟརརི 
༤.༤ ༤ འེ རེ -ངེ.དེ༡7༼་-། "་' ༨༨ ོ 

ལུང་སྟེ། འདི་ནི་མིའི་ཡོངསླུ་སུངཔ་ཞེསྤ་བངོ་།མིམ་ཡིན་པའི་ལ་སྩོད་པ་གང་ཞུན། ལྔའི་ཁང་པརམ། ཀླུའི་ཁང་པར་རམ། གནད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པར་ཡང་རུང་སྙེ།གསེར་ 
ལས་བས་པ་འམ། དངཔ་ལསྤྲ་བྲས་པ་འམ། ཤཾལ་ལ སྲ་བས་པ་འམ། མྱི་ཟླ་རལསྤ་བུས་པའིས་གཞི་ལས་ འགྲོ་བ་དང་སས་ལ་འཛེག་པ་དང་། སྙན་ལ་འདུག 


པ་བང་ སྣོང་ལ་ཡོངསུ་སྱོད་པ་ནི་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིསརུ ངྷ་སི། འདིནི་མི་མ་ཡིན་པའི་ཡོངསྲུ་མོངཔ་ཞེས་ བའོ།། འདུལ་བ་སྡུད་པ་ལྔ་བརྒྱ་གང་ཞེན།སང་ 


༤༨༥༨ $ = ཏེ བོང་ 
༄༅། །གིསྭ་རང་བརྲ་པུང་པ་ལསྲ་འླང་བཀྲབས་ཏ། བིན་ལནྱ་བས་ལ་བཟའ་བརྡ་བའོ།། འདི་ནི་འྲབས་བུའི་ཡོངས་སློང་པ་ཞེསྲ་བའོ།།མིའི་ལ་ཡོངསྭཱ་སཱོད་པ་གད་ 


% རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངསུ་མྱ་ངན་ལས་འདསནས་རིང་པོམ་ལོན་པཡན། རྒྱལ་པོའིཁབཀྱི་གྲོང་ཁྱཡན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས།མདོ་སྡེ་ྲམས་ཅད་དང་། 


འདུལ་བཟམས་ཅད་དང་། མངེན་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡས་པརྲབས་པ་འདིནིའདྲུལ་བ་སྡུད་པ་ལྟ་བརྒྱ་ཞེས་བྲའ། ། བདུན་བྱརས་འདུལ་བ་བསུས་པ་བདུན་བརྒྱཔ་གང་ཞེན དྭ 
.སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡོངསུ་མྨ་ངན་ལས་འདསནས་ལའོ་རྒྱ་རྩ་བཅུའི་འོགཏྟ་ཡཛས་པཅནན་གནས་པའི་དག་སྲོང་རྣམས་ཁྱིས་མི་ཧུང་བའི་དངོས་པོ་བཅུ་རྣམས་ཕྱུང 


རོི་རརསིསསིསྤསིསིིྨྨི་་ིརཿ །ངོ་༩ ཆོས འེ 
སྙ མདོས་ངན་པ་ངང་།འདུལ་བ་ངན་པ་དང་།སོོན་པས་བསྟན་པ་ངན་པ་དང་། མདོ་སྣ་ལས་འགལ། འདུམ་བ་ལས་མི་འབྱུང་ །ཆོས་ཉིད་ངང་མི་མཛུན་པ། ཡངས་པའེ་ 
་སངནས་ཀས་འདིནི་བུང་བའོཞསཏ། སང་པར་བད། ཤིན་ཏུསདཔ་བེད།བླ་སགས་པར་པད་པ་ད་ཡངདགྲ་སངབདུ་བྱསནམས་བཅིག་ཏུའཕས་དག།འདིནིཆོས་ར་ 
༤~-~ ༤༨ ༤ ༨༤༨ ༤... ~` ༄.. འེ ༤ ཁི རེ 
ཡིན།། འདིན་འདུལ་བ་མ་ཡིནོ།། འདིནི་སྟོན་པས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏ།མངོན་དུ་ཞི་བར་བྲས་པ་འདིནི་འདུལ་བ་སྡུད་པ་བདུན་བརྒྱ་པའོ།། འདྲུལ་བྱ་བུང་བ་གང་ཞི་ན །སོ་ 
སོར་ཐར་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱད་པ་དང་བཅས་པ་འདྲ་བའེ་དངོས་པོ་བཅོ་བྱ་གདྲ་ནམས་དང་། འདྲུལ་བ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་དང་། འདུམ་བའིམ་ལཱ་བུ་དང་། འདཱལ་བ་ཝཱ་ 
ཆོར བར་ག =¬ ༦ = 125 'ངང་། ༢༨ ་ཀའེ་ངང་ 'གྱཾ་དངེས་པོ་ངང་། འ།པ་འི། 
པོ་པང་། འདུ བ་བྱླ་དུག་དང་། འདྲུལ་བྲསཱ་ཁབིཀ་ཞེས ཤུ་བ་དང་། འདུལ་བྲ་ཕནཆུགས་དང་། ཉིཆ་དངཀྲ རདྣུུ་པ་ཨནིྡན་ ( ཆ་ལ 
ཞུས་པ་ངང་། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུནམོང་མ་ཡིན་པ་ནམས་དང་། བསླབ་པའ་གནས་དང་། ལུང་བོ་བ་ཝཾ་བྒགདང་།སྐྱེས་པའི་འབས་ཀྲི་སྡེལྔ་བརྒྱངང་། སྔོ་གྱི་སྩོར་བ་ལྔ་ 
བྱསཔ་འདྲིནམས་ནི། འདུལ་བ་འབུམ ་པ།ཞིསྤ་བའོ།།ནག་པོར་སྙོན་པ་གང་ཞེན། ནག་པོར་སྟོན་པ་བཞི་སྙེ། བཞི་གང་ཞིན ། འདི་དགྲ་སྤོང་ཞིག་ཁོངས་པ་ལ་ད་འདི་སྐད་དུ། 
ངོརསམ་བབཅོམ་ལར་ཁངས་ིབར་་ ངོ ར་ངོ ང་བང་ར་$ི་ལ་་ི་ རང རེང རའ བལ་བ ཌ་ང་པ་ང་འ་བབ་ར་ 
བས་དཉིང་མངོན་སུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུངནས་ཐོས་ཏ།མངོན་སུམ་དྲུ་བངས་བའི་འདི་ཡིན་ཏ། ཆོས་འདི་དང་འདུལ་བའའི་ལྟ་སྟེ། འདིནི་སཱོན་པས་བསྟན་པའོ་ཞེས 


ཤྭ - ༤ ༤ ༨ ༤༨ ༨ ༤༡ ༤ ༤ 
༈ གཅཊ། །སླས་པ་དང་།དེས་དགའ་བར་ཡང་སྲི་ཟུད། སྨད་པར་ཡང་སྲི་བའོ།།དགའ་བར་ཡང་སྲི་པུད། སྨོད་པར་ཡང་མི་བྲེད་ཉིང་རྣ་བས་ཉན་ལ། ཆོསཀྱི་ཚིག་དང་། ཡིགནྣས་ 
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བླངས་ནས མདོས་དང་བསྟན་པརྲ་བ ། འདྲུལ་བ་དང་བསྟུན་པརྨ་བ་སྟེ། གལུ་ཏ་མདོ་སྡ་དང་ཡང་བསྟུན། འདཱཡ་བ་བང་ཡང་བསྟུན་ན། རདོ་སེ་དང་ཡང་མི་མཐུན།།འདུཝ་བ་ལྟར་ 
ཡངམི་སྣུང་།ཆས་ཉིད་དང་ཡང་མི་མཐཐུནཏེ། དེ་ལུབྱརྦཱ་རན་ཚིག་འདྲི་སྐད་ཉས་སྤྲ་བའུ་བའོ། །ཆ་དང་ལྔན་པ་དེ་ལར་འདི་ལྭ་བུའི་ ཆོས་ནི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཀྱངམ་གསུས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཀང་འདུ་བཅོས་ཉིད་དྲུམ་གཟུང་ཤིག།དེ་ ལྟ་བུའི་ཆོསནི་བདུག་གིས་མདོོས་དུང་བ །འདུལ་ བ་བང་བསྐུན་ན། མདོ་སཱེ་དང་ཡང་མི་མབུན།འདྲལ་བ་ 
„ ལྟར་ཡངརརྱཌ།ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ།འདིིནི་ ཆསམ་ཡིན། འདིན་འདུལ་བམ་ཡིན།། སོན་པས་ ཀྱང་དེ་ལཱརཾམ་བསྙནཏོ་ཞེས་ཤས་པའྲ་བ་སྟེ། དོར་བར་ 
ཤུའོ་( གཞན་དག་སྤོང་ཞིག་འོངས་པ་ལ་དས་འདི་སྐད་ཅས་ཟེར་ཏ། གནྫས་འདི་ཞས་བ་བན་དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་ཆན་པོ་དགཅིག་གནས་བཏུན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས། 
ཤིབ་གབོད་པའིདགྱེམོངགི་དགེའདདདག་གྱི་དུ་ནས་བདུག་གིས་མངོནུམ་དྲུ་པསནས་མབོད་སམ་ད་བྲ་བའིའདྲི་ལུཉེ།ཆམ་ནི་འདིའཞས་བ་ནས་སྔས་བཞིན་། དེ་ལུ 
ཐུདཾ་ལས་འདི་སྐད་སྨྲ་བརྲྲསྟ། ཚདཔ་ལྡནཔ་དེ་ལྟ་བུ་འདིལྟ་བིུཆོས་དགནི་དགེསྲོང་གི་དག་འཇུན་ད་དག་གིས་ཆོས་སུ་འདུ(ཤེས་པ་དང་། འདུ་ཡ་བཟའདུ་ཤེས་ཏེ་སྨྲས་པ་ལས' 


ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདྲལ་བ་ས་ཡིན་པརླསས་པར་ཚོ་དང་ལྡན་པྲ་བོདྲ་ཀིས་ད་ལརཆོས་མ་ཡིན་པརྨ་བཔོ་ཞསྤ་བ་བནས། སམ་བཞིན་དུ་དོང་བ་འྲ་བའོ་།་གཞན་ཡང་ 
བོང་ཞིག་ཁོངས་པ་ལ་དདུག་འདྲིགད་ཅེད རཏ གནས་དེ་ཞེས་བབནི།་ན་འཇནཔ་དང་། འདུལ་བའིནཔ་དང་།་ལྟབ་འཛིནཔི་དགེམ་རབ་ཏ་མངབཞིག 
འཁོང་པའི་དགྲ་སྲོང་དེ་དག་གྱི་དུང་ནས་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དྲ་བོས་ནས། མངོན་སུམ་དྲུ་བངས་པའི་འིད་ལྷ་སྟེ། འདིནི་ཆོས་སོ་ཞསྲ་བ་བནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྔ་བ་ལས། 
རེས་འདི་སྐང་དྭ་སྣ་བརྱ་སཱཾ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ལྐར་ད གེ་སློང་དེས་ཆོས་སུ་འདུ༨ེས། འདྲུལ་བར་འདྲུ་ས་ སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་བང་། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པརྫགས་ 
པ་ལས། ཆོ་དང་ལཱན་པས་ལག་པའེ་ཆས་བངས་ཞས་ བ་བནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོལབའྲབྲའོ།།གཞན་ ཡང་པག་མོང་ཞིག་འོངས་པ་ལ། དེས་འདི་སྐད་དྭ, 
སྤྲ་སྟེ གནས་འདི་ཞེསྤ་བ་བན། དྭགྲ་སོང་གནས་བརྟན་ངང་། གནས་བརྟན་གང་ཡང་རླུང་བ་དང་། ཤཾས་པ་དང་། ཤས་པ་གང་ཡང་རྡུང་བ་དང་། གཅོ་བགང་ཡང་རྔང་ 
བ་དག་གནས་པའི་དགྲ་སོང་དངག་ལས་བདག་གས་རངོན་སྤུམ་དྲུ་བོས་ནས། མངོན་སུམ་དྲུ་བངས་ཞེསྤ་བ་བནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེ། ངེས་འདི་སྐང་སྣ་བར་བྲའོ།ཚ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ལཱར་དག་སྲོང་དས་ཆོས་སུ་འདེུས། འདྲལ་བར་འདྲ་ ཤེས་ཏེ ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྤས་པ་ལས། ཚདང་ལཱན་པས་དྭ་ལརཆོས་མ་ཡིན་པརྨ་བས་ཞསྲ་བ་ 


ཤྭ ཟ་འ ཀབནས ༈སྔ་མ་བཞིནདུ་དོར་བརྲ་བའོ།། ཅིའི ཕིརནག་ ཅར ར་མ །ཞེསྤ་བ་ཞེ་ན། ད་དང་དེ་དག་ནི་ཞག་ པར་སྟོན་པན། ནག་ ལོརཧྟནའོ།ཧྟ 
༧ཤ པ་མ་ཡིན་པ ་བསྟུན་པའོ། ། དའི་ཕྱིརན་ནག་པོའ པོར་བསྟན་པ་ ཞེས་བའོ། །ཅིའི་ཡིརྐན་ དསདག་སྤས། ཆེ ཆསམ་ 'ཡིན་པ་ཆབཅད་པ་དང་ །ཆོས་བསྡུ་བ་ དང་། དམ་ ཡཿ 
རྦར བའི་ཕྱིར 'འཇིགས་པ་མང་པས། ཁོ་ ་ཏན་ ཐེས་སུ་འགྱར་བཿ ནིའདི་ལྟ་ སེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀི་གསུང་འདིས་སོ།)༩ འདི་ནི ་ནག་པེར་བསྟན་ 
ཌ ཞས་བ ེརསྟོན་པ་ གང་ཞེ་ན ཆེར་སྟེན སྟོན་པ་བཞི ཞི་ཏི། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདིར་དགྲ་སྲོང མང་ཞིག་འཇས་ན། དེས་འདི་སྙད་དུ་ དྲ་སྭ་སཾ། བཅོམ་ལན་འདསའི བུལས་བདག 
་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པ་ནི་འདི་ལ ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་སོ།། འདི་ནི་འདྲུལ་བའོ།། འདི་ནི་ རྟོན་པས་བསྟན་པའོ། ` ཞེས རྭ་སྐད་དུ་སཱ་ སཱས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡང་མི་བ། 
ཙཱ སྨད་པར་ཡང་མེ་བྱའོ།། གཡབ་ངས་བིང་ །སྨད་པར་ཡང་སི་བྲ་བརྡན་པརམཉན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ དང་། ཡིགྷ་ནམས་ཐངས་ཏེ། མངྫོས་ དང་ཡུང་བསྟུན་པའབྲ། 
ཐ་ དང་ཡང་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། ངི་སྟེ། ༨༧ སི་དང་ཡང་བསྙུན ། །འདུ་ ་བ་དང་ཡུང་བསྟུནནའང་མདོ་སྔ་ད དང་འཐུན ། འདུལ་བ་ལས་བུང་། ཆོས་ཉིཿ ་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
ནཿ (དས་ང་ལ། ་ ། ཚཾངང་ལྡན་པ་ ་དེ་ལྟར་འདི་ལཱ་ བུའིཆོསནི་ བའ ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་ དང་ 'ཝཱན་ངས་ཀྱང་ཆེས་བཞིན་དུ་བླཕ 


བབག་གིས་ཀྱང་ད་བཞི, ཞིན་དྲ་ཆོས་ད་མདོ་ས་བུང་ཡང་བསྩུན། འདྲལ་བ་དང་ཡངུ་བསུནན། མདྫོ་ཇེ་དང་འཐུན། འདྲ་བ་བ་ལསྤ་ཀང་འབུང་། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འག་ 
ཏི འདི་ནི་ཆོས་སོ།། འདིནི་འདྲུལ་བའོ།། འདི་ནི་སྟོན་པས་བསྟན་པའོ་སྟམ་དུ;ཤེཾས་པའབྱ་སྟེ། བཅང་བའྲྲའོ།།གཞན་ཡང་དག་སྲོང་ཞིག་འོངསནས་ད་ཁདི་སྐད་དྭ་སྣུ་སྟ 
གནས་འདི་ཞེསྤ་བ་བན་དག་མང་ཆན་པོའི་དག་འདྲུན་དག་གཉིག་གནས་བརྟན་དང་བཅས། སོ་སོར་ཐའ་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཁོད་པའི་དག་སློང་གི་དག་འདུན་ད་དག་ལས་ 
བདག་གིས་མངོན་སྤུམ་དྲུ་བོས་ནས། མངོན་སུམ་དྲུ་བངས་པ་ཞེསྤ་བ་བནས། སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ས། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ད་ ལ་ངས་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ད་སཱ་ཆོས་ 
འདིནི་དགེ་སློང་གི་དག་འདྲུན་དེས་ཆོས་སུ་འདྲ་ ཤེས། འྱ ལ་བར་འདྲུ་ཤས་ཏཆོས་བང་འདུལ་བརླ་སྤྲས། པ་ལས། ཚངང་ལཱན་པས་ཤང་ཆས་འདི་བཞིན་ 
དུ་ཡགས་པརྡ་བངསེ་ཞསྤ་བ་བནས། སྔ་མ་བཞིན་དྲ་བཅུང་བརྡ་བའོ།། གན་ཡང་དགྲ་བོངདིག་ ང་ཤུས་དམ་འདིགདགས་ཏ། གནས་འདི་ཞས་བུ་བནུ མདོ་སྡེ 

རཱ འདྲུལ་བ་འཛིན་པ། མ་ལ་བཱ་འཛིན་པའི་དགུ་སློང་རབཏོ་སང་བ་དག་ཅིག་འཁོད་པའེ་དགེ་སྲོང་ད་བག་ལས་བདག་ མངོན་སུམ་དྲ་ཐེས་ནས། མངོན་སུམ་དུ 
ཟླངས་པའི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཞེས་བྲ་བནས་སྔ་མ་བཞིན་ད་དྲ་སྐད་སྦྲ་བ་ལ། ངེས་འདི་སྐད་དུ་སྦ་བརྲ་བྲ་སྟེ། ཚདང་ལྔན་པ་དེ་ལརཆོས་འདི་ནི་དགྲ་སོང་དག་གིས་ 


༢ ༄༅།་ །ཆོས་སུ་འདུཿཤཾས། འདྲཔ་བར་འདྲུ་ཤེས་ 'ཏ། ཆོས་དང་ ཨུཿཐརཛྡ༔ྤཨཇ8། ¥བང་ལྔན་པས་ཀྱང་དེ་ལཱ་བུཊི་ཆེས་དག་བར་བླབས་ཞའས་ཀྱ་བནས། སྔ་མ 
༧] བཞིན་དྲུ་བཅང་བརྡ་བའེ། །གཞན་ཡང་ངག་སྲོང་ཞིག་འོངས་ནས་ ད་འདི་སྐང་དུ་སྨས་ཏ་། གནས་ འདི་ཞེསྲ་བ་བ་ན། དྭགྲ་སྲོང་གནས་བཏན་བང་།ཊ །གནས་བཏརྐན་གང་ཡང་ 
རྱང་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ། ཤེས་ པ་གང་ཡང་རྲུ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ངང་གཙོ་བོ་ བོ་གངུ་ཡང་རུང་བ་ཞི །ཞིག་གནས་པའི་དག་སྲོང་ད་དག་ལས་བདག་ གིསུ་མངེན་སུམ་ དུ་ཐེས་ 
ནས་། (མངོན་སུམ་ དྲུ་བབས་པའི་འདི་ལྟ་སྟེ།ཊ ཆོས་འདི ཞསྲ་བ་བ་ ནས།། སྔ ་མ་བཞིན་དྭ་ས། ད་སྐད་སྨ་བད་ ལ་དེས་  ་ ཆདཔ་ཁུན་པ་དེ 
ལྟར་ཆོས་འདི་ནི་ངག་སྲོང་དས་ཆོས་ ་སཱ་འདྷ་ ཤས།འདྱ ལ་བར ར་འདྲུ་ ཤས་། ཏ། ཆས་ད དཱ ཅུ བར་སས་པ་ ལས། ཚ་དང་ལ 'ལྔ་ན་ང་སཾཀྱང་ཆོས།འ, འདི ངེནི་ལེགས་ 
པའརྨ་བངས་ ས་ཞསྲ་བ་བ་ནས། སཱ་ ས་མ་བཞིན་ རབཅང་བརྡ་བའོ་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞ འི་ན། ནོས་སྟོན་པ་ཞས་བྱ་ ཞེན ། ཚིག་འདི་རཿ་སྟོན་པ་སྟེ །རའ་སྟོན་པས་བསྟན་པའོ།།ང་དག་ནི་ 
འབགས་པ་ ར་ཡང་སྟོན་པ་ པསེ། དུའི་པི་པན་ཆར་སྟོན་པ ཨཞེས་བའོ།།ཅིའི་ཕིརད་དག་སྤ་ ་སྤས་ཤན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཚར་བཅང་པ་དང་། ཆེས་བླསུ་བ 'ངང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ 
གཟུགས་ བཌན་སཾ། སཾར་གསལ་བའི་ཕྲིར་མི་ འཆིགས་པས་ ་བདགའི་ཉན་ཐོས ་སུ་འགྱུར་བ ་སེ། འདི་ལྔ་སྙེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཚར་བཅང་པ་དང་། ཆོས་བ བསྡུ་ ་བའི་ཕིར་འདིནི་ 
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ཆེརྟོན་པ་ཞིསྲ་བའོ་།དུ་ལ་བ་སོང་ནམས གང་འ འདྲི་སྔ་མའིནག་པོར པར་སྟོན་པ་བཞི་པེ ཤམས་ངནི་དགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པ ༡ཤིན།ཏཱ་ཡང་ངག་ པ་རེས་སྲོ་ སྱེ 
ཡང་དགུ་པརྡ་རེས་བསྟནཏེ །འདི་ནིཆོས་ མ་ཡིན ། འདྲིནི་འདུལ་བ ་བམ། ཡིན། འདིནི་སྟོན་པས་ བསྟན་པ་མ་ ཡིའ་པའ།། ཞེས ཉས་པར་བྷ་སེདོར་བདགའོ།།དེ་ལ་གཔ་ལི་ 
ཕྱི་མའི་ཆེར་སྡེན་པ་བཞི ཞི་པོ་ནི་དྭག་སློང་རྣམསུ་ྱ ཀྱེས'་ལགས་པ པཀཤིནཏཱ་ “དྭང རྲིང ཡང་ངག་ པར་རེསུ་བསྟན་ཏེ། ཱུ འདི་ནི་ཆོས་ས།། འདི་ནི ཅའ ་བའོ།།འདི་ 
ནི་སྙེན་པས་བསྟན་ང་འོ་ཞེས་ཤུས་པར་བྲ་སྟེ། བཅང་ བཀའ ར་བའོ ྲེས་པགུངཞེན། གངྱ་རཱ་བ་དང་། སྡོང་བུདང་། ལེ་མུ་དང་། མཏོག་དང་། འབས་བུའི་སྨུན་རམ 
སུས་སོའ་ནུམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱལས་འདྲེས་པར་ ' ཛུ ་ལའི་འདྲ་ ས་པ་ཞུས་བྲའ་། ཤིནཏཱ་འདས་ པ་གང་འི་ན། དྲནསྣ་བས་ནས་སྤདོ་དང་།ད །ང་ན།་ 
བླུངས་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དང་། ཞག་བདདྱ་གྱི་ད་ དང་། ནས་འཆོའི་བྲ་ ༢་དུ་བྱི་སེ མྱི་སེ། པན ཀཀ ། སྔ་དྲོ་བ ཚགཏོགས་པ།ལས། སྭ་དྲོ་འདཊ་ནས་བཟྲའ་བར་ 
མིི་བའཾ།།དནས བླངས་ནས་ཕྱིདྲོ་དང་། དནསུ་བླངས་ནས་ཞག་བདན་པའི པའི་ངང་། །ནམ་འཚོའི་བརད་པན་ནུན་འདྲས་ནྲ་པི་དོ་བཟའ་ བཀྲ་བ ཕྱ་དོ་ལས་ཁབས་ན་བཟའ་བར 
མྲི་བའོ། ། ང་ནས་བྲངས་ནས་ (ཞབ ་བདུན་པའི་ དང་། དནས་བངས་ནས་ནམ་ འཚཆོའི་བ ་དུ་པན་ནཱན་འདུས་ན་ཞག་བདན་པའ་བཟའ་བརྲ་བའོ།། ཞག་ བདུན་པ་ ་ལར།། 


4 ༄༅། །ཞག་བདྲན་འཕན་བཟའ་བརམྱི་བའོ།།ནམ་འཚོའི་བར་དྲུནི་ནམ ་འཚོའི་བར་དྲད་བཞིན་དྲ་བཟའ་བརྲ་ཤུའོ།།འདིནི་ ཤིནྟཏཱ་འདེས་པ་ཞེསྲ་བའ།།ཀྱུན་བགར་ 
ཊ ཆུངཔ་གངཞེན། དགེ་སློང་གིས་རུང་བ་ནི་ཀུན་དགའི་ནང་དུ་འདུག་པ་འམ། ཀུན་དགའི་གནས་ཁང་གི་ནང་དུ་འབག་པ་བངས་སུམ། ལེན་དུབྱཅུགྲ་ཀྱངརུང་སྣེ།འདིནི་སུའི་ཡིན་པ་ 
4 ད་ལ་འདི་སྦྱིནནོ་ཞེས་དལྟ་བུས་བླངས ནི་ཀུན་དབའི་རྩུང་བ་ཞེས་བའོ་། །ནགསྲུ་རུང་བ་གང་ཞིན། ནགས་ཤསྤ་བ་བནི་ ཤིང་གི་ནུགས་ཏ །དེ་ལ་ཇི་སདྱ་ཏྱི་ཡལ་ག་པང་།ལོམ་ 
༩༩ དང་མངབམ་དང་། མེ་ཏོག་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྲབ་པར་ གྱུར་པ་རྱང་གྲགས་གཉིག་གི་མཐའ་ནུཉུ་ནད་ལ་ དཿ་དག་སློང་གིས་གང་དྲ་དགའ་བརཆས་གོས་རམས་ 
£ བཞག་ལ།དེ་ལ་གང་དུདགའ་བར་སྒྱལེངཤར་ཁྱི་བུར་དུ་གན ས་པར་དྷ་སེ། འདིནིནགསྤ་རྱང་བ་ཞེས་བའོ།། འཁོར་ཡི་རྩང་བ་གངཞྲེན། དག་འདུན་གི་གཙུག 
ལུག་ཁངན་སོ་སོའི་ཁང་པའི་འཁོརམང་དྲུ་གུརཏ །ེ་དགཏ་ཇི་ ངོ ཤྟུད་པ་སོསོརྦའིནྱ་གིས་བླབས་པ་བཞིན་བགོ་ཞིང་སྔདཔ་རབ་བཞི་འཁོར་མི་རུང་བཞུསྲ་བའོ།།ཡུལ 
ྱི་རཧུབ་གང་ཞེན། འཛམ་བུའི་གིང་ག་དུས་ད་བངགྱི་སི་སཱནཡཱ་དུ་གསོངབན་ུང་སེ།ཡུལྦ་གི་བང་བནི་འཛམབུའི་སིངའདའི་དས་ཅི་ཚན་བ་གླ་ས་ི་སྙནགི་ 
གླིངགི་ནམ་ཕྱེད་དེ། ཛི་ལྟར་འཇརྨའི་གླང་གི་དུས་ཀྱིས་ཚགྲིང་བཞི་པོ་ཀུནཏ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་ཡུལ་གྱི་ཆུ་་བཞི་ཡུམ་གྱི་འུ་བ་ཞེས་ཀྲའོ། །ཕྱོགསཀྱི་རུངྲབ་གང་ཞན། 


སྤ་བབཏན་གྱི་ལཱོང་ལེན་བང་། ཟླཕཊས་ཐ་བཞི་དགེ་སྔང་གིས་རུང་སྟེ། རྫ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་དང་། མཐུཆནཔའིབགྲ་མོངདག་སྤོདབཅན་ྱིལོས་དར་བསོད་སོམསྤ་ཀེ་ 
ཕྱིར་དོང་བ་དང་། རཾ་དག་ལ་ སྤོད་པ་ཅན་ གྱེཿ མི་རྣམས ཀྱིསཁང་གི་ ཡོན 5 བིང་པརམདུན་དུ་དྲར་བཀྱད་པ་ང 'ངང་། །དུག་སྲོང ་སོང་ རྲ་རམཨ་ ཛཱི་སྟ་ར་བསྒྲབ་བ་མ་ཤུས ་ནཊ 
དཾ་ཁཱརྱ་གཱར་པ་ངག་སོཾ་ སོ་ནམས ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་། འདས་ལ་གསོལ་ ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ བཀའ་སྲུལ་པ། ཤྱིན་ལན་ནི་རྣམ་པ་ 'ལྔ༨ཤཾས། མཔྲ་བ་སྟ། སྙེ། ཤྱིན་ལེན་རྣམ 
པྭ་ཝགང་ཞེན། ལཱསྱཀིས་ 'ལུས་ (འྱ བ་ངདང་། ། ལུཨྱཀྱིས་ ལུསུ་ལུ་ཟིན་པཱ་ལྱ་བ་བ་ ངང་། ལུཨྱིས་ཟིན་པས 'ལས་ལྭ་བ་བ་དང་། ལཱས་ཀིས་ཟིན་པས་ ་ལུས་ཀྱེས་ 

པ་ལྲ་བ་བ་དང་། བར་བའེ་བིན་ལིནྲ་བས་པ་དངྲ་ལ་སེ། འདིནྱི་ཕོགས་ཀི་ཟྱུང་བ་ཞེསྦ་བའོ། །ཝེ་ས་ཧྱི༽ ང་བ་གང་ཞེན །ཁ་བཅདྲ་གི་ལྔབས་ལུམ་ཡུབ་ 


་ །ཡྱ་བཅན་མད་པ་གནང་བར་ ་གསུངས་ཏེ། ལྗེངས་ གཞན་དྭམ་གནང་ངོ་།། ལྗེས ཨ་སཱ་ བལ་ཀལ པགས་པ་དང་། རྟགས།ཏྭཁྲཱས་གནང་ པར་གསུངས་ཏ། ལྕོངས་ 
ངང་། ཝཱས་བ་ བསན་པརྡརགས། ་པལ་གནང་བའ་གསུངས་ཏ། ལེ ལྗཾས་ ༈་གཞན་དུ་ 


གཞནདྲུ་མ་ ཡིན། ཤའ མཐའ་ཁོང་ ཀྱི་ལྔེངས 'སུནི་དག འནསུངཔོ པོ་བྱར་ར་མེདན་འདུ་པ་ ་བ་འཛིན་པ་པང་ 
ནིམ། ཡིའོ །།འདིནི་ལོངས་ཆི་ཅུ་བ ཞེས: གའེ།།གོ གོསྲཀ་རྲུང་ ་བ་གང་ཞེན། གསྐ་མམ་ པ་ ཀཀ ་ ངདེག་ངན་པརྲ་བ པ#་གས་ཏ ། བཅང་བནི་བ།ྲ་སང་ མོང་གྲེའུང་བྭ་སཾ། 


$] - ། འདི་ལྭ་སེ། བལ་དང་ལྡུམ་བུཿ ཤན་ཀ་དང་། ཟརམ་དང་། ཙཱ་དུ་ཀྲུ་ལ་དང་། ལས་བལ་དང་། སྲིནབལ་ངང་། གོས་འཇམ་པོ་དང་། ཁཆད་མདང་]རྩ་ཀཏམ་བྟ 
/ཤ ཀ་པང་།ཀཱ་ཡུར་ཀ་ངང་། དེ་བཧུའོ། །གཞན་ཡང་བག་སོང་གི་གྲོས་རུང་པནམ་པ་བདུན་རྩང་བརྲ་བ་མི་བགོས་པར་བཅདདྲུདུ་བདི་འདི་ལ་ས། སྦྱརམ་དང་། བླ་གོས་དང་།ཐང་ 
„ གོས་དང་། སྙེང་གཡོགས་ངང་། བུབར་གྱི་ཝས་ཆེན་དང་ གཡན་པའི་གཡོགས་མ་དང་། ཡྱེ་བདྱའི་གོས་བང་འདི་བདུཊཏ། དནི་གོས་ྱི་རུ་བ་ཞེསྭ་བུའ།། གུ་བསྦུར་པོའི་རུང་ 
ཾ བྱ་གང་ཞིན།དུགེ་སྲེཕན་བརྩ་བུརནས། སྨན་པ་ལ་དྲིས་ པ་དང་། སྨན་པས་ཁུ་བ་སྒྱར་པོ་བཏུང་བརའ་ ཞེསྨ་སྤུས་པ་དང་། དཀེ སོང་དངུག་གིས་ཇི ངབླསྲུབ་པ་ 
རྫ ཤསནས།དེ་ལྟརྒགར་པབགྲ་ོང་ནམས་ཤིས་བ ཅོམ་ལུན་འདས་ལ་གསེ་ལནས། བཅོས་ལན་ ལདུས་ཤེས་བཀའ་སུལ་པ། དགྲེམོང་ནམས་ལ་ཕྱ་གནང 
“ཾ བཞི ནན །བུབྱ་སར་པློ་བོས་ཏེ་འཐུང་ཤིག་ཁྱུབ་སྒྱུར་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་ེན འྭབས་ཆུན་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་དང་འུབས་བླགས་པའི་བུ་ཊ་དང་། 
 ཞབསྱཀིཆིགས་མྭ་ལྟན་ཅིགཏྭ་ནླུདོན་པོའིམངད་བསུས་ལ། ཇི་སཱར་ཉབས་བཞིནདུ་སྒུར་བན་བཏུང་བནྲ་བ་ས། དནིབྲ་མོང་ནམས་ཀིས་དྲུས་མ་ཡིན་པའི་ཡང་བབས་པར་ 


འགྱུརབ་སྟེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དེ་ཡང་རྫུ་གནང་གིས། སླྨཞིང་གསལ་བ་ངང་། ཌྟོག་པ་མེད་པ་ལས། ལས་ལ་བརགས་ཏེནུས་སླད་ལ་ཉིན་ 


ཁེ 


བརདང་མཚན་མྲོ་བུན་དང་པོའི་བརདུ་བཏུང་བརྲ་བ་སྟ། འདིནི་བུ་བྱ་སུར་པོའི་བྱུང་བའོ།། གཞུང་དམ་པ་ལས་མ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པརཆོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་པོ་ཇོགསོ།། ་ 
ཆར 'ྭ ཨཿ ° བོར ལི ༡ འེ ཆི ༨ = = 
བམ་པ་ འེ་དགུ་པ། རླ །ཏྭ་ལན་པའི་པཱང་པོ་གང་ཞན། སླབས་འབྱེད་པའི་བཏྲ་ 'རྫན་པ་དང་། སྐབས་ ྱི་བ་ལ་འབུམ་བའི་བཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྐབསུུ་པེ་བ་ལན་པའི་བཏྭ་ 
ཝཱན་པ་ངང་། སྐབས་ྱ་བར་སྒྲོགས་པར་རབ།ྲ་ལཱན་པ་དང་། གསོ་སྦྱིན་འབཏུ་ལཱན་པ་དང་། གསོ་སྦྱིན་དབུལ་བའི་མབཏྟ་ལཱན་པ་དང་། གསོ་སྦིན་ལེན་པའི་འབཏྭ་ལྔན་པ་དང་། 
གཙོ་སྦྱིན་སྒྲོགས་པའི་འབཏཱ་ལྔན་པ་དང་། ངང་པའེ་ གཏ་ཝན་པ་ངང་། དང་པ་འབུལ་བའི་རབ་ཏུ་ ལཱན་པ་དང་། དང་པ་ལེན་པའི་རབ།་ཝཱན་པ་བང་། དང་པ་ 
སྒྲགས་པའེ་རབཏུ་ལྡན་པ་ངང་། ཡོངསུ་ངག་པའེ་༢ བཏྭ་ཝན་པ་པང་། ཡོ་སུ་ངག་པ་འབུུལ་བའི་ ཤབ་ཏ་ཝཱན་པ་དང་། ཡོངསུ་དག་པ་ལན་པའི་བབཏ་ཝཱན་པ་ 
= = ༨ ཛི ངེ (= 
དང་། ཡངས ་ པའ་རབ་ཏྭ་ཝྡན་པ་དང་། དད་པ་དང་ཡངས་དག་པའ་ཡབ་ཏུ་ཝལན་པ་ངང་། དད་པ་དང་ཡོངསུ་དག་པ་འབུལ་བརྡ་བཏུ་ཝན་པ་དུང་། དད་པ་དང་ཡངས་ 
༢ ༢༧༡༨ ཏོ `÷ „ ༤ ༥ གོ ༤ ༢ ± (རེ 
དག་པ་ལན་ འ་་ཏཱ་ཝྔན་པ་དང་། དང་པ་དང་ཡེངསུ་ངག་པ་སྒོགས་པར་འབ།ཏུ་ལན་པ་དང་། མཆོད་ཏན་གྱི་ཟབ་ཏ་ལྲན་པ་དང་། མཆོད་ཏན་གྱི་དངོས པའི་ལབ་ཏུ་ཝཱན་པ་དང་། 
> ༡ཏེ ¬: ༄༧༽- < ` ཆེ = ཤང པ་པ ¬ རཾ ཆུ རུ 
མཆོད་རྟན་གྱཾ་ཁྲམས ཀྱི་པྲེང་གི་འབ།ཏྭ་ལྔན་པ་དང་། མཆད་ཏན་གི་མ་ཐད་པ་ཁབ་ཏ་ཝན་པ་དང་། རཆད་ཏན་སྲར་བཅོས་པའི་འབཏ་ ཛྡན་པ་དང་། མཆད་རྟན་གྱ་རྒྱན་འབ།ཏུ་ 
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(ཆེ ། ཝཱན་པ་དང་། མཆོད་རྟན་ལ་མཆོད་པའེ་རབ་ཏྭ་ ་ལྡན་པ་དང་། ཟསྤ་ཀྱི་ལབ་ཏྭ་ཝན་པ་དང་། ཟས་དང་བཅས་ པའི་ཤབ་ཏ་ ཏ་ཝྡན་པ་དང་། ཐུག། པའི་རབ། ཨུཐཧ་ 
བཅའ་བའི་རབཏུ་ ན་པ་ངང་། མྱང་བའེ་འབ།ཏཱ་ ལྡན་པ 'ངང་། བཟའ་བའི་འབ་ ཏྭ་ཝན་པ་དང་། །ལུང་བཟེད་གྱི་རབ་ ཏྭ་ཝཱན་པ་ངང་ །གོས་ཀྱིལབཏུ་ལྡན་པ་ དང་། གདིང་བའེ་འབཏ་ རེ 


ན་པ་དང་། ཁབྱ་ཀིརབཏུ་ཝན་པ་དང་། ཁ ཁབ་ལཡ་གྱིརབ་ཏྭ་ལཱར་པ་ ངང་།གནས་ འཆའ་བའི་རབ་ཏུ་ལན་པ་དང་ ། གནས་འཆའབྲ་བང་པའི་འབཏྲུ་ལན་པ་ དང་།གནས་འཆའ་ 
བྱ་སྱིན་པའི་འབཏ་ཝན་པ་དང་།གནས་འཆའ་བ་སོ་སོར་ བཏང་བའི་འབཏཱ་ལན་པ་དང་།མཁན་པོའི་ར འབྱཏ ལྡན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག 'སྤོད་པའི་མབ་ཏུ་ལྔན་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གི་ལབཏུ་ཝན་པ་ ངང་།ཉེ་གནས་ཀྱི་རབ་ཏྭ་ལན་ པ་བང་། མཁན་པོ་བང་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅྱིག་ སྩོན་པ་དང་ཉེ་གནས་གྱིབུ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དགནུལ་ 
གྱིལབཏྭ་ལྡན་བ་བང་། དངོས་པོའི་རབྭཏ་ལན་པ་དང་།གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབཏ་ལྡན་པ་དུང་། མལ་ཧ་གྱི་རབ་ཏུ་ལྡནཔ་དང་། ལས་གསར་གྱི་འབཏུ་ལྔན་པ་དང་། ལས 
༨ བརཌསྭ།ཱ་ཝནཔ་དང་། ཚུག་འཚལ་བའི་མབྷཏ་ཝན་པ་དང་། ཁྱ་བྱ་སརཔོའིརསཏྭ་ཝན་པ་དང་། ཤེ་མའི་བཏྭ་ཝན་པ་དང།སྨནགྱི་རབཏཱལྡན་པ་དང་ ། 

(བཏདྨ་བའཾ་མབཏཱ་ཝཱན་པ་བང་། པགས་པའི་ཤབཏྭ་ལན་པ་བང་། ལམ་གི་རབཏུ་ཝན་པ་དང་། ཤིང་ལྷམ་གིཌབ་ཏཱ་ལྡན་པ་དང་། དྲུད་པའི་རབཏྭ་ཝན་པ་ངང་། ཁར་བའེ་བ་ 


ཏུ་ཛན་པ་བང་། ད་ ད་བའི་འབ། ཏ་ཝལྔན་པ་ངང་། ཁའ་བ་ ཅང 'ལྔན་པ་དང་། ། སྒོག ་སྩའི་རབ་ཏ །ཏྭ་ཝན་པ་དང་། སྔུ་གྲིའི་ལབ། །ཏ་ཝཱན་པ་དང་། ཧ་བིའི་ཤུབས་༢ ཀབ།ཏྭ་ཝཱན་པ་ 
ཧཱཿ ལྔ་མིགྲ་ཀོག་པོའི་རབ ལྡན་པ་དང་། སྒེ་ལྕགསཀྱི་ཝབ ནས་ད གཞོན་པའི་རབ་ ཏྭ་ཝན་པ་དང་། སྲ རྨུ དང་། བསིལ་ ཡབྱཀྱི་ཐ འབཏུ་ཝན 
པ་དང་། རྔམཁི་སྦྲང་ཡབ་ཀྱི་རབ། ཏྭ་ཝཱན་པ་ངང་། ་ འ འི་བྭཏཱ་ལུན་པ་ དང་ ། སེ་ལོང་གི་ བཏུ་ཛཱན་པ ་ངང་། ཕེང་བྲི་དང་བུག ་པའི་བ། ཏ་ཝཱན་པ་ དང་།གར་ 
དང་གུ་བང་ བརྡང་བའི་འབཏ 'ྡན་པ་དང་། མུ །ཤངེ་གི་འབཏཱ་ ལྡན་པ་དང་། མག ་སྤན་གྱི་ཁབ་ཏཱ་ ཅཱ ངང་། སིག་ སྤན་གྱི་ཐུར་མའི་འབཏྭ་ལཱན་ པ་ པང མིག སྨན་གྱི སྙེད 
ཀྱི་ཁབཏྟུ་ ལཝཱན་པ་དང་། གཏན་དང་འབཏ་ ནང དང་། ༡ལ་ དྲ་ཆ་བང་དེ། འདྱུག་ པའི་རབ་ ཏུ་ལྡན་པ་དང་། པུཨ་མཁུང་གྱི་རབཏཱ་ལྡན་པ་དང་། 
བཛྡང་བའི་རབ་ཏུ་ལན་པ་ བངང་། སྐ་རགས ཀྱི་ལབཏུ་ལྡན་པ ངང་། འུ་རེའི་ལབ་ ཏཱ ལྡན་པ་ དང་། གོས་ཀྱིས་དཀྲེས་ཤིང་ མདུད་པ 'བོར་བའི་ལབ་ ཐཏནཔ་དང་ ། སའི་ཡཏུ་ཝན་ 
པ་དང་། ཤིང་གི ཏན ་ངང་། དངས་པ ་པོའི་འབཏ་ལཱན་པ་ ངང་ ང་།ཚལ་གྱིརབཏཱ་ རིད །དང་། ་རྩོད་པའི་འབ།ྭ་ 'ཝྔན་པ་ངང་། དབེན་གི་རབ་ཏ་ལཱན་པ་ དང་། འདྲུས པའི་ 


༢བཏུ་ཝཱན་པ་དང་། འ འདྲད་པའི་རབཌཱ་ལཱན་པའེ་ འ།།མ་ལཾ་བུ་ལས ཏངོས། པ་ག ཉིས་ཀྱི་ལེའུ་ སྐུས་དང་པོ། རྫཾགསཾ།། ་ ། སྐབས། འབད་པ་འབཏ་ ལྡན་པ 'གང་ 


4ྭཾ ཅ༅། །ཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀེ་སློང་རྣམས་ལ་མཐྲོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཕྱེ་ཤིག་པརརྗེསུ་གནང་སྙེ།དབྱར་ 
4 གནས་པའི་ངག་སྲོང་རྣམས་གཅིགཏུ་འདུས་ནས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་།དོགས་པའྲི་ཕིརདག་འདྲུན་ལ་སྐབས་ཕྱ་བརྲའོ། །ཅིའ་ཕི་པན་སྐབས་ད་བར་ེསྭ། 
གནས་པ སབ བནམས་པ་ བའམ འ་་་ེ དོཡིད།ཆོདཔ་དངྡརསོན་པརོ་གད་ཅང་།དགག་ལ་མྫས་ཆད་པ་དང་། 
ེ ཟེ \ 5 


ཚ བསིགས་པ་དང་། འ་བ བདངེས་པ་སེད་པ་ཁན་མ་ཐོ་བ་མདཔར་དས་ད་མ་ཐགཏྱ་བས་པརའགུརཏ། འདི་ལཱར་བདག་ནི་དག་པའ 

བདག་ནི་ཉེས་པ་མད་པའོ་ཞས་ཟརབ་འདི་ནི། སྐབས་ འབྱེང་པ་བབཏྭ་ཝན་པ་ཞེསྤ་བའོ།།སྐབསྲ་པྲ་ བ་འབུལ་བའེ་རབཏཱ་ལཱན་པ་གངཞེ་ན། དགྲ་སྡོང་གངནད་ 

% པའི་སྐབས་འབྱེད་པའེ་གནས་སུ་འགྲོ་མི་རུས་པའི་སྐབསྭ་ཀེ་བ་འབུལ་བར་ ལོ།།གལཏེ་ནད་པ་མ་ཡིན་ན་ལས་མ་སོངནཉེསྤ་བས་སྲུའགརརོ།།གལ་ཏིད་ལ་འཚོ་ 
( བརད་གཅོད་པ་བྱཧད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའེ་འཇིགས་པར་འགྱར་བ་ 


བའེབརདུ་གཅོད་པ་འམ། ཚངས་པར་སྩོང་པའི་བར་དུ་གཅོང་པ་འམ། 


ཞིག་མངོནསུམདུ་གནས་པ་ཡོད་ན། དསྲ་གང་སབས་དེ་བར་འབུལ་བནྲ་བའོ་།།གཞན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་དབང་མད་པརྒགུར་པསྦ་ཀང་སྐབསྦ་ལི་བ་འཐུལ་བར་ 


བྱའོ་( འབུལ་བརི་འདི་ལྟདབྲ་སྟེ། སྙན་ལས་ལངཝ་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བུས་ཏེ། ལྷམ་ཕུད་ལུ་དགེ་སློང་གི་སདུན་ད་ཊོག་བུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་ལབ་ 
ཊུ་སྦྱཁལ་འདི་སྐང་ཏེས་སྨྲ་བརྩབྱའོ།།ཚདང་ལཱན་པ་དགོངས་ཤིག ། རང་ནི་དག་འདྲནྱ་གི་བཅོ་ཝ་པའི་སབས་འབྱེད་པ་སེ། བདག་དགེ་སྲེང་མིང་འདིཞེསུ་བ་བའི་ཡང་དང་ 
བཅྔཝ་པའི་སྐབས་འབྱེད་པ་དལས་བདག་དུགེ་སྲོང་མྲིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཡུང་མཐྲོང་བུ་དང་། ཐྲོས་པ་བང་། དོགས་པའི་གནས་གསུམ་དྲུ་བཅུན་པའི་དག་འདྲུན་གྱིས་ 
སྐབས་འཁྱད་ཀྱིས་ཚ་དང་ལཱཊ པ་བདག་ལ་བ་བརྒྱགིས་ཤིག། བྩ་བཅན་བྷ་་བའྲི་ཕིར་ཉིས་པ་ཤས་པ་ དང་། མཐོང་བྷརམས་མདང་ལུན་པས་བདག་ལ་སྨོཊ་ཤཾག། 
ཚདང་ལྔ་ན་པས་བདག་ཇསྤུ་སོན་ཅིག་དང་། ཆོས་བཞི ན་དྲུ་སར་བྱགིའོ་ཞས་ད་ལར་ལན་གཉིས་ལ ་ ན་གསུམ་དྲུ་མ་བརྡ་བའོ།། དསྲ་ཀང་རིགསོཞས་སྨོས་ཤིག། 
གཉིས་པསནི་ལེགས་ཞསྱ་བའོ།།དྭ་སེ་དྷ་ལརནུས་ད་ནི་ལགས། མི་ནུསན་འདྲུག་སྟེ་དབུལ་བརྡ་བའོ།། འདྲུག་ཀྱང་མི་ནུས་ན། ཏལ་ཏ་དབུལ་བརྲ་བའོ་། ༡ལཏ་འང་མིནུས་ 
ནམུངདུན། འདི་མདངུ་སབསྲེ་པེ་བ་འབུལ་ལོ་ཁྲེས་སྤས་དངང་སབསྦ་པ་བུ་བ་ཡིནནོ། བདགགྱ་ཕིརསབས་པེ་བ་བརོདཅིགཅས་སྨསན་ཡང་སྐབསྐ་ལེ་བྲ་ཕལ་བ་ཡིན 
གང་གྲིས་ཀྱང་སྐབས་པེ་བ་འབུལ་མིནྡུས་ན་ལུསའི་དམིགས་པས་ཕུལན་ཡང་སྐབས་ཀྲེ་བ་ཕུལ་བ་ཞིས་བྲའོ། ། ལུཨ་ཀྱིས་ཀང་མི་ནུས་ན་ཚིག་གི་བརྡཾམ་གྱིས་ཕུལན་ 


ཱ ་མས་ས་སསསསསསསསས་ས་སས་ ས་བབསསསསསསིསསསསསསསསསསོསསསསོསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསོསོསསསོསོསསོསོསསོབབཐོསོསསསསིསས་ས་ིས་ོ་་ལས་ས་་པས་་པསསསས་ 


>® ཅེ 13 


།ཁྱརས་། །ཡང་སབསྭ་པེ་བ་པཱལ་བ་ཞེསྤྲ་བའོ།། ལུསཀྱི་དམིགས་པས་ཀངསིནས་ཚིག་གི་ སྤ་ཀངམི་ནུས་ན་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་དང་ཤིག། ཡངན་དག་སློངད་ 
ནུཿ་ཁུག་ཤཾག་། དགེ་འདྲུན་ཐམས་ཉདྲ་ཀུང་དྲ་རམ་དོང་ལ་དག་སྲོང་དའང་དར་མ་བཀྲུག་ན་དག་འདུནྲ་གིས་ལས་མ་འདྲས་པརྲ་བས་པ་ལམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱརོ། ། 
སྐབས་ངེ་བ་ལུན་བའི་དགྲ་སོང་གིས་སྐབསྤྱ་པེ་བླ་བངས་པ་ལས་དས་དྭསྤ་བས་ཏེ་ཤིན། སྐབས་པེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞེསྤ་བ་སེ། གཞན་ལ་སྐབསྤྲལ་བ་དབུལ་བརྲ་བའོ།།། 
དེ་ཡང་བདུག་ཉིདྲ་ཁིམ་པ་ཡིན་པར་ཁསྣ་བངསནའང་ སྐབས་ཕྱབ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྙེ། གཞན་ལ་སྐབས་པྱེ་བ་དབུཡ་བཏྲའོ།། དེ་ཡང་དག་སྦྱོང་ངམ། མོ་ནིང་ 
ངམ དགྭཾ་སོོངམ་སྭནཱ་པུང་བ་འམ། ཕ་བསད་པ་འ མ། མ་བསང་པ་འམ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་འ མ།་དག་འདྲན་ལེ་དྱྲ་བས་པ་འམ།དེ་བཞིན་གྱ 
པའྱི་སུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁགྱ་པུང་བ་འམ། མུ་སྟེགས ན་ནམ། མུ་སྙེགསཉན་དུ་སོང་བ་འམ ། རུན་གནས་ཅནནམ། སྔོན་དུ་ཉམས་པ་འམ། སཱཿ་ཉེས་པ་བྱང་བ་འམ། ཾུ 
ཞོ་བ་ག ཞན་དྲུ་གནས་པ་ནམས་ཡིན་པར་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཁས་བཛས་ནལང་སྐབསྤ་པེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུན་ལ་སྐབས་དྱེ་བ་དབུལ་བར་བྲའོ།། དྲ་སེ་བ་མ་ 

| ཡིན་པར་བདག་ཉིདྲ་གིས་ཁས་བབས་ནའང་སྐབས་པྲཾ་བ་མ་ཕུཡ་བ་ཞསྦ་བའོ།། དགེ་འདྲན་ལ་དནྱ་བས་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། སོཾ་སར་གནས་པ་དང་། ཉ་བར་ 


ཚྱིགས་པ་ངང་། བསབ་པ་བིན་པ་ནམས་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ཅིས་ཁསྨ་བངས་ནབང་སྐབས་པེ་བ་མ་ཕུལ་བ་ཞུསྤ་བ་སྟེ། འདིནི་སྐབསྦ་པེ་བ་དབུམ་བའི་འབཏ་ལན་པ། 
ཉེསྤ་བའོ། ། སྐབསྤ་པེ་བ་ཡན་པའིབབཏྭ་ཝནཔ་གང་འད།གྲི་སོགང་དབེ་ནང་གྲི་་ད་གབན་བུངས་་བསབ་བདྱང་ གཅེག 
གི་འམ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཀྱི་འམ། གཅིག་གིས་མང་པོའི་ཡངཐང་སྟེ། ཇི་སེདཀྱ་མིང་སྡེས་ནུས་པ་དེ་སེངིས་བླང་བརབྲཆོ།།།སྐབསུབྱེ་བ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
` སྐབས པ་བླ་བབསནས་བྱམག་པར་སྲི་བ།མཆོང་བར་སྲི་བ། འཕར་བརསྲི་བ། སའི་འོག་ནས་འྲགོ་བར་སྲི་བ། ནམཁའ་ལ་འགྲོ་བརྔ་སྲི་བ། མཆམས 

སབུསྤྱ་པ་བླ་བང་བརསྲི་བཾ། ར་ཆམས་ཀྱི་ནངནས་ ཤས་བཞིན་པས་སྐབས་ཕྱ་བབུང་བརྡ་བྱའོ།།ད་སྟེཿ མཚམས་ཀྱི་ཁྱི་ལོལ་ནས་ལན་དཉེས་བྱས་སུ་འགྱུརོ། 

དེ་སེ་མཚམས་ཀྱི་ནངནས་བླངས་པ་ལས་འཆོ་བའེ་བརྡ་གཅོད་པ་འམ། ཚངས་པར་སྩོང་པའི་བརདྲ་གཅོད་བ་འམ། བརངུ་གཅོད་པ་བྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའབར་ 
# དུ་གཅོད་པས་འཇིགས་པུར་འགྱུར་བཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པརྦགརན། དེའི་མཚམས་ཧྲི་ཡི་ལོལ་ནས་འོབས་ཀངཉེས་པ་མད་དེ། སྐབསྤ་པ་བ་ལན་པའི་རབྟཏ་ཝཱན་ 
།པ་ཞསྱའོ།། སྐབས་ཕྱ་བ་བརྗེད་པའི་འབཏྟ་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། སྐབས་ཕྱ་བ་བརྗོད་པའེ་དགེ་སྲོང་དག་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཁོངས་པ་ལས་དུས་འདས་ན། སྐབས་ཕྱེ་བསི་ 


༤`~- " 
ཀེལཏྟ 


ཤཱ ༄༅། །བྗོདཔ་ཞསྲ་བའོ།། ཁྱིས་པ་ཡིན་པར་བདག་ཏིདྲ་ཀིིས་ཁསྤ་བངས་ན་སྐབས་པུ་བམ་བརྗོང་པ་ཞསྲ་དའོ་།དུག་སྦྲོང་དང་། མནིང་དང་། དག་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ 
565 (0 85 དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདྲན་ལ་དབནྱ་བུས་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བ་ 
. ངང་\ མུ་རྟགས་ཅན་དུང་། མུ་སེགས་ཧན་དྲ་སོང་བ་བང་། རྐུར་གནས་བང་། སྔོན་དྲ་ཉམས་པ་དང་། སྔར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དུང་། འགྲོ་བ་གཞུན་དུ་གསས་པ་རྣམསུ་བདགུ་ཉད་ཁས་ 

ཧཱཾ .བླབས་ནཁང་སྐབས་ཕྱ་བམ་བརྗོད་པ་ཞེས་བ དྲ་སི་ཟ་མ་ཡིན་ པར་བདག་ཉིདྲ་ཏིས་ཁྲས་བངས་ནབང་སྐབསྤ་པེ་བས་བརོད་པ་ཞེས་བའོ། དག་འདུན་ལ་དབནྲ་བས་པ་ 
༩ དང་། མི་གནས་པ་དང་།སོ་སོར་གནས་པ་དང་། ཉེ 'ལོགས་པ་ དང་། བསབ་པྲ་བིན་པར་བདག་ཏིངྱཀིས་ཁས་ ཱུ བླངས་ནའང་སྒབཊ་ཕེ་བ་མ་བརྗོད་པ་ཞེསུ་བྱའོ 
ཟོ ་བརྗོད་པའི་དགྲ་སྲོང་གིས ་སྐབསྤ་པ་བླ་བངས་ནས་ཉལ་བརམྲི་བའོ། །སྒོམས་པཿའཛྲག་པརྲི་བ་སྟེ། ཤས་བཞིན་དྲུ་སབསྲལ་བ་བརོོད་པརྡ་བའོ། །ད་ཡང་ 
འདི་ལར་བརྫོངད།གསོལ་བརྲ་བས་འོག་ཏུ་སྐན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་པུག་པ་ ཅེ ཏྲ་བས་ལ། སྐབས་འབེང་པའི་དག་སློང་གྱི་བུང་དྲ་ོགཙོག་པུར་འདྲུ ་ལ་ཐལ་སོ་ 
༢བཏུ་སྦྱར་ཏེ། འདི་སྐད་སྨོས-ཤིག། དགོངས་ཤིག་དང་ལན་པ་དང་དགེ་འདྲན་གྱིས་བཅོ་ཚ་པའི་སྐབས་འབྱིངཔ་སྟེ། དྭགྲ་སོང་སིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བའི་ཡང་དང་བཅོ་ 


 ཾ 


ཡཾ ། ལྔའི་སྐབས་འབྱད་པ ལགསན། དག་སློ 'སོང་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་ བ་ད ྲབ་མཐོང་བ་ བང་། ཐོས་པ་བང་། ངོགས་པའི་གནས 'གསུམ་ ཨ་ད་བཅུན་ པ་དག་འདྲུན་ ལ་སྐབས་འྭ འབྲུང་ 

ཤྱིས་( ཚེདང་ལཱན་ པ་བདག་འལ། །བརུ་བརྒྱ་གིས་ཤིག ། བར་བ བྩར་བའྲི་ཕི་བདག་གི གིཉིས་ བཤས པཿ དང་། 2 ན་པས་བདག་ ཀ་ལ་མྨྲོས་ཤིག' 
་དུང་ཝན་པས་བདག་ཉྔ་རྲདྲ་སོན་ཅིག་དང་། ཆོས་ བཞིན་དུ་ ར་བྱ ཞེས་དེ་ལར་ ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 'ག་བར་དུ་སཱངར་བྲ་ྟེ །དེས་ཀྱང་རིགསོ་ཞེས་སྤོས་ཤིག་] 

གཉིས བསྐ་ཀི་ལགས་འ (ཞསྲ་བའོ།། །རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྐབས་ྲ་ང ་བ་མ་བྔརོང་པ། ཞེས་བ བ་སྙེ། བཞི ་གང་ཞེ་ན། ངོཆ་བམེད་པ་ ངང་། བག་ ད་པ་དང་། ༽ གཏིད་ཀྱིས ཁིག་པ་ དང་། 
 སྙོམས་པར་ཞུགས་ པའོ།།རལ་ གང་ངོན་བམད་པ་དང་ །བག་ མད་པ་ བངོ་། རྣམ་པཱ་ གཉིས་ པ་ལནི་ཉེས་ པ་དང་ བཅས་པར་འགརོ།། །ད་ལ་གང་གཉིད་ཀྱིས་ 
 ལོག་པ་དྲང་།སོམས་པར་ཞུགས་པ་ ་དུང་།རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ནིཉས་ 'པ་མུད་པར འགྱུར་ཏེ འདིནི་སྐུབས་ སྲ་པ་བུ་བརྗོང་པ་འབཏཱ་ཝན་པ 'ཞེས། བའོ།།གསོ་སྦྱིན་གྱི་བབཏྟ་ 

ལྣནབ་གདཞེན། བཅོམ ན་འདས་ཅིས་ དགྭ་སོང་ནམས་ ལ་གསི་སྦྱན་རེས་གནང་བརི། ཟླ ཟླ་བ་པེདྱ་པུད་ཅིང་དགྲ་སྲོང་ནམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། ཁང་གི གྱི་བུད་ལུ་སོ་སར་ 

ཿ ༡ །མཆན་མོའྱར་ད་དང་། ཧི ཉིན་པར་གྱི་རྒྱང་དང་ ཟླུ ཟླ་བགཅིག ་གི་ རྩྱན་ལ་ཏང།ཧ ་གེས་དའི་བར་སྐབས། ང་བ་འགའ་ཞིག་བྱང་ངམ་མཐུ བྱང་།  དེ་སྟེ་བྱུང་བར་ 


4ྭཾ། ཧཿ] །གྱུརན། ཡིད་བརན་པའི་དགྲུ་སོང་ཞིག་ནེད་ན་མཐོལ་བརླ་བའོ། །སྣ་རང་་སེམས་ཀྱིས་བསྔོ་བརྡ་བའོ་སྐམ་པ་འདིནེ་གསོ་སྦྱིན་གྱི་འབ།་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ །ཅིའི་། 
6 ༨ ༤ འས &<÷ ེ ཅཱ 

.@ ངར ྱིནཞས་བ་ཞིན།སིག་པ་མི་དག་བའི་ཆོས་དང་། ཉོནསོངས་པེ་དང་།ནམ་པརམྲ་བངབ་བང་།འངབཤིནྱ་གིས་མ་དག་པའྲ་ནམས་ངེས་པར་སོ་བར་འབྱརོའིར་ 
། འི ༤ ¦; & རྔ ཅི 

ལློ དག་པའི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུརཏེ།ངེ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱིན་ཞེས་བྲའོ།། གསོ་སྦྱིན་དབུལ་བའི་རབཏ་ལྡན་པ་གངཞེན། 


°:  ་་ & * ཧཱ 
༨ 6 ད་འ ལའི ཐལ ངཱ དག་སྲོང་གང་ནད་པ་གསོ་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ' 
4 འགྲོ་བར་མིནུས་པ་ནི་གས སྨྱིན་དབུལ་བརླ་བའོ།།ནང་པམ་ཡིན་པརམ་སོངནཏསྤ་བས་སུ་ྱརོ།གལ་ཏདའི་ པོ བའི་བར་དྲུ་གཅོད་པ་འམ།བར་དྲ་གཙོད་པ་བྱད་ལས་ 
༩ 


གང་ཡང་རུང་བརགཅོདཔས་འཇིགས་པརུ་འྱགརུབཞི གམངོན་སུམ་དུགནས་པརྒྱ་བུཔན། དེསྱ་ཡང་གསོ་ སྣིན་དབུཔ་བརྡ་བའོ།།དབང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བིན་ 
¡ བརྱ་ཆུཔན་གུས ཧུན་དབུལ་བརྡ་བའོ་།ད་ཨང་འདི་ལར་དབུཔ་ཏ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་བགོས་ཕག་པ་ཅིག་ཏྲ་བུསཏ། ད་འདུནགྱི་མདུན་དུ་ཚགཅོག་པུ་ར་འདྲུགནས་ཐལ 
མོ་རབཏྲཱ་པར་ཏ།ཚིགའདི་སདས་བརྗོདད།། དགོངས་ཤིག་ཚེ་དང་ལྔན་པ་དང་དག་འདྲནྲ་གི་བཅོ་ལ་བའི་གསོ་སྨྱེན་ཏེ ། བདག་བག་མོང་མིང་འདི་ཞེསྤ་བ་བའི་ཡང་བཅོ་ལ་པའི་ 
།གོ་སྦྱིནན། བདག་དགེ་སྤངམིངའདིཞེས་བྱ་གི་བ་གསྦོ་སིན་ལ་དད་པ་དང་། ཡོངསུ་དག་པ་འབུ།། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅིག། དེསྲ་ཀྱང་ཟིགསོ་ཞིས 


ློསབགིག།་གཞིས་པས་ནི་ལགས་ཞེསྱ་བརོ་།ང་ལརགསྦོ་སྦནསུཊ་ནི་ལགས་།ལི་ཧུ་ན་འདུག་ལུ་གསོ་སྱོང་ཡུལ་ཅིག ། དའང་ཡུལ་བ་ཞས༔ ཁོ།འདྲུག་སྟེ་འང་མི་ 
ནུསན་། ཞུལ་བསྲ་ཀང་པུལ་ནདའང་པྲུལབ་ཞིསྲབའོ།།དབང་ི་ནུསན་ཆུང་དྲ་གསོ་སྦྱིན་འབུལ་ལོ་འིས་སྨསཞའང་ཕུལ་བ་ཡིནནོ་། བདག་གིས་ཡ་བརོད་ཆིགྲ་ཅས་བྲེང་ 
མཁང་གསོ་སིན་ཕུལ་བཡིགོ།།ག་གིསམ་ཡིནྱ་ཡིལུས་ཁིས་དམིགས་འའང་གསྦོ་ཉནཕུལ་བ་ཡིན་ནོ།།ྱསྱ་འིསམ་ཡིནྱ་གི་བགགས་བརཇོདནབངགསོིནབུལ་བ་ 

ཡིནོ ལྕུསཤིས་ཀང་ས་ཡིན ཚིག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན། དག་འདུན་ཐམས་ཅད་དའི་དུང་དུ་དང་ཤིག། ཡང་ན་ད་དག་འདུན་གིནང་དྲུ་ཁུག་ཤིག། ངག་འདྲའོ་ཡང་དརམ་ 

དོང་ངམ།དའང་དག་འདུན་གྱིནང་དུ་མ་བཀུག་པར་དག་ འདྲུནྱ་གིས་མུ་འདུས་པར་ལསྲ་བས་ན་འདས་པ་དང་ བཅས་པར་འགུར་ཏེ། འདི་ནི་གསོ་སྦྱིན་གྱིའབཏྭ་ | 
ཝཱར་པ་ཞསྤྱ་བ་ས། གསོ་སྦྱིན་ལེན་པའི་གང་ཟག་གསྩོ་སྦྱིན་བླངསནས་དཉིད་དུ་འདསན། གསོ་སྦྱིན་མ་ཕུམ་བ་ཡིནཏ། གཞན་ལ་གསོ་སྦྱིན་དབུལ་བར་བྲའོ།། བདག་ཉིད་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་པར་ཁསབངསན་གསོ་སྦྱེར་མ ཕུལ་བ་ཡིན་ཏ། གཞན་ལུ་གསོ་སྦྱེན་དབུལ་བར་དྲོའོ།། དག་སྦྱོང་ངམ། མནིངངམ། དག་རོངམ་སུན་ཕྱངབ་འམ།ཕ་བསང་ 


བ་ཁམ།མ་བསང་པ་བང་། དག་བཅོམ་པ་བསང་པ་འམ། དག་འདུན་གྱི་དབྲེན་བྱེས་པ་འམ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སམསྦ་ཀྱི་ཁག་ཕྱང་བའམ། མུ་སེགས ད 


. ཤཱ; ༄༅།” །ཅན་དུ་སོང་བ་འམ་ ཀུན་གནས་ས་མ། ཐོན་ཉམས་པ་འྔམ། སྔ་རཉས་པྱཱ་བུང་བའམ། འྲགོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པར་བ 'ཉིད་།བསྣ་བརས་ན་གསོ་སྦྱིན་མ་ 
བི ཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣ 
བལ ་གནས་པ་དང་།སོ་སར་གནས་པ་ངང་། བསབ་པྲ་བིན་པར་བདག་ རྱིས་ཁས་བླངས་འདང་གསོ་སྦྱིན་ཕུལ་བ་མ་ཡེན་ཏེ།གསོ་སྦྱིན་གཞན་ལ་དབུཿ་བར་ 
3 བུ་སྟེ པ་གས དབུ་ལ་བའི་ཁབ ཨ་ཝན་པཞསླ་བའོ།།གསོ་སིན་ ན་པ །་ལཱན་པ་གང་ཞི་ན། གསོ་སྦྱེན་ལེན་པའི་དག་སློང་གིས་གསོ་སྦྱིན་བླང་ནས་ 
༩ (བཆྒྱག །མཆོང་བར་མྲི་བ། འཕར་བར་མི་ བ། སའི་འོག་ནས་འགྲོ་བརསྲི་བ། ནམ་ཁའ་ལ ས་འགོ་བར་སྲི་བ །མཚནས་ཀྲི་ཀྲིའོལ།ཏྭ་གསོ་ 
ཧཾ. བྱིན ༽མཆམསྤ་ཀིནཔནས་ཤེས་བཞིན་པས་གསོ་སྦྱིན་བུང་བརའོ།།དེ་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྲི་ལོལ་ནས་ལེན་ནཉེས་བས་སུ་འགྱུར་།།དེ་སྟེ་མཆམསཁྱི་ 
འནས་ལེན་པ་ལ་འཚོ་བའི་བརདྲུ་གཅོད་པ་འམ། ཚངས་པར་སྩོད་པའི་བར་དུ་གཅོང་པ་འམ། བདྲ་གཅོང་པ་བྱསད་ལས ་གང་ཡང་རྩུ་བའི་བརདྲུ་གཅོད་པས་ 
¡འཛིགས་པརའྱཿར་བ་ཞིགམངོན་སུམ་དྲུ་གནས་བརྩ་གརན། དེས་མཚམས་ཤྱིི་ མ་ནས་ལེནྲ་ཀོངཉེས་པ་མེང་ད ། འདནིགསྭ་སྱེན་ལན་པའེ་རབཏུ་ལྡན་པ 


ཞེས་བའོ། །གསོ་སྦྱིན་བརྗོད་པའི་རབཏྟ་ཝཱན་པ་གང་ཞེ་ན། གསོ་སྨིན་བརྗོད་པའི་དག་སློང་དེ་དག་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོངས། ་པ་ལས། དྲུས་འདས་ཏུ་ཤིན་གསོ་སྦྱིན་མ་ 
བོང་བཁྭ་སྲ་བའ་ ཁིམ་པ་ཡིན་པར་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་ཁས་བཛམ་ནའང་། གསོ་སྦྱིན་མ་བརྗོད་པ་ཞེས་བའོ།།དགྱེ་སྦོང་ངམ། མ་ནིང་ངམ། དགྲ་སྲོང་ས་སུན་རྱུང་བ་འམ། 
ཞེསྲ་བ་བ་ནས། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞེས བ་བའི་བར་དྲུ་མ་མ་བཞིན་ཏ། བདག་ཉིདྱ་ཀིས་བསྣ་བངས་ནའང་། གསོ་སྨྱིནམ་བརྗོད་པ་ཞེས་ཀའོ། ད་སེ་ཟར་ཡིན་ 
པར་བདག་ཉིད་ཤིས་ཁས་བས་ནའང་གསོ་སྦྱིན་མ་བ རྗོད་པ་ཞེས་བྱའཾ།། དག་འདྡན་ལ་དབྱེན་བྱས་པ་དང་ མི་གནས་པ་དང་། སེ་སོར་གནས་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
ཙྱཾགས་བ་དང་། བསླབ་པྲ་བིན་པར་བདག་ཉིདྱ་ཀིས། ཁསྭ་བངས་འའུང་གསོ་སྦྱིན་མ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་སེ 7. དྲིན སྔོ་སིན་བརྗོད་པའི་རབཏ་ཝན་པ་ཞེསྤ་བའོ། 
དང་པའུ་འབཏུ་ཝན་པ་གང་ཞེན། དད་པ་ཞེས་བ་བནི་དུག་འདུན་གི་ཆོས་བཞིན་དྲུ་བ་བནམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། རོ་གྲོས་དང་། འདོད་པ་དང་། བསམ་པས་དང་པ་འབྲུལ་བ་ 
དང་( དག་འདྲ་ ཚེས་བཞིན་དྲུ་བ་བ་ནརས་ལས་ཚེསུ་ཡི་འང་བ་དང་། ཉེ་བར་ཕོགས་པ་དང་། ཁསྤ་བབས་པ་དང་། ཁུས་ལན་པར་ཤད་པ་འདི་ནིདད་པའི་འབཏུ་ 
ལྡན་པ་ཞཾསྤ་བའི་།།དད་པ་འབུལ་བའི་རབཏ་ལན་པ་གང་ཞེན །གེ་སློངནད་པ་གསོ་སྦྱིན་ཁྱི་གནསུ་འགྲོ་མི་ཞུས་པ་ནི་དད་པ་དབུལ་བདྲབའོ།། དྭ་སྟེ་མིན་བར་ 


4 ༄༅། །ར་སོངན་ཉེསྤྱ་བས་སུ་འྱག་རོ།།གལ་ཏ་འཚོ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་འམ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརདུ་གཅོད་པ་འམ། བཿ་དུ་གཅོད་པ་བྱསདྲ་ཀི་ནང་ནས། 
གང་ཡང་རུང་བར་དུ་གཅོད་པ་འཇིགས་པར་འགུ༅ར་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པརྱ་གུརན།དསྲ་ཀང་དདུ་པ་དབུལ་བརྲ་བའོ། ། དབང་མེད་པས་ཟིན་པརྱ་བུརཔ་ 
ཡང་ཊ་དད་པ་དབུལ་བརྡ་བའོ།།དེ་ཡང་འདི་ལར་དབུལ་བྲད་བའོ།། སན་ལས་ལངས་ཏྲུ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅིགཏཏྱུ་བསནས། བག་སྲོང་གི་མདུན་དོུག་ཙོག་པུ་འཇུག 

ཌཱ སྟེ་ ཐལ་མོ་༢བ།ཏ ར་ལོ་འདྲི་སྐད་སྨོས་ཤཾག། དགོངས་ཤིག་ཚེ་དང་ལྔན་པ་དགུ་དགེ་སློང་མིང། ནད ˆ ༢༠༤༦ 
འབུཝ།།དགེ་འདུན ངོས་བཞིན་དྲུ་བུ་བརྣམས་ལ་ སུ་ཡི་ལང་ངོ་།། ཁས་ལན་ཏོ།། ཁས་བཔས་པར་ བྱགི ཞས་དེ་ལར་ལུན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྲུ་མ 

4 བརཱབའོ།།དསྲ་པང་ཟིགས་ཞིས་སྤོས་ཤིག། གཉིས་པས་ན་ལགས་ཞསྱ་བ་བའོ།།དེ་ེདེ་ཉར་འབུལ་ནུས་ནནེ་ལགས། མུསན་འྱག་སྟ་དབུལ་བའབའོ།།འཛུ་ཧོ་ 

| ནདུན།ཉལ༡ེ་དསལ་བར་བོ། ཉུལཏེཁ་མནས་དུདནདིགདདོུདཔ་འབུལ་ལོཞས་སུས་ནའ། པ་ཱལ་བ་ཡིན།།བདག་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དད་པ་བརྗོད 

 ལི་འེ་དད་བཅ་ཡི་ བཀོང་བ བརད་མཆིད་གས་ྱ་གསན་རཅང་བཛིད།བྱསྱ་ཨསུ་ ཁིག་གིས་བདྡ་བསག་ང་ 


དབ་བྱ་ཁུབ་བ་ཡིནོ།། ལུས་དང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་བརྡ་བུསའང་། དད་པྲ་བིན་པ་ཡིནནོ།། ཡུས་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་། ཚིག་གིསྤ་ཀངརི་ནུས་ན་དཔ་དག་འདུན་ཐམ་ས་ཅད་ངབ་ ད 
ཤིག །ཡངན་དག་འདྲནྭགརས་ཧད་ཀྱིས་དེས་ཁག་ཤིག། དགེ་འདུན་ཐམས་ཧུདྱ་ཀང་དར་མ་དོང་ལ། དགེ་སྤོང་དེ་ཡང་དརས་བཀུག་ མ་འདུས་པ་ཞེསྤ་བ་སྟེ། ག།་འདུན་ 
ལས་བེད་པ་ནམས་གང་འདས་པ་བུང་བཅས་པར་འགྱུརོ།།དད་པ་ལེན་པའི་དགྲ་མོང་གིས་དད་པྲ་བངསནས་ད་ཏིད་དུ་དྲས་འདས་ཏེ་ཤི དད་པམ་པཔ་བའསྦ་བ་བྷ། 
གཞན་ལ་དུད་པ་དབུལ་བརྩ་བ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའ་ བདག་ཉིདྲ་ཤཱཾས་ཁསླ་བས་ནའང་དད་པ་མ་ཕུལ་བ་ ཞེསྤ་བ་སྟེ། གཞན་ལ་དད་པ་དབུལ་བརྡ་བ།དག་སྦྱོང 
པས། མནིང་ངམ། བགྲ་མོངམ་སྙནྱ་ཐངབ་ཞེས་བ་བུ་ ནས་འྲལོ་བ་གཞནདུ་གནས་པའི་བརྡ་ས་མ་བཞིན །བདག་ཉིད་ཡས་ཁས་བངས་ནའང་དདཔ་མུ་ཕུལ་ 
བཞུསྲ་བ་སེ། གཞན་ལ་དད་པ་དབུལ་བརྲ་བའོ། ། དྲ་སེ་ཟྷ་མ་ཡིན་པར་བདགཏི །ཁསླ་བསནའང་དང་པ་ས་ཕུལ་བ་ཞས་བའོ།། དགེ་འ ནྲ་པ་བ་འམ། མི་གནས་ 
པ་འ། ས་སཾར་གནས་པ་འམ། བར་ཕོུགས་པ་འམ། བསབ་པྲ་བིན་པར་བངག་ཉིདྱ་ཀིས་ཁ། ས་ནའང་དད་པ་མ་པུལ་བཞེསྤ་བ་སྣེ། འདིའ་དང་པ་དབུལ་བའི་ཐ་ 
!ཉལན་པ་ཞས་བའ།དདཔ་ལན་པའི་འབར་ལན་པ་གང་ཞན། བགྲེ་མོངགངདགྲ་སང་གིབུངནས་དདཔ་ལན་པ་དསའདྲི་ལར་ཉེ གཅིག་གིན་གཅིག་གིལཕ། 


༄༅། ༈༈གཅིག་གིས་གཉིས་ཀྱི་འམ། གཅིག་གིས་མུང་པོའི་འམ། ཇིསཾད་ཀྱི་མིང་སྤོས་རུས་པ་དེ་སྐད་ཀྱིས་བླང་བར་བྲའ། དད་པ་ལེན་པའི་དག་སོོང་གིས་དད་ 
: × ༄ ༠: ། མགོགས་པ༢་འག་བར་མྲི་བ ། མཆོང་པར་མྤྲི་བ། འཕར་བཿམི་ཐ ། སའི་འོག་ནས་འགྲོ་བར་མི་ཐ ། ནམཁའ་ལས་འགྲོ་བ ༧གྤི་བ། 
མཚམས་ཁྱི་པི་རིལ་ནྭསུ་བང་བར་མི་བུ།མཚམས་ཧི་ནངནས་ཤེས་བཞིན་པས་དད་པྲ་བང་བདྲ་བའོ།།དེ་སྟེ་མཚསས་ཅྲི་ཕི་ལོ་པནས་ལནནཏེས་བས་སུ་འྱུརོ།།དེ་ 
རུ ྱིནངནས་ལན་དྲ་འཚོ་བའི་བརདུ་གཅོད་པ་འམ། ཚངས་པར་སྤོད་པའི་བརདུ་གྲཅོད་པ་འམ། བརདུ་གཅོང་པ་བརུང་ལས་གངུ་ཡང་རུུང་བའི་བྱརུདུ་གཅོད་ 

པས་; འཇིགས་པའ་འགྱུར་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ག ནས་པཿྒྱགུརན། རས་མཆ མསྱཏྱེ་ཕི་ལོལ་ནསླབ ངསྱ་ཀངཉེས་པ སང་ད ༽ འདི་ནི་ངང་པ་ ལན་པའི་རབ་ 
ཏུ་ཝཱན་པ་ཞེས་བའོ་།དདཔ་བརྗོད་པའི་རབ་ཏུ་ཝན་པ་ གང་ཞེ་ན། དད་པྱ་པིན་པའི་དགྲ་མང་དག་འ ྱི་ནང་དུ་འོངས་པ་ལས་དུས་འངས་ཏ། ཤིན་དད་པ་མ་བརྗེང་པ་ 
ཞེས་བའོ།། ཁིམ་པ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ཤིས་ཁས་བངསནས། དང་པ་མ་བརྗོད་པ་ཞསྲ་བའོ། ལམ མ་ནིང་ངམ། ངགེ་སློངམ་སུནྣ་ཕྱང་བ་ཞས་བྱ་བནས་། 


(༼གྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་བརདུ་སྔམ་བཞིན་དུ་སྙེ། བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཁས་བླངཿནའང་དང་པ་མ་བརོད་པ་ཞེས་བའོ།།དྲ་སེ་ཟ་མ་ཡིན་པརབདག་ཉིདྱ་ཁིས་ཁས་བྲངས་ 


ནཁང་དང་བ་མ་བྲ་ངོད་པ་ཞྭསྤྲ་བའོ་།། དག་འདྲན་པྱེ་བ་འམ། མི་གནས་པ་འམ།སོ་སོར་གནས་པ་འམ། ཉེ་བརྲ་ལོགས་པ་འམ། བསབ་པྲ་བིན་པར་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་ནའང་དད་པ་མ་བརྗོད་པ་ཞས་བའོ། དང་པ་བརྗོད་པའི་དགྲ་སྲོང་གིས་དད་པྭ་བངསནས་མི་ཉལ་བརྲ་བ། སོམས་པར་འཇྲག་པརསྲི་བ། ཤེས་བཞིན་པས་དད་ 
པ་བརྗོད་པའྲ་བྲ ། དེ་ཡང་འདི་ལ་བུ་བོངཔ་ྲ་བའོ། ། སྙན་ལས་ལངས་ཏབླ་གསུ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏཱ་བྱས་ནས། དགྲ་སོང་གི་མདྷན་དཱ་ཙོགཅོག་པུར་འདྲག་སྟེ། བོལ ཿ 
ཤབུ་ཏུ་སྦྱོར་ལ་འདི་སྐད་དུ་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། གགོངསཔཤིག་ ཚེ་དང་ ན་པ་བདག་དགུ་སོང་མིང་འདི་ཞས་བྱགི་བ་ དག་འདུན་གྱེས་ 'བཞིན་དྲུ་མཛུད་པ་ལ་དད་པ་འབུལ།༣ 
དག་འྭཿྱ་གིས་ཆོས་བཞིན་མཛད་པ་ལ་ཆེས་ཡི་འངང་ །རེསུ་མངོན་པར་འགྲོའོ་ཞེས་དྭ་ལར་ལན་གཉིས་ ལན་གསུམ་དྲུ་མབར་བའོ།།དེསྲ་ཀང་རིགསོ་ཞེས་ 
སྨྲོས་ཤིག་གཉིས་པས་ནི་ལགསཾ་ཞེསྤ་བ་བའོ།།ནམ ་པ་བཞིས་ན་དད་པ་མ་བརོོད་པ་ཞེསྤ་བའོ།།བཞི་གང་ཞེན། ངོཚ་སེད་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་ །གཉིད་ཀྱིས་ལོག 
པ་དང་།སེམས་པརཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ངོཚམང་པ་དང་། བག་སེད་པ་དང་ཝན་པ་ནུམ་པ ་འདི་གཉིས་ནི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པརའྱགུར།། གང་གཉིདྱ་ཀྱིས་ལོག་པ་ 
དང་། གང་སྙོམས་པ༢ཞུགས་པ་རྣམ་པ་འདི་གཞིས་ནི་ཞས་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་སྭ། འདེ་ནི་དད་པ་དརྔོད་པའི་འབཏཱ་ཁཱན་པ་ཞིསྲ་བའ།། ཡོངསྲུ་དག་པའི་འབཏ་ཝཱན་པ་ 


4 ཀྲ །གང་ཞན།འདི་ལྟར་བདགནི་ཉེས་བ་མད་པ། འདི་ལར་བདག་ནི་དག་པ། འདི་ལྟར་བདགནིཉེས་པ་མྱ་བུང་མོདཀྱི། འོནྭ་ཀངྱ་ཟུ་བྱ་པད་པཱདྱ་ཅིང་དག་སློང 
གིས་སེགས་རེ་གཅིག་པས་བདག་གི་སམས་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལར་བབས་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་ཧི་ཐུང་པོ་དང་ལན་པ་ལསུམ་གོད་དམ།མཉམས་སམ།མ་ཕཔ་ལམ 
ཁུས་བརར་བུམ་སམ། ཡོངྱས་དག་གམ། བདག་ལ་ཉེས་པམྱ་བུངངམ། ་ མིན་ནམ་བཏུག་པར་ བ་སྟ འདི་ནི་ཡོངསུ་དག་པའི་རབཏུ་ཝན་པ་ཞེས་ 
ཧཱ མོ་དགུ་པ་འཇུལ་བའི་རབ་ཝནུ་པ་ གུང་ནད།པ་མོང་གངདགས་ཆཧྱ་གནམ་སུའབོ་མིནུས་པསནི་ཡས་དག་པ་དབུལ་བརྡ་བལོ།དེསེ 
. མིན་བརམ་སོངནཱ་ཉེས་ཐས་སུ་འགྱུར[ཇིསྟ་ དའི  བའི་བུར་དུ་གཅོད་པ་འམ།ཚིངས་པང་ སྩོད་པའི་བཾར་དུ་གཅོད་པ་འམ། བརྐུད་གོདང་འཇོད་ན། 
74 གང་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པས་འཇིགས་པརའགགུརབ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གནས་བརན། དེསྲ་ཀང་ཡངསུ་དག་པ་དབུལ་ཐར་བའོ་།།དབུང་ ད་པས་ཟིན་པར་ 
སར དྭུལ་བརྡ་བེ། ཉུན་ལས་འཇུས་ཏླ་བགོས་འུག་པ་གཅིགྱུ་བུས་ནས། དགསླང་གི་མདུན་དུ་ོག ཧཱུ 
ྲ ་ ་ ་དང་ལྡན་པ་དེང་དག་འདུན་ཚི་བཅོ་ལྔ་པའི་གསོ་སྦྱན་ཏ། བདག་དགེ་སློང་མེང་འདི་ 


ཞི་ུ་བྱ་གི་བའི་ཡང་དང་བདྲོ་ལ་པའི་གསོ་སྦྱིན་ཏེ། བདག་གི་བརཆདྲ་ཀི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་ཡོངསུ་དག་ན་ཚ་དང་ཝན་པས་བདག་ལ་ཡོངསུ་ངག་པར་ཟུང་ཤིག་དང་།དག 
སློང་གིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བལང་གསྦོ་སྦྱན་གྱི་ཕྱིར་ཡོངསུ་དག་པ་འབུལ་གྱིས། བདག་གི་ཡྱི་ཿཨ་དང་ལྡན་པས་དང་པ་འབུམ་བའིན་ལོང་ལ་ཡོངས་དག་པྲར་བརད་ཅིག། 
བརྗོང་པསན་གོ་བར་འགྱའོ་ཞེས་ད་ཁར་ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་དྲ་སློས་ཤིག ། དྲསྲ་ཀྱང་རིགས། ཞེས་སྨྲོས་ཤིག། གཉིས་པས་ལ་གསོ་ཞྭསྲ་བ་བའ།། དྭཧདཏུལ་སཨཡ་ 
ནུསནནི་ལགས། མིནུསན་འདྲུག་སེ་དབུལ་བར་ བའོ།། འདྲུག་ཅི་འངམ་ནུས་ན་ཉལ་ཏེ་དབུལ་ བརྡ་བའོ།།ཉལ་ཏ་འང་མི་ནུས་ན་ནུང་དུན་འདི་སྐད་དུ་ཡོངས: 
དག་པུ་སྦྱནནོ་ཞེས་སྨྲ་)ཁང་ཡོངསུ་དག་པ་ཕུལ་ བ་ཞས་བྱའོ།།བདག་གིས་ཡོངསུ་དག་པ་བརྗོད་ ཅིག་ཅིས་ཟར་ནའང་ཡོངསྐ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞསྱ་བའ།ཆིག 
གིས་མིནུས་ཏེ་ལུསྱྱིས་དམིགས་པས་ཕུཡནའང་ཡོངསུ་དྲག་པ་ཕུཡ་བ་ཞས་བྲཁོ། ལུསཤིས་སི་ནུས་ཏུཚིག་གིས་བརྡ་བསན་ཡང་ཡོདསྲུ་དག་པ་ཕུལ་བཞེསུ་བའོ། 
ལུས་དང་ངག་གཉིས་གས་བརྡ་ཀྱས་ནའང་ཡོངསུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། ལུས་དང་ངག་གིས་བརྡ་བང་མི་ནུས་ན་ངག་འདུན་ ཐུམས་ཧད་དེར་དང་ཤིག། ཡངན་དགེ་སྲང 


„ དེནུརཁུག་ཤིག། དག་འདུན་ཐམས་ཧད་ཀང་དང་མ་ངོང་ལ། དགྲ་མོང་དའང་དཔམ་བཀྲུག་ན་ལས་མ་འདྲས་པྲའ་བས་པ་སྟེ། དག་འདྲན་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་འབས་པ་དང་ 


ྲ 
/ 


སེ 
ི ༣ ར་ཐ གཞན་ལ ཡོངས་པག ་པ་དབུལ་ བརད དི ཁྱིམ་ཿ པ་ཡིན་པའ་བདག་ ཉིདྱ་ཀྱིས་ཁ ཁསཿ གླངས་ནབང་ཡོངསདག་ པམ་པཱལ་བ །འསྤ་བྲ་ད སཱཾ། གཞན་ལ་ ་ 
¬ 


༄- 


།བཅས་པར་འགྱུ་རོ།། ཡོངསུ་ངག་ པ་ལན་པའི་དག་སྲོང་གིས་ ཡོངསུ་དག་ པ་བྲངས་པ་ལས་ ད་ཉིང་དུ་ དྲུས་འདས་ཏེ། ཤིན་ ཡོབསྲུ་དག ་པ་མ་ལུ་ 

_རྒཐ་དཿ་ 'བརྲ་བའོ།།དགྲེ་རུལ་པ་འམ། མ་ནིང་ངམ། དག་སྲོངམ པ་སུན་ཕྱང་བ །ཞེསྲ་བ་བནས། འགྲོ་བ 'གཞན་དྲུ་གནུས་ པའི་བར་སྔ་ ར་བཞིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་།ཁས༔ བྲངས་འཐེང་ཡོངསྤུ་དག་ པ་ མ་ཕུལ་བ་ །ཞེསྦ་བ་ ེ། ཡོངྲུ་དག་ པ་ གཞན་ལ དབུལ་ བརྡ་བའོ་།། ད་ སེ ཡཱ་ནིང་ ཨིན་པ་བདག་ཉིདྲ་ཀྱིས། ཁས་ 

¡ ཟཱབས་ན་འང་ཡོངྲས་ངག་ པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེསྤ་བའོ།། དག་ འདུན་པྲེ་བའམ།མཱི མཱི་གནུས་པ་ འམ།སོ་སར་ གནས་པ་ འམ། ཉེ་བ ` ་ པ་ཁམ། བསླབ་པཱ་ 'བིན་ 
པའ་བདག་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཁསྨ་བངས ཞའང་ཡོངས་དག་ང པ་མ་པཱལ་བ་ཞེསྤ་བ་སཾ། འདེནི། ཡུསྤུ་དག་ པ་དབུལ་བའི་རབ། ཏཱ་ཝན་པ་ ཞེས བའོ།། ཡངསུ་དག་པ་ ལེན་ 
པའི་ཡྭུ་ཝན་པ་ གང་ཞེན། དགྲ་སྲོང་གང་དགྱེ་སོ སོོང་གི་ དྲུཅ་ནས ་ཡོངས་ སུག་པ །འན་ན། དེས་ འཇི་ འངི་ལར་བང་ བརྔབ ་སཱེ། གཅིག་གས་ གཅིག་གི འམ། གཅཏོག་གིས་གཉིས 

༡ཀྱི་འམ།གཅིག་གིས་མང་པོ་རྣནས་ཀྱི་འམ་ཇི་སྲིང་ཀྱི་ ཀ་མིང་སྨོསནུཊ་ངེ ངེ་སེད་ཀྱི་བླང་བ ར་བའོ།། ཡོངསུ་དག་པ 


'ལེན་པའི་དག་སྲོང་གིས་ཡེངསུ་དག་ང པ་བླཔསནས་བརྒྱུད་ 


པརསྲི་བ །མཛྱོགས་པར་འ འགྲོ་བར གུ། མཆོང་པར་ལི་ ་བ། འཕའ་བརསི 5 །སའི་འག་ནས། ཐུབར བརམྲི་བ ག།འམཁའ་ལས་ འགོ་བར་མྲི་བ ༽ མཆན་སྲ་ཀྱི་ཕི་ལོལ་ནས་ 
ཡོསྤུ་པག་པ་ བྲ་བང་བརམྲི་བ ་་ ནས་། ལེནན་ཉེས །བས་སུ་འགྱརོ།།ད་ དསེམཆམསྭ་ཀི་ནངནས་ ལེན་དུ་འཚོ་བའི་ ་བརདྲ་གཅོད་པ་འམ། ཆངས་ 
པའ་ ར་སཱོད་པའི་ རདྲུ་གཅོད་པ་ བུབ རདྲུ་གཉོད་པ ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡ ཡང་འྱ་བའི་བརྡར་གཅོད་པས །འཇིགས་པ་ པ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པར་ ཛུན དེས མཆམས 
ཀྱི་ཕྱི་ཚོ རོལནས་བ བུངསྤ་ཀྱང་ཉེས་པ་མང་དོ།།འདིནི་ ཡོངསུ་དག་ པ་ལན་ པའི་ཡབ་ཏ་ལཱན་པ་སྲ་བའོ།། ཡོངསུ་དག་པ་ བརྗོད་པའི་རབཏྲ ཏྭ ཏོ་ཝཱན་པ་ གངུ་ཤིན། ། ཡོངསུ་དག་པ་ 
ལེན་ པའི་དགེ་སློ སོང་ ང་གིས་ ཡོཕས་ངག་ ་པྱ་བྲ ངས་ནས་བག 'འདུནྱ་གི་ནང་དུ་འོངས་ བ་ལས་དུས། ཨ༅་ ཏ་ ཤིན་ ཡོངས་ ག་པ་མ བརྗོང་པ། '(ཞེསཿ བྱའོ ། །། ཁྲིམ་ ་ང། ཡིན 
།ར་བདག་ཤིདྲ་ཀིན། ཁས་བངས ་མུའང་ ་ཡོང་དག་ པ་མ་ བརྗོད་པ་ ཞེསྤ་བྭའོ་ །།ངཊེ་སྫོཿ སྩོང་ང ངང མ་ ་ིང་དང་ །དགྭཾེ སློཾངམ '་སུན་པྱཿ ྱུང་བ་ཞེས་བ་ ག་བནས། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་ 
པའི་བར ངར་དུ་སུ་མ་ །བཞིན་ཏེ།བངག་ ིདྲ་ཀྱིས་ ཁསུ་བཱངས་ནའང་ ཡོཿསུ་དག་ པ་མ་བརྔོད་པ་ ཞེས་བ གའོ།། །ངེ་སྟེ་ཟ མ་ཡིན་པར རི ག་ིདྱ་ཀིས་ ཁསྤ་བངས་ནའང་ ཡོངས་ངགཔ་ 
་པ་འམ། བསབ་པྲ་བིན་པར་བངག། 'ཏིདྱ་ཀྱིས་ཁས་བངསནའང་། 


མ་བརྗོང་པ་ཞིས་བའ།། ་ འདུན་པྱེ་བ་འམ། མི་གསས་པ་འམ། སོ་སོར་གནས་པ་འམ། འབརྲ་ཤོགས 


་པརསྲི་བ་སེ། 
རྩ ཡོངསུ་དག་པ་བརྗོད་པའི་བགྲ་སོང་དས་ཡོངདགུ་པ་བླས ཀདག་སྲོང་གིས་མེདུན་དྲུ་ཚོག་ཙོག་པོའ་འདུག་ས རཱི 
རཿ ་པམ་བརྔོང་པ་ཞེསྤ་བུའོ།། ཡངས་པ རོམ ར་ 'ཕུག་པ་གཅི་གཏྭ་བྱས་ལ།ད་ འེ <÷ ཧེའི ང་བཅོ་ལཱ་པའི་ 
བ་ག དའང་སྙན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གས་ཕྲག་པ་ ༽ དག་མོང་སིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བའི་ཡ། ་ 
ངི ཆོར ་པར་བརྗོད་པའབྱ་སྟེ།དབང་སཱ 2 ཁཿ བེ རར ༅་ 8 ཇི ་པའང་འབྲུལ་ན་ངངག་གིས་ 
ཤས་བཞིན་པས་ཡོངས་དག རེ - ཚདང་ལན་པ་དང་དགེ་འདྲྱ་གི་བཅོ་ལ་པ ཆི་སེ། ངེས་གསོ་ལླི་ །ལ་ཡོངཾསུ་དག་པའང་འབུ ག་གྲུས་ 
3 མོ་རབྭཏཱ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་འདི་སྐད་སྤོས:ཤིག། དགོངས་ཤིག ༽ དེ [ཀྱང་དག་གོ་ཞེས་བདག་ཉིད་མཆི་ས། ངྷ་ ༥སྤྱན། ས་ཞེསྣ་སོས་ཤིག ། གཞིས་པས་ནི་ལེགས 
དཞིས་བ་བའི རཆད་ཅིཆོས་ནམས་ཅུང ཟེ ཤིག། ངེསྱ་ཀང་རིགས་ཁ་ ྲ དོ་་ 
ཊྲི་ོངམིབའ་ཞེས་བ་བའ་ ཁེ ེ།'་ལ་ན་ཿ དྲུ་སཱས་ ཤིག། དྲསྱ་ཀ ` ་)ཧེར་ས་པར་ཞགས་ལའོ།ངལ། 
ཤྭ གསོ་སྦྱིན་ཏ།དགུསློང་མིང་འདི་ཞེསྨ་བ་ ངཿ ཤིག་ཧུས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་སྩོས རས གཉིདྱ་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་།སོམས་པར་ཞུག དེ་འ 
༩ པྲ་བྲའཾ།།ཚནུལ་ཤིང་ཡ ང་ལང་ ངིག་ངདེ རོ རི བག་མང་པ་དང་། གཞདྱ་བུ ་ཞུགས་པ་བང་། རྣམ་པ་འདི་གཉིས 
མངི པུ  བོཔ་ཞུས་པའི། ཀད ་ ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བང་ ནྣ སོ་སྲིན་དང་ 
4 ཞེས་བའོ།།ནམ་པ་བཞིསྤ་ནི་ཡོངསུ་མ་བརྗོད་ ངུ ང་གཉིས་ནི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར།།གང་ག - །དག་པའི་འབཏ་ལྡན་པ་གང་ཞིན། གང་དུ་གསོ་སྦྱིན་དང་ 
གངངོཆ་མེད་པ་དང་། + །བརྗད་པའི་རབཏྭ་ལྡན་པ་འིསླ་བའོ་།། དང་པ་དང་ཡོངས་ང ཏྭ 
་བ་ས། འདིན་ཡོངས་ངག་པ་བརྗོད་པའི་རབ་ཏ་ ¦ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་སྟེ འདིནི ངསུ་དག 


'དག་འདུན་གྱི་ལས་བྲད་པ་ ་དེར་དད་པ་དང་ལོརིས་ངག་པ་བསེས་ཏེ་དབུལ་བརྡ་བའོ།།འདིནི་དད་པ་དང་ཡོབས་དག་པའི་རབ་ཏྭ་ལྡན་པ་ཞེསྤ་བའོ་།དད་པ་དང་ཡོངས་དག ། 
པ་འབུལ་བའི་རབཏོ་ཝུན་པ་གང་ཞེ་ན། དགྲེ་སོང་གང་དང་པ་བསྩོ་སྦྱིྱ་གི་གནས་སུའགྲོམིནུས་པའི་དད་བ་དང་ཡོབྱས་དག་པ་དབུལ་བརླ་འོ།དི་སེ་མིན་བར་སངར་ 
ཤྭ །བས་སུ་འགྱུརོ།དེ་སྟ ་དེའི་འཚོའི་བར་དྲུ་གཅོད་པ་འམ། ཆངས ་པེར་སྩོད་པའི་བརདུ་གཅོད་པ་འམ། བརདུ་གཅོད་པ་བ རྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པས 
འཛགས་པར་འགྱརབ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པར་གྱར་ན། དེས་དད་པ་དང་ཡོངསུ་དག་པ་འབྱ ལ་བརྲ་བའོ།། དབང་མད་པས་ཟིན་པར་གུར་པ་ཡང་དད་པ་བང་ 
ཡོངསྤུ་དག་པ་དབུལ་བརྡ་བའོ།།དེ་ཡང་ _ འདི་ལརདབུལ་བྭ་བ་སེ། སྙན་ལས་ལངས་ནས་ ཟླ་གོས་ཕྲག་པྲ་གཅིག་ཏཱ་བྱས་ཏེ།ཝྱམ་ཕུང་ལ་དགུ་སྔོང་གི་མདུན་ 
དྷུགཙོག་པོར་འབག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྫྱོཌ་ཏ་ཆིག་འདི་སྐད་དྭ་སློས་ཤིག། དགོངས་ཤིག་ཚ་དང་ཝན་པ་དེང་དག་འདྲ་་གྱི་བཅོ་ལ་བའི་གསོ་སྦིན་ཏ།བདག་དགེ་མྲོང་སིང་འདི་ 
ཞེས་བྱགི་བའི་ཡུང་བཅོ་ཝ་པའི་གསོ་སྦྱིན་ན རི བར་ཆད་ཙི་ཆོས་རམས་ཀྱང་ཡོངས་དག་གིས། ཚ་དངེ་ཝྡན་པསྤ་ཀུང་བདག་ལ་ཡོངསུ་ངག་པར་བུང་ཤིག ༽ བདག་དགེ་སོང་ 
སང་ཁདི་ཞེས་བྱསགི་བ་དག་འདཿ་གིཆོས་བཞིནྱ་གྱི་བ་ང་ལ་དད་པ་དང་། གསོ་སྐྱེན་པངཡོངཝུ་དག་པ་འབུམ་གྱིས། བབག་གི་ཁྱིར་མ་དང་ལྡན་པས་ཚུལཿཤིང ལོང་ལ་ཡོས། 


ངེ 


༄༅། །ངག་པ་ བརྗོད་ཅིག། བྲརོང་ན་ང་བཞིན་དྲུ་ ཤེས་ས།། དྭ་ལུར་ལ 'ལན་གཉིས་འན་གསྲམ་ ་སྤཾས ས་ཤིག། དེས་ཀང ང་ཅིགས་ཞས་ སྨྲོས་ཤིག།གཉིས་པང ས་ནི་ལེགསོ་ 
- ཞེས་བའོ།།དེ་སེ་དྭ་ཀུར་འབུཿ་ནུས་ནནི་ལེགས། རི སི་ནུས་ན་འདྲུག་ སཱེ་དབུལ་བརྭ་བུའོ།། འདྲུག་ ་ཧཱེ་ འས རུས་ན་༡ལ ཞལ་བ བརྲ་བུའོ།། ༡ལ་ ཏའང་སི་ནུས་ ར་ནུང་དྲུ་ན་ 
%ཾ འདི་སྐད་དུ་དྲང་པ་ ངང་ཡོངས་དག་ང ་པ་འབུལོ་ཞས་ སྨས་ན་ཡང་དད་པ་དང་ ཡེངསུ་ངག་པ་ པུལ་བ་ཞེས་ འོ དང་པ་ དང་ཡོངས་དག་ པ་བརྗད་ཅིགཅོས་ སྨས་ནང་ 
ཡཿ དད་པ་དང་ཡོངསུ་དགུ་པ བ་པཱ་ལ་བ་ཞེསྲ་བ འོ།།ཆིག་གིས་མ་ཡིན་ བར་འ སྲསྲ་ཤིས་ དམིགས་ ་པས་ ཅྱེད་ནའུང་ ངང་པ་ དང་ཡོངསྲུ་དག་པ་ཐ ཡུལ་བ་ཞེས་བའོ།། ལསྱབས 
/ མ་ ཡིན་ཏེ། བག་གི་ དམིགས་ ན་དང་པ་ རའ ཡོངསུ་པ།་ པ་ཕུལ་བ་ འཾསཿ བའོ །།ལུས་ང་ ངཚིག་ གཉི་གས་བྡ༔ གི ་པ་བྲིན་པ་ ་ཞེས་ 
ཨཿ ཤའོ ལུས་ དང་ཚིག་གཉིས་ གས་ བརྡ་བུང་སི་ནུས་ན་ད ང་དུག་འདུན་ཐམས་ཅད་དེང་ཤིག། ཡང་ ར་དག་ སོང་དེདར་ཁྱུག་ཤིག། དག་ལ 'འདུན་ཐམས་ཅད་ཁང་དར་མ་དོང་ལ། 
དགྱ་སོང་ད་ཡང་དཔར་བཀཀུག་ན་ལས་མ་འདྲས་པྲ་བས་པ་ སེ། དག ་འདུན་ཐར་ས་ཧང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་ པརའྱརུརོ། ། དང་པ་དང་ཡོཛསུ་དག་པ་ལེན་པའི་ད་མོང་གིས་དད་པ་ 


དང་ ཡོངྭསུ་བག་པླ་བབསནས་ང་ཉིདད་འདས་ཏེ ཤོན ་དང་པ་དང་ཡོངསྤུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བ་སྟེ། དང་ དང་པ་བང་ཡོངས་དག་པ་གཞན་ལ་དབུལ་བ 'བརྲ་བའོ་། ཁིས་པ་ཡིན་ 


བཀ་བངག་ཏིདྱ་ཀྱི་ས་ ཁསྤ་བ ངས་ནའང་དང་པ་ ཅོ ཡེངས་དག་ང ་པ་ བལ་བ ་་ 'བ ་སཱེ་། གཞན་འ་དང་པ་ ང་ཨོངསུ་དག་ ་པ་དབལ་བར་ ་བའོ།། བག རུ །པ་འམ།མདིང་ངམ། ། 
་སང་སུན་ཕུང་བཞེས་བ ག་བནས། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གྲནས་ པ་ཞེས་བ་བའ་ བར་དྲུ་ས་མ་ ་བཞིན་ཏ།བངག་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བངས་ནཁང་དང་པ་དང་ཡོངསྤ་དག་པམ་པལ་བ 
ཞེས ་བ་སྭེ། གཞ གཞན་ལས་དང་པ་དང་ཡོངས་དག་པ་། དབུལ་ བར་ ་བའོ།།ང དེ་སྟེ་ཟ་མ་ཡིན་ པར་བདག་ ་ཞིད་ཀྱིས་ཤཾས་ ནའུང་དང་པ་དང་ ཡོངསུ་དག་པ་མ་པཱལ་བ་ཞསྲ་བའ།དག 'འདུན་ 
ཝི་བ་དང་།མི་གནས་པ །དང་།སོ་སོར་གནས་པ་ དང་། ཉ་བར་ ར་ཕྱོགས་པ་དང་ ༽བསླབ་ དད 


ངག་ཤིང་ཀྱིས་། ཁྲས བླཔས་ནའང་ དད་པ་དང ཡོབ ཡ་དུག་ པ་མ་པུལ་ 
བ་ ་ཞེས་བ་སེ། འདི་ནིབང་པ་ ་དང་ཡོངསྤུ་བག་ པ་ དབུལ་བའི་རབ། 'ཏཱ་ལྡན་པ་ རོ (བའོ དང་པ་ ཡོས་དག་པ །ལེན་པའི་འབ བཏཱ་ཝྡན་པ་ ་གང་ཞེ་ན། དག་སློ སོང་གང་ 


དག་སྲོང་གི དུངནས་དད་པ་ དང་ཡོངསུ་དག་ ་པའི་བྲངས་ནས། དེས ད་ ་ཤིས་གཅིག་གི་འམ། གཅིག་གིས་གཞིས་ཀྱི་འམ། གཅིག་ གིས་མུང་པོའི་ 
འམ  ཇིསེདགྱེ་མི མིང་སྤོས་ནུས་པ་ དསང ཀྱི་བླང་བརུ་བ གའོ།། དང་པ་དང་ཡོངསྤུ་ངག་པ་ པའི་དག་ སྲོང་གིས་ ་ངང་པ་ ཡོངསུ་དག་པ་བཱངས །ནས་བརགག་པར་ རྤི་བ།མྱགོགས་ . 
།པའའགྲོ་བཿ་སི་བྲ བ། འཕའ་བར་མི་ བ། མཆོང་བར་མི་ སི་བ།སའི་འོག་ ནས་འགྲོ་བ བར་སྲི་ང བ།ནམཁའ་ལས་འྲག་ བར་མི་ བྱ། མཚམས་ཀྱི་ཕྲི་ལོའ རལ་རས་ ཡངསུ་ངག་ང་ པ་ངདང་། དང་ 


་ 
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` ཤཾ ༄༅།ˆ །པ་བླངབཿམྲི་བ།མཚམས་འི་ནཔནས་ཤེས་བཞིན་པས་དདཔ་པང་ཡོཔས་ངག་པྨ་བང་བརླ་བའོ་།།དེ་སེ་མཚམས་ཀྱི་པི་ལོལ་ནས་དད་པ་དང་ཡོངས་དག་པ་བངས 
` དྲུ །འྱགུརོ།།དྲ་སེ་མཚམས་ཀི་དངནས་ལེནྡདྲ་འཚོའི་བརདུ་གཅོད་པ་འམ། ཚངས་པ་རྭ་སྤོད་པའི་བར་དྲུ་གཅོད་པ་འཕ། བར་དྲུ་གཅོད་པ་བྱསདྲ་ཀིནང་ནས་གྲང་ཡང་ 
ཐ་མ ཊཔས་འཇིགས་པརའགུར་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ ཨན། དེས་མཚམས་ཀྱི་ཕི་ལོལ་ནས་བངས་ཀྱངཉེས་པ་མེད་དོ།།འདི་ནི་ཡོངས་དག་པ་དང་དད་པ་ལན་ 
@ .་བའི་ཤབུཏུ་ལྡནཱ་པ་ཞེས་བྱའོ།།བང་པ་དང་ཡོངསུ་བག་པ་བརྗོད . པའེ་བ་ཏ་ ན་པ་གངུ་ཞན། ཡོངྱས་དག་པ་དང་དདཔ་བརོད་པའིདགྲ་མོངགི་དགའདུན་ཚི་ནངནས་ 
དྲུས་ཁངས་ཏ་ མཡོངསྤ་ག་པ་དང་དང་པ་མ་བརོང་པ་ ཞསྤ་བུའོ་།། ཟིམ་པ་ཡིན་པར་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཤུས་ ;པརཁཱསྦ་བས་ད་ཡོྦགཱཾ་པཛྦ 

ཚི བ་བརོད་པ་ཞེས་བུའོ་།དགྱ་མོངངམ་མིངངམ། དགེ་སོངམ་སུན་ཕང་བ་ཞེསྱ་བ་བནས། འགོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་བརདྲ་སམ་བཟེན་།། བདག ད་་་ 
བམ ང་སི ཡིའི ོེ་དའོ།།དེ་ེ་བ་ཉིདྲད་བཟ་ཉད་ཡིས་ཁས་བཔམ་ནའང་ཡོབྱས་དག་པ་དང་དད་པ་མ་བྗོདཔ་ཞས་བོ།།བ་འདུན 
ཨྱི་བའམ།མི་གནས་པའམ།སོསོར་གནས་པ་འམ། ཉེབརྡ་ཤོགས་པ་འམ། བསབ་པྲ་ཤིན་པར་བདག་ཏིདྱ་ཀིས་ཁས་བངས་ནལང་ཡོངས་དག་པ་དང་དད་པར་བརྗོད་པ་ 


ཞིསྤ་བའོ་། ཡངསུ་དག་པ་དང་དད་པ་བཛོད་པའི་དག་སྲོང་གེས་ཡོངསུ་དག་པ་དང་དད་པྲ་བཟས་ཟས་ཉལ་བཟམྲི་བ། སོམས་པའཞུགས་པ་སྤི་བ། ཤེས་བཞིག་པས་ 
ཡངསུ་དག་པ་དང་དད་པ་བརྗོད་པརྦ་བའོ།ད་ཡང་འདྲི་ལྟ་བུ་བརྗོང་པར་བྲ་སྟེ། སྔན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏྲ་བས་ནས་དགེ་མོང་གི་མདུན་དྲ་ཚོག་ 
ཙག་པར་འབྲུག་སྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་སྨོས་ཤིག། དགོངས་ཤིག་མདང་ལྡན་པ་དེང་དག་འདུ་གི་བཅོ་ལྔ་པའི་གསོ་སྦྱནཏ།དག་སློང་སིང་འདི་ཞེས་བྲ་བའེ་བཅོ 
ལྔ་པའི་གསོ་སྦྱིན་ཏ། དགུ་སློང་སིང་འདི་ཞསྲ་བ་བས་ཡོངསུ་དག་པའ་བདག་ཉིད་སྨྲ་སྟ། བརཆད་ཤི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་སད་ད། དགེ་འདྲུན་གིཆོས་བཞིན་གྱི་བ་བ་འ་དད་པ་ 
དང་། གསོ་ཕྱིན་ངང་། ཡོངུ་དག་པ་དབུལ་ཞས་ད་ལར་ལན་ གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་སྒྲོས་ཤིག། དེས་ཀྱང་ཡིག སོཞོས་སྨོས་ཤིག། གཉིས་པསའི་ལྕག 
. སོ་ཞཾས་བའ། ནམ་པ་བཞིསན་ཡོངསྲུ་དག་པ་དང་དང་པྲ་མ་བརོོད་པ་ཞིསྤ་བའོ།། བཞི་གང་ཞིན། ངོཌ་མང་པ་དང་། བག་མད་པ་བང་། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་ ༽ 

སྒོམས་པཿ་ཞུགས་པའ།ད་ལ་ངོན་མེད་པ་བང་། བགམད་པ་བང་།རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ིཉེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུརོ་།།གཞིདྱ་ཀིས་ལག་པ་དང་། སྣོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་པང་།རྣམ་པ་འདི་གཞིས་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུརོ།།འདི་ནི་ཡོངས་དག་པ་བང་དང་པ་བརོོང་པའི་བཏ་ལཱནཔ་ཞེས་བའོ།།མཆོད་ཏདནྲ་གི་ལབ།་ལཝན་པ་གང 


` 


། དབླུ་མའི་མཆོད་ཏན་དང་། སེན་མོའི་མཆོད་ཏན་ཏ། ཇི་ལཱར་འདུལ་བ་ལས་མགོན་མད་པ་ལ་བས་སྦྱིན་པའི་ཁི་མ་བའག 
ཨང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའྲི་པིར་བཅོས་ལཱན་འདྲསྤ་ཤིས་དྭབྱུ་སའི་མཆོད་ཏན་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ཏན་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བུམ་པ་སུལ་ཅན་མེད་པརྲ་བྲའོ་།།དགྲ་བཅོམ་པའི་ 


ཤྭ ༄༅།་ - ་།ཞིན་( བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་གསུབས་པ 
ཕང་ལོ་གཉིས་པའོ།། རྨྱནཏུ་ཞུགས་པའིནི་འཕང་ལ་གཅིག་པའ། ཱ 


£ གིས་མཆོདནྱ་གི་རཏྲ་ནཔ་བཞནདུམཆ་བཅདཔར་བ་ས། དེ 
དུགསུང་ །།དེ་ལ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་མཆོད་ཏན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པར་བྱུའེ།། 
ཌྷ ནི་འཕང་ལོ་བཞི་པའོ།། ཕྱི་སི་ཁོང་བའིནི་འཕང་ལོ་གསུམ་པའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ནིའ 
༧ ཧསའ་སེ་བོ་དག་བཅུན་ངག་གི་ནི་མགོ་ ཡུ་བོར་བའོ།།མཆོད་ཏིན་་གྱི་ཕི་རོལ་གྱི་དག་རའི་ ཚིརོལ་མགོན་མེད་པ་ལ་བས་སྤིན་པའི་ཁྲིམ་བདག་འབཏྟུདད་པ་ 
- ཚི མངོན་པར་དང་བཅན་ བཅོམལན་འདསགངནབདེརམངནུས་ུ་ུའནཔདང།བཅསལན་འཤ་ཅི་ཞབས་ལ་མགོ་ོས་ལག་འཛལ་བས་ ་ 
གཅིགཏ་འགནས།བཅོམ་ལན་འདུསལ།ཤྲིམ་བདག་མགོདམེདཟས་ཐུནཔས་གང་གིཙན་བཅོམ་ལུནའསམ་ཏོ་སྱ་མཞི་གགས་པར་སུང ཆཾ། བཅོམ་ 
ལག་དཆ།་མི་མ་ོང་བས་ཤནར་ཡ་གངང་བྫཆུ་པན།བཅོས་ལྡན་ལབ་ཀི་་ས་བཔསནམོ་བདགལ་སུལ་ན་བདག་གིས་མཆོད་དགས་གསོལ་པ་དང། 


7 མ་ཚ 


བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་འདིའོ་ཞས་བསནས། ད་ལས་བབྲུ་ས་བང་སེན་སྲོ་བིན་པ་དང་། དས་འདྲསད་མསོ། གལ་ཏ་བཅོས་ཝན་འདས་བཀས་ 


གསངན་དབུ་སྐ་བང་སེན་མོ་ལས་མཆོད་ཉེན་བྱགིའོ་། བཅོམ་ལན་འདསྤ་འིིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱིས་བདག་རྗེསུ་གནང་གིས་དབུ་སླའིམཆོད་ཏེན་དང་།སེན་མོཁི་མཆོད་ 
ཅིནྲ་ཀྱང་བྲོས་ཤིག། འདི་ནི་མཆོད་ཏན་གྱི་ལབ་ཏུ་ལན་པ་ཞེསྤ་བའོ་།། མཆོད་ཏན་གི་བརོས་པོའི་ལབཏ་ལཱན་པ་གང་ཞན།གངམ ཏནྱ་གི་ཞིང་ངམ། ནགས་ཚལ་ལམ། 
གངདུ་ཡང་་རླང་བའྲ་ཕོགསུ་ཐོག་མཁས ཆོད་ཏན་གཞག་པྲ་བ་སྟེ། མཆོང་ཏན་དའི་དངོས་པོའི་ཁོརཁོར་མུ་གཏུ་མཆོད་ཏན་གྲི་དངོས་པོར་གཞག་པའྲ་བྲ་སེ་འདི་ 
ནིམཆེད་ཏེནྲ་གི་དཔས་པོའི་རབ།ཏ་ཝྡན་པ་ ཞེསྲ་བའོ་།མཆོད་ཏེནྲ་གྲི་ཀམས་ཀྱི་བྲང་གི་བ་ ཏུ་ཝྡུན་པ་གང་ཞན། མཆོད་ཏྟན་གྱི་ཁྲམས་དང་ཀ་བནི་བཅོམ་ 

ཝཱུན་འདུས་ཧྱིས་ཇི་ལར་འདྲལ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲུ་མཆེར་བརྗོད་པརྨ་བ་སེ། འདིནྲི་མཆོང་ ཅནྱ་གི་ཁུམས་ཧྱ་པ་གྲིའབཏུ་ཝཱན་པ་ཞསྲ་བའོ་།མཆོད་ཏན་གི་ 
མི་ཟད་པའི་ཤབ་ཏ་ཝན་པ་གང་ཞན། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེརྱ་གི་ཆོང་པས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་མཆོད་ཏན་ཞིགྲ་བས་ན། མཆོད་ཏན་་གིི་ཁམསྦ་ཀངྲ་བས་ཏེ།དག་སྲོང་ 

རྣམས་ལ་མཆོད་ཏཏ་གྱི་མི་ཐང་པ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སྔོང་རྣམས་ཐེ་ཅོམ་དུ་གྱུརནས་སོ་སོར་མཐྲངས་པ་བང་།ད་ལྔ་བུར་གྱུ་པ་དགེ་སྲོངརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 


ཤྭཾ 


༄༅  ་ ༄2 ༤༤ 26 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རྔེསུ་གནང་གིས་ཀུན་དགའན་གནས་པ་འམ། དག་བསྟན་གྱིས་མཆོད་ཏད་གྱི་མི་ཟད་བ་དེ་ལོང་ཤིག;; 
ཐ ༄༅། །འདས་ལ་གསོལ་ནས།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། རྔསུ་གནང་གིས་ཀུན་དགའན་གནས་པ་འམ། ད་ སྙེན་གྱི ང་ དེ་ 


:) 


༧ 


ནི་མཆོད་ཏན་གྱི་རྒྱན་འབཏྲ་ལཱན་པ་ཞེས་བྱའོ་།།མཆོད་ཏད་ལ་ ལ་མཆོད་པའི་རབྱཏུ་ ལྔན་པ་གང་ཞ་ན། རཆོང་ཏན་ལ་མདོད་པརྦ་བ་བདི། པྲེང་བ་དང་།དི་ ` །བང་ཀ 
བདྲུག་པ་དང་།མེ མེ་ཏོག་དང་། གྲུརཀྱུམ་གྱི་ཆག་ཆབ་ ཆག་དང་། ལོང་རོས་ངང་། ཡུངས་མརྦ་གི་ཟུག་པ་ ཿདང་།མ་ཏག་གྲི་པངབ་དང་།སེམཿ་ི་ཕེངབདང་། འི་པང་བ 
།ཨྲ་རྲ་བའི་པེང་བ་ དང་། ཨ་གྲ་ར་པམ་དང་། ཙན་ད་གྱི་ང པེ་ར་ ངུ ཁ་པཡི་འུ། ་ ཏོག་ ངང་། ། དངུབ གྱི་སེ་ཾ ± ཤེ 
མོ་ལ་སོགས་པ་དང་།གང་གཞན་ཡང་ 
ཕྱག་འཆལ་བར་བྲའ་།། རཆོང་ཏནལ་ 0 གདུགས པ་འ འོོ བོ་མ ་ གྲིའུང་བ་ 
འི་ནི་མཆོད་ཏན་ལ་ མཆོད་པའི་བཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བ བྱའོ།། ཟས་ཀྱི་ལབ་ཏུ་ ཏ་ཝནཔ་ །གང་ཞེ་ན།གཅུ་ ག་ལག་ཁ ཁང་གང་དྲ་ཡང་ རུང་སེ།ཿ ་ ± ལ་ད རབས 


ཤིག་འཐོབ་ པདེད་པ་འདིནི་ཟས་ལ ཀག ༡ཞེསྤ་བའོ པ།། ཟས་དཔ་ཅད་པ་ པའི་རབྭཏུ་ལྡན་ པ་གང་ཞི་ན། དང དག་ སྲོང་གང་བཟེའ་བཞི་ག་ཆོས་ དང་བཅས་པརྨ་རང་པ་དའི་ 
རྱིར་གྱི་ྲི ཤར་འདྲས་ ཏེ་བྲ་བ་ དང་། ཡང་ བིང ་ གཞིས་ གར་བག་ཡངས་ཟ་བ་ སཱ འདི་ནི་ ཟས་བཅས་ པའི་རབ་ ་ལན་པ་ རི བའ །༽ ཐྲུག་པའ བའྲི ཟ་བ 


༤ 


སལ 


* ༧ 


ཤཱ ཅ༅༅། ` །ལྡན་པ་གང་ཞེན། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་སློང་ནམས་ལ་ཐུགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་པནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འམའི་ཐུག་པ་དང་། ཞོའི་ཐུག་པ་དང་། 


༤ 
བ་ངང་། འབྲས་ཁུར་གྱི་བཅའ་བ་དང་། བུའསྱ་བ་བཅའ་པ་ 


ཧཱ གང་ཞི་ན། ྲྦླྲླ་ ལ་བཅའབ་ནས་པ་དགུ་གསུངས་པ་ནི་ 
། ཕོ ༨ - རོ -- ༤ “‹ ་°¡ ཧེ ་: *¡ ་, 3 “༠; ° 
བང་། བཅའུ་བ་འདི་ནུམས་དགུནི་ངགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་པས་སྒ་ནུང་ངུ་དང་། བལཱགས་སྒྲ་མེད་པ་ཡན་བའེ་འདུ: ཤེས་དང་། སྨན་གྱི འདུཿཤེས དང་།ཕྱར་ཕན་ 


ཁདསྤ་ཀྱིས་དགྲ་མངརམས་ལྭ་མང་བྷ་ནམ་པ་ལ་ནམས་གསུམས་པནི་འདྲིལ་སྟེ། མར་དང་། འྲུ་མར་དང་། སྡང་རྩི་དང་།བུ་ཝམ་དང་ །མཿ་སར་དང་།མང་བ་འདི་ནམས་ 
ལྔནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཤས་བཞེན་དུ་སྒ་རུང་བ་དང་། བལྕག་སྒྲ་མད་པན་བའི་འདུ༨ཤས་དང་། སྨན་གྱི་འདཱཧཤས་དང་།ཕྱིར་ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།ྱན་གྱི་འདུཤེསུཿ 
ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། མྱང་བའ་བའོ།།འདིནི་མུང་བའ་རབ་ཏ་ཝན་པ་ཞེསྤ་བའོ།།བཟའ་བའི་འབཏུ་ཝན་པ་གང་ཞེ་ན།བཅོམ་ལན་འདྲསྲ་ཤིས་དགུ་སྲོང་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་གསུམས་པེ་འདི་ལཱ་སྭ། འབྲས་ཆན་ དངནས་ཆན་དང་། འབྲསུ་པ་དང་། ཤ་དང་། ཁྱུར་བ་དང་། བཟའ་བྲ་ནམ་པ་འདི་ལྔ་ནི་དག་སྲུང་ནམས་ཀྱིས་ཤཾས་ 
བཞིན་དུ་སྣ་ནུང་བ་དང་།བྱལག་སྒྲ་མེང་པར་ན་བའེ་ . འདྡུ་ཤེས་དང་ སྨན་་གི་འདྲུ་ ཤེས་དང་།རེནྱ་གི་འདྲ། ཤེས་དང་། ཕིར་ཕན་པའི་འདྲུ་ེས་ཉ་བར་བཞག 
~ སེ་བཟའ་བར་བུའུ།། འདི་ནི་བཟའ་བའི་འབ།་ལཱན་པ་ཞེསྤ་བའོ་། ལུང་བཟེདྱ་འི་ལབཏུ་ཝནཔ་གང་ཞེ་ན།བཅེསེ་ལན་འདས་ཀིས་དག་སློང་རྣམསུ་ལ་ལྷུང་བཟེད་རམ་པ་ 
་ག །ཉིས་གསུངས་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྲས་པ་ངང་། ཁམ་པ་ལས་བས་པའ།། ལྕུང་བཟེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནཱི་མ་གནང་པ་སྙ། གསེའ་དང་། དངུཔ་དང་། ཕླི་རླུར་ལསྲ་ཐས་པ་དང་། 
ཤངེ་ལསྤ་བུས་པ་དང་། རྡོ་ལསྦ་བས་པ་དང་། འཆིང་བུལསྤ་བས་པ་དང་། ཁར་བ་ལསྤ་ བས་པ་སྟེ། འདིནི་ལྕུང་བཟེདའི་རབྱ།་ལན་པ་ཞེསྤ་བའོ།།།གོསཀི༢བཏ། 
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རཿ) འེ 'གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལན་འདས ཀྱིས་དག་སྲོང་རྣམས་ལ་གོས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ གསུངས་ཏ། འདི འདི་ལྭ་སྣཾ། སྤྱར་མ་དང་། སྟོད་གཡོགས་ དང་། 
མཐང་གོས་དང་། །གདང་བ 'དང་། བུས་ཐས་དང་།གཡན་པ་ ་གཡོག་པ་དང་། སྙོད་ཆྔགས་ དང་། སྟོད་ཆགས་ཀྱི་ འཐེབ 'ངང་། སྨད་གཡོག ཞུས་ད་ སྨད་གཡོགསགྱི ཀྱི 
བ་དང་། ལུས་ཕྱི་བ་ ང་། སྐུ་བཟྲེད་པ་ ངང་། ཡྲོ་བདྲ་ཀྱི་གོས་ ངང་བཅུ་གསུམ ་སེ། ཆོསཿ གོས་ ་བཧུ་གསུམ་ པོ་འདི་ནམསྱི ཀིས་མཆོན་གྱིས་གཅད་ཅིང་ཁ་དོག་བསྒྱར་ 
རུང་བརབྲ་མི་དགཾས་ པརྡ་བིནྱ་གིས་བ ཆླབསཾ་ དབང་གིས་ ཡངས་ [ཡུད་པར་བྲའོ། ༽།འདི་ནི་ ཀྱི་རབ།ཏྭ་ཝཱན་པ་ ཞེས བའ སྟེང་གཡོགསྱི་ འབྲཏོ་ 
ལྡན་པ་ གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ ལྡན་འདསུཀྱི ཀིས་ དགུ་སློང་རྣམས་ལ་མལ་སྙན་དགབ་པའི་ཕྱིརསྣ། ང་གཡེགས་ གཉིས་གསུངས་ ཏེ། །སྙུག་ན་ནི་ཆིག་འིས། སྲ སྲབ་ན་ 
ནི་སྩ་བམའོ།།འདི་དི་ འདི་ནྷི་སེང་གཡོགས ཀི་འབཏཱ་ ལྡན་པ་ ཞེསྤ་བའོ།། ཁབྱཀི་འབ་ཏཱ་ཝན་པ་ པ་གང་ཞེན། བཅོམ་ ༈་ལྔནའདས་ཀྱིས་ དག་སྲོང་རྣམས་ལ་གོས་འཚེམ་པའྲི་ཤིར 
- རུགསུ་དང།། ཁར་བ་དང་།ཟངས་དང་ ང་། ར་གནྱ་གི་ །ཁབ་ གནང་སྙེ། རྲི འདི་ནི་ཁབྱ་ཀྱིརབ།ཏ 'ལཱན་པ་ཞསྲུ་བའོ།།ཁབ་ལལཔ་ གྱི་ཝབ།ཏྟ་ ཏ་ཝན་པ་གང་ཞན། བཅོམ་ལཱན་འབས་ 
” ཀྱིས་དག་སྲོང་རྣམས་ལ་ཁབ་ སྲ་བའི་ཕྲིར་ཁབ་པལ ་གནང་སྙེ། འགི་བབལ ར་གྱི གྱི་ལབཏུ་ལྡན་པ ཞེས 'བའཾ། །བམ་པོ་ལཱ་བཅུ་པ། ། 
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གནས་ཁཆའ་བའི་རབཏུ་ཝན་པ་གང་ཞེན། སྤྭུ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་གློ་བཌདུ་ལཱགས་པའི་དགེ་སློང་ནི་གནས་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱི་བ། དག་འདུན་གྱི་གཙུག་ | 
ལག་ཁང་དུ་འོངས་མ་ཐུག་ཏུ་གནས་མ་བཅས་ཀྲིས་བརདུ་ནང་པའི་ནུལ་མྲ་ཕི་ཤིག། ནུ་སཱུང་མ་ལེན་ཅིག་ཅས་གསུངས་པ་དང་ ། དགེ་སོུང་གཞན་ཞིག་གོ་བརདུ་འོས་པས་ 
གནས་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། གཅུག་ལག་ཁང་དྲ་འོངས་ན །དནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ངག་སྲོང་གློ་བུཆ་དུ་འོངས་པས་གནས་བཅའ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར། དག་འདྲནྲ་གི 

གཅུག་ལག་ཁང་དུ་འོཔསན། གནུས་མ་བཅས་ ཀྱི་བར་དུ་རྐང་པའི་རྡུལ་མ་ཕྱི་ཤིག། ཆུསྭང་ཐུངམ་ལནིག་ཅས་བསླབ་པ་ནི་བཅས་ཞས་ཐོས་ནས ། དྲས་གནས་བཅའ་ 
བའི་ཐིར་ལུས་པལ་ལྔསཚགསར་ལུས་དྲུབ་ བཞིན་དུ་པན་ནུན་དུ་བཆགས་པ་ལསངྱ་སུལ་ཏ། ས་ལ་འགྱེལ་དསུ་འདསོ།།དྭ་ལཱ་བུར་གུར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་ 
བཅམ་ལཱརའདས་ལ་གསོལ་ནས། མ་ཝན་འདས་ཤྱིས་བཀའསུལ་པ། ཁྱུང་བཟད་དང་ཆོས་གོས་ཞོག་ལ་རྐང་པའི་རྡལ་ཕྱིས་ཆུ་སྙད་ལང་ལ་གདོད་གནས་ཆོས་ཤིག། 

བགྷ་སཾངད་དག་སུ་ལསྲ་ཀང་རྩུང་གནས་བབ་བབ་ཏ་བཅས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡལ་བརྩགལནས། དེ་ལྟ་བུརྱ་གུར་པ་དགེ་སོང་ངག་གིས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་ ཀླ 
¡པ་དང་། བཅམ་ལྔན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འཆའ་བའི་དག་སློང་གི་གནས་འཆའ་བཀའདོད་ན་། རིངས་ཐབས་བབ་བབཏུ་གནས་མ་འཆའ་བར་ཞག་གསུམ་གྱི་ 


ཤྭ རེ ངེ རེ . - 
“ ༄༅། །བརད་བསམས་པ་ཤན།ུསེམས། བཏག་པ༢ལཤནཏ་བརྟག། དཔྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཔད་ནས་གདད་གནས་བཅའ་བརྲ་བའ།།གང་ལས་གནས་འཆའ་བར་ 
.] འདོད་པའི་དགྲེ་སོང་པའི་སྤོད་པ་ཅི་འྲད་བ་དང་།འཁརཅི་འྲད་བ་དང་། པེའི་གཉིས་ཕྱོ་པི་བཞིན་འབྲང་བའི་གོགས་ནམསི་འད་བ་དང་། ལུངྒ་སོ་འསུ།མཱི་སྦོ་འས།ཇིས་སཱན་ 
ནམ་མི་སྟོན་པ་དྲིས་ཤིག།བདག་དགུ་སྲོང་ད་ལ་འཇིགས་པ་བང་། རིས་གྲོ་བཀུརསྙི་བྱེད་པར་འགྱུར་བརམི་འགྱུར།དག་བའེ་ཆོས་ནསས་སྐེ་འས་དེ་སྟེ་འབྲིབ་པར་འགྱུར་ 
ཙཾ བརམི་འགྱུར་ཞེས་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་སོམས་བརྟག་པ་ཤིན་ཏཱ་རྟོགས་།དཔྱད་པ་ཤིནཏུ་དཔྱོད་ལ་གདོད་གནས་ཆེས་ཤིག།གནས་སྦྱིན་པའི་དྲག་སློང་གིས་ཁྱང་གནས་སྐྱིན 
-ླ པར་འདོད་ན གང་ལའང་རྩུང་རིངས་པར་བབ་ བབཏུ་མ་སྦྱིན་པར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ད་བུསམ་པ་ ཤིན་ཏུ་སོམས། བརྟག་པ་ཤིནཏཱ་རྟགས། དབྲད་པ་ཤིན་ 
= །ཏདཔྱོད་ལ་གདོད་གནས་བྱིན་ཅིག། གུང་ལ་གནས་སྦྱིན་པར་འདོད་པའི་བཤེ།སློང་པཾའི་སྤོད་པ་ཅི་འདྲ་བ་བང་ །ངེའི་ ང་ལམཅི་འད་བ་དང་། ཀུནཏུ་སྔོང་པ་ཅི་འྲད་བྲ་དིས་ཤིག། 
དགྭ་སོང་དེ་བངག་ལ་འཇིགས་པ་དང་། རིམ་གོ་བཀུར་སི་བྱད་པ་དང་། དགེ་བའཆོས་ནམས་སྐེ་བརའཁྱར་འམ། ཀད ས་་ དྭ་སོང་ད་བདག་ལ་འཇིགས་ 
འགྱར་ཝམ་མི་འགྱུར །མོས་ཤིང་བཀུུར་སྙི་བང་ངག་བའེ་ཆོས་འཕེལ་ལམ་མི་འཕེལ་ཞེས་ཤིནཏུ་བསམ་པ་བསམས། བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས། དཔད་པ་ཤིན་ཏུ་ 


དཔེད་ལ།དེ་སེ་སེམས་མགུ་བརྡ་བེད་ན་གདོད་དེ་ལ་གནས་བིན་ཅིག །དེ་ནི་གནས་འཆའ་བའི་འབྱཏ་ལན་པ་ཞེསྤ་བའོ།།གནས་འཆའ་བའྱི་བང་བའི་རབ་ཏུ་ལྔན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གནས་འཆའ་བ་ལེན་པར་འདོང་པའི་དག་སྲོང་གིས་གནས་བཅའ་བླ་བང་པར་འདོདན་འདི་བཞི་ དྲུ་གནས་ལོང་ཤིག།སྙན་ལས་ལངས་ཏྲ་བ་གོས་ 
ཕག་བ་གཅིག།ྲ་བུས་ལ། ལག་པ་གཉིསཀིས་རང་པ་གཞེས་ལས་བཟུང་སྟེ། ལན་གཞིསྐུ་ཚིར་ལ་ཆིག་འདི་སྐད་སྨྲེས་ཤིག ། དགོངས་ཤག་བཅུན་པ་དགེ་སོང་མིང་ 
འདི་ཞས་བྱགི་བ་བཅུན་པ་ལས་གནས་བཅའ་ བར་གསོལ་ན། བྱུན་པས་བདག་ལ་གནས་བཅའ་བ་ སྲོུལ་ཧུཾག། བདག་བཅུན་པ་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་མཆིསོ་ 
ཞེ་དབཞིནལན་བཉསལན་གུམ་དྲུས ས་ཤེག།དེས་ང་བོ་ཞ་རོ་ཤིག།རས་མང་ མར་པས ཞསབསམ་ཤིན་ལགས་ཞས་བརསར 
ཡུང་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིགཉེསྭ་བ་བ་འདིནི་གནས་འཆའབ་བུང་བའི་འབཏ་ཝེན་པ་ཞེསྤ་བའོ།།གནས་འཆའ་བ་སྦྱིན་པའི་རབཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞན།ད སྲོང་ 
ལོ་བྱཅུམ་ལོན་ཕྲམ་གནས་འཆའབ་པྲི་སིནནོ།།ལ་ཐུ་ལོནདུ་ཟིན་ཅངམི་ཤས་པ་གུན་པ་མི་མཁས་པཡི་གསལ་བཡི་ཡཁུས་པར་ཐགསནའསྲ་ཤུང་གནུས་ 
འཆའ་བ་མ་སྦྱེན་ཅིག། སྭ་ཝཱ་དང་ལཱན་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་འཆའབ་སྦྱིན་པའབྲ་སྟེ། ཉེས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཉེས་པམད་པ་ཤེས་པ་དང་ །ལྕི་བཤས་པ་ 


4 ༄༅། །བང་ཡང་བཤེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐཱར་པའི་མདོ་དཾས་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་གྱུརཔ་སྟེ། འདིནི་གནས་འཆའ་བ་སྦྱིན་པའི་འབཏྭ་ལྡན་པ་ཞེས་བྲའ་།། གནས་ 
44 བཅའ་བ་སོ་སོར་བཏང་བུའེ་ཁབ་ཏ་ཝན་པ་གང་ཞན།།ཆོས་ལྔ་དང་ལཱན་ན་གནས་བཅོའ་བ་བཏང་བར་འགག་ར་ཏ། ཝ་གངཞེ་ན།དད་པ་མད་པ་ཡིན། ལེ་ལོ་ཧན་དང་། 
བཀུརསྟི་མདཔ་དང་།ཚིག་ངན་དྲུ་ས་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཉན་ཡིན་ནོ།། གཞ ན་ཡང་རྒྱ་ལྔ་དང་།ཧྱེན་ལྔས་ན་གནས་འཆའ་བ་བཏང་པར་འགྱུར་ཏེ།སྐྱོ་བ་དང་། 
༩ སོང་བ་དང་།ཕྱོགས་ལས་གཞན་པའེ་. ཕྱོགསུ་སོང་བ་དང་།མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏྭ་གནས་འཆའ་བ་བཏང་པར་འགྱུར་བ་དང་།གཉི་གས་བཏང་པརའགྱུར་བ 
ཤ། འདིནི་གནས་འཆའ་བ་བཏང་པའི་ལབ་ ཏཱ་ཝཱན་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །མཁན་པོའི་འབཏུ་ལཱན་པ་གཞྭ་ ་ དཾ དགྲ་སོང་དདག་མཁན་པོ་མད་པར་འབཏུ་འབུང་ཞིང་་ 
བསེན་པརྡ་རོགས་བའྲ་བས་པསན་མ་དུལ་བརྩ་གུར། ངན་པརྐདྲ་པ་བདང་ནུལ་བངསི་ལན། སྨང་གཡོགས་མི་སྡུག་པར་གྱོན། བླཱ་གོས་མི་སྡུག་པར་གྱོན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ཤིངམི་སྡུག་པར་སྩོད་ལམ་ཞུགས་པ་དང་།ཆ་ལུགས་ངན་ཆ་ལུགས་མི་སྡུག་པ་ལ་ཞུགསནས། དེ་ལ་སུ་ཡངནད་གཡོགས་མི་བྱང་པརྲ་གྱརཔ་དང་།ད་ལྟར་གྱུར་པ་ ' 
དགྲ་སོང་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཁན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དུས་དེ་དག་འདྲུལ་བྲད་། ལུང་སྒོ་བར་ 


ཤེད་(རྗེས་ཡང་སྟོན་པ་ད་བྲེད། འཆོས་པར རྲ་བདན་ཡང་བསྙན་བཀུར་དང་ནད་གཡོགསྲ་བད་ པར་འགགརོ་ཞེས་གསུངསོ།། བཅོམ་ལན་འདྲསྤ་ཀིས་བསྟན་བཀུུར་བོས་ཤིག 
ཅེས་བ གསུངས་པ་ འདིནི་མཁེན་པོའི་རང་ ཏུ་ལྡན་པ པ་ཞེསྲ་བ་ ་བའོ།། ལྷན་ཅིག སོད་པའི་རབ་ཏ ཏཱ་ལྔན་པ་ འའ ང གེ་སངིསའབཏྱཔང་། བ ་པའ་རྔོགས་ པའར་ཤསན། 
་བེད་ནས། ང ང་ལཾ་བུར་གུར་པ་ དགེ་སོ སློང་དྭག་གིས་ བོ པྭ་ཝན་འངས་ལ་ ་གསོའ་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ ལོ ་པ། ལཱན་ཅིག་ སཱོཾང་པའི་ 
ནི་མཁན་པོ་ལ་རི་ རིམ་གྲོ་བྲོས་ཤིག། . །གཞར་བརྲ་བོས་ཤིག། བལ་ བརྲ་བོས་ཤིག། མགུ་བར་ ཤོས་ཤིག། རའ ་བཞིན་དུ་འབིང་པདབེས་ཤིག །བསྙེན་བཀུར་ 
ཤོས་ཤིག །བྱ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སམཁ ན་པོ་ལ་ ་མ་དྲིས་ཁྱི་བར་ བར་དྲུ་མ་ "གེད་ཅིག། རྣམ་པ ་གདུམ་ས་ ་ ཏོགས་ད ཙཱ བཤང་གཉི་དང་། སོ་ཤིང་འདྲོར་བ་དང་ །མཆཾསྨ་ 
ཤྱི་ནང་ན་མཆོད་རྟན་འ ལ་ཕག་འཚལ་བ་མ་བ ་གཏཾགསོ།། ལཱན་ཉིག་ སོད་པ ་དང་ལྡན་པས་ཀྱདབྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པོ པོ་ལ་དྲི་ །ཤིང་བོས་ཤིག།ཿ ༽བཤང་བཅི་ ཅི་དང་སྲ ཤིངདོར་ 
བ་དང་། མཆམསཀྱིནང་དུ་མཆང་ རྟན་ལུ་ཕྱག་ འཆལ་ང་མ་ ་གཏོགསོ།། །ལྱན་རྱཾག་ སྩོང་པ དངུན དག་གིས་ཀྱང་ ལྡན་ཅིག་སྩོད་པའི་མཁན་པོ” ལཿ བཀུར་སྟི་བྱོས་ཤིབ། 
ཟླ བླ་མྭཐོས་ཤིག ། མཆོད་པརོ། སཱ་ཤིག། མགུ་བར་ ་བོས་ཤིག། ངེའི་ འིབ ་བ་ཞིག་ཡོང་ ོ་ནཝང་ལ་ལོ་མི་བ་ཞིང་ ། ཤེས་བཞིན་དུ་ དུ་རླུར་དུ་གྱིས་ཤིག །རིམ་གྲོ་དང་བཅས། 


མཁན་པོ་འ།་འ རིར་གྲོ་རེ 


ཤྭ 


4] 


(@ 


5 > ཏི = 
ལོག་བ་ཞིག་ལ་། འཇ་གན་ཡང་མཁན་མོས་བླཟག་པརྨ་གིས་ཤིག །མཁན་པ་ལ་ 


ཤྭ ྭ ཆོཾ ༤ སིལ 
རོགས་པ ཤས་པསན། མ་པུཡ་བརྩ་གཱར། ངན་པར་དུལ་བ་དང་།ནུལ་དང་མི་ལྡན་ཤ མ་ཐབས་མི་སྡུག་པར་གྱོན། ཟླ་གཾས་ངན་ 


༄༅ཤ། །འཇམ་བ་དང་བཅས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགགུར་བྱ་བོས་ཤིག ། ངོ་ཆཾ་བ་དང་། སེམས་དམན་པ་དང་། བདག་གི་དགེ་བཅིའ་འགྱུར་སམ་པ་དང་།དེ་ 
'ཡང་དས་བཟླག་པའུ་གྱིས་ཤིག།མཁན་པོན་ན་དེས་ནད་གཡོག་གུས་པའ། བདག་གིས་ 

དོན་ཁབམ་ཉམས་པྲ་བ་བརེནི་སྩོད་པའི་རབ་ལན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །སློབ་དཔོནྱ་ཡི་འབཏ་ལྡན་ལ་གང་ཞེན། བཀྲ་མོང་དངག་སློབ་དཔོན་ལེད་པར་རབཏྱྱ་བུ་ཞི་ 

| པ་ག་བད་ན་སཱུད་པའི་རབཏ་ཝན་པ་ཞསྲ་བའོ། སློབ་དཔོན་གྱི་འབཏྭ་ལྡན་པ་གང་ཞ་ན། དགུ་མྨོང་ད་ངག་སློབ་དཔོན་མེད་པའ་ཡབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་ 

| ༨ དི པཿརྱོན། སྩོད་པ་ཉམས་ཤིང་མི་སྡུག 

པར་ ངཔ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆ་ལུགས་མི་སྡུགཆ་ལུགས་ ལེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས། དེ་ལ་སུ་ཡངནང་གཡོགས་ མི་བེང་པརྱ་གེ ཁཔ་བང་། དེ་ལྟ་བུརྒྱ་བེརཔ་ 

| = ཿ ༧༩ .-- ¬ \ ཉི 

| '་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ།ཝན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ། སློབ་དཔཱོན་ཡེད་པ་དང་། དེས་དེ་དག་འདུལ་བུར་པེད། ལུང་སྒོ་བར 
༥རྗེས་ཡང་སྟོན་པཿཤད།འཆོས་པའཔུད།ནན་ཡང་བསྙེན་བཀུར་དང་ནང་གཡོག་བེད་པར་འགྱ་རོ་ཞེས་གསུངས།། བཅོག་ན་འདསྱ་ཉིས་བསེན་པཀའ་དྲོས 
(ཇས པར་པད།ནན་ཡང་བསྟན་བཀྱུར་དང་ནད་གཡིགྱ་བུད་པར་འགགུརོ་ཞས་གསུངས།། བཅོམོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུ་འབོས་ཤིག 


རལ ་པ་འདིནི། སློབ་དཔོན་གི་རབྷཏུ་ཝན་པ་ཞེས་བའོ། །ཉེ་གནསཀྱི་འབྱཏུ་ཝན་པ་གངཞེ་ན། ད་དགེ་སློང་ངག་གིས་འངཏུ་ཕྱང་བསྙེན་པརརྔོགས་པེའུ་ཐསན། 


སློབ་དཔོན་ལ་རིམ་གྲོ་མི་ཀྲད་ནས། དཾ་ལྟར་གྱར་པ་དགེ་སྲེང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཉེ་གནས་ཀྱིས་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་རིམ་གྲོ་བྲོས་ཤིག། གཞར་བརྡ་ཐོས་ཤིག། བྷཝ་བརྡ་བོས་ཤིག།མགུ་བརྲ་བས་ཤིག།རྗེསུ་འབང་བརྡ་བོས་ཤིག། བསྟན་བཀུར་བོས་ཤིག བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྲོབ་བཤོན་འ་མ་དྲིསྱ་ཀི་བརདྲ་སྔ་བུང་ཅིག།རྣམ་པ་གསུམ་ས་གཏོགས་ཏ། བཤང་གཅི་བང་།སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནངན་མཆོང་ཏན་ལ་ཕག་འཚལབ་ 
མ་གཏོགས།།ཉེ་གནས་དང་ལྔན་ངསྲ་ཀདྲ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ སློབ་དཔེན་ལཱ་དྲིས་ཤིང་བྲས་ཤཾག། བཤད་གཅེ་དང་ ༈ སོ་ཤིང་འདར་བ་དང་། ་ 
མཆོད་རྟན་ལྔ་པག་འཚལ་བཞི་མུ་གཏོགསོ།། ཉགནས་དང་ ཁྡུན་པ་དག་གིསྤ་ཁངཤ་གེནས་ཀྱི་སློང་དཔོན་ལ་བུ ར་སྟི་བོས་ཤིག། བམནྦ་བོས་ཤག།མཆོད་ 
པའྲ་བོས་ཤིག།མགུ་བའྲ་བོས་ཤིག། དའྲ་བ་བཞིག་ཡོནྐན་ཡང་ལེ་ལོ་སྱི་བ་ཞིང་། ཤས་བཞིན་དུ་རྨྱཌ་དུ་གྱིས་ཤིག །རིམ་གོ་དང་བཅས། འཇམ་པ་དང་བཅས། འཇིགས 
པ་བང་བཅས་པརྲོས་ཤིག།ངོཆ་བ་བང་།སེམས་དམན་པ་དང་། བདག་གི་དག་བཅི་འགགར་སམ་པ་དང་། དེ་ལོག་པ་ཞིག་ལ་འཇྷུག་པན་ཡང་ །མོབ་ དཔོནྱ་ཤིས་བ ་པར་ 
གྱིས་ཤིག སློབ་དཔོན་ལ་ཡངདས་བཟློག་པར་གིས་ཤིག། སླེབ་དཔོནནན་དས་ནང་གཡོག་གུས་པརྲབ། བདག་གི་དྲནྱ་ཀངམ་ཉམས་པའྲ་བ་བ་འདན་ཉགནས 


-འ 


༄༅། །ཏ་ཝན་པ་ཞེསྤ་པའ།།མཁན་པོ་པང་། སློབ་དཔོན་དང་། ལྷན་ཅིག་སྩོད་པ་དང་།ཉེ་ག ནསྱ་ཀྱི་རབཏུ་ཝན་པ་གང་ཞིན། མཁན་པ་དང་སློབ་དཔེནྱ་གིས།ལཱན་ཅིག: 

སྩོུད་པ་དང་། ཉེ་གནས་ལ་བུའི་འདྲ ཤས་མངོན་དུ་ཞོག་ཤིག ། ལྷན་ིག་སྩོང་པ་དང་། ཤེ་གནུས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔེན་ལ་པ་འདུ་ཤུས་མངོན་དུ་གཞུག་པཀྲ་བ་ 
ཧཾ འདི་ནི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ལྷན་ཅིག་སྩོད་པ་དང་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཤབ་ཏ་ལྡན་པ་ཞེས་ཐའ།། དགནུཡ་གི་འབཏ་ཝཱན་པ་གང་ཞན །བཅོམ་ལན་འདྲས་གྱིས་ད་ 
ཙི ཆུངམས་ལ་བག་ཚུལ་པ་རོངས་ཤིག་པར་གནང་སྟེ།ཐ་མནྱི་བ་འོགསྤོངནས་ཁ་བདན་པའ།ད་ལ་ཉས་པའི་དམིགས་གྱ་བུངན། དག་བསན་དད་པའི་མདུན་དབླུ།ཤིང 
¢ སྔོངས་ཤིག། སྦེན་མོར་སྔངས་ཤིག།གོས་གཅིག་པརམ་ སངས་པར་སྟོང་གཡོགས་དང་། ཐང་གོས་དང་ལཱན་པར་ སྤང་སཱེ། འདནེ་དགྲ་མུལྱ་གི་རབ།ཏཱ་ཝཱན་པ་ 
༧ ཞས་བའོ།།དཔོས་པོའི་རབཏུ་ཝན་པ་གང་ཞེན། ཕྱོགས་གང་པོ ག་མ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་དར་ལས་གསརདྲུ་ཟང་ པའི་ངག་སློང་གིས་རྟོགས་ཤིག། སྔར 
གཙུག་ལག་ཁང་གེ་དངོས་པོ་བརྟགས་པནི་འགྲོ་བ་དང་ ནམ་འོང་བ་དང་ལཝནནམ། སྐྱེད་ཤིང་དང་ལྔན་ནམ། རུ་དང་ལྡན་ནམ། འཆག་ས་དང་ལན་ནམ།ཉེ་འཁོར་དེང་ལྡན་ | 
ནམ་ཅོད་པ་སེང་དམ། དོགས་པ་མད་དམ། སྩོད་ཡུལ་དང་མི་ཁིང་ངམ། ཧཅང་ཡང་ཤའམ། ཉིན་པར་རྒྱན་ལྡུམས་མི་མང་ངམ། འཁྲུག་པ་མིཆ་འས།མཆན་མོ་ཡང་སྒྲ་མི་ 


༡ 'ོ ༤༠༨༦ 


- 


ཆའམ།ཅཅོ་མིཆ་འམ། གདུག་ ་པཁི་སོག་ཆགས་དང་། སྦང་བུ་དང་། སྦྱུལ་དང་། །རུང་དཔར་བསམི་བད་བ་ལྟར་ཡོ་ ཡོད་དམ། ཞི་བ་དབན་པ་བསམ་ ༣གཏན་གྱིརེས་འབུན་ནས་ནང་ 
དུ་ཨང་དག ངག ་པའི་གཞི་ ཀཀུང་ངམ་སྲི་རུ་ རུང (འེས ཤིན་ དནྭ་ཏུ་ཏོགས་ བརྲ་བས་འ ལ་ ་གརིད་གྱུག་ལ མ་འ བང་ བརྩིག གོ་ ། ཡུ ་གསའ་ དུཿ བྱེད་པའི པའི་དག་སློང་ ་གིས་ཤིན་ཏྟམ 

བརྟགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ བྱཅིགས་ན། འདས་པ་དང་བཅས་ པརའྱགུརཏ། འདི་ནི དངོས་པོའི་རབ་ཏ་ཝན་པ་ཞུསྤ་བའོ།། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབཏུ་ ཤང 
ཞེན་ བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློངཏ ་སློངརམས་ལ་གཙུག་ལ . ག་ ཁང་རབ་ཏ་གནང་བནི། ཁང་བཟངས་ ་ཁམས་བཞི་དག་ གམ་ ཁང་བཟངས་ཁུནས་བྱཅུ་གཉིས་པ་ 
དྲེ་སོ་ཁངནིབཞྱི་རག་ གས། བདྡུན་རེག་གོ།ཁང་པ་བརྩག ས་པ་དང་། བསོ་གང་དང་།ཆང་མང་དང་།བཀད་ས་དང་། ༨ ་ འཆག་ས་དང་།དུགས་ཁ །བུང་དང་། # 


པའི་བཀྲུ་ཁང་དང་ །གནས་ཁང་དང་། །སྔ་ཁང་དང་། ཁང་པ་འཁོར་ དྲུ་ཨས་པ་དང་། ཁང་པྲ་བོ་འབྲུར་ཏེ། དག་འདུན་གི་ཡང་ལླུ ་ལུང་།གང་ཟག་གི་ཡངྦ་ར་ ང་།སློབ་པ་བང་།སི་ 


སླཾབ་པའི་ཡངཀླུ་ ལུང་སྟ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ར་རུདྲ་བར་འུ འགརབུནི།གཅུག་ལག་ཁང་གི་རབཏུ་ཝྡན་པ པ་ཞེས་བའོ་།མལ་སྟན་གྱི་༢ བ་ཏ་ཝན་པ་གངཞུན།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་ 
དག་སོང་མས་ལ་ར་ལྷ་སན་ྡས་གཟང་བནི། འི་ལས ཁི་དང་བིུ་དང་། སན་ནང་རབས་ཅན་དང་ ལ་ ཐབ་དང། སྔས་ཏེན་དང་།ུ་བཞི་པ་སྟ། དག་འདུན་གི་འང་རུང་ 


* 


4 ར་རམ འི ཁོ དེནི་འདྲི་ལར་བཅོམ 

ནཾ ཅ༅། །གང་ཟག་གིའང་ཅུང་། གདིང་བ་དང་།བགོ་བ་འདིནི་མལ་སཱནྱ་གི་ཁབཏུ་ཝཱན་པ་ཞེསྤ་བའོ།།ལས་གསར་གྱི་ཕབ་ཏ་ལཱན་པ་གང་ཞེན། དེནི་འདྲིལ་ང ཡཱ 
:༨ ལྨ་ རཱ ཆེ ༣ ཧེ \ \ ༤ སྨ 

„8 ལྔན་འདས་ཀྱིས་གང་གི་ཚགཅུག་ལག་ཁང་བྱོས་ཤིག་པརརེསྲུ་གནང་བ་དེད། རས ར་  ་ 

བརྩམས་པ་ལས་དྲུས་འདུས་པརྨ་གུར་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརྩམས་ནས་དོང་། ཁཅིག་གསནི་ཟྲིན་པརྡ་པང་དོ་།སངསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབོག་དགོན་པའི་མཆོག་གི་ནགགུ་ 


༩ ན་བཞུགས་ཏེ།དེའི་ཚོན་དགོན་པའི་གཙཅུག་ལག་ཁང་ནམས་ ཞིགྲ་ཀང་ལས་གསར་པར་མྲི་པད་དེ།དགོན་པའི་གཙུག་ པཔ ཀྲ 
བྷ པར་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྲིས་གཟིགསོ།།ད་ལཱར་གཟིགས་ ནས་ཡངཚ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་ ཅིའྱི་རུཅིའྱི་ཏུན་ཆུཾསཾན། དགོན་པ་པ་འདི་ 
༡༩ དག་ལས་གསར་པ་མྱི་བདཅས་གསུངས་པ་དང་། བཅུན་པ་དེ་འདི་ལར་དགོན་པའི་དགྲ་མོང་དག་ལས་ཁཅིགནི་དྲུས་འདས། ཁཅཾགནི་དོང་།ཁ་ཅིགནི་ལགས་པར་བྱགིས 


༤༨ ༠འ༨།༢།'༢\ ( །༥།་ཀ༽༥། "༤ ི་ 
བན་་ དུ་ུཿིཌ་གགོན་བབུ་དུུ་ལས་གས་བརི་བདདོཞིས་སླས་བ་དུད་།བཅོམ་ལན་འས་ཅིམ་བཀའ་ཕུལ་པ།ལས་གས་འདུ་བདངའ་ 
ཐན བཛན་བུ དཾ ཅཱ ར་ག ང་ང་བཞིནྲ་གྲིས་དྭག་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ལེ་ལོ་མེད་ལ་བརྩོན་འྭགས་ཀི་ནན་ཏན་ངང་ཝན་པ། ལས་གས་དདྷུ་ 


ཤིད་ནུས་པ་ལས་གསུརལ་དོན་དུབྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུནི་ལས་གསར་དུ་བྱེད་པར་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཁི་ལས་ཁྱིས་བསྐོ་བརབྲའོ།། དན་དགྲ་སོང་ནམས་འདི་ལྟར་རིག་བ་ ་ 
རལ་བ་ལས་སླར་བརྩིག་པཙམ་འམ། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ཐུགས་བཙམ་དང་། གངུཅི་ལ་ཡང་རུང་ཞགཙུམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ལས་གསར་དུ་བྱུད་པའི་དག མོང་སྐོ་བ་དང་། 
བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སུལ་པ། གང་ཅི་ལ་ཡང་འྩང་ཞགཅིགཙསྦྱ་གྱི་ཕི་རལས་གས་ཐད་པའི་དགེ་སོངས་བྷས་བར། གངུཆཆོད་ཏཾནནམ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྐྲིང་པ་སྲར་བཅོས་སམ། དེ་སྟ་གསར་པྲྤད་ཀྱང་རུང་གིས་ དའྲི་པི་པལས་གསབད་པ་སྐོས་ཤོག། དེ་དག་ནུས་མཚོའི་བརྐད་སྐོ་སྟེ། དུད་བཅན་༠ྱི ་འཁོད་པ་ད་ 
ཉིད་དྲུ་འཁོད་པའྲ་ཤད་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་ མུ བཀའ་སྩལ་པ།ནམ་འཚོའི་བརྡད་མ་བསྐོས་ཤིག།དྲུད བྲ བཅན་མུ ཤམ་ ད་བལ་འཁོད་བར་ 
ཡང་མ་བདཉིག། ལུས་གསརདྲུ་ཐད་པ་ཡང་གནས་ཁངྷ་རིང་པ་འཆོསན་ལོདགཏུ་ཞོས་ཤིག། གནས་ཁང་གསར་པ་ལནི་ལེ £ དད 
ན་བའི་དགམོངདས་བུང་།གཅུག་ལག་ཁུངན་གནས་པར་དགྲེ་སོངདས་གྲག་ལག་ཁང་དའ་དུས་དུས་ྲུ་ཀུནཏྱ་བུལ་ཞིང་ཏོགས་ཤིག།།དེ་སྟ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ 


(ནརཔ་ཞིང་ཞིག་པརསཐོང་ན།ད་སེ་བདག་ཉིད་ིས་ནུས་པརྱ་གརའ་ནིབདག་ཏདྱ་འིས་སགསོ་བར་བོས་ཤིག། བདགཤད་ས་བབརཔི་ཞུསག།ཚབས་པམཆུས། 


2 


2 


1 ོ པར་སྦོདཔ་གཞན་དག་ལ་སྙོན་ཅིག། སྙོན་ལ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་ཏ་གྱིས་ལ་སླརཆོས་ཤིག །དེ་ཡལ་བརས་དོར་ཅིག། ཕལ་བར་བོར་ན་འདས་པ་ 
དང་བཅས་པ་འགགརོ།།འདིནི་ལས་གསར་གི་ཁབ་ཏུ་ཝན་པ་ཞེསྤྲ་བའོ་། ལས་གསན་དྲུ་བིད་པ་དང་རབཏུ་ཝན་པ་གང་ཞན། ངེ་ལ་ལས་གསར་དྲྭ་ཐང་པའི་དགེ་སློང་གེས་ 
༽ ར། ༨, ༤, ཛའ = 
བག་འདྲནྲ་གི་ལས་གསརདྲུ་ཐིང་པ་ལ་ཞྲུགས་ན། དེ་དག་འདུནྲ་གིས་ལསྤ་ཀིསྣ་མཔས་པས་ན། ལས་གསར་དྲུ་བ་བ་ཡང་ཤོར་བརྱ་གལུནས། ངེལཱ་བྲུརྩ་གཱརཾ་པ་དགེ་སློང་དག 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལུ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཕས་ར །གནང་གིས་ལས་གསར་དྲུ་བད་པའི་དག་སྲོང་ལ།དག་འདྲུནྱ་བི་ལས་ས་བསོ་ 
¬ ༤ ༦༧༽, ༤ ༩ :=(།་ཛེཀྲ༡ེ ༢༡༤ 
ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་དླིངཔ་སུརགསོ་བདེ་ལ་ནི་ལོ་བ ཅུ་གཉིས་ལས་ཨིས་སུ་མི་བསོ་སེ། ནམ་བྱཅིགས་ག ཡོགས་བཟང་ནུཔ་ཟན་ཙི་བར་དུང།གང 
གིས་གནས་ཁང་བཞི་པའི་གཙུག་ལུག་ཁང་ཞིག་རིག་ན། ངེ་ལ་ལ་བཞིའི་བའ་དུ་ལས་སྲུ་མི་བསྐེ་སྟ །ནམ་བརྩིགས་གཡོག སྭ་བསྱང་ནུལ་ཟནྱ་བཾ་བར་དྲུའ།།གང་གནས་ 
= ༤ ༤ ༣ ༤༦ ༤- (= ༤ ¬ ༤༨ ༦༨ ལ་ 
ཁང་བརྱང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་རྩིགན་ད་ལ་ལོ་བརྒྱང་ཀྱི་བའ་དུ་ལསཀྲི་ལས་སུ་མི་བསྐོ་སྟེ ནམ་བརྩིགས་གཡོགས་བསྐྱང་ནུལ་བནྱ་བུ་བར་དུའ།། གནས་ 
ཁང་ཁམས་བཅུ་གཉིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་རྩིག་ན། དེ་ལ་ལོ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་བལ་དལས་ཀིས་སུ་མི་བོ་སེ།ནམ་བརིགས་གཡོགས་བང་ནུལ་ཟིལ་ 


ཀ་ངོ 
སེ། ལས་གསྱགིའབཏ་ཝ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ལྔ་རིང་ཆུནཔའི་དགྲེ་མང་ལས་གསརས་བྷམས་ནནིམ་ དག ཤག བྷམས་ནའི་བང་ཤག། གངཞན། སི་བཅ་པ་ 
དང་།ལེ་ལོ་ཅུན་དང་།ནན་ཏནཏ་སྲི་བེད་པ་བང་།ཆུ་རདུ་སྲི་བུད་པ་དང་། ལས་གས་ ཤས་པ་དང་སྲ་བས་པར་མི་ཤུས་པའོ།།ཆསྐ་ནམ་པ་ལྔ་དང་ལྔན་པའི་དགེ་སྲང 
ལས་གསདའ་ཤེང་པརམ་བྣསས་ནནི་སྐོས་ཤིག།བསྙོས་ད་དི་ མ་དབྱང་ཤིག །ཝཱ་གང་ཞི་ནུ།བརཱནི་པ་ཉན་དང་། ལེ་ལེ་མད་པ་དང་།ནན་ཏན་དང་ལན་པ་དང་། བི 
བརྲ་པད་པ་དང་། ལས་གསཿ་ཐས་པ་དང་། མྦ་བས་པར་ ་ ཤསུ་པའོ་།། ལས་གསར་བེད་པའི་དག་སོང་གིསྱང་ གཙུག་ལག་ཁང་དྲུས་དུས་སུ་ཡུལ་ཅིག་ 
ཿ ཙིནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ལས་གསབབེད་པ་དེས་ཀུན་ཏྭ་སྤོབའྲ་བ་བནི། ཇི་ལར་གཅུག་ལག་ཁང་ཐམསཅུད་ལ་ལས་གསུར་བ་བཉམས་པརལི་འགུརབ་དེ་ཁུ་ 
ཿསོབ་བསྐེང་པརྦ་བུ་བ་སེ། དེ་ཝརྦ་བས་ནནི་ལེགས། ད་ལམྲ་བས་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པརའྱགུརཏེ། དེ་ལ་བུ་ནི་ ལས་གསན་བེད་པ་བང་ །འབཏ་ཝཱན་པ་ཞས་ 
ཤུའོ ཐུག་འཆལ་བའི་འབཏ་ལན་པ་གང་ཞེ་ན།བཅོམ་ལྔན་འདྲསྤ་ཀིས་དགྲ་སོོངནམས་ལྤ་ཕག་འཆེལ་བྲ་ནམ་པ་གཉིས་གསང་སྟེ། དགྲེ་སོང་ལྔ་ལགྲ་བ་བ་དང་། 


་ 


གྱི་བའ་དྭའེ་། གང་མཆོད་རྟན་དང་བཅུས་པའི་དག་འདུན་ཀུན་དགུའི་ང་བ་ཞིག་རིག་ལ་མལ་སན་ནམས་ཀྱང་སྒྲཝབའྲད་ན། ནམ་འཚོའི་བར་དུལས་ཀི་བས་སྲུམི་བྷསོ། 
༣ 


ཇེ 


4 །སྟོནཔ་ལ་བ་བའོ་།དགྲེ་ོངགིསནི་ཛ་ནན་རིམས་ིདགྲ་མོངལ་སྔནདུཅིག་སྐནཔ་དང་།ཕྱགྱ་བ་བདང་།མངནདུ་ལུང་བ་དང། ཐལ་ཁྩོས་བབ། 

@ །བབྱུ་ཕགྲ་བ་བན་བུ་སེ། མགོས་ནང་བ་ལྲ་བགྲུ་བ་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས ་ཧིམ་ནང་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་ཞིང་བཅིར་བའོ།།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ནི་དི་པ་དངོ 
ལས་ཁུག་བྱསྟེ།དནི་པགྲ་བ བཏྣ་ཝནཔཞེས་འ།ཁབྱ་སབཔའ་བབཊྭལན་པ་གཞན།ཁྱབ་ུཔ་དགེསོངན་བདང་ ཆུངང་ཅནནམས་ཁ གཞབ 

ཌ ཇཾལྟརཚེ་དང་ལྡན་པཤུརིའི་བུ་ལ་གནང་བ་བཞིནནོ།།རྙ-ས་གང་ལས་ཁུབ་སྒྱུར་པོ་བ་ཞན།ཆུ་བ་དང་སྣོང་བུ་དང་། ལོམ་དང་མེ་ཏོག་དང་།སྨན་དང་། ས་བོན་ 

ཏྱ ཨ།ནམ་ | ར་པ་དེན་དང་བ་མའ སུ་པ་བང་དཔ་ཆགས་ཀྱིས་བཙ གས་ལ། ཆུས་བསླད་ད་དང་བཀྲ་བས་ནས་ 


ཉིན་བར་དང་།སྲོད་ཅིབརདུ་བཏངསེ། དེནི ྲྲིྲིྲིིིིཾེཾེཾ}ཾླཾླ|ཾླཾིཾིི་་ 
÷` ་ བྷ བས་པའི་འ སན་ཆང མ་དྷམོངནས་ལཿ (གཞིལ་བའི་ཕིར་གདང་ངོ་།།བཀུ་བའི་ཕེ་མ་དགྲོང་ 
རྣམས་ལ་གནང་བཞཾ་རྒྱགས་པའི་ིམ་ཡིན། དྲགས་པའྲི་ རམ་ཡིན། མཛེས་པའི་ཤི་མ་ཡིན །བྲ་ཧན་པ མ་ཡིནྱ་གི། ལུསྱཀི་དཱིམ་བསལ་བའི་ཕིར་གོ། 


ི་ལུས་བླཀ་བའི་པུ་མ་བ་ཞན། སུན་ཁྲིའུ་དང་། སནམ་ཤ་དང་། རྒྱ་སྲན་དང་།སྲན་མ་དང་། དྲ་ནམས་ཙི་ཕི་ཤུན་དང།འབུཅི་མིན་ཏནམས་ལྲ་བ་སེ། དགེསྲོངནམས་ 
ཱ ལུ་དྷི་སཆོགསྤ་ཀས་སྔགས་པ་ད་བྱ་ནན་པའྲི་པི་ལམ་ཡིན་གི ། བཀུ་བའི་པིར་ཡོངས་སྤུད་པར་བྲའོ། །མ་ཐུངས་པར་དྲི་དང་སགས་པ་ཞིགཞེད་པརྱ་གུརན་ཉེས་པ་ 
མེང་དོ་། དེདང་འཐུན་པའི་སྨན་ནམསེིས་བང་གིས་གང་སྔགས་ཤིང་སྨོདན་ཡང་ང་བཞིན་ཏེ། དནྱི་པེ་མའི་ཤབ་ཏ་ ན་པ་ཞེས་བའོ།།སྨན་€ི་འབ་ཏ་ལན་པ་གང་ཞེན་། 
བཅོལ་ལྡན་འདུ་ཤིས་དགེ་སློང་ནད་པ་ནམས་ལ་ནད་ གཞིལ་བོའི་ཕྱིརསནརེས་གནང་སྟེ། ད་དང \ : ༩ང།བདུན་པ་དང་།ནམ་འཚོའི་བརདྲག ; 
་བའིསན་དང་སྡང་བུའི་སྨན་དང་། ལོམའི་སྨན་དང་།མེ་ ཏོག་གྱི་སྐན་དང་། འྲབས་བུླི་མནན། །དགྲ་སློང་མིན་བས་ ནིན་བའྱི་སན་ཡངྱསཱ་སཱདདོ།།དེནི་སྨན 
ལ་རས །གཉང་བི་བ།་གང་ཞིན། བཅོམ་ན་འདས་ྱིསདགེནོངནམས་ལ་དཔམོཀོའྱི་ཞེས་བབལས་ཏ། དགེ་མནམས་ལ་བ་ 
' ནམ་བ་བྱ་བཏྲ་སུ་གནང་ང་།།དབགྲ་ཁང་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སེ། ཤིང་ཐོག་ཙོཿའི་དང།མོ་ཅའི་དང་། རྒྱ་ཤུག་གི་དང་། འབ་གོའི་དང་པྲ་དུཤ་དང་། ཨ་ཤ་ཐའི་དང་།ཨུ་ 
ྩོས་བཟའི་དང་། ནུན་འབབུ་མྱ་བི་ །བཏུང་བྲ་ནམ་པ་བྱ་རང་པོ་འདི་ན་དག་སོང་ནམས་ལ་གནང་གིས། ཁ་ཟས་དང་མ་འབགས་པ་དང་། མི་མོས་པ་དང་། མི་སྐྱར་བ། 


པྒོ ཅུག ༧ སྲབ་པ །མ་ཤོགས་ཟར་དར་ཚགསྤ་ཀིས་ཚོགས་ལ། ཆུས་སློད་དེ། བས་ ི་ 
£, ཁེ་སྲ་བུའོ།པུགས་པའི་བཏུ་ཝན་པ་གང་ཞེུན། དགྲ་སོང་གིས་པགས་པ་གཞག་པར་སྲི་ད་ །བིནྱ་ཧིས་བླ་༡བ་པཔམྲ་བ། གདིང་བུར་མྲི་བ།སྙན་ 
འེ ཤཀ དྲ ཅད སྐུབ འོ་ཛི 


ཁུད ་ བཅངས་ན་འདས་པ་ ` ོ་ ་ ཅྱ། 


 ་ལ་ 


གྲོང་གིས་རྟའིཿ1 དུ་པའུམ། མཚོའི་སྲུ་བ་དང་། གྱཾམོས་རྐང་པ་དྲུང་པ་སྭ་འཆང་ཤཾག། དེརི་དྲུང་པའེ་ཐབ་ཏུ་ལྔན་པ། སུ་བའོ།། ཁར་བའི་འབ་ཏུ་ལན་པ་གངཞུན།བཅོམ་ 
འབ་ས རྒན་པོ་ལ།ཁར་བརྫསུ་གནང་ངོ་།ད་ འར ་ །ཅེ་མོར་གསན་ནི་མྲུ་གུར་ནུག་ཤིག། ¡(` 
བའི་འབྱཏུ་ལན་པ་ཞེསྤ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསིལ་ཆལ་གྱི དན་སྦྲལ་ཡེད་དེ། དགྲ་སོང་ནམས་དུ་་བོད་འི་ལམ་དུ་འདོང་བ་དང་ །སྦྲུལ་གྱེས་ 
རེག་པརྱ་གུནས། དྷ་ལེ་བརྱཾར་པ་བཱ་སྲང་ནམས་ཤིས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་གསོལ་པི་དང་།བཅོམ་ལན་འདྲསའི ས་བཀའ་སུལ་པ། སྦྲུལ་རྣམསཾ་བསྐད་ 
པའྲི་བིརྷ་སྲེ་དང་བཅས་པའི་ཁང་བ་བཅང་བ་གནང་སྟེ། འདིན།ཁར་བའི་༢བཏ་ཝྡན་པ་ཞསྲ་བའོ་།དྲ་བའི་རབཏུ་ ལྡན་པ་གང་ཞེན། "ཝཱན་འདག་ཀྱིས་ 
དགྱེ་སོངན་བ་བང་།ནས་པ་ལྲ་ད་བ་གསང་སྟེ། དགེ་སློང་གི ཆོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་བརན་པའྲི་ཕི་ཡུམ་འཆང་ཤིག།འདྲིནི་ད་བའི་རབཏུ་ལཱན་པ་ཞེས་བའོ།།ཁརབ་དངྲང་ 

བ་ལ་ལ་ནའཅིམཝནའསས་ མ་བ ནསཔ་ བ་ང ི་ོ གཞས་ཚ ཅིན་སཔ་ 
རྟི རྒྱས་པརནཾ་འདུལ་བ་ལས་འབྱངབ་བཞིན་ཏ། འདིནི བ་དང་།ད་བའི་འབྲཏ་ཝན་པ་ཞས་བའོ། སྒོག་སྐྱའི་འབཏུ་ཝཱན་པ་གང་ཞ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀིསན་ 


4 ༄༅། །བླ་བུ་དཅན་ལྷ་སོག་སྔ་རས་གདང་སྟེ། ཇི་སཱརཿ་ད་ལནཔིའྲིད་ལ་གནངབ་བཞིནན།།བག་སོངམིན་བརསག་སམ་ཟཤིག།ཟན་འདུས་བ་དང། 

.3 བཅས་པའ་འགྱུར་།དུ་སྟེནན་ཟོ་ལྷནུལ་བཞིན་དྲུ་བོས་ཤིག། སྒོག་སྐྱའིནུལ་དེི་འདི་ལྟ་བུ་སེ། དཔ་སློང་གིས་སྒོགསྒ་བོསན་སྙོན་པ་ལ་ལྟཔས་འབྲོ་ཤིག།མཁན་ 

. ¿ པོ་བང་། སློབ་དཔེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉང་མ་འགྲོ ཤིག །བྲམ་ལ་ཡངམ་ཡིན། བླ་མའི་གནསུ་འགྱ་པ་ལ་ཡངམ་ཡིན། སྙོན་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅཱིག །ནོད་པར་ཡང་མྲ་ པད་ཅིག། 
ཤཱ དྲན་པར་ཡངམ་ཡིན། འདྲི་བར་ཡང་མ་ཡིན། གྲོང་དང་མ་འཇུགྲ་ཉིག །ཟས་ལ་གྲལ་དྲུཌང་མི་བཀད། ཐུག་པ་འཐྱུང་བར་ཡངས་ཡིན། སྱོ་མ་འཐུང་བརཡ་ངམྲ་ 
༄ཱཿ ཨིན་།ཆོས་ཉན་པའ་ཡང་མ་ཡིན།དགེ་མོང་ནམས་དང་ལ ཅིག།ཏུ་འདྲུག་པའ་ཡང་སྲུ་པུད་ཅིག། འདྲུབར་ཡང་ མ་ཡིན། གཞིནཧིའི་དོན་ལ་ཡངྱ་ཅུ་སེ་། 
་ རྨར ། དཾ འགུ ལོ ཁི་དསེ་འདན་ཤྲིངན་པ་ལའ།ལོང་ཤིབ་། 

- ` ལྷན་ཅིག་མི འདྲུག །གནས་དཔེན་པར་འདུག་པར་བུ། ད་སེ་གུང་ཟག་གི་གདིང་བ་དང་བགོ་བསེད་པརྩ་གུ་རན། ཤོགས་བཞེ འི་དགེ་འདྷན་ཙཱི་ངན་པ་ལས་ལོང་ཤིག་། 
བ ཤུང་གཅིའི་ས་ཡང་ལོགས་ཤིགཉུ་ངོས་ཤིག།ད་ས་ཞགིག་སྒོག་བྱ་བོསན་ཞག་བརུན་གྱི་བརདུ་ཡོངས་ཤིག། བདུཊ་འདུས་ནས་ནི་གདིང་བ་དང་བགོབ་ཡང་ཁུས 
ཤིག་།གནས་ཁང་ཡང་ཤི་བདྲརྱ་གིས་ཤིག།གནས་ཁང་གླི་བླ་ནམསྤ་ཀང་ཕག་དྲའ་བོས་ཤིག།ཞལ་ཞལ་གིས་འཇམ་བོར་གིས་ཤིག།བ་ལངས་གི་ལྕི་བས་ 


ཡུགས་ཤིག ། བཤདང་གཅིའི་ས་ ཡ་ངྲ་བི་ ་བདྲ་གེས་ཤིག། རོ་བ །བུས་ཤིག། ཁྲུཿ །ཁས་ སུ་བོས་ཤིག། དེའི་འོག།ཏཱ་ཏི་ བདར་སྟོན་པ་ ་ལ་གཱར་སོང་ཤིག། མཁན་པོ་དང་། ། 
སོབ་དཔོན་དང་། བླ་མའི་གནསུ་འགྱུར་བ རྣམས་ལ་ལར་སོང་ཤིག །སྭོན་པ པའད་ཟིན་ཅིག། ནོད་པ་དང་དྲན་པརུཐ་བ་དང་། བ་ཡང ཤིག] ་་ 
ཤིག། ཟས་ལ གལ་དྲུང་བཀད་པྲའ་བྲའོ། ༽སྱོ་མ་བང་ཐུག་པ་འབྲུང་བའི་གྲལ་ དུང་བཀད་པརྲབ། །ཆཾས་མ་ཉན་པའ་བ། ་བ།དགེ ༣༦ 
ཙོ ` ཇི་ཆཱམཚུངས་པར་ . སྤད་པུའི་ཆོས་བཅས་ པ་བཞིནན་ཚུངས་བརམ་སྔདན། -འདུས་པ་དང་བཅས་པར། 
་ ཏྭ་ཝན་པ་ ཞེས 'བའོ།། སཱུབཾ་ཝབཏུ ཏུ་ཝན་པ་ གང་ཞ་ན། བཅོམ་ མ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྲོང ་ འུ སུ་བྲེག་པ 
་གྲུབ་ ཞེས ་ཤའོ།། །སྣཱ་གིའི་ཤུབས་རབཏུ་ 'ལྔན་པ 'གང་ཞེན། བཅོམ། ལྡན་འདས་ྱིས་ དགེ་སློང ང་རྣམས་ལ ་དཱ་གིའི་ཆབ་ ། ཡ་ཡོ 
རྡི སུ་གནུང་བ་དནི་སྣུ་གའི་ཤུབས་འབྱཏ་ཝེན་པ་ཞེས་བའོ།། ལྡ་མིག་ཁྲོག་པོའི་ཟབ་ཏུ་ལྡན་པ་གདཞེན། བཅོམ་ ་་ 'སོངནམས་ལ་མལ་སྟནའབ་པ་ 
དང་(དགེ་འདུན་ལ་བདབ་དང་། དག་འདུན་ལ་དག་བརྡ་སྤྱོད་པའི་ཕིར་ལེ་མིག་ཁྲོག་པོ་རྗིསུ་གནང་སྟེ། ཡོ རར སོ 


༢ ཐ༅ ༢འ༅་ཆབ་ལ་ལ་སབ་་ 


མཆ ་ པེ 
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༧ 


།ཅ༅། །འབྭཏ་ཊཱན་པ་གང་ཞེ་ན །བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱིས་དག་སྲོངནམས་ལྲ་སོ་ལྕགས་རེས་གནང་བ་འདིནི ། འབྲུལ་འཁོརདྭ་བས་པ་ལྔ་སིག་གིས་ལབ་ 
ཊུངྱ་བྲ་བས་ཏ།འདིནྡི་སྭོ་ལགསྦ་ཀི་ལབ་ཏ་ཝན་པ་ཞྲས་བའོ། །བཞོན་པའི་རབཏུ་ཝན་པ་གང་ཞེན།བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་དགྲ་སོང་གན་པ་དང་།གས་འཁོགས་ 
4 པ་དང་། ན་བ་བྲངྷ་རོ་ལ་མི་ནུས་པ་དང་། དམ་ལ་བབ་པྲ་ནམསྤཀྱི་ཕིར་བཞོན་པ་ཇེསྤུ་གནང་སྟེ། དགྲ་སོང་གིས་བྱ་རན་པའྲི་ཕི་རི་སྲོ་དིས་པའི་བཞོན་པ་ལ་མ་ཞོན་ 

༧ ཅིག་བཞོནཔ་མོ་ལ་བངགིས་བཞེན་པརྲ་དུད་ ཆིག། འདིནི་གཞོན་པའི་རབཏ་ཝཱན་པ་ཞཾསྤ་བའོ།། གངུགས་ཀིའབཏ་ཝྡན་པ་གང་ཞིན།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
ཟོ གྱིས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ལཆར་དངཚ་བའེ་གཉེན་པོའ་ ཤིཚར་གདུགསྔརེསུ་གནང་སྙེ། གདུགས་བྲིས་པ་ ་ོ རིཨོཉན་བརྙན་པའྱི་པེལས་འཆང་ཤིག། ཡུ་བ་རིང་ 


པོམ་འཆང་ཤིག།གདུགས་ཐོགས་བཞིན་གོང་དུ་འགོ་བརསྲི་བ་སེ། འདིནི་གདྲུགསྦཀི་འབ་ཏཱ་ ན་པ་ཞེསྤ་བའོ།བསིལ་ཡབྱ་ཀིའབྲ་ཏ་ཝན་པ་གྲངུ་ཞེན།བཉོམ་ ཀྐ 


ལྔན་འད་ཀྱིས་བགྱེ་མང་ནམས་ལན་བའི་གཉེན་པོའྲི་ཕིར་བསིལ་ཡབ་གདངས།དགྲེ་མོང་གིས་བསིལ་ཡེབ་རི་མོཅན་བྱ་རན་པའྲི་པིརམ་འཆང་ཞིག། འདིནི་ (ཀེ 
།བསིལ་ཡབྱ་ཀི་རབཏཱ་ལན་པ་ཞེསྤ་བའོ་།རྔམའི་སྦང་ཡབ་ཁྱི་རབཏྭཝཱན་པ་གང་ཞེན།བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་དགེ་མོངནམས་ལ་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་དང་ 


སྦྲང་བུ་བསྐང་པའི་ཕྱི་ཌརྔམའི་སྦང་ཡང་གནང་སྟེ། སྦྲང་ཡབ་སྔ་མུ་གང་ལསུ་ཀྱ་ཞེན། རྔསོ་དང་ །རིདཱགས་དང་སྐུད་པ་འམ་ར་ད་ལས ་ཏེ། དགེ་སློང་གིས ྭཱ 
སྦང་ཡབརིམོཅན་བརྒྱན་པའི་ཕྱིས་འཆང་ཤིག་སྟྲང་ཡབརྣམ་པ་གཞིས་ཏེ།གཅིགནི་ཡང་བཞིན་རྱིས་པའོ་།།གཅིགནི་སྤུག་པུའོ།།འདི་དིང་མའི་སྦང་ཡབ་འབཏུ་ 
ཌཱན་པ་ཞེསྤ་བའོ།།སྦང་ཡབཀྱི་ཡུ་བའི་རབ་ཏཱ་ལཱན་པ་གངཞ་ན། དགྲ་སོང་གིས་ཇ་ཡབྱ་ཀི་ཡུ་བ་རིན་པོར་ཅན་མ་འཆང་ཤིག །དེ་སྟེཆུདན་ལོང་ཤིག།ལོང་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཆོང་རྐན་ནམ། ཉན་ཐོས་གྱི་མཆོད་རྟན་ལ་ད . བུམ་ཏ། འདིནི་སྦང་ཡབ་ཁི་ཡུ་བའེ་༢བཏཱ་ལྡན་པ་. . ཞེས་བྲའོ་།།མེ་ལོངགི་རབཏུ་ལྔན་པ་གང་ཞན། དག 
སྲོང་རྣམས་མེ་ལོང་ངམ། ཁྱུང་བཟེདཀྱི་མེ་ལོངང མནརཱལོང་ལ་གདོངམ་ལྟ་ཤིག། དེ་སྟེ་གདོང་ལ་ མཡོད་དམུ། གདོང་སྔོན་གྱི་དང་། དའང་ཉི་འདྲ་བའེ་ཕིར་ཝཱ་ 
འམ། གདོང་གི་གཉེའམ་དངྲ་ས་དཀར་ལ་ལ་འུམ། འབྲསྤ་བསྦཀྱ་བངོས་པོ་འདྲི་རིང་པརའྱར་བའོ།།།འཇིག་པར་འྱགར་བའོསམ་དུ་བལ་འདོད་པ་ལནི་ཉེས་པ་མེད་ད། 
འདིནིས་ལོང་གི་འབྱ།་ལཱན་པ་ཞེསྤུ་བའོ།། པེང་བདང་། དིདང་བུག་པའི་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞེན། སརདྲཀནཀ ། 
གཞན་ལུ་ཡངས་སྦྱིན་ཅིག། ད་སྟེ་སྙེད་ན་ཡང་ལོང་ཤིག། ལོང་ལ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་ཏན་ནམ། ཉན་ཐོསཀྱི་མཆོད་ཏྟན་ལ་པུ་བཅིག། འདིནི་ཕྲེང་བ་དང་དྲི་དང་།བྱུག 


ཤཱཾ་།༄༅། །པའི་རབཏ་ཝཱན་པ་ཞེ '(ཞེས་ ཿབའོ་། གར་དང་གུ་དང་བཛུང་ པའི་འབཏ་ 'ལྡན་པ་གང་ ཞེན།ད་ དག་མློང་གིས་ གར་དང་གླུ་དང་བརྡུང་ ་བལང་གིས་ཀྱང་ས༔ ་གདཅིབ། །གཞན་ 
༧ འ་ ་ཡང་ཧེདཱ་དུ་མ་འཇུག་ཤིག། ཉུར ༥ཡང་མ་འག་ཤིག །ཅིནས་གྲུར་ ¬ཛྫུན་ཨུ་ཐ ་སང་བར་བ། ག་ས ཀྲགིཾེ་ གེ་བང་བརྡུང་བའི་རབཏ ཏཱ ཏྡནཱཔ། པཞེསྤ་བའོ། །༽ 
ཚུ ཤིང་གི་རབཏཏ་ 'ཁྡན་པ་གང་ ཞེ་ན །བཅོམ་ ན་འདས ཤྱཾས་ ་དག་སློ མང་བགགང་ བའྲཡིར་ནུ ུལ་ཤིང་ས་གཞང་སུ། ནུ ནུལ་ཤིང ཤིན་ཏུ་ཝིང་བ་ ཡང་ས་ ཡིན། ཐུང་བ་ཡང་ 
@ མ་ཨཡིན། སྔེམ་ པ་ཡངས་ཡིན། པ་བ་ཡངས་ ཡིན ;  འཁྲོརབ་ཡངམ་ 'ཡིན།རྩུབ་པ་ ཡངས་༔ ཡིན་པ སྙོམས་པརྲ་བ བ། དྲང་བ་དང་འཇས་པ་ དང་བཞིན་སྣང་བ་ 
རི - ལྟ་བུར་བྱའོ་། དུ བཏྭ་ཝཱན་པ་ ཞེས་ བའོ ༢ མིག་སྨན་གྱི་ལབ་ཏུ་ ཏཱཝཱན་པ་ གང་ཞེན།བྱ ཅོམ་ལྔན་འདུས་ྱིས་ ངཡེ། སྲོང་སིགན་བ་ལ་རིཁ་སྨན 
རྒ པ་ ལྕེ་གནང་བནི། འདི་ལྟ་སྟེ་མ མ་ཏོག་གི་མིག ་སྨན་དང་། ཝེསའི་སིག་ སྲན་ངང་། རི་ལུའི་མིག་སྨན་ངང་། བོའ་སིག་སྨན་དང་མེག་སྨན་ནག་ པའོ།།དག་སྔོང་ རྣམས་ 'སྒེག 
ཅིངཆ་པའྲི་ཕིརནི་མིག་སྒ ་སྲན་མི་བཅང་བརྲ་བའོ།། དྷ་སྟེན་བརྱ་གཱརན་ཇྗེས་འཐུན་པའི་ སནང་སྐུ་བར་བྲའ། །། དེནི་མིག་ སྨན་གྱི་ཀབ་ཏུ་ལཱན་པ་ཞཾས་བྲའེ་ །མག་ སྤན་ཨྱི་ ངོ 
:མཁི་ཆབཏྭ་ཝན་པ་ གང་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་ངག 'སློང་རྣམས་ལ་ རིག་སྨན་དང་ཐུཌྔ་མ་གནང་བདི། པས ཐངས ༡༣ འབུང་བ་བཞིན་ཏ།དའི་མིག 


- རར དར ག == འོ་བ༢དར་བི་པོས་ རོ  རལ་་རརེ་་ 
སྨཾ་གྱི་ཐུར་མའི་བཏུ་ལྡན་པ་ཞེསྤ་བའོ།།མིག སུན་ཨྱ་ སྡུད་མབུ ལྡན་པྲ་གཏུཞན།བཅོམ་ ཝཱན་འདྲས་ཀིས དགམོངན། འར ང ན8་ནད་་ན ཁེ་ རེ 
ལསྤྱ་རས་པར་འབབུང་བ་དཞིན་ཏ།དའི་སིག་སྒན་གྱི་སྡོང་༢ ཏུ་ལཱན་པེ་ཞསྭ་བ །གཏུན་དང་རབྭཏ་ཝན་པ་གང་ཞན།དས་གྱིས་དགྲ་གྲུང་རྣམས་ལ་སྨན་འྲ ཏཾ 

དུང་གཏུན་བུ་གནང་བ་དནི་གཏུནྱ་གི་རབཏ་ཝན་པ་ཞྭསྤ་བའོ། །ཉལ་བ་དང་རབ་ཏྭ་ལན་པ་གང་ཞན། དགེ་སྲོང་རྣམས་ཉིན་པར་མི་ཉལ་བརྲ་བ། མ་འབར་བ་ལའངམ་ 
རཿ ག་ ཊེ ༥༨ ེ == < .ད. དར་པར 

་ དྷ་སྟེ་སྡུལ་བཅན་ཞིག་ནན་ལངས་ཏ་བཅག་པའྲ་བ །དཱསེ་མི་ནུས་ན་གཞན་དྲ་འགོ་བརྡ་བའོ།། དེའྱི་ཧྐུན་གིས་གཞན་ལ་ཡང་སི་གནོད་པརྨ་བ་བ་དནི་ལལ་བ་དང 
ཆབ་ཏཱ་ཝཱན་པ་ཞསྤ་བའོ།། འདྲུག་པ་དང་ཡབ་ཏུ་ལཱན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉིན་པའ་འཆག་གམ་འདྲག་པའི་ཚོ་སྲིབ་ པའི་ཆོསནམས་སེམས་ལ་ཡོངསྱུ་སྱང་བརླ་བའོ་།ཉིན་ 
པར་འཆག་ིང་འདྱུག་པའི་ཚ། སྦིབ་པའི་ཆོས་རམས་ སེརས་ལ་ཡོངསྤུ་སྩངས་ནས། མཆན་མོ་མལ་ ཙ་དང་པོ་ལ་འཆག་ཅིང་འགོ་བའི་ལོ་ཡང་སིབ་པའ་ 
རསྡ་ནམས་སེམས་ལ་ཡོངས་སྦྱང་བའྲབ། སེལ ད་དང་པའི་ཚ་འཆག་ཅིང་འགྲོ་བན་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་ཡོངསུ་སྩངས་ཞས།མཚན་མོ་སེལ་ཙེ་བརསའི་ 
ཆགཙུག་ལག་ཁང་གྲིཕིརོལ།ོ་བང་ས། འངཔ་བྱ་ཀས་ནས་གནས་ཁདྲུཞགསུནས། ཟླགོས་བཞི་བལྟབ་ཏུབཏང་བདང་སརཔ་སུག་པོར་བསྐབ་སྟ་སྔསཆུ་བཅུག 


ལ་ག ཡསྭ་ཕོགསྤ་ཀྱིས་ཉལ་བྲབ་སྟ། རྐང་པ་ལ་ནང་པས་མནན་ཏ། ཡན་ལག་མི་འཕབ་དང་སེམས་མི་གཡེང་བ་ངང་།གོས་མྦྱ་ཆས་པ་དང་། སྣང་བའ་འདྲུཤས་པ་ 
ཤུ ཱུ ཡཱ 


རླ རྭ འོ དྲན་ཞིང་ཤེས་ པ་བང་ལྡན་པའི་འདུ: འི་འདྲུ་ ཤས་ ཡིད་ལྲ་བ་ས། ཐོལངསམྱ མྱུར་ཞིང་ཁི ཅིས་པར་ལངས་ཏེ་འཆག་གམ་ འདུག་པ 'བའི་ཚ། སྒིབ་ པའི་ཆོས་རྣམས་ 
༢ 'ཡཛསུ་ཕྦྱོང་བ་ ལ་ནི འདུག་པ་དང་འབཏ་ ལྡན་པ་ 'ཁིསྤ་བའོ་ ༽།། པྲ པུས་མྦྱུབུད་དང་རབ་ཏ ཏ་ཝན་པ་ གང་ཞེན། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ བག་མང་ནམས ` བང་། 
རནབའིཡར་ངི་༤མདཔ་ཝབཟ་ད ཨ་མྦྱབད་གནང་བ་བཞིན་ཏེ། ངག་སློང་གིས་པུས མབུང་རས་ཅན་བྱ་རན་པའི་ཕིཔམི་བཅང་བར བ་ས། དནི་བྲས་ 
, ཧྱ 9 65 ཞུས་དག །བརྡུང་ཤིང་གི་རབ་ ཏཾ ཝུནཔ་ ང་ཞན་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་དགེ་སློ ང་རྣམས་ལ་ཆོས་གཾས་ བརྡུང་བའི་ཕྱི་མཤིང་གི 
༧ བ ངྲ་གཞི་ དང་བཅུ ངྲ་བོ་སི། དའི དནི་བརཛང་ཤིང་ གི་རབ།་ལ ད་པ་ཞེསྤ་བུའོ།། སྐ་གས་ྲྱིའབ་ཏ་ ཏུ་ཝན་པ་ཊ གྲང་ཊེན །སྐ་ལགས་ལྭ་རྣམ་པ་ པ་གསུམ་ ཧཱེ། བཅོམ་ལཱན་ 
ཤི འདུས་ཀྱིས་དགཿ མངུནམས་ལ་ འདི་ལ ་་སྟ། ཉེ། སྐུ་རགས་ལྷས་མ་བང་]ྒྱ་ཅང་དང་། ༽ ལྕག་པོ པོང་ རྣམས་གནང་ སཱེ། དགེ་སོངནམས་ བརྒྱན་ པའྱི་པི་། སྐ་ལགས་ ཁྲ་བོམ་འཆང་ 
ཤིག སྐ་ལགས་མད་པར་གོང་དུ་མ 'འགོ་ཤིག།མདྷུང་པ་ཐ ་གཅིག་བོར་བ་ །ཡང་ གང་དྲུ་མ་ འགོ་ཤིག །སོངན་ཉེས་བྦ བས་ སུའུ གྱལ ངེ སྐ་ གས་ཀྱི བཏུ་ལཱ་ 'ལྲན་ང། །ཞེས་ 
ཤའོ འུ་རོའི་ལབ་ཏ་ལཱན་པ་གང་ཞེན། བཅོས་ །ལཱན་འདསྤ་ཀྱིས་ངག་སྲོང་རྣམས་ལ་ སྒེས རྐུན་པོརྣམས་བསྐང་པརྲཾབ་བའི་ཕྲིི་འ་རྡོ་གནང་སྙེ། རྣམ་གྲངས་གང་གིས 


ྨ 


བ་ཡོག་པ་་ྲི་བུ་སེ།ེནི་བུའི་རབ་ཏ ཏ་ཝན་པ་ ་ཞེར་ "བའཾ།།གོས་ ཀིས་ཤིང་མདུང་པའི་བབཏ ཏ'ཝཱན་པ་གང་ ་ཞེ་ད་། དག སོང་ནམས་གས་ དཀིས་ཤིང་མདུང་པ་བོར་ 
ཅ་ བརམ་བྱད་ཅིག ། ཁང་སངན་ལསྲ་བད་པ་ནི ་ ་གཏོགས་ཏེ། དེནི་གོས་དཀྲེས་ཤིང་ མདུང་པ་བར་བའི་འབྲ་ཝན་པ་ །ཞིསྲ་བའ།།ས་ དང་རབ་ཏུ་ཝུན་པ་གང་ 
ཉན ཆདྩོས་པ་ ་གཉིས་ པེ བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ཀིག "དགྲ་སོང་ནམས་ལ ལ་བཆག་ པའི་སུ་ ཡ་དང་ལ་ ཁང་ས་ནྟིརྲཾས་གནང་ངོ་། ། དནི་སའི་ཏབ་ ཏ་ལཱན་པ་ ཞེས བའོ།།སྱེད་ 
ཤང་གའབཏ་ ཌན པ་གང་ཞིན། བཅོམ་ ཁཱན་འདུས་ལ པ་དག '་སྲང་ངག 'གིས་ གསོལ་ ་པ།འ རྲི་བ་ཆོད་འདྲ་པས་པ་ པའི་ལུལ་། དེ་ཤིང་དག་མུ་མཆིས་ ཁནམཁའརུ། བསྒྲིབས ་པས་ 
བཅོད 'འཇྱུངས་ འཁྲིའི ཚེ་ལ་འཇཾག་ཅིང་འབབ་པའི་ཚར་ བ]་ར་བརྱ་གུར་ཏོ། ཞས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལ ན་འདསྤ་ཤིས་ བཀའ་སུལ་པ། དེར་གྲིབ་མང་ 
རུམ་འ 'ཤམ། སེ་ཏག།ཏཱ་ ཏུ་འགྱར་བ་འམ། འབྲས་ 'བུར་འགྱར་བ་ དེ་དག བྱེད་པ ་གནང་ངོ་། །དེ་དང་ ད་དགཏྭ་ྐེད་ཤིང་བྲས་ ་བསང་ བའྲི་ཕྲིར་འང་མའིའ་ འ་རབས་ཁང་བྷསར་བ་དའི 
སྐེད་ཤིང་གི་ལ£ འབ་ཏ་ཝན་པ་ཞེས༔ བའོ།།དངོས་པོའི པའ་ ཟིརབྭཏྲ་ཝཱན་པ་ ་ ཀྱིས་དག་སྲཾང་ རྣམས་ ལྭལུར་འའྲི་ཕིརཞིངེསུ་གནང་ངོ་། ལྡུམ་ཌའི་བཅོས་ 
ལྔན་ འདསྲ་ཤིས་ གཙུག་ལག་ཁང་ ་གེཿ 'ཕིར་རེས གནང་། ཞིང་གིས་བངོས་པོ་པང་ལམ་འབང་། གཙུག་ལག་ ་ཁངནི་བཅོམ་ ཝཱན་ཁདས་ཀྱིས། ངག སང་ 'གི་ ་པིར་རེས་གནངཧ ¡ 
་ 


¬ ༩ 


་ 


ླ 


༼ོ 


ཌཱ ༽- ~¬ ༨ ` \ ཐ་ ` ༤ ༡ 
- འོ བའྲི བཏྭ་ལན་པ་ཞེས། ཤའ།།ཆལ་་གི་་ བཏྲ་ལན་པ་གང་ཞན། ཚལ་ཞས་ ་བ་བ་དྱི་སེད་༨༽ ངགི་ཆལ་ཏ། དང་ང་ལལ་གན་རམས་བཞོནདྲན་ 
.ླ + ༩ ་ ཡལ ་ །ཡི་བ་ བཏ་ཝཱན་པ་གང་ཞེ་ན། རྩོད་པ་ཞེས་བ་ བྒནི་ཤ་པ་དོང་ བ་རུ 
'འཐྲོད་པ་ ཀསི་འདམ་པ་ ཙ་དང་། མི་མཐུན་པ་པ་ ཡཱ། ཡིང་སེ་གཅིག་པ །དང་།དག་འདྲན་ 
༧་པ་དང་།དག་འ དྲུན་གཅིགཏ་མི ྦྱོརབ་དང་། དགེ་འདུན་གཅིགཏུ་ཡི་ 
¦ ` དན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྲི་བ་བ་དང་།ཕྲོགས་མེང་དམ་ 

་པརརི་བ།པ་འོལ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་པང་གནོང་པར་འྱགརབས་ 


པར་སྲ་བ།པ་ 


བ་ད་ ནི་རཱོད་པ་དང་འབཏ་ཝན་པ་ བ་ཞེསྤ་བའོ་། བཱརྱཾ་གི་ཁང་ཏ་ཝཱར་ 
དྲཔན་ས་ཡིན་གི། དག་ ས་ད་བི་དབེན་གངའེན བཡནདུའྱསུར་ 


ཙེ 9 


དཔྱ་བ་དང་། བགེ ལྱང་སྒོགས་ པ་དང་། དག་ ་ སུ་ཆང་པ་བང་། ངག་འདྲ 
བཿ ད་ན དུས་མུ་ཡིན་པརསྲི་བ་ བ་དང་། གཟེད་པ་རའྱག་ར་བ རུ 


༨ ༤ 


ཝཾ རྲོགས་མེངན་ཡང་སྱི་བ། འཁར་སེདན་ཡང་སི བ་བ་དང་། བུདགཉིད་ལ་ །གནོང་པའ་། 


ནརོང་བ་བརྲི་བཱའོ་།། འདི་ལ་བྲུ་དང་།གཞན་ལ་གཟིགསུ་ནས ར་བ་བ འོ 
བ་གང་ཞེན། བན་ལྭ་ནམ་པ་གཤིས་ཏ། དག་འདྲན་གི་དན་དང་། འཁོར་ལོའི་དྲབནནོ།། དད 


རའ རྐ 


༡༢༨ 
4 
སི 


ཨ 
}བའི་དབོས་བོ་བྱར་བཞིའི་ནང་ནས་གངུ་ཡང་བུང་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལགསོ་ཞས་འཇིན་པ་ཡིན་ཏེ །ཆོས་བཞིན་ཀངྭ་རུང་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་ བཡ་བ་ 
བཞན་ཀང་རུང་བ་འདྲུལ་བ་བཞན་མ་ཡེན་ཡང་རུང་། ལུངབ་ཡང་རུ་ཁྱུང་བམ་ཡེན་ཡང་ཛུ་ཤྩཱ་བ་ཡང་ཁུ་ཡང་བ་ཡང་འུང་ ༽ ལྕག་མའ་བཅས་པ་འང་རུང་། རྦུ 
ཡུས་པའང་དུང་། བ་ཤགས་ང་རྩབ་བདང་དུཿ། བྲསས་པརྦ་བ་བའང་རུང་། ཅཐ ཏུ་འདས་པའང་དུང་ ༢ ཉན་པར་སླཐ་འཨུ་ཧུངཧ་ཐང་ ཧཾ ངག་སློང་ 
རྣམས་མཆམས་གྱི་ནང་ན་མཆུངཧཨ་པའ་གནས་པ་རྣམས་འདུས་པར་ད་ 'འདྭནྱ་གི་ལསྦ་པང་ད་། 'འདུན་གྱིཿཐའི་གསོ་སྦྱིན་དང་། སྐབས་དབྱེ་བ་དུང་།གསོལ་བ་དང་། 
གསོལ་པ་དང་གཉིས་དང་། གསོལ་བ་བང་བཞིའི་ལ སྭ་བེང་པ་ང་ནི་བག་འདྲ་གི་དྲབེན་ཞེསྲ་བའོ། འཁེ ་ལོའི་དབན་གང་ཞི་ན། ད་འདི་ལར་དག་སློང་བདག 
ཉིད་སྙོན་པརནམ་པར་འཇོག་སྟེ།ཆུལ་ཤིང་བྲིན་ས་ནས་གསོལ་བྲ་བས་ཏ། འཁོ་རད་ནུས་འྲགོ་བའི་འཁོར་ལོའི་དྲབན་ཞེསྤ་བ་སེ། འཕགས་པའི་ལམ་གི་ཡན་ལག 
བརྒྱང་པ་ལ་ངེ་སཱངས་ནས། གཞན་གི་ལ་མ་དྲུ་འཇོག་པ་འདིནི་འཁར་ལོའི་དྲབིན་ཞསྲུ་བ་སྟེ། སྐ སམ ར་ལ 
[བྱེན་དང་ཟབ་ཏུ་ལན་བ་ཞསྲ་བའོ་། འདུས་པའི་འབཏ་ལན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲུས་པ་ཞེསྤ་བ་བནི་དག་འདུན་འདྲས་པ་སྟེ།ངགྲ་སྲོང་ཇི་སེད་པ་མཚམསྤ་ཀི་གང་ན། མཚ 


༽ 


` 


ཤིང་འཁོང་བ་ཡིན་ཏ།དང་པ་ལན་པསྱ་ཁང་དང་པླ་བངས་པ་ཡིན། བ གང་ གསབྱོད་པ་དང་གང་གིས་གཞག་བར་ 

ཱཾ སྨོང་རྣམས་གྱིས་ཀྱང་བཀག་ པ་ཡང་མེད་གཞག་པྲ་ཤྱ་བ་ ཡང་མེད་དོ་ལས་ ངྱ་བུད་པ་འདི་ནི་འདྲུས་པའི་འབཏ་ཝཱན་པ། 

གི དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་ལ་འདི་ལྷརྦ་པག་བ གའོ།། དེ་ཏརམཁན་ པོ་ལ་འང་དེ་བཞིན་ སྲོབ་དཔོན་ལའང་ ད་བཞིནྷ་བ་མ་ ལའང་བ་བཞིན། བླ་ 

འངད་བཞིན། རྒན་རིམས་རྣམས །ལའང་ད་བཞིན། གཞོན་ནམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དྭ་ལརན་ཐམས་ཅད་དྲུངང་ཕྱག་ ་ལ་མ།ཁས་ ི 

ག་གི་འབཏུ་ ལནབ་ཞིསྱ་༡རོ།་ ལ་བའི  རབཏཱ་ཝཱན་པ་ཞེསྤ་བ་ བའི་ཐུང་པོ་གཉིས་པ་༔ ཆོག སོ། །ཀྤྱང་བའི་པང་བོ་གང་ཞེན། ཕྱུང་བ 
་དང་། སོ་སོར་གནས་༔ བསྤ་བ་བ་དང་།གྲ་ རིབ 'བང་། པའཇོ་བ་ཉིདོལ་བྱའི བྱིན་པས་དྲ་བ་ དང་། བསླབ་པ: བིན་པསྤུ་བ་བ་ དང་། མཆམས་མ་བཅད་ 
་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་བང་། ཀུན་དགའི་བྲ་ $ །ཀུན་དགའི་གནས་ བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ དང་། གནས །བང་གི་བྱ་ ་བ་དང་། གནས་ ཁང་གི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ དང་། 

པའྲི་བྲ་བ་ དང་། ཁང་པ་ ་འཁོར་ད་བཅས་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྲ་བ་དང་། ༽ བྱབ་6། མལ་སྙནྲ་བྱི་བ་བ་དང་། སྒོ་༔ 


བྲང་འཁོར་ལོའྲི་བ་བ་དང་།གནས་སྟོ ་སྙེང་པའི་བྱ་བ་དང་། གནས་ སཱོང་ པའྲི་བ་བ་དང་། གསས་སྙོང་པའི་གནས་ བཏན་གྱི་བྱ་བ་ ་བངར་། ཁྱུང་བཟེང་ཀྱི་བྱ་བ་ ངང་། ཆོས་གསའི་ 
བྲ་བ་བང་། གདིང་བའི་བ་བ་ ངང་། ཁབ་ཀྱི་བྱ་བ་ དང་། ཁབ་ལས་གྱི་བྱ་བ་ངང་། ཐུད ། ནུའི་བྲ་བ་དང་། ཆུ ནུ་ཇའྲི་བ་བ་བང་། ང་། ཡོངས་་སུང་པའིེརུ་རའྱི་བ་བ་དང་། 
གཙང་མའི་ལིལ་ བའྲི་བུ་བ བ་ངང་། ཟསྤ་ཀྱི་བ་བ་ང ངང་ །ཁབའ་བའི་བ་བ་དང་། ཟས་བཏང་བ ང་བའྲི་བ་བ་བང་ བསོང་སྙོམས་ཀྱི་བྱུ་བ་ངང་། བསང་སམས་ བོད་པའི་བ་བ་བང་ ཟན་ 
ནོང་པའྲི་བ་བ་ངང་། བགོན་པའྲི་བ་བ་ངང་།དགོན་ པའི་གནས་ བཏན་་གྱི་བ་ བ་ངང་། གྲོང་འདབཀྱི་བྲ་བ་ དང་། གྲོང་འདབ་ཀྱི་གནས་ བརྟནྱ་ཧྲོ་བ་བ་ ངང་། གློ་བུ་དུ་ 
ཁོངས་པའྲི་བ་བ་ དང་། གློ་བཿ་གྱི་ ་གནས་བཏ་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཙཱི བ་དང་། ། འགྲོ་བའི་གནས་བཏྟར་ གྱི་བྱ་བ་བང་། རྐང་པ་ བཀུ་བའྲི་བ་ ་བ་དང་། རྐང་པ་བླུ་ 
- བའེ་གནས་ བརྟན་གྱི་བླ་ བ་དང་། འདྲག་པའྲི་བ་བ་དང་། འདྲུག་ ་པའི་གནས་བརུན་གྱི་བ་བ་དང་ ཆོས་འ 'འཆད་པའྲི་བ་བ་དང་ །ཆོས་ འཆང་པའི་གནས་ བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ དང་དུས 
ཁྱར ། དུས་མ་ཡིན་པའྲེ་བ་ བ་དང་།དྲུས་མ་ཡིན་པ ༧དག་འདྲན་ འདྲ་བའྲི་བ་ བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་དགེ་ འདུན་འདུ་བའི་ གནས་ བརྟརྱ་བཾ། ་བཱ་བ་དང་།སྨ་བཾའྲ་བ་བ་ 
ངང་་; མ་སྣ་བའྲ་བ་བ་པང་། ། དབྱརཚུ། དུ་འཛག་པ། པའི ༥ག་བ་དང་། དྲབནལ་དུཞུགས་ ལིའྲ་བ་བ་དང་། དབར དྲུ་འུགས་ ་པའི་གནས་ བརྟན་གྱི་བ ངཿ བྲང་། ཏཿཿ 


ཱ ཚྫྨཔ་རསསསསསསསསསསསསས་བབ་་་་ཅསཟིབིསསི་ི་ིི 


ཤཱ ཟོ །ནུཡ་ན་གནས་པའྲི་བ་བ་དང་། འཁོརྭ་གྱི་བ་བ་དང་། འཁོཿནང་དྲ་འོ་བབྲི་བ་བ་དང་། འཁོརྒ་གི་ནང་དུ་ཞྱུགས་པའྲི་བ་བ་དང་ ། འཁྱ་ཐི་ནང་དུ་ཞུག 
2 པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་དང་། གསཾ་སྦྱིན་ཁྱཾ་བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱིན་མངོན་སུ:མ་དུ་བྱ་བ་དང་] གསོ་སྦྱིན་ཁྱཾ་ལས་ཤྲི་བྲ་བ་དང་། སཾ་སཾའ་ཐར་པའྲི་བ་བ་ངང་། སོ་ས 
ཐརཔ་ཀུག་པའྲི་བ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ཀློག་པའི་གནས་བཏཏྡ་གྱི་བྱ་བ་དང་།བརམའི་བྱ་བ་དང་། གསར་པའིི་བ་བ་དང་། གནས་བཏན་དང་། བརམ་དང་། 
ཌཱ གྲས་ཿཐུའི་བྲ་བ་དང་།དྲུགས་ཁང་དྲུ་བ་བ་དང་།དུགས་ཁང་དྲུ་ཁུསྲ་བ་བ་དང་། དྲུགས་ཁང་དྲུ་གནས་བར ནྲ་བྱི་བ་བ་དང་། མཁན་པའྲིབ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག 
| མཱེ ནྱ་གྱི་བུ་བ་དང་། ཉ་ག ཞས་་ཀྱི་བ་བ་དང་། དག་ནུལྱ་གྲི་བྲ་བ་དང་།ནན་ཏ ནྭ་དྲུ་བ་བ་དང་། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའེ་དགེ་སྦྱོང་གི་བྲ་ 
༩ བོར = 2. ༢ ˆ = རཆ = ༣ | རའ ཁལ 
བ་པང་། གོངདུཉེ་བང ་གོ་བའི་ ་ བ་དང་། གྲེང་ (འགོ་བའི་བ་བྭ་པང་། གྲོང་དུ་ཉེབཌ་སང་བའི་བྲ་བ་དང་། གྲོང་དུཉེ་བར་འགྲེ་བའཾག ནས་བཏན་གི་བྲ་བ་དང་། གཞིན་ 
ཟུསཔའཧཾབ་དོད། ངཔ་བས་བརྡེབ་ཐ་དང་། བར་སྣང་གྱི་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། ཞྭ :ཆགས་ཤྱི་བྲ་བ་དང་། འཆག་སའི་བ་བ་དང་། འཆག་པའི་བ་བ་དང་། 
ཤན་གྱིབྱ་བ་དང གཞར་བའྲི་བ་བ་དང་། བཤང་བའྲི་བ་བ་དང་། བཤང་སའྲི་བ་བ་དང་།བཤང་སའི་ཁུང་བའྲི་བ་བ་དང་ ། བཤང་སའི་གནས་བཏྲ་གྲི་བཱ་བ་དང་ ༣ 
: 


ླ 


བཤང་སཁི་ཁོ་བ་ཡྱ་ག་གྱི་བ་བ་བང་།གཅི་བའྲི་བ་བ་དང་།གཅི་སཁྲི་བ་བ་དང་། གཅི་སའི་བུང་གྱི་བ་བ་དང་། གཅི་སར་གནས་བཏན་་གྲི་བ་བ་དང་། གཅི་སའི་འཁར། 
ཚྱོགས་ཀྱི་བྲ་བ་ངང་། བཀླུ་བའི་བླ་བ་དང་། བཀཀུ་བའི་སབྲི་བ་བ་དང་། ཁུས་ཀི་སའ་བུང་ཀའྱི་བ་བ་དང་།ཁུས་ཁི་སར་གནས་བརུན་གྱི་བ་བ་དང་། ཁྲས་སཁི་ཉ་ 
འཁོར་གྱི་བ་བ་ངང་། མཆིལ་མའྲི་བ་བ་གང་། མཆིལ་མའི་སྣོང་ཁྱི་བྲ་བ་བང་། སོ་ཤིང་གྱི་བུ་བ་དང་། སྭོ་དུད་པའྲི་བ་བ་དང་། ལྕེ་བཞར་གྱི་བ་བ་དང་། ན་སྔབས་ 
ཟུ་བའི་བྲ་བ་དང་། སྩད་པ་དང་སི་སྩོད་པའཾ།། མ་ཞ་བའི་དྲུས་དྲུ་གསསུམ་པའེ་བས་པོ་རོགསོ།། །ཐམ་བངབ་ཅིད་པ། བྱུངཇུས་ ་བ་གང་འཾན། 
རྱང་བྲ་ཞིསྤ་བ་བཞི་སྔངས་པ་ཡིནེ། སུངས་པའེ་ ངག་མོང་གིས་ནྲི་བ་བ་ད་འདི་ལྟ་བ་ལ་འཇག་པ་ རྭ་བའོ།།སངས་པའི་དགུ་སོང་ 8 ཚུ 
བརམྲི་བ། བསེནཔ་རྔོགས་པརསྱི་བ།གས་སྦྱིན་པཿམི་བྲ། ལུང་བསྟན་པ་གྲི་བ།དན་པརམྲི་བ། དྲི་བརསྲི་བ། དགྲ་རུལ་པ་ཉ་བརསི་གཞག་ བག་མང་མ་ 
ལ་ལུང་སོན་པ་ལི་བྷཾ། སྡོམ་པརརི་བྷསོ། སྤལཾ་བསྐོསན་ཡང་དག་སློང་ས་ལ་སྙོན་ ་ཡས་མེད་ཅིག། དགུ་སློང་ད་ལསྤ་པང་པར་མི་བྒསོ། ལས་བྒས་བརམ་ ' 
ཤྱེདཅིག།ལསྭ་བྱད་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགག་པརསྦ་བེད་ཅིག། འདྲལ་བ་འཇིནཔ་གཞན་ཡོང་ན་དེག་འདུནྲ་གི་ནངད་འདྲལ་བཡ་འཆད་ཅིག ། སོ་སོར་ཐར་པའེམཔོ། 


4 =] ` །རློག་པ་གཞན་ཡོངན་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 

དྲ་སོ་སོ་ཐརཔཔའི་མདོ་ཀློག་ པ་མྲ་པད་ཅིག།ཆོས་འཆད་པ་ ཞན་ཡོདན་དག་འདྲྱ་གི་ནང་དྲུ་ཆོས་མ་འཆད་ ། 

ཤཾ ཅིག། ཤྲ སོང་ལུང་ཧོན་པ་ལ་འགོག་པརས་བྱེད། །རུལ་བཞིན་གནས་པའི་དག་སློང དོ 

གནས་པའི་བཀྲཾ་གོང་ལྷ་སབས་འབེད་པ་འགོག་པརམ་ཤེད་ཅིག།ཚུལ་ །བཞིན་གནས་པའི་དགྲེ་སྲོངམ་ལ་གླེང་ཞིག། དག་པས ད་དུག་དང་ལཱན་ཅི 

༔ པཿམ་བྱད་ཅིག །གུང་ལ་དགེའདུནུ་གིསླ་པང་བའི་ལ སྲ་བས་པ་དང་། གང་དདང་འད་བའེ་ལས་གཞན་ཁྱང་རུང་སྟེ། དེས་ད ཅ 

ཤཾཾ ལས་ཐུ་བ་མངམྲ་བད་ཅིག། ྲཔ་པིས་སཉལ་བ་ བུརབ། འབང་བ་ལ་ལྕག་པྲབ། ང 1 ཆུལ་བཞིན་གནས་པའི་ 
“ དུ་མོངགིས་ལུ་ བྱ་བསན་མངདས་ར་ལནཆིག། ཆོས་གསྦ་ཡང་མ་འནཅིག།་བསྲ་བངམ་ལེན་ཅིག། །དེ་ལཱ་སྒ་བྲེག་པ་ཡངམ་འོལ་ཧཾག། དུགས་ཁང་དུ་ཡ ཨཡབུལན་ 
` ྣི་ པའི་དགྲ་མོང་གི་ལས་༡མསླུ་བངབར་མྲི་བའོ།།དྲག་འདྷན་ཐམས་ཧད་འདས་ ! 
གཅེས་གསང་བའི་གནས་སྔོམ་པརམི་བྷས། དབང་གི་གནས་ དག་གོ 1 །སུ་ཡང་སྔོམ་པས་ པོནྱབས་བླབ། | 


ཤུ 


- 


པར་མྲི་བ་བ་ནྱི་བུང་བའྲི་བ་བ་ཞེསྤ་བའོ།། སོ་སོར་གནས་པའྱི་བ་བ་གང་ཞེན། སོ་སོར་གནས་པ་ལྔ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ།། གང་བདག་ཏིདྲ་ཀྱིས་བདག་སོ་སར་གནས་པར་ 
བྱིད་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་བཞིན་དུ་བུས་པའོ།།བདག་ཉིདྲ་ཀིས་བངག་སོ་སར་གནས་པྱ་བྱད་པ་གང་ཞེ་ན། བསམས་བཞིན་དྲ་ཆོས་ཀྱི་ཕོགས་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའྲི་ལོགས་སོང་བ་སེ། དེ་ལརན་བདག་ཉིདྲ་ཀྱིས་བདག་སོ་ས་་གནས་པའཤེད་པའོ། །ངག་འདྲན་གིས་ཆོས་བཞིན་དྲུ་བས་པ་གང་ཞིན། དག་འདྲན་གིས་བསྩོ་ 
བམང་པ་གཞག་པ་མད་པར་རིགས་པའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཤིས་ཆོས་བཞིན་དུ་འདྲུས་པའི་དག་འ -དྲུནྱ་གིས་སཱངས་པ་ཡིན་ཏ །དྭ་ལཔན་དག་འདུན་ 
གྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་སཱངས་པའོ། །མཆུངཏས་པར་ལཱན་ ` ཅིག་གནས་པའང་གཉིས་ཏེ།བདག་ཉིདྱ་ཀིས་བབག ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདྲན་ 
གྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱས་པའ།།བངག་ཉིདྲ་ཀིས་བདག་ལན་ཅིག་གནས་པརྦ་བེང་པ་གང་ཁེན། བསམས་བཞིནཆོས་མ་ཡིན་པའྲ་པོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བོགས་ 
འོངས་པ་སྙེ། དེ་ལཱར་ན་བདག་ཉིདྲ་ཤིས་བདྲག་ལྷན་ཅིག།ཏུ་གནས་བྱར་བེད་པའ། །ངག་འདུན་གྱིས་ཆོས་བ ཞིན་པ་གང་ཞེ་ན། དག་འདུན་ཚྲིས་མི་སྩོ་བ་གཞན་པརྭ་ 
མི་རིགས་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་འདྱུས་པའི་དག་འདྲྲ་གིས་སྔངས་པ་དེ་མོངོན་སུམ་དུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ྱིས་ཕྱང་བ་ཡིན་ཏ། ད་ལརཾན་དག་འདུན་ | 


ཤྭ ༄༅། ྱགིས་ཆོས་བཞིན་དྲུ་བས་པའི་སོ་སོང་གནས་པའི་དག་སྲོང་དས་འབཏ་དྱབུང་བར་སྤི་བ་བ་དྲིས་མ་ ༽ྲགཀཨཔྨཔ༨སྣསཔ་པ་་པསསིྣསཀྲིལཔ༩ 
།་ ཞནད་བས་བའས་སུང་གནས་ པའི་དག་སློང་དེས་འབཏྟུ་དབྱང་བརམི་བྱ་བའི་སྔ་མ་བཞིན་ཏ། ཇ་ཀྟར་དག འདྭན་གྱིས་གང་ལ་སཱང་བའེ་ 
.@ ལ་ངས བ་དང་། གཞན་ཡང་ང་དང་འདྲ་བ་སྟེ ། དེས་དེ་ལྭ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་སྲི་བ། ང་ལསྭ་ཐཱ་བ་ཡང་སྲི་བ་བའི་བར་དུ་སེ། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་ཡང་ 
སྔོམ་བར་མི་བྲསོ། སོ་སོར་གནས་པའི་དག་སྲོང་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྩོད་པའི་གནས་བརྟན་དང་། བཅམ་དང་། གསར་བྲུ་པ་ཡང་རྩུང་དབབ་པའྲ་བཉེས་པར་ 
| ཊ་ ལས འས ལི ཕུ ེ ༢ བང་བ རར ་ལ་ོཔིིསིིེ་་ཾེ༅ོོི ' 
མྱི་བ་ཏེས་པ་ཞིགྲ་བས་ན་ ཡང་སླར་དབྱང་བའེནུལ་དུ། ་བྱའོ། དྷསྟེ་མཱརང ངྱབང་བའྲི་རུལ་ དྲུ་མི་བང་ན་སོ་སོང་གནས བརྲ་བུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏ། ངེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བྲསོ་ 
བདྲ་བཀོོ། བག་འདྲྱ་གིས་ཁོད་ལ་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་ དྲུ་བང་དོ། པར་པས་བཙུགས་པ་བཞིན་དྲུ་བདོ། ཅེས་པ་ད་ཡང་དག་འདྲན་ལ་འདི་ཉིང་དུ་ 

- ༢ ཆར. ༡ ¬. ༽༽ེོ ཧི ༄ ` ༦ ༤ ༤ ༽ 
པའྨ་བོའི་འདི་ལྤསྤ་ི་ལོལ།ཏཱོ་རྙི་མ་ཡིནནོ།། ཁོདྲ་ཀི་ལས་དབང་བགི་འདྱནང་བག་ཉིང་ཀིས་སར་བད་བརྡ་བུདྲ་བི།འིད་ལསྤ་པི་ལོལཏཱ་མ་ཡིནོ།། བོད་གྱིས་ཉེས་པ་དའང་ 
མ་བཤགས་སམ། སླ་རམ་བྲསནཱརི་ཆངས་པ་མཆུངས་པར་སྩོད་པ་ཤེས་པ་དག་གིས་གང་དུ་འདོད་པ་དར་གླང་བརྡ་བད་དོ།། ད་སྣེ་དེ་ཡང་དུ་བཞིན་དུ་བྲས་པ་འསྲ་ཀྱང 

སེ གི 5 རི སིི༽ཀྲ༽ྣྲ༽༽ཾཾྣཾྣཾཾ་།དདབ་ྲ་་པ་ཾཔྨཔྣྣ།་ 
ུ་བརསྱ་གུཌན། གང་ཟག་དེ་ཐིག་བཏབ་པ་བཞེན། ཕཱརང་བྱཙགས་པ་བཞིན། ཕྲབ་མ་བཞིནདྲུ་བས་ལ་སྔང་ བར་བའོ། །ང་འདྲི་ལྷ་སྟེ་ར གོང་བཞིན་ཏ།དནེ་སོ་ ་ 


ཆེ 


ཌྷ 
(ཌྷ 
2; 
- 


མོངགུནས་བའྲི་བུ་བ་ཞེསྱ་བའོ།།གྱས་བོསྱ་བ་ བ་གང་ཞན། ཅོང་པ་ཞི་བརྡ་བང་པའྲི་ཕིར་དགེ་སློང་གྲབ་བོཆོས་ཉི་ ཤྲུ་གཉིས་ དང་ཝན་པ་བཙལ་ བརྲ་བའོ།།ཉི་ རྩ་གཉིས་ 
། གང་ཞེ་ན ནུ་ལ་ཁྲིམས་བང་ལཱན་ཞིང་ ངྭ་སྲར་བསྙེན་པར་རྔོགས་པར་གྱུའ་པ་ 


་ 


ངང་། ངོཆ་ཞིང་འྱགོད་པ་ཅན་དང་། །སོམ་ཞི ་ཞིང་བསབ་པ་ལ་མོས་པ་དང་། མང་དྲ་ཐོས་ལ་མང་ 
དྲ་ཐོས་བ། ་ཛེས་ཅིང་སང་དྲ་བོ ཐས་པ་བསགས་པ་དང་གཞུང་ཁ་ །ཏོན་ལེབས ཡ་པ་དང་། འདྲུལ་བ་ དང་འདྲ བ་ལླག་པ་ཤ ཤིནཏཱ་ཏོགས་ པ་བང་། རྩོད་པ་ལ་མཁས་ ་པ་དང་ ཅོད 
པ་འབུང་བ་ལ་མཁས་ པ་དང་།ཆོང་པ་ཞི་བར་ ར་བ་བུ་ལ་མཁས་ ་པ་ངང་། །ཆོད་པ་ཞི་བརྩ་གུར་བྱ་པིས་མི་འ བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དངོས ཨ་ དངོས་པོ་ལ་མཁས་ཤིང་དང་ 
༤ པ་དང་། ། ཁོ་ བསད་ཅིང་ཁྲོང །འོ་བཞིནམི་ སཱ་བ་ཁྲོ་བམི་འགྱུབ་ད ་ལ་ ་ ངང་། ལུས་དང་ངག་གིས བསྒོ་ཞིང་བསོ་བ་ཡང་ 
རྟོགས་བ་ བེད་པ་ ངང་། རྗགས་ པཿབསས་ཞིང་ཚོགས་པའ་བ བསོ བ' ཡང་ཏོགས་ པརྲ་བེདཔ་ 'དང་། གོ་ གོ་བརྲ་བེདེ་ཅིང་གོ་བརྡ་བ གས་པ་ པ་ཡང་ཆུད་པརྦ་ཤེདཔ་ ངང་།རྟགསནས་་ 
,སྤྲ་ཞིང་བརྟགས་སུས་སྨྲས་པ་ཏོགས་པའུབད་པ་དང་། འདོད་པརམཱཾ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དུམི་འགྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག།ཏུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པརམི་ འགབས བུ 
རིབག་སློངཆོས་ཏི ཉ་ཚ ་གཉིས་ པོ འདི་དང་ ལནན་གཞན་ལ་ཡི ཏན་པ་ ཡིན་ཞིང་ ་ཡུགས་ ་གཞི་ག་ཡང་ཆོས་ཤྱི་ ཀི་ལོངས་ སེོཾན་དུཿ དྲུག་ཆ ཞའད་ལར་ཡང་བཀཟ་བའ་ | 


ལ་ 


. 


གར་ ཅགནི་པམ་བྲའ་འྱགར་གིས། ཚ་ནང་ལན་པྲ་ནམས་འདི་ལརསོ་སོར་རོང་པ་བང་།ྣམ་བརྡ་ཙོད་པ་བང་། མི་མཐུན་པརསྨས་པ་ད་ལྟ་དུ་ཐོང་ཤིགཅས་ག ཟུ 
བསྲ་བ་བ་ཞདསྲ་བའ་། དའང་བོ་ཉིད་ཆོལ་བྲ་བིན་པསྦྱ་བ་བ་གང་ཞེ་ན། དགྲ་སང་གང་གིས་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ད་ཁས་ལན། ཁསླ་བང་བ་ལས་སྙཾན། སན་བ་ལསྲ་ཀྱང་ཁས་ ཌྷཱ 
ཟུས་བ་ད་ལ་དགེ་འདྲུན་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ།དས་བ་མ་ཡིན་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིབི་ལསྲ་ཀིས་དའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ་བླ་བན་ཅིག།དའི་ བོ་ཉིད་ཆོལ་བྲ་བིན་པའེ་ 

དྭགླ་མོང་གིསྤ་བ་བདའད་ལ་བ་ལ་འཇྷག་པརྦ་པྲའོ་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་རོལ་བྲ་བིན་པའི་དགྲ་སོང་གིས་ལབཏྱབུང་བར་སྲི་བ་བནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། གང་ལ་དག་འདྲུ་གྱིས་ 
དའི་ངོ་བོ་ཉི་ཆོལ་བྱ་བིན་པ་དང་། གང་ད་དང་འྲད་བསཀ ང་སྟེ།ཤེས་པ་ 'ྟ་བྭུ་བུང་བ་སྤི་བ་དེ་བསྲ་ཐུབ་ ཡང་རྦ་བང་ཅིག་པའི་བརྐད་སེ། ས་མ་བཞིན་འདི་ 
ལཱར་གང་ཟག་བྱཅུ་གཞིསྤཀི་སོམ་པས་མི་བྒས་བ་དནི། དའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ་བསྲ་ བིན་པསྲ་བ་བ་ཞེསྤྱ་བའ་། བསབ་པྲ་བིན་པསྲུ་བ་བ་གང་ཤེ་ན། དག ར་འ 
མི་ཆཾངས་པར་སྩད་པྱ་རུ་བའི་ཆྭསྤུ་བསྱ་ཀང་དལ་སེ་གལ་གཏོགས་པ་ཅིགཙམ་དྲུ་ཡང་བཅབ་པོའི་སེམས་མ་སྩེང་པ་དལ་བག་འདྲན་གིས་བྱས་བསད་གཞག་པ་སད་ 

དད ་་་ ཇི་ཝ་པར་དང་ལཱན་པ་དགའ་ལཱན་བཞིན་པའྱི་རས་པའ་འདྲུལ་བ་ལས་འབབུངབ་དང་སྦྱར་རོ། །བསླབ་པ 


'.' 


ཤཱ ཅ༅། །ཐྱིན་ པའི་དགྲ་སོང་གིས་འབཏདྱ་བཱང་བཱར་སྲི་བ་བནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏ །གང་ལ་དག་འདྲ་གིས་བསུབ་པྲ་བྲིན་པ་དང་།གང་ད་དང་འདྲད་བ་གཞན་ཡངྦ་རུང་ 
སྟ (ཿཉེས་པ་དེ་ཁྟ་བུའི་ལུང་བྲུ་པིས་ཀང་མ་པད་ཅིག། དེ་བསྡ་བུ་བ་ཡང་སྱ་པད་ཅིག་པའི་བའ་དྲུ་སེ། སྭ་མ་བཞིན་ཏད་འདི་ལ་་གང་ཟག་བྱར་གཉིས་ཀྱི་སྔོམ་པརཡི་ ། 
བྷཾོ།།བྲསབ་པྲ་བན་པིའ་དགྲ་མང་གིས་དགྲ་སང་གི་བླམབ་པ་ཐམས་ཅད་བསབ་པར་བའོ།།དསྲ་མོང་གི་མཐར་འཇྱུག་པརྲ་བ ། རེས་བསྙེན་པའ་ཆོགས་པརྣམས་ལ་ནི་ 
ཅཅ ཌཚ”ཚ ཅིགཞལ་བ་བྱསའིངགུད་ད་ུང་ཤིག།བྱམབ་བ་ 
བྱན་བའི་བཾ་སློང་ ལསྔ་རམ་པ་གཉིསྤ་བ་སྟེ།གས་ སྨྱིན་དང་།སྐབས་དབྱེ་བའོ།། བསསབ་པྲ་བྲིན་པས་ གས་བསྐང་སྟེནི་གསོ་སྦྱ ནམྱ་བདཅཾག་།དག་འདྲུ་ 
གྱི་ཁས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཧོ།།།ང་སྟེ་བསླབ་པུ་བྱིན་པ་བསོ་སྦྱིན་གྱི་ནང་ ངས་ནནི་སྨྱོ་ཤིག །ངྷོས་ཁྲགོན་ཡངས་གྲཟུང་ཤིག། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། དག་འདྱན་མ་ཁྲུས་ 
པརམི་འྱགྱར། འདུས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏ། འདིནི་བྲསབ་པྲ་བིན་པསྤ་བ་བ་ བའོ།། མཚམས་མ་བཅང་པའི་གནས་བརྟནྱ་གྱི་བ་བ་གང་ཞི་ན། མཚམས་མ་བཅང་པའ་ 
གནས་བརྟནྱ་གི་དགྲ་སོང་གྲིསྤ་བ་བ་འི་ལ་བུལ་འཛག་པའྨ་བའོ། །ད་ལོ་གང་གསར་བཟི་ངག་སྲོང་འཁོད་པྲ་ནམས་དངང་དག་ཀུན་ཤེས་པརྦ་བ་བར་བྱསངྫརྲས་བསྟན་ ། 
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3༦༦2. ཝེང 


པ།སྡིག་པ་ལས་བླཟོག་བྲརྲབ །དག་བ་ལ་བཞྲུགས་པརྲ་བ། ཁ་ཏོན་པྱད་པ་དང་། ཀུན་འདྲི་བ་དང་། སྔོང་བ་བང་། ས་སོང་དབན་པར་འཇུག་པ་དང་།རལ་འྱབོན 
དང་། ཡིང་ཁྲ་བད་པ་ནམས་ད་དགུ་ལ་སོ་སོར་ལུང་བྲསོ་བརྲ་བ །ཀུན་མཚུངས་པར་སྩོང་པ་ལ་གཞུག་པའཔྲ། བསབ་པའྲ་བ་བ་ལ་སོ་སོར་བྷལ་བརྲ་བ །ཌྣང་པ་གྲུབ་ 
པར་བཀནམ་སོ་སོང་བགད་པའེཆ་སོ་སོར་བགོོ་སལ་སོམས་པར་མིག་སྔར་བགོའོ།།ནོང་པ་ལྭ་བྷཝ་བར་བ།ནད་པའིནད་གཡོག་ཏུ་བག་སྲོང་རྣམས་སཱོ་བརབྲ།འེད་ 
པརྣམས་ལཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྲ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངག་པར་བསྒྲགགས་པའྲ་བ །མཐོང་བརྣམ་པའ་ སྦྱོང་བའི་རྐྱད་མི་བཏང་བདྲབ༈ །རྣམ་པེ་ཐམས་ཅད་ 
་དྲུང་ཞད་པ་ལ་གཡེལ་བརྡསྲི་བ།མཚམས་མ་བཅད་ པའི་གནསྲུ་དགྲ་སོང་རམས་ལྕགས་པ་ལ་གང་ གཞན་ཅི་ཡང་ཅུ་བརྱ་གརཔ་ད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགྭཾ་སོང་གནས་བཏན་གིས་ཐོགརའ་འཇྲག་པའྲ་བ་བ་འདི་ནི། མཚམས་མ་བཅད་ངའི་གནས་བཏ་བྲི་བ་བ་ཞིསྤ་བུའོ་།། ཀུན་དགའི་བ་བ་གང་ཞན། ཀྲུན་དགའི་ 
ཞེས་བ་བནི་བཀ་འདྲུན་ནམས་ཀུན་ཏུདགའ་བའེ་གནས་ཏ། ད་སོ་སོནས་དགུ་སློང་དག་ལྷགས་པྲ་ནམསྤ་བ་བརོ་བཅས་པ་ཡང་ཐདད་པས་པགྲ་སོང་དུས་འདི་དག་གྲི་བ 
བ་བཅས་པ་དེཆོས་བཞིན་ནམ། འོན་ཏ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་ཞེས་བརག་པརྡ་བཁོ།།དེ་སྟེ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་ལ་བདག་ལ་ཡང་གནོད་པ་རཔི་འགགུར་གཞན་ལ་ཡང་ 


༦ 
ལི 
× 


ཤྭཾ གྱ །གནོད་པ་བབི་བྱ་བ་པན་གཡེལ་བར་བཞག་གོ།དྭ་སྟ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་ལ་བདུག་ལ་ཡང་གནོད་པར་འྱུགར་གཞན་ལ་ཡང་གནོད་བར་འགགར་ ! 
° བཟ་ཤེས་ལ།བདག་གྱི་ལོགས་མྲཐུ་བང་ལྡན་གོགས་དང་ལྡན་འཁོ་དང་ལཱན་པརྨ་གརཅིང་། དེ་ལ་བའི་ཕིར་དག་འདྱན་གི་དྲ་བེན་དང་།དག་འདུ གས་བ་དང་། 
4 དག་འདྲན་གཏིས་ཆད་པ་དང་། དག་འདུན་སོ་ས་ཡང་མི་ འགྱུར།བདག་གིས་ཆོས་བཞིན་མ་ཡན་པརྲ་བ་བ་ལ་བཅས་པ་དྲྭ་ཕུངནས། ཆོས་བཞེན་བའི་སམ་དྲུནུས་པ་ 
@ བང་( དེས་པག་འདྲན་ནམས་ལྭ་ཀ་འདནི་ཆོས་བཞིན་དྲུ་བ་བར བཅས་པ་མུ་ཡིན་གིས། འདྲི་ཕུང་ལཱ་ཆོས་བཞིན་པ་གཞན་ བའོ་ཞས་གོ་བརབྒསོ་ཤིག།དེ་ས་བདག་ 
2ླྲ གྲི་ཟོགས་མཐ་རུང་ངམ་འདྲོན་པ་མད་དམ་འཁོརམེད་པར་ རྱར་པརངའི་ཕྲེར་དགེ་འདུན་ཀྱོང་འབྱེ །དེ་འདུན་ཀྱང་འ ཁྲུག།ངག་འདན་སོ་སོའ་ཡང་འགྱུ་ 
ཚཾ་ཞཾ ཡིན་པར་བཅབ་ང་འདྱི་པུང་ལ་ཆོས་བཞིན་དྲུ་བ་བར་མིནུས་པར ུས་པ་དང་། དཅངམ་བེར་བར་འདྲུག་ཤིག། ཡང་ན་གུང་དྭ་སོང་ཤིག།དེ་ 
ལྟ་བི་རྱན་གྱིས་རྣམ་པ་པའཛིན་ཅིང་མ་འདུག་ཤིགེ ཀུན་དགུའ་ཞེས་་བདི་འདྲི་ནམསྲ་གང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའི་ནངནས་ཁང་པྲན་དང་ཁང་པ་དང་ཁང་བུ་བརགས་ 
ུ པ་བང་ཁང་བ་འཁོར་དྲུ་བཅས་པ་དང་། སྱཾལ་པཾ་དང་སྩུལ་ ཨ་པོ་དང་། འཆག་ས་དང་སྐྱེད་ཤིང་བང་། གསིང་སྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལཱ་རརན་རིམས་བཞིན་ 


དུབྷོས་བར་བའོ་། བི་བདར་བ་བ་ད་ནི་ཀུན་དགའི་བ་བ་ཞསྤ་བའོ།།ཀྱུན་དགའི་གནས་བཏད་གིསྤ་བ་བ་གང་ཞེན། ཀུན་བགའི་དགྲེ་སོང་གནས་བཏདྡ་གིསྤ་བ་བ་དེ་ 
འདི་ལཱ་བྲུ་ལ་འཇྷུག་པར་བའོ།། པཾ ་གསལ་བདབའོ།། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པའྲ་བ །སྔར་འཇུམ་པའ་བ། སྔར་སྨྲ་བར་ 
བའོ སཱན་པར་སྨྲ་བར་བྲ། ཚུར་ཤོག་བད་བར་འཇེས་སམ་ཞེས་སྟན་ཆིག་སྨྲ་བར། ཚིག་སྟན་ཞིང་མི་རྩུབ་པ་མགུ་ཞིང་ཟམས་པེརསྨྲ་བཤྲཀའོ།། །གང་དེན་དགེ་སྲོང་ 
གཞོནུ་གསར་བུ་འཁོད་པརྱ་གུར་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་པའྲ་བ་ བནས་སྔར་བཞིནཏེ ། ཐམས་ཅད་དངང་དགེ་སློང་གནས་  ་བ ྱཾས་ཐོག་མར་འཇཱུག་པཱརྡ་བའོ།། 
རྒྱུང་མི་གཏུང་བརྲ་བ་བའི་བར་དུ་སྟེ། འཐབ་པ་དང་འཚང་འ བུ་བ་དང་།འཁྲུག་པ་དང་རྩོང་པརྣམས་བྱང་བརགྱུན་གདུཔ། རཁིག་པརྲ་བ།ཞི་བའི་པིར་ ` 
མཔར་ཞི་བའི་པིཟིག་པར་།འདྲིཉུར་ཡང་དགྲེསོངཞུནབའི་གནས་བེཏནྱ་གིས་ཐོག་མར་བཟའ་བ་དང་ཅོ་འཕྲ་ཐུག་པ་འས་ནང་བརྡ་མ་འམ་གའིབཅུས། 
ནྭ་སརྦ་ཧུ་རད་འབ་བརྡ་བ། སྣར་འདག་པར་བ།བཀུར་སྙིར་ཁཅས་སྩི་དམུན་པར་བཅས་འཇིགས་པའི་དབང་དུ་བཅེས་སེམས་དམན་པ་དང་རྡུལ་ཕྱག་པའེ་སོམས་༡ 
ལྟ་བུན་བྲས་ལ་དག་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བའ་བྲའ ༢ སོངནས་ཀྱང་རྒན་རིམསྤ་ཀི་མཐའ་ཕགྲ་བས་ལ་རང་གི་སྟན་གན་བ་དར་འདྲུག་པར་དའོ། །གནས་བརྟན་དང་ 


ཌྭཾ ཙཅ་། །བརམ་བངགསྣབལྱ་བམས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེརས་དང་། རྗེསུ་བྱ༔བའེ་སེམས་དང་། ཕ་དངམ་བང་པྲུནུ་བོར་འདྱུ་ ཤུས་བྱེད་ད། འཁོར་ཐམས་ 
`° #) ཅད་ཁ་བཏྟག་པ་ཤྲ་སེ། ལཾགས་པ་བཟང་པོར་བཅས་སམ། སུ་ལགས་པྲ་བགོས།སུ་ལགས་པརས་བགོས་བཏག་སྟེ། གང་བཟང་ཞིང་ལེགས་པར་ཆས་པ་ད་དག 
ལ་ནིགཡེལ་བར་གཞག། གང་ལེགས་པར་མ་ཆས་ཤིང་མི་སྡུག་པ་དེ་དག་ནི་བསྒོ་ཞིང་བཅོས་པར་བྲ། ལགས་པར་བགོས་པ་ནི་དས་གཡེལ ་བུར་གཞག། ལེགས་པར་ 
རྨ་བགོས་པ་དེ་ལྭ་ནི་བརྡ་དང་མཚན་མྲ་བ། དུས་ མཚནམ་མཚོརན་ཡང་དླུང་ན་འདྲུག་པ་ལ་བཛྲ་བ།དུང་ ན་འདྲུག་པསྲ་ཀངམཚོརན་དྲའ་དགྲ་སྲོང་གནས་བརྟན་ 
ཉིདྱ་ཀིས་ཅི་ནས་ལགས་པརྒ་གོན་པ་དང་།སྒྲ་འཆ བར་སོ་ཤིག། དཀ་སོང་གནས་བཏནྱ་གིས་ནན་རིསསྲུ་ག་ ཟ་བབྲུ་ཐོགསུནས། ཁ་ཟས་འདྲིམ་པརཤོམ་པའིར་ 


2 ཅུང་བརྲ་བྲས་སམ་མྤ་བས་ཤས་སྤོས་ཤིག། འབྱོམཚོགས་ཤུས་མ་བྱུང་གི་བའ་དུ་སྐད་ཅིག་སྡོད་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པརརིམས་ཤིགཉེས་སྤུ་བར་བྲའོ་།དགེ་སྲོང 
གནས་བཉནྱ་གིས་གནས་བརྟན་དུང་བརམ་དང་གསར་ཐུ་དག་གི་རིས་འཐུན་པརྲ་བ།གནས་བཏན་གིས་གནས་བཏྟན་དང་བརམ་དང་གསརབུས་ཀྱང་དེའི་རེསུ་འཐུན་པ 
གྱིས་ཤིག དེ་སྟེ་དད་པའི་དྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལྷགསན་ད་དག་ལ་ཡང་མཛུགས་བཟབགོ་ཞིང་སྦྱིན་པར་བའོ།། དེ་སྙ་དདག་བསྒོ་བརམ་དད་དམ། དད་པའི 


}བྲམ་ཟེ་བང་།ྱིམ་བདག་མ་འདོད་ན་ཡང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་ཆོསཀྱི་ཤཧ པབ་ 5 
པ་རྲ་བ། ཡང་དག་པར་དགའ་བརྲ་བ དབ དག་ཅག་ལནི་འདི་ཡོད་ ¥ མས བཾ ཅི བཏབས་བུརུ། ཡངདག་པར་གཟེང་བསྙོད་་ 
བ་གངཞན། ྲ་སོང་གང་གནས་ཁན་འྙིག་པདས་གནས་ཁང་དྭངསུགན་གབྱཔད་་་གས་བཅད་ངོལབ་ཞས་བའ།གནས་ཁངགིབ་ ་ 
༅ྩུག་པ་ཧབ།སྔོ་ནུང་བད་བུང་ན་ཡང་མད་པར བ།གས་པ་དང་ཞིགས་པ་དང་གོགས་པ་ནམས་ པྲག 
སྙེ ཡོངསུ་སྩད་པའི་བུམ་པ་དང་། གཙངམའེ་ ཐོ " པོ རེ ༼་ ` | མར་བ ཅས་ པར་བ།བུམ་བུས་བཀང་སྟེ་གཞག་པར་ 
ན་འྲད་པ་རྱ་ཐུར་པ་དུ་དགུ་ ས་པརྱ་བཱ་བནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏ། དག་སོང་གནས་བཏན་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགཿ 26 ༡འ། དགྲ་མང་གསརབུ་གང་ 
ཡེ མིཐིརི རེ་རེ མི་ལ མ་ད་རྟ་་ ལཱ བརྟན་ཚིས་ཐམས་ཧད་ལ་ཐག་སརའཇྷག་པརྱ་། རད་མི་གཏང་བྲབྱ་བའི་བརདུ་ 
ྟཊ་འདིན་གནས་ཁང་གི་དགེ་སོང་གནས་བཏན་ྱིསེ་བ་བ ཞིས་བའོ་།། ཁང་པ་འཁོརདུ་བཅས་པའྲི་བ་བ་གང་ཞེ་ན། ,་ བསོང་གང་ | 


༩ ±: 
-༡་༢ ༠༥ 


༄༅། །འཇྱུག་པ་ངེས་ཁང་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དུས་དུ། །སྤུ་བྱི་བད་་བནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རྐང་པ་བ་བའི་ནམས་བཀུས་ཏེ་གཞག་པའི་བརདུའ།། 
ཁང་པ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་དག་མོང་གྲོགས་པོ་གང་འཁོད་པའི་རྣམས་ལ་ཡུང་བྲམས་པའི་ལུཨཤྱི་ལས་ཤྲིས་མཚུཿས་པར་སྩད་པརབྲ།བྱམས་བའེཇག་གྲི 
ལས་དདྲ་བམས་པའི་མིདྱ་ཀཱི་ལས་ཀྱང་མཚུངས་པར་སྩུང་པརྨ་བ། དྲར་ཡང་འཐབ་མི་འབྱུང་བརྲ་བ། འཆུང་འབྲུབ་དང་འཁྲུག་པ་དངེ་རྩོད་ ནན ད་ 
སྙེ་དེར་འཐབ་པ་དང་། སྨོད་པ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ ] རྩོང་པ་ཞིག་བྱུངན་ཞི་བརནུཨ་ན་ནེ་དེ་བཞིན་ལགསུ།ད་ སྟེ་ཡང་སི་ནུཊན་གུང་དྲུ་སོང་ཤིག །འདི་ནི་ཁང་བ་ 

འཁོར་དྲུ་བཅས་པའྲེ་བ་བ་ཞེསྲ་བའོ་།བང་ པ་འཁོརདུ་བཅས་པའི་གནས་བཏད་གྱི་བྲ་བ་གང་ཞན།, ཁང་པ་འབོརདྲུ་བཅུས་པའི་དག་སློང་གནས་བརུན་ 
གྱིས་བྲ་བ་ད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེན་དགེ་སྲོང་གསར་བུ་གང་འཁོང་པར་གྱཆཔ་ངེ་ངག་ཀུ་ ན་ཤས་པའ་བནས་སྔམ་བཞིན་ཏེ། ཐཱམས་དད་དུང་དག་སྲོང་ 
གནས་བཏན་ཐོག་མརའཇྲག་པྲརྲ་བ་བ་དང་། སི་གཏོང་བརྲ་བ་བའི་བར་དྲུ་ས། འདིནི་ཁང་པ་འཁོཿ་དང་བཅས་པའི་གནས་བཏྟྲ་གིསྤ་བ་བ་ཞེས་བུའ།ནགསྤཀྲི་བ 
བ་གངཞིན།ནགས་ཤསྤ་བ་བནི་སྒྱིད་ཤིང་གིནགས་ཏ། དེན་དགེ་སྲོང་འཁོད་པནམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གནས་འདི་ན་འཁོད་ལ་འཚོ་བའི་བརཆད་དུ་འྱརུར་བ་འམ། 


ཚངས་པར་སྫུད་པའི་བརཆད་དུ་འགགར་བུ་ལྟ་ཡོད་དས་མངཉེས་རང་གགས་གཅིག་ནུན་ཆད་ཁོར་ཡྲུགཏ་བཏག་པརླ་བའོ།། དྲ་སྭ་ཡོད་པརམཐོངནནི་ཁིང་དུ་དོར 
བ་བའོ།། དི་སེ་མེད་པར་ར་ཐེང་ལ་དགོས་པར་རུར་དང་རྐྱང་གྲགས་གཅིག་ཞུན་ཆད་ད་སོ ས་པས་བྒས་བྲ་བ།འལང་བའིས་ལའང་བསོ་བདྲབ། གསཾ་སྦྱིན་གནས་ 
ཀྱང་བསྐེ་བཀྲ། དན་པན་ནུན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཝོངས་སྤོད་དང་། ཆསཀྱི་ལོངས་སྩོདཀྱིས་སཱ་བ་བསྒྱད་པའ་བྲ། དེན་འཐབ་མ་མི་འབབྱུང་བ་དང་། འཚང་འབྲུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། འཁོན་པ་སི་འབུང་བ་དང་།རྩོད་པ་སི་ འབྱུང་བ་དང་། ཙོད་པ་སི་འྱུང་བརྲབ་བ་དེ་ནི་ནགསྤེ་ཀྱི་བ་བ་ཞེསྤ་བའོ།། མལ་སྙན་གྱི་བྲ་བ་གང་ཞ་ན།དག་སློང་ 
རྣམས་ྱིས་མལ་སྙན་དུས་དུས་སུ་བཏག་པ ~ ` ག་པར དོ་པརྦ་བ། བྲགང་བདྱ་བྱ།སྨ་ བརྡ ད་སྭེ་དྲ་མཧན་དུ་བྱུན་བཀྲུ་བའ་བྲ། རྡོལ་ 
ཏམ་ཟད་པའཆོས་སྱུ་གརན་ཅི་ནུས་སུ་བཙུམ་ཞིང་གྲན་པའྲབ །འཚམ་ཞིང་གོན་དུ་གཞུག་པའ་བ། དགྭ་སང་ནམསྲ་ཀེས་ཐོགས་ ་བཞིའི་དག་འདྲུྱ་ཤི་གོས་བགྲས 
ནས ་བཤང་པའི་ས་འགྲོ་བརསྲི་བ །གཅི་བའི་ས་འགྲོ་བར་སྲི་བུའོ།། དགས་ཁང་དྲུམ་ཡིན་ནེང་པ་བ་བའི་སུལམ་ཡིན །ཚངམང་དྲུ་པ་ཡིན །ཆརའབབ་པ་ལ་ 
གྱནཏེ་འདུག་པ༢་སྲི་བ །ཉི་མ་ཆ་བ་ལ་མ་ཡིན། བས་ཁང་དུ་གཞག་པར་མྲི་བ །ཙ་ནས་གནོང་པར་འགྱུར་བའི་ས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཕོགས་བཞིའི་དག་འདུན་གྱི་ 


༤ 


| ་ །གོས་དབྱ་བརསྱི་བ། གོ་ཁ གཞག་པར་སྲི་བ། དག་ སློང་རྣམས་ཤྱིས་ ར།ལ་སཱན་ནམས་འ་ འདི་ལཱར་སྔང་པ་་སི་བུ གྷྭ་སེ། ལཱ་ གང་ཞན། ུ་ 
® ¡5 དུཿ་ཏུ་ རྣ བབ ] ངུད་པཱའོ།། དག་སློང་རྣམས་ཧྱིས་ཕྱོགས ་བཞིའི་དག་ འདུྲ་གི་ གེས་བགས་ བཞིན་གཙུག་ ་ལག། ཁང་ཆགཆག་མི་ 
མི་ཕུག། ཕག་ དརཡི་དོཌ ོ་ ལཱི་བས་ ཞལ ཞལ་མི་བ བ། ནུའི་ བུམ་པ་དགང་པར་ སྭི ། ཡོངསྭ་སྦྱོང་པའི་ བུམ་པརས་ཡིན། གཙང་མའི རའི་ཚིལ། བརམ་ །ཡིན ་བཤང་ 

7 བའིཡིབ་བརསུ་ཡིན། རྐང་པེ་བཀཀ་བའི་ལིལ ་བ་བགང་པའ་མ་ ཡིན། སྣོང་འདྲིས་ པརམ་ཡིན།བླཙུག་ལག་ཁ ཁུས . ང་དུམ་ཡིན། ཁྱུང་བཟེདྱྱི་ ་ལསྤ་བེད་པའ་ 

ཡ་ཡིན། གོ ཀྱི་ལསྭ་བྲང་པརྤམ་ཡི ཡིན། ཇི མསཀྱིས་ཀྲོགས་བཞིའི་ངག་འདད་གྱི་ བེ་གོས་ ལུཨ་ཀྱི་མཾ་ '. ཐྲང་ལ 'བུག་ བཅསྤི་བ ། 2 

༧ བགོ་བ མི་བ སོང་དག་གི ་གིསྤུ་པེགས་བཞིའི་དག་འདྲནྱ་གི་མལ་སྟན་ནམས་བ་གབ་མང་པ་ལ་བཏེང་བ་དང་། སྒོ་གང་ པན་ཆད་ཉ་འཁོར་འ འདས་བཞི་བཅྡུ་ར་དགུ་ 
བཟབ འགྲོ་ཤཱིག། །ངེ་སྟ ་བཤངབ་འམ། གཅི་བའི་སར་འགོོན་ཡ། ཡང་། བགེ 'སློང་འཁོང་པའི་ནམས་ལ་སྒོ་ལ་སོང་ཤིག། ཇི་ལཱཿབཱངག་ཉིད་ཤྱི་ ་ཡུང་འབད་ས་ 

ཨ་ངང་། ༽ ཡུསྲ་ཀི་པགས་ ་པ་ བཞིན་དུ་དགུ་སྲོང་དག་གི གས ཕྲེགས་ ་བཞིའི་དགེ་ ་འདུན་ྱི ༢་ལ་སཱན་རམས་ ཡེངསུ་བསུང་བྲ་ཤའོ། །དག་ ་སང་དག་ གིསཅུའི་ མཐའ་ 


ནས་ཀྱང་ཕྱེགསུ་བཞིའི་ངག་འདུན་གྱི་མལ་སྙན་ཡལ་བར་མི་བྲ་སྟེ། འདི་ནི་དག་འདུནྱ་གི་མཁ་སྙནྱ་གྲི་བ་བ་ཞྲསྤ་བའོ །སྒོ་འབྲ་ཀྲི་བ་བ་གང་ཞེན། སྒ་ལེབའསྦ་བ་བི་ 
སྒོའི་ཁབ་ཏས་སྟེ། དགུ་སློང་གིས་ད་ལུ་བཛུང་ན་ཡུན་རིང་དུ་བརྡུང་པུར་མྲི་བ ། སྔར་ནཔན་འཁོང་པའི་རྣམས་ཤྱིས་ཆོར་བཏྲྲྲ་བའི་ཕྱིར་པཔནས་བག སྤ་ཀྱིས་བརྡུ་པར་ 
ཧྲའོ རར དེ་བའི་ར་ཡང་དྲགཏུ་མི་དུ ། གཅུད་པའིཆ་ཡང་དུགཏ་མི་གཏད། ཤེས་བཞིན་དུ་པུལ ནས་བག སྭ་ཤིས་འཇགཅིང་འབུང་བ ༔ེེ ། སྒོའིངྱོགསུ་གཉེ་གར་ 
ཤྱང་མ་འདུད་བཞན་འབྱང་བ ཀྲ་བ་སྟ། འད་ནྲ་སཾའྲ་བ་བ་ ཞསྲ་ཤབའ།། འཁར་ལའྲབ་བ་གང་ཞན། འཁར་ལ་ཞསྱ་བ་བནྡ་སྒབ་གཏན་པླ་བ་ཁག་ས། ད་ཤ ནྟ་འབྲར་ 
པརྲ་བུའ།།དག་སླེང་གཙུག་ལག་ཁངནས་གྲུང་དུ་འ དེང་ནྭ་བའོག་གཉིས་རྐུ་ག་ལ་དང་ཤིག་དང་། གཅུག་ ལག་ཁང་ུ་པའ་འྱ་གུར།།གཙུག་ལག 
ཁུང་འབན་བདག་ཉིད་དང་ཁྱུང་བཟད་དང་ཆོས་གོས་དང་སལ་སྟན་ནམས་རྩབ་པར་འགགརཏ། འདི་ནི་འཁོ་པ་ལའྲི་བ་བ་ཞེསྦ་བའ་།།གནས་སྙང་བའི་བ་བ་གང་ཞན ། 
དག་སློང་གིས་གནས་སྙོང་པ་དཆག་ཆག་གདབ་པཏའབྲ་ཕྱག་དདབྲ་པག་དངོར་བཀྲབ །ཅེ་ནུས་སྭུ་ལི་བས་ཞལ་ཞལ་འཇས་པོ་བ། གས་པ་དང་ཞིགས་པ་དང་ 


༄ 


གོགས་པརྣམས་སླ་བཅེས་པར །ངེ་སྟེ་སྡོད་རྣམས་སོ་སོན་འདུག་པའ་གྱུར་ན་ཡང་། སྩད་དུ་བཟྲོང་ན་ནི་བཀྲུ་ཞིང་གཞག་པྲབ། སི་བཟོད་ན་དོར་བརྡ་གདདསྟེ 


༤ 


ཌྭ ༄༅། །འུ་བ འབེད་པ་ཡོདན་ཡང་ར་སྔོན་པོ་ནམས་ལགས་ཤིག །ཁྱིམ་པ་ངག་ལྤགས་ན་ཡང་དེ་ངག་ལཆེཀ་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བའཔ ༽ དྭ་སང་གིས་གནས་སྟོང 

ཤུ པར་ཞུགསན་ཡང་ཡལ་བརད་བ་སྲི་བ། དྭ་སེ་དར་གནས་པར་འདོདན། དེས་ག་ལས་གར་འགྲོ་བ་བྟངག་པའྲ་བ། འགགོ་བའི་ཉི་འཁོར་དང་།བཤངས་བང་། གྱི་ས་ 

དང སྐས་ཀ་དང་ཐམ་སྐས་དང་། སྒོ་གཅད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་བརྟགས་ལ་གནས་པའྲའོ།།ཇིལརད་པག་གྱི་པི་རྲ་བལ་བ་ངང་གནོང་པརམི་འགགུར་བར 

རྔ ཧྱ ༈་དནི་གནས་སྟོང་པའི་བ་བ་ཞེསྲ་བའོ་།གནས་སྟོང་ པའི་གནས་བཏ་གྱི་བྲ་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་སྟོང་པའི་ དགྭ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་བྱ་བ་ད་ 
འདྭ་ལྭ་བུ་ལ་འཇྲག་པརྦ་བའོ།།གནས་སྙོང་པའི་དགྲ་སོ ང་གནས་བཏནྱ་གྱིས་བཞིན་གསལ་བ་ངང་། ཁ་གཉིས ད་པ ༧་ག་བ་ནས་སཱ་རཱ་བཞན་འཐབ་མ་ 

4ླ ངང་འཚང་འབྱུ་བ་དང་། འཁེན་པ་དང་རྩོད་པའི་ནམས་བྱད་བར་གྱུའུ་པ་གདུལ་བརནན་ཏན་བྱ ། ཞི་བར་བ ། རྣམ་པཱ་ཞི་བརྲ་བ་བའེ་བྲེང་ དྲུས། འདི་ནི་གནས་སྙེང་པའི 
གནས་བརྟནྷ་གྲཱི་བ་བ་ཞེསྤུ་བའོ། །ལྱུང་བཟེདྲ་ཀྲི་བ་བ་གངཞན། ངག་སྲོང་གིས་ཐལ་བམ་བཙགས་པས་ལྱུང་བཟེད་བཀྲུ་བརམྲི་བ། ལྕི་བ་གསག་ཅན་གྱིས་བཀྲུ 
་ེ་རོ་རར་རེས་ང་འ་ རོད་པ ༨ རར བི་་་་ རད རང་ར ལིོ་ས་ཤེད་ེང་  རོའ་ཿ ཀྲས ྣྨསྣ ཟབ 
ཐམ ་ཡིན། བུམ ངང་འདྲས་པའ་སསམ་ ཡཾན། པ་མ དང་འདུས་པའ་ལྣ་བའལལ་བྱུས་མ་ཡནྩབ། སྭན་པྱསཾ ལྱུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་མི8ྲ ། ཁྱུང བཟད་ལང།། ་་ཀྲུ་ 


༣ 
བ་མྲི་བ། ཁྲ ་་ །ཁསཱི་བ ¦ སྡོང་ད་གཞུ། པརམི་ ག། སླ་བའ་ ་བཏ་མྤི་བ ། ལམ་དུ་འགོ་བ་ལམ་ ཨིན། ཆུལ ཅ་ཐ་ལ་ པ་ ཡིན།ང ས་མི་བའ་བར་ལྷུང་བཟེད་བཞག 
པརསི་ ག། བས །སློང་གིས་ ལྱུང་བཟེད་ཀྱིས་གནས་ །ཁང་དྲ་ དུཅག་ཆག་གདེབ་པ་མམྲི་བ།ཐུག་དར་དྲོརབར་པྲི་བ ག། ]ལྕི་བས། 'ཞལ་ཞལ།་ པ་འཇམ་པརྱབུག་ པར་སྤ་བ།། 
ཀུ་བའི་རུལ་མ་ ཡིན། གདོང་པ་ །བྲཀུ་བའྲི་ནུལ་མ་ཡིན། ུས་བཀུ་ ཀྲུ་བའི་མུལ་ མ་ ཡིན། རསུུ་རུའི་བུམ་པ་ དགང་པར་ 


མི་བ། གཅི་ བའསུར་ ་ཡངམས་ཡིན། དྲུགས་ཁད་དྲུར་ ཡིན། རྐུང་པ་བཀྲ། བའབ་སངས་ ཡིན་ཏ། ཅི་ །ཧཾ་ 
ཆོད་ཏན་ལ། [ཧཊ བུ་ བར་མི ཅུ། གླན " 


མང བླུཀུ་བའི་རླུ་བང་བ ཀ་སྤི་བ ་བ། རྐང་པ་བུ་ 

ལི ་བ།ད་ མང་གིས་ལུ་ 'ལུང་བཟེང་བ༨ ཤང་ས༔་ བཀྲུར་བྲ་ 

ནས་ང དགྲ་སོང་གིས་སས་གཙང་བ་ ཐམས་ཅང་དུ་འྱུང་བཟེད་ བཀྲུར་བརསི་ སེ་བ། ང དགྭ་སོང་ ྱུང་དཟེད་ཐོགས་ བཞིན་དུ 

པའི་ཊྲིགས་ནྭ་གུན་པདྲ་བ ༽ ཤིན་ཏཱ་གཤེར་བཞིན་གཞག་པ པ་བི་བུ། ཤིན་ཏྭ་སམས་པ་ པའ པ་གཡེལ་ 'བཿམྲི་བ ། དལ་དས་ བགས་ཀྱས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡོང ཡངསྭུ་སུད་པ 
'་སོང་གེས་ ་ བཞིན་དུ་བསྲང་བར་བུ གའེ།།ཅི །ཅི་ནསྤ་ཀྲང་པཱིན་ཆད་བཙལ་མི་ དགོས་པ བར 


བྱ་སྙེ།ནམ་ཞིག་པའི་མཐའ་ཐུག་གི གི་བརད་བཅང་བརྡ་བུ་སྟེ། དགེ 
ར་འདསྱ་ཀྱིས་དག་སཾ སེ རྡཾམས་ཀྱི་ཆས་གོས་གསུམ་རྗེས་གནང་སྟེ།དྲེགས་པའི་ 


ཤབ་སེ། ཀཀ ་ ་གོསྲ་ཀྲི་བ་བ་གང་ཞེན། བཅོམ་ལ་ 


4 [ཅག ༤ །གྱིང་མ་ཡིན། རྒྱགས་པ་ བསྐྱེད་པའི་ཕི་མ་ཡིན། བྱརན་པའྱི་པིརམ་ཡེན། བཞུག་པའི་ཕིརམམ་ཡིནྱ་གི ད་འདི་ལྟར་དགྲ་སོང་ནམས་ སབཞ་བ་ 
ར་ ། | སྤང་ཧུ་དང་། །སྒངམ་ དང་། ཆུཿདང་ཆོབ་ ༣ ལ་སོགས 'པས་ ལེག ན་མི་བད་བའི་ག པོའི་པི་་དང་ངོ་བ་ དང་ཁལ་ ་བ '་གཡོག་ ངི 
སོངནམསྱ་ཉིས་ཇི་ཉར་ཡོཁས་སཱདཔེ་བ བཞིན་ཡོངསུ་ པརྨ་བུའོ།།ཁ ད་ལྭ་སྦརམ་ཡང་ ར་བའི་སུང་པ་ བཞིན་སྩད་པར་བའོ།། །སཱོད་གཡོགས་ཀྱང་སྙོད་ ་ 
` ས་ཧི་སཱཏཔ་བཞིན་སྤྱད་པའྲབ། མཐུང་གས་ཀྱང་མཐང་གོ ཀྱི་སྩད་པ་ བཞིན་སྤད་པའ་ བའོ 0 ངེ མི་ཡྱད་པནི་འདི་རྣམས་ཏ། དགེ སྲོང་རྣམས མས་སྒྱར་ 
སེ་བ ཆག་གདབ་པརསྲི་བ་ །སག་ བརམྲི་བ ག་ད རབཿ་མྲི་བ། ལྕི་བས་ཞལ་ཞལ་ཏ བྱག་བར་ 
ཌཱ མི་བ ཆུའི་སྣོད་དགང་བརམི་བྱ།སྣ་ སྤང་པའིབུམ་ ་པརམ་ཡིན། གའནའོ་ཡིས་བཔང་འབ། བཤང་བའི་རིལ་བརམ་ཡིན། རྐང་བ་ བཀྲུ་བའི་སརམ་ ཡིན ། 
་མ་ཡན། གཙུག་ལག །ཁང་སྒོད་དུ་མ་ཡི ཨན། བཟདྱ་ཀི་ལྭསུ་མ་ཡི ཡིན། ཆས་ སྲཀི ་ཡས་སུམ་ ཡིན། ཁྲས་མི་བྲ། །སྦྱརམ་ བགོས ་ནསྣ་རཱ་འམ། 
$ ༦ །སའམ་ཅུ་བཀུར་བརམྲི་བ། སྦྱས ནསབ་ཤངསཿསི་ཁྱབ། །གཅི་སརམི་འཇུག ། ཡུར ཡིན། ངབ་བླབས་པས 


སྩལམ་བགོསནས་བསོད་སེམས་ལ་ 


ཡིན ར་ག་བགོས་ལ་མི་གཅང་བའི་ས་བམས་ཅད་བགོ་བཟསྲི་བ།མཐངལ་བགོ་བརམྱི་བ། གདིང་བརམི། །དྱ་ཧནྭཏཱ་བགོ་པར་མྱི་བ།སྱ་རམ་ལ་ ྭུ 
ཤྱ་པར་སྲི་བཾ། ཉལ་བཿ་སྲི་བ་སེ། འདིནི་སྦྱར་མ་དེ་ལཱ་བུཌསི་སཱང་པའོ།། སྦྱམམ་འདི་གཱར་སྩངད་པར་བྲ་སྙ། དག མྲི ་ཱ རཿ 
འྲུག་པར་བ།གུངདུ་བ་པརབ། སད་པ བུ་འབུས་པར་བ། ས་ལ་འཇཤ་པརྦ། ཨོམ་དངྱུགཔལའངའཇུག་པརབ། འདིལརཡངྱ་ས་ནིནམ་པ 
གཉིསུ་མུང་པ་བཞིན་སྩོད་པརྲབ་སེ། ཡངན་སྟེང་དུ་བགོ་བརྲབ། ཡངན་སྔས་སུ་གཞུག་པར་ བའོ།།སྙཾད་གཡོགས་སྔད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་སྤྱད་ད།་དེ, 
སློངརྣམསཾ་སྟོད་གཡོགས་བགོསནས།ག ཙུག་ལག་ཁངདུཆགཆག་གདབ་པརམི་བླ།ས་ཐག་པ ར་མི་བ ཕྲག་དངདོང་བརམབ། ལེ་བས་ཞལ་ཞལ་ 
འཇམ་པོརྱ་བུག་པརམྲི་བ། ཝུང་བཟིདྱཀི་ལས་སྱི་བ། ཆོས་གྲོས་ཀྱི་ལས་མྲི་བ། བྲལ་བར་མྲི་བ། སྙུད་གཡོགས་བ སངནུད་ྱུལ།  ཁྫ༠ཁེ༥ང་་ འི 
གྲི་བ་སོང་གཡོགས་དང་བཅས་བཤང་བའི་སར་འཇག་པར་མྲི་བ། གཅི་བའི་སར་འཇུག་པར་མྲི་བ།དྲུགས་ཁང་དྲུམ་ཡིན། རུང་པ་བཀྲུ་བའེ་སརམ་ཡི ་ 


པ ( ¬ = :༠༡༩། ༥༧༥བྲ༽, ་བེ་༨-: 
གཡོགས་དང་བཅས་མི་གཙང་བའེ་ས་ཐམས་ཅད་དྲ་འག་པར་མྲི་བའོ། ལུསྤའི་མཐང་ལ་བགོ་བརསྲི་བ །རྡུལ་གཟནདུ་གདིང་བར་མྲི་བ། རྒྱནཏྭ་སཱཾད་ 


ཀཀ བ་་སྲི་བ་སེ།འདིནི་སོང་གཡོགས་ཏ། འདི་ལ་རནི་སོང་གཡོགས་མི་སྩྱད་པའོ།།སྟོད་གཡོགས་ད་འདི་ལཱར་སྤྱང་དེ། སྟོད་གཡོགས་བགོསཞས་རུའི་ 
.-3 རྫམ་དགང་བཀྲབ།སྤུད་པའམ་དགང་།གཙངམའི་རིལ་བ་དགུང་།བཤང་བའི་རིལ་བེ་དགང་།རངཔ་བཀུ་བའིའིལ་བུ་ཡང་དགང་བརྡ་ག།སྣོད་བགོ་བརྡ་བ།གཙུག 
° ” ལ་ག་ཁང་སྒོང་བཅུབྱ།གཞན་གང་ཡང་ཅུ་སྟཾ། རུད་བརའ ༢་བྲ་གམས་ཉད་ལའང་སྟོད་གཡོགས་བགོས་ཏེ། མཐང་གོས་ཐམས་ཅད་དུ་བགེ་སྟ། ཡུས་ཧིཿཁང་ལ་ 
. $, ཡང་བགོ།རྟགཏུ་ཡངུ་བགོ་ཞིང་སྩྱང་པར་བྱའོ།། དག་མོང་གིསུ་སི་གཙང་བའི་སརཆོས་གོས་གཞག་པརྲི་བ། ལཱིད་ཤིས་མནན་པརའི་བུ།ཇུབ་པར་གསན་ 
.༧ བུབ་བབྲབ།་བྲཀུ་བར་ཟིགས་ན་བླའུ་བདྲ་བ། ཁ་ བླན་པབར་རིགས་ན་ཁ་བྱསར་བརྡ་བ། དགྲ་སོང་གི སཾཆོནཆེན་པྲོནམ་པ་ལཱ་པོ་ཉིད་བཅང་བར་རྲི་བུ་སེ། 
4ཾ ཚོནཆེན་པོ་རྣམ་བ་ལྔ་གང་ཞེན། འདེ་ལྟ་སྙེ། ཐིངཤུན་དང འབ་རྒནརྩི་དང་།རྒྱ་སྱོགས་དང་། གུཌ་གུམ་དང་། མཆལ་ལོ།། ཤུན་ཕྲགས་ཀྲེ་མ་ཤམ་གཏོགས་ཏེ་ 
གཞན་དག་དང ཏྭྱགར་བྲ ཤིངགི་ཤུན་པགས་ཁུ་དོག་ཧནུ་རོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞན་མེད་པརྦྱ་གཱརན་གདོདཉེས་པ་མད་དྲོ། སུརམ་ངས་པརམཚནུམ་ཅན་ 
༤ ; བབྱའ།།སྟད་ག །ལ་ཁོས་བ་མདན་མཐང་གོས་ལ་ངས་པ་མད་དོ།།བགྲ་སོང་ལ་ཆོས་གོས་ངན་ནམ། ཧུངན་ཚལ་བྱུས་ལོབ་ཤིགས་ནས་གྲན་པ་དཀུ་སྟེ།ལྔ་འག 


བདུན་ནམ་དགྲུ་འམ། བྱར་གཅིག་གསུ་ལག་པ་ཡང་རུང་སྟེ།དེ་ལྐར་དག་སློང་གིས་སྦྱར་ས་སྩད་པ་ནི་སྨྱརམར་སྐོད་ཏུང་།སྟོད་གཡོགསུ་སྩོད་པ་ནི་སྟོད་གཡོགསུ་ 
གྩོད་ཅིག། དགེ་སློང་གིས་ཇཱིར་ཡང་གི་ལཱགས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་ལ་བསྲུང་བར་བླའོ་།ཅིནས་ད་ཕྱི་པྱརྲ་བཅལ་མི་དགོས་པའབ་ ། འདིནི་ནས་གོས་ཞིབ་བ་ 
ཞེསྤ་བའ།། གདིང་བའྲི་བ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལཱན་འདུས་འུས་དགྲ་སོང་ནམས་ལ་གདིང་བནམ་པ་གཉིས་ཆེསུ་གནང་སྟེ། མལསྟཱན་ལ་གདིང་བའྲི་ཕི་གོ། སཱགན 
ནི་རྨིམ་ཅིགྲ་བ།སབ་ནཱནི་རིམ་པ་གཉིསྲུ་བའོ།།དག་ སློང་གིས་གདིང་བྲམ་བཏིང་གི་བརད་འདུགླ་པར་ཡི་ བྱ ༡ལ་བརཧི་ཧྱན་ གདིང་བཆིགྲ་ཅཏང་བོ་ 
བཀམྲ་བ། གདིང་བསེད་པའཞགཏུ་གནས་པར་ ༤. སི་བྱ། དགྭ་སང་གིས་གདིང་བ་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་བ།ལེ གས་པ་བ །ཅི་ནུས་དྲེ་བི་པི་བྱལ་མི་དགས་པར་ 
་སེ།འདིནི་གདིང་བའྲི་བ་བ་ཞེསྤ་བའ།།ཁབྱྲ་ཀྲི་བ་བ་གང་ཞེད། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀིས་དགྲ་བོངནམས་ཁ།བབྲ་ནམ་པ་གཉིས། ངག ནོས་གོས་དུབ་པའེ་ 
འོ ལྕགས་པང་ཐངས་ཀྱིའོ།། ངག་སྲོང་རྣམསྲེས་ཁབ་སེང་བཞིན་ལྔེངཊ་གྱི་སྱང་པ་མ་སྩོད་ཅིག། དགེ་སློང་གིས་ཁབ་ལགས་པར་ཞེག་ཤཾག། ལགས་པའྲབས་ 
ཤིག་།ཅིནས་ཕི་ཕིར་བཙལ་མི་དགོས་པརྡ་བྲ་སྟེ། འདིནི་ཁབྱ་ཀྲི་བ་བ་ཞསྲ་བའོ།། ཁབ་པྱ་ཀྱི་བ་བ་གང་ཞཾན། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ངག་སློང་རྣམས་ལ་ཁབ་ལཡ་ 


ཤཱ ག་ །ཆེས་གནང་སྟ། ཁབ་ནམསྭ་ས་ བའྲ་ལིརོ་། པག་སོང་གིས་ངོཆ་སང་ པའེངག་ཚུལ་ཿ རྣམསུ་ལ་ཁབ་ལཡ་མ་ གཞག་ཤིག། མི་སྙུཾར་བའབྱ་བསྙེན་བར་ 

ཚོགས་ཀུང་ཡིང་མི ་ཆས་ནྭ་ས་ ཡིན །འདི་ལཱར་ ཡང་གང་ཟ ཟག་ཝཱ་ལ་ཁབ་ལལ་གཞག་ པར་སྲི་བ ་ཧེ། ངོཚམད་པ་ དང་འཁན་ ཡེད་པ་ ཅམ 'མཁཱཿབ་ ཧུ 

པ་ཉམས་པ་དང་།ཆུལ་བ བཞིན་མི་གནས་པ་ལའོ།། །དགེ། མོང་གིས་ཁབ་པཔ་ལེགས་པའ་གཞག་ ཤ་པརྦ་བ།ནན་ཏནདྭ་ ད་ཐ།ཅིནསྤ་ཕྱི་ཡིརབཙལ་མི་ད 

བྱ་སྟེ འདི་ འདི་ནི་ །ཁབ་རཡསྱ་གྲི་བ་ གྲི་བ་བ ཞེས ནེཊ།བའོ། །།ཐུག་ པའི བྱ་བ་ གང་ཞཿ །བཅོམ་ པཾ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ ཐུག་ པ་ར - གནང་སྟེ། 1 

¿ དང་བདག མསུལ་ སྒྱིན་པའི་ཆེས་རྣམས་ ཡངསུ་ སྤྱོད་པའིཔྱིརཾ། །། བགེས སློང་གིས་སྒ་ སྦ་འབྱིན་ བཞིན་དྲུ་ཁུག སྭ། ཊ་པུ་མ་འབྱུངཤཱིབ། ། ཤས་བཞི །བཞན་དུ་ 

གྭ་པ སྒ་ བསྒྱངས་ཏ་ ་བཏུང་བར་ ་བ གཱ དྲགས་པཱའི་ཕྱིརམ་ཡི ཡིན། འད ་ སཱེམས་ པའྱི་ཕིརམ་ ཡིན། བཟང་བའི་ཕིརམ་ ཡིནྱ་གི། ལུས་ འདྲི་མྫགསོ་ 

, གྲཟུངས་ བའི་ཕིར་ཏ། 1 པའྲི་བུབ་ 'ཞེས། ཉོ ་ གའ ན། །དགེ་སློང སློང་གེས ཤིས་ཆུ་ཤིནཏུ་ བརྟུག་པརུ་བྲ།དང་བ་གསལ་བ 'མརྟོགས་པམ་འདྲེས་ 

བ་སངས་པ་གཙངམ་ ཡོངསྭ་སྱང་པརཱྱ་ས ། འདིནིརུའི་བ་ ཆུ་ཛའི་བ 'གང་ཞན། བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཀིས་ གྲ་སོང་ནམས་ ི 


. 
ང 


འདྲན་དང་གང་བག་ཁཁང་འླང་ཁབས་ཅན་དངནུ་དགབ་པའི་ཁ་གབ་ཏུ་བཅས་པའོ་། དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལཾགས་པར་ཁྲུས་སྐོམས་ལ་གཙང་མརཀྲས་ཏ་བཅདང་ང་ - 
བྲ ལག་པ་རུང་བ་ངང་གོས་རྡུང་བས་ནུ་གཞག་པརྡ་བ། བྲིམ་པརྲ་བ།བམཟ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལཱགསན་ཡང་ཀླུད་པརདྲ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྲུ་རྫ་ཤིནཏུ་སྦ་བར 

བོ། ནན་ཏན ཅིནས་ྲི་ིར་བཅལམི་དགོས་པར་བ་སེ།དནིནཱ་ང་ཁི་བ་བཏསྤ་བའ།ཡྱས་སངཔའི་རྗགངཞན། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆིས་བསེ་མནས 
ལ་ཡོངསྤུ་སུད་པའིརུ་ར་ཇས་གནང་སྭ། གིནྟཏྭ་བུས་བསམས་ལ་གཙོངམརྦ་བུས་ཏ་བཅང་བརླབ ། བཀངནས་གྲཅག་ལག་ཁང་སྒོར་བཞག་པརབྲ །ཨཾངསུ་སང་ 
པའི་རམ་དེངག་སློང་ནམསྤུ་ཀྱིས་དབན་པརྡ་བནན་ཏནདྲུ ༥ བུ། ཅི་ནུས་ཕྱི་ཕིར་བཙལ་མི་དགས་པར་བ་སྟ།འདི་ ,ནི་ཡོངས་སུད་པའྲིར་མའྲ་བུ་བཞུས་ 
བུའོ གཅང་མའིརིལ་བའྲི་བ་བ་གང་ཞེན། བཅོམ་ལན་འདས་ཙོས་དགུ་སོང་ནམས་ལ་རིལ་བ་རྲས་གསུང་ས།དམཆོད་ ཅད་གྱིདྲུད་དགཞག་པརསྲི་བ།བསྨ་སོང་ 
གིས་དངུས་དྲུས་སུ་བཏག་བྲ་བ། བསམ་པརྡ་བ། དགང་བརྡ་བྲས། འདིནི་གཙུང་མའི་རིལ་བའྱི་བ་བ་ཞེསྤ་བའ་། ཟསྲ་ཀྤི་བ་བ་གང་ཁཾ་ན། བཅའ་བ་ཝ་པང་བཟའ་བ་ 
ལྔ་སྟེ་( དགེ་སློངརྣམས་བཅའ་བ་ངང་བཟའ་བརམས་ལས་གང་ཡང་འུང་ས། བཟའ་བའི་ཆ་དྲན་པ་མངོན་པའ་གཞག་པར་བ། ཟས་ལ་བཏག་པའྲ་བ་བཅལ་ | 


4 ༄༅།: ` །བའོནན་ཏན་གྱིས་བ བ་པའོ།།དེ་བང་འྲད་བའོ། ། ཡོངས་སྱུད་པའོ།། ཉམ་དྲུ་འྱགའ་བའོ།། འྱགས་པའོ་སམ་དྲུ་ ཀས་པརྲ་བས་ལ་བཟའ་བརྡ་བའོ།་ 
# དྲན་པ་ཉེ་བཅ་གཞག་ཅིང་སེམས་སི་གཡོང་བར་ཟས་ལ་འཐུན་པའ་འདྲུ་ཤས་ནད་པའ་འདྲུ ཀས་གཞན་ལ་ཁག་ལས་པར་འདྲ་ཤེསྱ་ཆནྟཏུ་འདྲ་ཤེས་ཏན་ཉིང་འཕྲལ་ 
བར་འདྱུ་ཤས་མངོན་དུ་གཞག་ལ་ཟས་བཟའ་བརྲ་བ། འདྲུས་ཏ་བ་བ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། ཆོག་པརྨ་བ་བ་ལཁང་དྲན་པརམངོན་དྲུ་གཞག་པརྦ་བ་སྟེ། ད་ནི་བས་ 
 ཀྱི་བྱ་བྲ་ཞཾས་བྱའོ། །བཟའ་བའིབྱ་བ་གང་ཞཾན།དག་ སློང་གིས་ཐན་ཟ་བའི་འམ་སྐོ་མའི་ཚ་འམ།ཐུག་ པ་འཐུང་བའེཚའང་རུང་དྲུས་བས་བ་འམ། གི་བརྡུངས་ 
༩ མ་ཐགཏཱ་མརཏཱ་འགྲོ་བརྲ་བྲ། མུར་དུ་འྲ་བར བ། ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲེང་བའྲ་བ། ཤཾས་བཞིན་ དུཿ ག་པརྲ་བ། ཤས་བཞིན་དུ་བཟའ་བཿབུ། དྲན་པ་ཉཾ་ 
ཧཱཾ བྲ་གཞག་ཅིང་སཾནས་མི་གཡང་བ་དང་ཆས་བཟང་བ་དང་སྦོད་ལས་དུ་ལྡན་པ་དང་། ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་རབཏུ་དཔྲན་པེར་བྲས་ལ། སྒ་བསྐྱབསཤིང་མིག་མི་གཡང་ 
ལ་མིག་གཞའ་ཤིང་གངཙམ་དྲུ་བལ། རིམ་གྲོར་བཅས་བདག་དམན་པར་བཅས། འཇིགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ཡིད་ལ་བསམསཊས་རྡུའེ་ཏྱ ་ག་སམ་པའི་ 
སེམས་དང་གནས་བཏན་བང་། བརམ་བང་གསའ་བླ་ནམས་ལྭ་བམས་པའི་སེམས་དང་། བྩ་བའིསམས་ངང་། » -་ | 


སཱན་ལ་འདྭུག་པ་རམཁས་པརྲ་བ། བཟའ་བ་ལ་མཁས་པརྨ་བ་སྟེ། འདིནི་བཟའ་བའྲི་བ་བ་ཞསྲ་བའོ་། ཟས་བཏང་བའྲེ་བ་བ་གང་ཞེན། དགེ་སྤོང་གིས་ཟས་བུས 
ནས་སུའ་བཏང་པའ་སྲ་བ་བབ་བབ།ཏ་གཏང་བ ཀ་མྲ་བ ། ཟས་གང་ལ་བཏང་བཀྲ་བ་ཞ་ན་།མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྲ ། ཕ་ངང་པུ་ནུ་བོ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སྦྱིན་པཀྲཔ ༽།གཉེན་ 
ལའང་ཕྱིན་པར་བ། ཀུན་དགའིནང་དུ་ཁྱིམ་པ་འོངས་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པརབྲ། ཕན་གདགས་པ་ལེ་སྦིན་པཱརུ་བ། མ་ཕན་པའང་སྦྱིན་པའབྱ།ཞོང་པ་བུང་བཟུང་བ་ 

དང་འབྲེལ་པར་རྱུཌ་པ་ལའང་སྦྱིན་པའཀྲ།ང་སྟེ་བུང་མེད་སྦྲམ་ཾ་ཞོག་འོངཨོ་ན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག [སྱིན་པའུ་བྲ།བྲོལ་སོང་ལའང་ཟན་ཆང་ཅིག་སྦྱིན་པར་ 
ཤྱ བཏཱ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལའང་སྦྱིན་པ, རྲ་བ། ཧཿ ི་བ་འདོབས་བཏང་བྲོབ་བཞེས་ང་ ། 

བསད་སྭམསྦཀྱྲི་བྲ་བ་གངཞ་ན། དགྲེ་སོང་གིས་བསོད་སོམས་གུས་ངརྟ་བང་བརྲ་བ །རམས་བཞན་དྲུ་བང་བར་བུ། མུ་དང་མཉམ་པར་མ་ཡན།ཆོདམ་དང་མཉམ་ 
པཏམ་ཡིན། ཤེས་བཞིན་དང་དན་པ་ཤེ་བཔ་གཞག་པ་དང་།སེམས་མི་ག ཡང་བ་ངང་།མ་བོ་བ་དང་ཇིཿམྱ་གི ས་དེ་ཆག་པྲརྱ་གུར་པ་ད་ཙམ་དྲུ་བང་བཀྲ་བ་སྟེ། འདིནི་ 
བསོད་སམསྦཀྱི་བ་བ་ཞེསྲ་བའ། །བསོད་སྙེམས་སྩོང་པ་གང་ཞེན། བསེད་སྙོམས་སྩོད་པའི་ངག་སྲང་གིས་ཤས་བཞིན་དུ་འཇུག་བརྲབ། ཤས་བཞིན་དུ་འགང་བར་ 


ཤཱཾ་༄༅། །བྭ་ དན་པ་ཉྲབར་གཞག་པ་དང་།སེམས་མི་གཡེང་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་། སྦྱང་ལས་དྲ་ལན་པ་དང་། ཤིན་ཏ་བྲསསས་པ་དང་། ཤིན་ཏགཡོགས་ 
8 པད སྒ་བསྒྱངས་པ་བདང་། མིག་མི་གཡེང་ཞིང་གཞའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བརྟག་པ་དང་། དབང་པོ་བསམས པ་དང་ཡིད་ཕྱི༧་ཆི་གཡང་བ་དང་། ས་ཡི འདུ་ཤེས 
པ་དང་།མ་ལཱ་བའི་ཐུདུ་མེད་མཐོངན་མར་འདྲ་ ཤས་ཉེ་བར་གཞུག། སྙང་ཚོལ་བའི་བུད་སང་མཐོ། ་ན་སིང་མཀ་འདྲ་ ཤཾས་ཉེ་བ་གཞག་ བུ་མོ་ལ་བུའི་བུད་སེད་མའོང 
༡ །བསོད་སོམས་སྤོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྲང་དང་ཆོང་དུས་དང་ །བཞི་མངོ་དང་སུམ་མདོ་དང་སྒོ་ གང་དག་གིས་ཡཆན་མ་ 
ཧོ གཏུགས་པའ་། དྲ་སེ་བྲུད་མེད་གཉིདྱ་ཀྱིས་ལོག་ན་སེ་ 
རདུ་བསྡད་པའ་པྲ། འོན་ཏྲ་སེག་པ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ནྭ་བུར 
ར་དྲ་བསྡད་པའ་བ།དྲན་པ་ཉེ་བརབཞག།སམས་མི་གཡལ་ 


་སུང་པས་འ དན ། ག་འདྲ ཚིནང་དུ་བཟའ་བཀྲུབ། མགྲོན་ 


2 གཟུང་བརབྲ། ཁྱིས་གྱི་སྒོར་སོངནསུ་ཁར་ བསིལ་བཀོགས་ཏ། དལ་ནས་བགས་ཀྱིས་སྨེ་ལ་ 

ཚ་ གོལ་གཏོགས་ལ་སད་བརླ་བ། དེ་ས་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཞུགསན་གཏུན་བུ་ཐབས་གཉིས་གསུམ་ཇྡུང་བའི་བ 
བ་གཅིག་འདགས་གྱི་བར་ལ་བསྡད་པའབྲ ། ད་སྟེ་འཐྲག་པ་ཞིག།ཏཱ་གྱ ལའད་ལན་ག ཤེས་ལ ན་གསུ མ་གྱི་ བཱ 
བར་བསོད་སྙོམས་བླང་བའྲ་ཤའ།། ཇིཙམ་ཆོག་པ་དཙ་མྭ་བང་ བའྲ་བ།དྷ་སེ་དགྲ་སོང་བསད་སྣམས། 


པཱ 


དུཔོས་ན་ཡང་བདག ་གིའླ་བྭ་སཾ་བསོད་སྙམས་སྤྱོད་པའི་བྲ་བཞི་དེས་གཏང་བཟྲབ་སྟེ། འདིནི་བསད་སྙམས་སྤྱོད་པསྲ་བ་བ་ཞེསྤ་བའོ།། ཟས་ནང་པའི་བ་བ་གང་ཞན།ཟ 
ནང་པའི་ངགྲ་སོང་གིས་དྭུག་དང་ཆོད་རིག་པརྡ་དིས་ལ་བསོད་སོམས་ལོང་ཤེག ། ཤཾས་པརྲ་བྲ་དན་པ་མངོན་པའ་གཞག་པརྦ་བ། སམས་མི་གཡེལ་བབྲབ།སྙི་རློག་ 
པའ་བ།མ་འྲདས་པ་རྦ་བ། ཅི་ནས་བང་མཛེས་ཤིང་དབན་པའྨ་བ།ཅི་ནས་གྱང་ད་ལ་མི་གཙང་བ་འབགས་པ་དང་། རིངས་ཤིང་བརྟུན་པའི་རུལ་དུ་སྲི་ཐ། གཙིཾང་ཞིང་- 
མཛེས་པརྲ་བ།ལིངས་ཤིང་བརུན་ལ་བལར་ ཁས་པའྲ་བ། སབསྤུ་མ་བབ་པའི་དོན་གཞནམི་གཉར། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བནུས་དགེ་སློང་ད་ལ་བཞིན་གྱི་ 
.མདོག་བཟང་བ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་སད་པ་རང་། ཚིག་སྙན་པ་དང་། མགུ་བའྲ་བས་ལ་ཟན་ལོང་ཤི ག། འདི་ནི་ཟས་ནོད་པའྲི་བ་བ་ཞེསྤ་བའོ།།དགོན་པའྲི་བ་བ་ 
གང་ཞུན། དགན་པའི་དགྲ་སོང་གིས་མདངས་བཟང་བཀྲ་བ། ཁྲོ་གཉིའ་སེད་པའ་དྲ།དྲན་པ་མངོན་པར་གཞག། ཐོག་རཀ་སཱནཚེགྲ་བ། ན་༧ཤོག་བད་བར་འོངས་སམ་ 
ཞེས་ཆིག་སྙན་པས་བསུ ། ཁད་ཅག་ལེགས་པ་གནས་སས། ལེགས་པར་སྦྱད་དམ། ལེགས་པརྲ་བ་བྲ་བས་སམ་ཞེས་ཐོག་མར་དིས་ཤིག། བགན་པའི་དགེ་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རུ་ལེགས་པཿ་གཟྲོ་སེ་ཞོག་ཤིག །ནུ་སྡོད་ཀྱང་ཞོག་ཤིག། ཁ་ཟསྲ་ཀུང་བཟོས་ལ་ཞོག་ཤིག། ཁྲ་བསྲ་ཀྱི་སྣང་ཀྱང་ཞོག་ཤིག། མེའང་གསོས་ཏེཞོག་ཤིག 


^÷ 
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་ 
ཅང 


༄༅། །ཞྱུགས་ལིང་ཡང་བཟོས་ཏ་ཞོག་ཤིག །མཉམ་དགྲ་ཀུང་གཟོས་ཏེ་ཞོག་ཤིག། མེ་མརྒ་གྲི་སྣོད་ཀྱང་གཟྲོས་ཏེ་ཞོག་ཤིག།མེ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་གཟོས་ཏེཿ 

ཞོག་ཤིག།མར་དང་། འབྲུ་མཆང་། སྦང་རྩི་དང་སྣང་པའི་བཅིངབ་ཡང་ཤོམས་ཏ་ཞོག་ཤིག།ཀོ་བའི་དུམ་བ་ཡང་ཤེམས་ ་ཞོག་ཤིག །རྒྱས་པ་དང་ འབྲེང་བུ་དང་ ཏ 

སྒྱང་ཡང་ཤོམས་ཏེ་ཞོག་ཤྲ །ཁབ་དང་གྲིའུ་དང་སྐུང་པ་དང་ཟས་ནམསྤ་ཀང་ཤེརས་ཏ་ཞོག་ཤིག། སྨན་རྣམས་ཀྱང་ཆོངས་ཤིག། བརན་པའི་ཁརབ་ཡང་ནོངས་ཤིག། 

(ཤཿ ཐགོན་པའི་པག་སོང་ནམསྤ་ཀྱིས་མ་ཤེལ་དང་།ཆུ་ ཤེལ་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ཅིག། དགོན་པའི་དགྲ་སོང་ གིས་ཁྲོན་པའྱི་རཱས་ཤེས་པརྒ་གིས་ཤིག།ེ་སྤོད་ལ་ 

‡ མཁས་པ་ངང་།མཆན་མ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡུལ་ཕོགས་ལ་མཁས་པ་བང་། དགོན་པའི་ངག་ སྲོང་གིས་མདོ་སྡེ་ལ་མཁས་པར་བྲ། འདྲུལ་བ་ལ་མཁས་ ཧུ 

* པར།མ་འཾ་བུ་ལ་མཁས་པརྡ་བ། སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།ཆོས་སྙོན་པ་ལ་མཁས་པ་བང་། ཐུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྱེ་མཆད་ལ་ 
མཁས་པ་དང་།ཏེནཅིང་འབེལ་པར་འབུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པརྡ་བ། དགོན་པའིངགྱེ་སོངནམས་ཀིས་ཆོས་ཤེས་པར་ 


། 


ཤཿདོན་ཤེས་པའྲ་བ །དུས་ཤས་པའ། ཆོད་ཤེས་པའྲ་བ། བདག་ཉིད་ཤས་པ་དང་། འཁོར་ཤེས་པ་དང་།གང་ཟག་ཤེས་པ་བང་། གང་ཟག་གི་ཏུད་པར་ཤེས་པར་ 


»ཆ ]2 ® 


་ ་ 
བཿ དགོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲགས་པ་སི་བསྐྱད། གཅམ་བུ་སྲི་བ། བཀླུར་སི་བབཅས། དབང་གཞན་ལ་ལས་པའ་བཅས། ཁ་མི་རད་ཚིག་བརྟན་པའ་བ།ངོཚ་ ་ 
བདང་ཁེལ་ཡོད་པརྦ་བ།གཏམ་མི་མུང་བ་དང་། འཐབམར་འགུར་བའི་ནམས་མི་སྨྲ། བརྩོན་འགྲུས་སུ་བྱ། ལེ་ལོར་སི་བྲ། དྲན་པ་ན་དང་། ཤས་བཞིན་དྲ་སུདི་པའྲག ། 
བཛུང་བོ་བསམ་པརྦ་བ། ཟས་ལ་ཆོད་ཟིན་པའྲ་བ། བདག་གིས་ཤེས་པར་སྲི་བ།སོད་དང་ཐྲོ་ལངས་ཀྱི་ཚོནལ་འྱབོརྲ་བ་བ་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་བ། གཏིད་ཀྱི་བད་བ་དང་འྲས་ 
པའི་བད་བ་བང་། མལ་སྙནྱ་གི་བད་བ་ཞསསུ་མི་ ཐུང དུས་སྭུ་སཱུདཾ་པ་ངང་། དྲུས་མ་ཡིན་པར་སྩོད་པ་ཤེས་པྲའ་བ། སྙན་ལ་མཁས་པ་དང་། འདྲུག་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ མི་སློང་པ་ངང་།དག་སློང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཨེ ངམི་སྨོད་པ་དང་། དགོན་པའི་དྭགྲ་སོང་གི་བརོན་འགུས་ 
ཨཡལ་བརམི་བྱ།: མ་ཐོབ་པ་ཐབ་པ་བང་། མཆུད་པནཱད་པ་དང་། མངོནདུས་བས་པ་མངོནྡད་བུབ་དང་ དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་བེ་མོང་གིས་ཆས་ཀི་དབག་པ་དང་། 
ལིལ་བུ་པང་ཕོ་ལང་གིས་སྲོང་དང་ཐོ་ཁས་ལྔ་ནལ་འབརྡ་བོས་ཤིག། དགོན་པའི་དག་སློང་ ་མནུངས་པར་སྱད་པའི་རོས་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པརམྲ་བསན་ 
འབས་པ་དང་བཅས་པརའགུར་ཏ།འདིནི་དགོན་པའྲི་བ་བ་ཞེས་བའོ།།དགོན་པའི་གནས་བརྟནྱ་གྱི་བ་བ་གང་ཞེན། དགོན་པའི་དག་སོང་གིས་བ་བ་ད་འདི་ལབུ་ 


ཡབ ༦ 


ཤྭ ༅།་།ཡ་ ་ཁཇངུག་བརྲ་བའོ། ཁོ།།བགྲ་སློངགསར་བུ་ནམས་དན་འཁོད་པ་ཀུ ཀྱུན ཤེས་པའྲ་བ་བྭ་སྔ་མ་བཞིན་ཏ། ཐམས་དང་ དྲུའང་དག་སྲཾང '་སང་གནས་ བཏནྲ་གིས་ཐོག་ 
8 མརའཇྷུག་པའྲ་བུའོ།།རྒུད་གཏུང་བར་སྲི་བ་བའི་བརད་སྟེ། དགོན་པ་ནྱ་བ་བའྲེ་ནམས་གཟུང་བརྡ་བ། དགོན་པའྱི་བ་བནམས་ལ་ གཟུད་པརྲ་ །ངེ་དག་གིསྤ་ཀུང་དས་ 
¿ ཌེཡུབསྙན་པའི །་མཉན་ཅིང་བསྒྲུབ་ང པ་འབ་སྟེ། འདི་བགོན་ པའི་ ཐེ་གནས་ ་བརནྱཾ་གྲཱི་བ་བ་ཞྭསྤ་བའ་།། གྲོང་འདབ་ཀྱི་བྲ་བ་གང་ཞེ་ན། གྲེང་འདབཀྱི་དྭག་སླ ང་གྲིས་ 
ཤི མས་བཟང་བརབ་བནས་སྔ་མ ་བཞིན་ཏ་བདེ་བརྭསྤྱོད་པའེ་ བའདྲའ། ། དགེ་ སོང་དགེ་ ཁོངས་ཤིང་ལྷ གས་པ་རྣམས་ལ་ བདེ་བར་ཕིན་ཏམ་ཤས་དི་བརྡ་བ།ཇི་ 
¥ ལྟརརྒན་རིམས་པ་ ཀཇི་ལཾ་མཆིགས་པརང ལ་བསོ་བརྲ་བ། མལ་སྙན་དགྲ་ཀང་ཇིལ་བུ་ཡད་ པ་སྦྱིན་པབ པརཔ དེ་སྟེ་སྔ་དྲ་ལྷགསན་ི་ཁ ་བས་ ཅི་འ 
ི་ོ ངེས་ཟསྲ་ཀི་འག།ཏུ་འོངས་ན་བཏང་བ ་དངུ་བུ་ལམ་དཔ་ཤ་ཁ་ར་དང་ཧཱགས་བང་ཤོས་ནམསཅི་འབྱེར་ པ་སྦྱེན་ཞིང་ཚིམ་ །་པའ་བ།ཅྱུབ་མོམལ་ 
་པརྲ་བ།ནང་པ་བ་བ་དང་། ཏང་པ་བླ་བ་ཡང་སྦྱིན་པའྲ་བ། ཀུན་དགའི་ཕྱིརའབྱུང་བ་དང་།ནང་དུ་འཇུག་ བ་དང་།ཉེ་འཁོར་དེང་། །བཤང་ 
བའིས དད་ ཨ་དང་། ཡཿ ཐེམ་སྐས་ངང་། གཅད་པ་བོང་། དེབྲ་མསམ་སོཊ སོ་སཾར་སྣཾན་ཅིག ། ངག་འདཱཿ་གྱ་བྲ་བ་བཅས་ པྲ་ནམསྤ་ཀྱང་སྤོགས་ཤིག' 


དྷཾ་སེ་བསོད་སོམས་པ་ཞིག་ཡིནན་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་རམས་ཟིགས་པར་སྟོན་ཧིག། འོངས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་སྦྱར་བཏྲ་བ། དྭ་ས་འདྲུག་པརྒྱ་གུའན་དེ་ 
ལ་དིས་ཏཾ་གནས་པརྒྱ་གུརན། གནས་ཁང་ངང་ཁང་བུ་བགས་པ་འངུ་རུང་དྲབེན་པྲ བུ་པ་ཅིག་བིན་ཅིག ། དྲ་སཾ་འྲགོ་བརྒྱ་གུརན་རྭབཏུ་མགུ་བརྲ་བོས་ལྲ་པི་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱལ་བར་གྱིས་ཤིག། དེ་སྟེ་ཁྱི མ་པ་དག་ལཱགས་ན་ཡང་གྲོང་འདབ་པའི་དེགྲ་སློང་གིས་མགུ་བའི་བཞིན་དང་ཁོ་གཉེར་མེད་པརྡ་གིས་ལ་མདུན་དུ་བསྡུ་སེ ཉི 
སྙན་པ་རྱེས་ཤག། སྙན་ཐིང་ཤཾག། ད་སེ་ཁ ཟུས་ དང་སྐོམ་དགེས་ན་ཡང་བུན་ཅིག། ཞལ་ན་ཡང་སལ ་སཱན་བྱིན་ཅིག། དྭ་སཱེ་ཆེས་ ན་པར་འདོད་ན། དས་ནུས་ན་ 
བདག་ཏིདྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྲོས་ཤིག།དེ་སྟེ་ བདག་ཉིདྱ་ཀིས་མི་ནུས་ན་ངག་མོང་གཞན་སོས་ ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྒྲོགས་ཤིག། གྲོང་མཐའི་དགེ་སློང་ 
གིསྲ་བས་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ནམས་ཁོངས་ཤིང་ལྔགས་པ་ལྭ་སི ན་པ་བང་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ངང་། སྒབསུ་འགྲོ་བ་དང་། བསབ་པའི་གཞི་འཇིན་པར་བསྟན་པྲ་བས་ 
ཤོ སོས་དང་དྲི་བངམ་ཏོགཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱོས་ཤེག །མཆོད་ ན་ལཱ་སྐོར་ཞིང་པག་འཚེལ་དྲུ་རུག་ཤིག ། ཧ་ནུས་སུ་བསབས་བསྟན་ཏ་གཏང་བརྲ་བ་སེ ། །འདིནི་གྲོང 
འདབ་ཀྱི་བ་བ་ཞྭསྲ་བའ །།གུང་ འབྱབ་གནས་བཏན་བུ་བ་བ་གང་ཞན། གྲོང་འདབ་ཀྱི་དག་སྲོང་གནས ་བརྟན་རུ་པྱ་བ་ད་འད་ལྭ་བུ་ལ་འཇྷག་པརྲ་བའ། ༣ 


༧ 


ཤཱ ` གསར་བདེན་གང་འཁོད་པ་དེ་ཀུན་ཤས་པརྦ་བ་བས་སྔ་མུ་བཞིན་ཏ། གྲོང་འདབ་ཀྱི་དགེ་སློང་གཟིས་བརྟན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དྭུང་ཐོག་སར་འཇྲུག 
རླ ས་  ར་མི་གཏང་བརྡ་བ་བའི་བར་དུ་སེ། གོང་འདབྱྲི་བུ་བས་ལ་དེ་དག་གྲཟང་པརྦ་བ། གོང་འདབ་པའི་བ་བྷ་རམས་ལ་འཛིན་ཏུ་གཞུག་པརྦ་བ།བ་བ་ 
ཟླ འདི་སྐད་ཅས་བྒསོ་བརྲ་བ་སེ། ་དང་ལཱན་པ་ནམས་དན་པཉ་བརོ་གཞག་ལ་གོང་འདེབཏ་གནས་པརྦབ་སྟ། ཀུན་དགའི་ཕ་དང་།དག 
༩ མྱ ་ཕ་དང་བུད་མེད་ནམས་ལྱ་ུནཏུ་བྷཝ་བ་ སྣུང་བརྲ་བས་ལུ་ལྟན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ ལ་བལྟ་ཞིང་སྨ་བར་གྱིས་ཤིག། དྲཾགས་པར་མ་བྱད་ 
/ཙ ཅིག དུས་དྲུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམྱ་བ་བརྔ་བ། སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པྲ་ནམས་ལསནི་བླཟོག་པྲརྲཤ ༈ སྤོང་ཡུལ་ནམས་ལའི་གཟོད་པཿྲ་པ། ང་དག་གིསྤྱང་ 
ཆུ ་བདང་། བསྟན་པའི་ཆིག་ནེམས་མཉན་ཅིང་འཇག་པརྦ་བྱ་སེ རྒ གླ་སོ་གོང་ 3 ཛེ \བ༽་༽རྱ་ ད་དྭག་གསྦ་ཀང་ 
ཞེན། བར་ལོ བའི་དེམ་གིས་ བྱ་སེ། འདིནི་དགྲ་སྲོང་གྲོང་འངབྱི་གནས་བཏཏ་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྲའ་།། གློ་བུཌ་དུ་ཡེངས་བའ་བ་བ་གང་ 
་ ནད འི་དགེ་སྲོང་གིསྱ་ཀང་བབ་བབྱཏུ་ཀུན་དགའི་ནང་དུའྫངག་པར་མྲི་བ། ཀུན་དགའི་སྒོ་གརྭ་ལང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཞོག་ལ། ད་ད 
ཀཾ | གྲ ལོ ལྗི རཱ ལེ ༦༨ ངའི ཤྲ ༧ - གའུ >¬ 
ཤིག མུམདནནིདུལ་ཕྱི་བའིར་དའམ། ལོ་མ་འམ། ལོམྭའིས་པསྡ་མཱལྱཡིས་ཤིག། བཤང་བ་པལས་གཟི་བྲ་བོན་ཡང་ཤངས་ཤིག་གཟིས་ཤོག། 


༤ 


དནས་ཆོས་གོས་གོན་ལ་ །ཕུག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས༔ ྱི་ཆང་ཐུར་དང་ ལྱུང་བཟེདཀྱི་ ེ དོནུས་ཐོགས་ཤིག ། ལག་པ་གཡས་པསྐརནི། ཁར་སིལ་ཐོགསུ་ ཐོགས་ཤིག། 
ཡོང ་གཡོན་ ན་པས་ནི་ ལཱམ་ཁྲ ཁྱིརཧྲིག།ངེ ད་ཀྱུན་དུགའ་ ཙོག་ པས་བསྐོར་ཏ ཏམ། ཤིང་ཐགས་ཀྱིས་ བསློར་ཏམ་ འྲོབསྱ་ཀེ ཀྱས་བ བསར་བརྱ་གུརན ། ཤཤཾས་ བཞིན་དུ་སློ་ 
ལ་མི་ 'འདུད་བཞིན་ད་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག། མཆོད་རྟན་ནམས་ ལ་བསྐོར་བའྲ་བ། ། ཤེས་བཞིན་དྲ་དན་པ་ཉེ་བཅ་གཞག་ལ།སེམས་སི་གཡེལ་ སྔོད་ལམ་མངས་ང པའ 
ཾ སྦྱར་ཞིང་འབགཏྭ་བཀབནས་སྒ་ ་བསྒྲངས་ལ མི གསི་ གཡེང་ཞིང་ ་གཉའཤིང་གངཧཾམ་ དྲ་བ་ཞིང་གཙུག་ ལག་ཁང་ནང་དྲུ་འྱགས་ལ་ ཅེ ཆེ་བའི 
ཚྱོགསུ་འདུགྲ་ཤིག་ དང་། ཅིནས་གཞིན་ག ནས་པའི་དག་སྲོང་དག་གིས་མཐོང་ནས་དག་སློང་ འདེནི་ ྷ་གྲོ་བུརད་འོངས་༢ ་པ་ཞིག་ག་ཞས་ནས། དེ་དག་གིན། 
དེ་ངལ་ གསོ་བའྲབ་ ་བར་འགྱར།གློ གྲོ་བུར་དུ་ཁེངས་ པའི་ དགུ སླེང་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་ཞྭགས་པ་དང་། གར་རིགས་ པའ་རོས་གོན གོས་ཀྱི་ཚང་ཐུར་ ངང་ ཁྱུང་བཟེད་ཀྱི་སྭོད ད་ 


དང་།ལིལ་ ་བ་དང་ལམྲ་ནམས་གཞག་ པར་བ ་བའ་།དནས་དག་མོང་གནས་བརཏན་དག་ལ་བཀླུར་ སཱིར་བཅུས་རིསོར་བཅས་ འཇིགས་པའི་དབང་དྲྭ་ཟིས་ལ་ང་པ་ལ་ 
གྲ་བོས་ཤིག།དགེ་སོང་གས་བྲ་ནམས་ ལ་རིག་སྙན་པས་ དགའ་ བརྲ་བོས་ཤིག་། སྙན་ཇི་ ལཱ་བུ་ཐོབ་པ་དལ་འད་ འདྲུག་པའྲ་བ། གློ་བུཌ་དུ་ཁོངས་ པའི་དགྲ་སོང་ 


༄ །ཟས་ཀྱིཚའམ། བཏུང་བའི་ཚ་འྭ་ཐུག་པ་འཐུང་བའིཚ་འསྲ་ལགྲ་བ་བའིཆ་འང་རུ་སྒོ་འམ་གཙི་བཛུངས་ནས་དགེ་འདན་འདུ་བའི་ཁར་འདུས་ཤིག། 
ལྲོ་རབས་དྲིས་ལ་གར་བབ་པའི་རིམས་བཞིན་དྲ་འདྲུག་ཤིག།དེ་སྟེ་མལ་སྙན་འདྲིམ་ན་ཤིནཏུ་ཏོགས་ལ་ལོང་ཤིག། གནས་ཁང་བསྐོསནི་ཅི་འདིན་ ནས་སམ་ 
མི་གནས་ཤས་དྲིས་ཤིག། དེ་སྙེ་གནས་ན་ནི་ཅི་བདར་བོས་ཤིག། དྷ་སེ་མི་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ནནི། ངེས་ལྗང་བཟེང་དང་ཆོས་གསྲ་པོགས་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ལ། 
ཐག་དརྲ་བ་བའི་ཕིརྲ་པག་མཆོལ་ཅིག།རྭུ་ར་དང་ཤིང་སྟན་ཀྱང་ཚོལ་ཤིག། གནས་ཁང་གི་སྤོ་དྲུང་དུ་འོ་ བསན་ཡང་དཔནས་བུངུས་ཤིག །འོན་ཏཾ་དན་སྦྲལ་ 
ལམ་སྙིག་པ་འམ། རངས་མངས་སམ། ཏིམ་བུ ཀ་འམ་ཉེ་ལ་ཏ་ཀ་འམ། སོག་ཆགས་གདྫུག་པ་ གཞན་དགྲ་ཀང་རྡངྷ་སཾ་ཡོད་ནཚོར་བརྲ་བས་པར་འགུརོ། 
›: ྲྲད་ 
ལ་གྱི ནས་སུམ།སྡིག་པའི་གནས་སམ་སྲིན་བུ་འམ་སྦངམ་འམ་གྲོག་སྤུར་གཞན་གྱི་གནས་ལྟེས་ཏེ། ཡོད་པར་གུརན་དངག་མི་གནོད་པའི་ནུལ་དུ་ལོགས་ 
།གཏ་འོ་བརྱ་གིས་ཤིག ། དནས་གནས་ཁང་དྲུ་རག་ཆག་ཐོབ་ཤིག། ཕག་དརྡ་ཐོས་ཤིག ། ཕྱག་དཿ་འོརཅིག། ལྕི་བས་ཞལ་ཞལ་འཇམ་པོར་ཡུགས་ 
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གོག དྲ་ན་འདི་ འདི་ལྟ་སྟེ། མལ་སྙན་ཁྲི་འམ་ཁྲིའ་འམ་ཤིང་འཁྲིའུ་ཁམ། ལ་བའམ་། སཱན་ནང་ཚངས་ཧན་ནམ།། གྲུ་བཞི་པེ པོ་དག་ཡོད་ནྲ་པིརྱ་པངནས། ད་སྟེ་རྒན་པོ་ 
ཞིག་ སུ་ན་འདུགན་ནི་སྐང་ཅིག་ སྡོང་ཊྱིག། མ་ཡིནན་སེ་གོལ་གྱི གྱེསཿ སཱ་དལ་ནས་གཏོགས་། ཏེ ¬ས་བཞིན་དུ་ནང་ ང་དྲ་འུགས་ ལ་རྐང་པྲ་བུས་ཤིག། གློ་ཊ གློ་བུཆ་ད་འོངས་ 
པའི་དག་སློ སོང་གིས་ ་གཞི་ན་གནས་པའི་ངག་སོཿ 'སང་རྣམས་ལ་འདིནི་ བསཾགས་ པའི་ལསྲ་བས་པ་འམ། སྤད་པའི་ལས་ཏྲ ་བས་པ་ འམ། བསྐད་པའེ་ཡསྲ་བས་པ་འམ། 
སླཿབསྡུམ་། ་པའི་ ཆུན་ངྱད་ པ་འ ཡ་མ་མཐོང་བས་ སུངས་ པའི་ལསྱ་བས་ པ་འས། ཨ& ° བས་ བའྲི་ཕིརྭ། སུངས། སཱ་པའི་ལསྤ་བུས་ པ་འས། སྔིག་ ས་ལ་ 
ཏེ བ་མ་ བཏང་བའྲི་ཕིར་སངས་ པའི་ལས་ བས་ པ་འམ། ཆད་པ་ པྱ་ཨ འམ། གཞི་ནས་ བསླང་ སཱ། ཆང་པ་ 'བུད་པ་ ་འམ། ཡིད་མགུ་བརྲ་པེང་པ འམ། 
གཞི་ནས་ བསླང་སྙེ་ཡིང་མགུ་བརབྲང་པ་ ་ཡང་འུང་སེ། དེ་ལྭ་བུ་དག་ ཡོང་ དམ་ སང་དྲིས་-ཤིག ། རབ འོ ཚོ ལྭ་བུཆ་ སུང་བར་བུའོ།། །།གཅུག་ལག་ཁུ་ །ཁང་ན་ 
ཡྱིརའུབྱུངབ་དང་། ནང་དུ་འཇུཤ་ པ་ངང་། ཉེ་འཁོར་དང་། མ་ཝི་ས་དང་། གཅི་ས་ དང་། སྒས་ དང་ཐེམ་སྐས་དང་། སྲོ་ སྒོ་གཅུང་པ་ད་དབ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏོགམ་ཤིང་ 
ས་ཤིག ། དག་ འདུན་ས ག་བ་བཅས་པ་ཇིའ་བྲུ་དིས་ཤིག། གནས་། ཁང་དྲུ་འྱུགས། ཏྭ་སན་བིངས་ལ་ ་སྩིལ་མོཀྲ ཀུང་ཆོས་ཏ་། ལཱསྲ་ང་པོར་སོང་ལ། ་དྲན་པ་མངོན་དུ, 


4 ༄༅། །བཞག་སྟེ་ཟེག་པར་བྲ་བ་བརྒྱད་ལ་སང་བར་ འ།།ད་འདི་ལྷ་སེ།ནང་དོ།། སྐན་ནོ།།མཆོན་ནོ་དུག་གོ། མི་རྟག་པའོ་། །། ཕྡུག་བསྔལ་བའོ། 
© བདག་མེད་པའོ་སམ་སོམས་ཏ་འདྲུག་ལ། དྭ་སེ་ནུས་ནཿ ིཇི་མད་དས་བཞིནདུ་འདུག། དོ མཆོ ནོད་པ ག་པའོ བྱ བོ 
བཏོང་ལུ་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས།ག གཡས་ལོགས་འཔས ཀ།རྐང་པས་ནང་པ་མནན་ཏ། །སྣང་བའི་དྲན་པ་མངོན་དུ་གཞག་ནས། ལབས་པྲ་ 
ཤུ བས་ཞག་ནམ། གསུད་གིན་ སས བ་ལོངས་ལ ། དེནས་སལ་སོདྲ་ཀང 
བཾ ¿རཱ ་གསང་སྟེ་འདུག་ལ། སེམས་དྲན་པ་མང་ ས་ཏ མ་འ དལ་བ སྤང་བ དེ་བ དགུང་བཅན། གི བཱ 
ལྨ ག་གསུས་བ།།ཆང་བཏདདོ།།བ ་ བ་ལུ ད་མན ་ཟོ་ལ་འོར་ ལང་ 
དནི་བཤོས་མང། བཞུད་ གཅས་དྲི གྱི་བ ཤོས་མགྲོན་དུ་བཞུདྲན་དགེ་བ 
ཁ་བད ལ་སོང་ཤིག། ླ། ྣྣཌའཨཚ 


ཚིགས་འདི་ལྟར་བསབ་པ་བེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲེས་ཤིག ། ལྱུང་བཟེང་ཁས་ཕུཐམ་ཡིནནམ་ཞེས་དྲིས་ཤིག། རྟ་མ་ཞུས་པ་དང་བ་ལང་མ་རུངས་པ་མང་དམ 
ཞེས་དྲིས་ཤཾག །དེ་ནས་སྔ་དྲོ ཤམ་ཐབས་བགོས། ཁྱུང་བཟེད་དུང་ཆས་གོས་ཁྱེརཏེ། ཤུས་བཞིན་དུ་བསྲོད་སོམས་ལ་འཇྲུག་པརྦ་བའོ།།བསོད་སྟོམས་བསྐོར 
ནས་ཟས་ཧྲི་བ་བྲ་བས་ཏྲ། ཕིས་བསོད་སྙོམས་བུང་བ་དང་ཟསྲ་ཀྲི་བ་བྭ་སཱངས་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལུང་བཟད་བཞག་ནས་ཅེ་བད་འདྲུག་པའྲ་བ་བ་འདི་ནི། གློ་བུར་ 
དྲ་ཁོངས་པའི་བ་བ་ཞེསྤ་བའོ་།གློ་བུར་དུ་ཡངས་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བ་བ་གང་ཞེན། གློ་བུར་གྱི་དག་སྤང་གནས་བརན་གྱི་གྲོ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་རམས་རིག 
པབ། དེ་དུག་ལཁང་མདངས་བཟང་བརྲ་བ །ཁྲོ་གཉར་མེད་པའབྲ །ཚིག་སྙན་པས་སྔར་ངག་ སྲོང་རྣམས་ལ་མགུ་བཀྲབ། གྲོ་བུཌུ་དཱ་ཧཱགས་པའི་ད 

ར་ས་ཆི་ཅས་པ་སྐུན་བླ་བརྡ་། འཟག་འབུགཔ་ལས་འཇོདནཔ་པ། ང་བར་བ གཙུག་ལག་ཁངད་གནས་ཁང་འདི་ཡནསལོས་ཤིག་ས། 
བསྒོ་བ དང་།མལ་སྙན་འདི་ ཡིནན་སྙན་ཁླཾསུ་ཤིག་ཅེས པ་དང་། ཝེ་མིག་འདི་ཡིན་ཞེས་བྲསོ་ཞིང གཏད་པ་དང་ལ་སྟེ། འདི་ནྲི་གོ་བུ་ ད་ཁོབས་པའི་གནས་བརྟནྱ་གི་ 
བབ་བ་ཞེསྲ་བའོ།། །བམ་པོ་ང་གཉིས་པ། འགྲོ་བསྲ་བ་བ་གང་ཞེན་། འགྲོ་བའི་དཊེ།སློང་དེས་ཡུཡ་ཕྱོགས་གང་ལོགསུཊགྲོ་བ་དེའི་ཡུཡ་ཕྱོགས་བཏག 


་ 


` 4 ༅༅། །པ་ཤ།དའྲི་ཕོགསནས་འངས་པའི་ དགེ་སྔོང་རྣམས་ལ ་ལས་བར་ཆད་དྲུའྱགར་བ་བརད་ལས་གང་ཡང་རྩང་། བརཆད་དུ། ་ ་སཱི་ འབུང་ངམ་ 

བ ཞེས་དྲི་བསབ། བདག་དཿསོངན་བསོད་སོམས་ དངན་བའི་སྨན་ངང་བསྙེན་བཀུའ་པྲ བདཔས་པེ་ ་བེལ་བ 'བ་མི་ འགྱུར་རམ། བདག་ལ་བསོད་སྙེམས་དང་ནུ་ བའི་སྨན་ 
པང་བསྙེན་ ་བཀུར་བུང་པས ཀྱང་བྲལ་ཅིང་མཏྣད་པརགྱརན་ལུས་ཉམ པས་ཤིང་དྲས། འངའ་བཿ་སི་འགྱརལམ།བདག །དེའ་ སོང་ན་ལས་ལ་བང་བ་ངང་སེམས་ལ་ 

ཤྲ བད་བརའྱགུར་རམ། བདག་དཿ་སོངན་དག་བའཆོསྣ་ནམས་ རོ །བདག་ དར་སོང་ནུ་དགེ་ སློཾངརུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ ་ངང་ལྡནཔ། ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་པ།དེས་ 
༤ བའྲི་བ། ་བུའཆས་ཅུན། ལ་བ་མཚུངས་པ་ གསས་པ་མཆནུངས་པར་འགུར་རམ།བདག་ ་ཐེ་ ཙོམ་མྱ་སེས་པ་ད་དག་མི་སེ་བརྱ་པཱད་དམ། སྐྱེས་པ་ 
ཨོ ཡངསླཿ་སེལ་ 'བར་བེང་དམ། སི སྡིག་པར་ལྟ་བས་སྒྱེས་པ་མེ སྤྱི་སེ་བརབེང་དམ། ཆེ སྩེས་ པ་རྣམས་སྲར་ཟཱཾག་ པྲའ་བུང་དམ། བདག་ དངཚ་དང་ལྔན་པ་ དེ་དག ་དང་ལཱན་ 

ོུ ཧིགཏུ་ལུཨ་བང་བ་ངང་། སེམས་ བདེ་བརའྱགུར་རེམ། བདག་ཚ་དང་ལཱན་པ་ད་དག་ བང་ལྷན་ཅིག་ཏཱཏ བ་བའེ བའེརསྐུ་ནམས་ བད་བཅའྱ་གུར་ཡམ་ཞི ཞེས་དྲིབར་ བྱས ད་ 

> - ལྟ་ན་ཡུལ་ཀྱོགས་བརྟག་ པར་བའོ། །གྲོགསྔ་ནམས་ལ་བརྟག་པརྨ་བྲ་སེ།ཚ་དང་ཛན་པ་འདི་དག་ནུལ་ ་ཁྲིམས་པང་ཝནནམ། ] ཡཱོན་དང་ལྔན་ནམ། ° ། དོས་ 


པ་དགུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། ལྟ་བམཚུགས་སམ། གནས་པ་མནུངས་སམ།གལ་ཏེ་འདི་ལུང་བདག་ལ་ཐཙོམ་མ་སྐྱེས་པྲམ་སྐྱེད་ པརྲདད། སྐྱེས་པ་ 
སྲ༡སལ་བརྲང་དམ། ལྔག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྲར་མུ་སྐྱེས་པ་ལས་མི་སྱེ་བའུ་བྲད་དམ། བདག་ཚ་དང་ལྡན་པ་དེ་ དག་དང་ལྟན་ཅིགཏཱུ་ལྕུས་དང་སམས་བདེ་བར་ 
འགྱུར་མ བདག་ཆ་དང་ལན་པ་དེ་ངག་དང་ལྷན་ཧིག་ཏ་དག་བའེཆས་འཕེལ་བར་འགགྱརལམ། གལ་ཏཚདང་ལཱན་པ་འདི་དག་གིས། བདག་ལམ་དུ་དངྱ་ཀྱིས་ 
བཏབ་ནམི་འབྲོ་བ ཀའུ ཁའག་སྒམ་དུ་གློགས་པོ་ལ་བརྟགས་ནས། ལམ་ལ་བརག་ང་ྲབྱ་སཾ། བདག་ལམ་དར་བར་ཆདདུ་འགགུར་བབ རྒྱང་ལས་གང་ཡང་ 
ཆུབ་འབྱུང་བརམ་འགྱུརལམ། བདག་ལམ་ དར་བསོང་སྙོམས་པང་། ན་བའི་སྨན་དང་། བསྩེན་ བཀུར་བུད་པས་ཐལ་བར་མི་འགགུའ་ལམ། དྷཾ་སཱ་བསང་ 
སྙཾམསུ་དང་བསྙེན་བཀླུར་བུང་པ་མངན་གནད་ཅིང་དྲུས་འདས་པར་སི་འགགར་རམ། བདག་ལམ་ཕའྱཨ་ལ་བད་བམ། སེམས་ལ་བད་བར་འ་སུར་རམ། བདག་ལམ་ 
དེར་དག་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕལ་བར་འགྱུར་འམ། དྷ་སྲ་བྲེལ་བརསི་འགགརན་འགགོ་བའྲ་བུའོ།། དེ་ལྭ་བྱུར་ཡུལ་ཕེགས་དང་གོགས་དང་ལམྤ་ནམས་བཏག་ལ། དེ་སཾ་ 
སང་འགོའོ་སམསན་། དེས་མཁན་པ་དང་སོབ་དཔན་རམས་ལ་བལ་བརབ་སེ།བདག་ཡུལ ཐོགས་ནི་འདི་ལྟ་བུནི་གྲོང་ཁརནི་འདི་ལྭ་བུར་མཆིའོ་ཁས་ཞུའོ།མཁན་ 


ཇེ 


ཨ། །བོ་དང་སློབ་དཔོནྱ་གྲིས་ཀང་དའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བརག་པར་བ། ལམ་བརྟག་པར་བ། ངག་སློང་གྲོགས་པརྣམས་ལ་བརྟག་པརཀྱ་སྟེ། འདིའི་གྲོགས་པེ་ 
དགྲ་སོངནམས་ཅི་འྲད་འདི་འཁོཿཅི་འྲད། འདིའི་བོགས་པོ་རེས་བཞིན་འདོང་བཅི་འདད་བརྣམས་རྟོགས་ལ།] དེ་སྟེ་འཐུན་པར་གྱུཌན་ནི་ཞུ་བྱ་ཡང་བྲིན་ཅིག། འཐུན་པར་ 

༧ མ་གྱུཌནམ་སྦྱིན་ཅིག ། འགྲོ་བའི་དག་སློང་གིས་མ་ཞུས་པར་སོངན་འདས་པ་དང་བཅས་པཿའགྱུར།། དེ་སྟེན་དག་བའི་ཆེས་འཕེལ་བ་ཞིགཏ་འུར་ལ། མཁན་པ་ 
བང་ སློབ་དཔོན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་པ་ཞིག་མ་ཡིནན་ མ་ཞུས་པར་སོངན་ཡང་བའོ།།གནས་ཁང་གཔན་ག ནས་པའི་གནས་ཁང་དེ་ཆག་ཆག་གིས་གདབ་ 
པའ་ཐ་། ཕག་དྲ་བྲ་པག་དང་དོར་བའྲ་བ ། ལྕི་བས་ ཞལ་ཞལ་འཇམ་པོར་བྱག་པའ་བྲ །ནང་པར་སྔར་རྐྱངཔ་གསུམ་ཀླག་པ་གླགསནས། རྷྱནཾཔའེ་ུན་བཛྡེད 
ཐཾ པ་ཿྲ།ནངས་པའ་ལ་སཞས་མལ་སྙན་རྣམས་ཇིལ་བུཌ་བགོས་པ་དེ་རྣམས་བརྫེས་ལ་གྲོངས་ཏེ། ཧགཅིང་བརྡབ་པའྨ་བཱའོ། )རིཾ་ན་རྩིག་པ་ལུས་སོར་བཞིམགྱེས་ 
སཱགས་ལ་གཅར་ཏ་བཞག་ནས། སྒོ་བཅདད་ནང་གཏན་དང་། བླ་གཏན་བཅུག་ལ་དེན་གནས་བང་། གཞིན་གནས་པའི་དག་སླེང་རྣམས་ལ་གཏད་དེ་ལཱེསུ་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོནས་འགྲོ་བར་བྱའོ།།མལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལཉམ་པ་ལྔ་སྟེ། གནས་ཁང་འདི་ལའ།།གནས་ཁང་འདི་ལ་ལྟཾས་ཤིག། མཁ་སྟན་ 
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འདྲིམས་ལའོ།། མལ་སྙན་འདི་རམས་ལ་ལྕེས་ཤིག། ལྗེ་མིག་ ་གཏད་པ་དང་ལ་ ཡོན་ནོ། ཀ་གདུང །དྲགྲ་སོང་ད སློང་དགེ་སློང ཤཾ་སོང་གྲོགས་ བོ་རྣམས་ལ་ ་གཏད་ 
པབ་སཾ། རིང་དྲུ་མ་སོང་བརསུ་ལ་ཡང་ུ་ ངཱ བྔ་སྲི་ཧིང་ལུས་པ་མེདདམ་ཞེས་ པནརུན་དུ་དིས་ཤིག། ། དེ་སྣཾ་ བརྡད་འིང་ ལུས་པ་ ་ཞིག་ཡངན། །དགེ་སློང་ དྲ་སར་ལོག་ལ་ 
བྦཔས་ཏ་ འོངས བཀད་བསད་པའ པར་བ བ་འདིནི་ལ ནིའྲགོ་བའེབ་བ བ་ཞེསྤ་བའོ།། འྲགོ་བའེ་གནས་བཏན་གྲི་བ་བ་གང་ཞིན། འྲོ་བའི་གནས་ བརྟན་གྱིས་ནང་པར་ སྔར་ལུབས་ 
ནས འདོད་པུའི་དགྲ་སོ སྲོང་ པརྣམས་ཆར་གཞུག ། །དེ་དག་ འེ་དོང་ ལཱན་པ་རཱསས། ་ལྕུངབཟྲེད་དཔ་ཆོས་ གོས་ རྣམས 'ལགས་པ པཿལང་ལ། ཁྲེརཏ་འདོང་ངོ།། །།སུསཀྱང་བརྗད་པར་ 
ཆ། ་ ་ ། འདོད་ པའི་ད ་ སཨ་ ་ བའ བཅ དག་ གེ་སློང་གནས་ བརྟན་ཉིང་ ཀྱིས པ་དེ་ད གཿ ༢ ་ ་ དུམ་བུ 


རོ 


4 ༄༅། ˆ ¬ །་ལ་བདག་ཏིད་ཀྱིས་འདི་ངག་ལ་སྔོན་དུ་འདོར་ཏ་འབོང་བ་ལར་ཡོད་དམ་མེད། ཕྱིརནུ་ཏཝཱས་པ་ལྟ་ཡོད་དམ་མད། ངེསྟེ་སྔོན་དྲ་འདར་ཏེ་ ༦ 
4 གཱ་བསལ་ཞིང་འདོང་བརྡ་བ། བདག་ཉིདྲ་ཁང་དགུ་སོངནས་ཅི་དབུས་སུཞུགས་ལ་ཁྲག་བརླད། དསེའགོ་མི་ཡོད་། དཏིད་ཅི་ལྱང་བཟེད་དབཆོས་ལོས་ 
འལ སོང་ད་དྲག་ལ་བགོས་ཤིང་བསུང་བརྡབ །དྭས་འགོ་སྲིནུས་པ་ཞིགཏྱཱ་གཱངན་པགྲ་སོང་ད་དག་གིས་དག་སོང་དྲ་ཕུག་པ་འམ་ཁུརདྲུ་ཁིཌཏི། དགོན་པད་ 
ཌྷཾལ ་པྱིན་པརགྱིས་ཤིག། དགེ་སློང :ངེ་ཉ་གནམ་འི་དག་སློང་དེ་ཡང་བིན་ཅིག། ཉེ་གནས་དག་ ་ སློང་དས་ཀུངདའི་ཐན་དང་སྨན་གཞན་ལས་ཚོལ་ 
༩་ ཚོམཅིག།དེ་སྟེ་ལམ་དའཇིགས་པ་དང་བཅས་པརྱ་གུར་ ན་ལིངས་ཤིང་རྱྱམ་བར་འབོང་སྙེ། དེནས་བྱང་དང་ཕུལ་བསོ་ བར་གྲིས་ཤིག།ད་སྟེ་ཡངཿས་ །ཀྱགའནནི་ 
¦ གངདུ་མུལྷམ་མམ།ནགས་མཐའ་འམ། གསིངམ་ཅནབོ་ཁམ། སྤ་ལོགས་གར་དགའ་བ་ཞིགཏུ་ཉོགས་ཏེ། དག་སོང་ནུམས་པུལ་བསོར་གཞུགུ་པརྲ་བ། ངཔ་སོས་ནུས་བུང་ 
འདོངབདག་སུ།ངག་སོང་གནས་བཏརྷ་གིསདེ་དག་ཀུན་ལ། རྷ་བུནས་ཅད་ཡིས་ཁང་འདིརྱསིན་པའི་ཤོན་རའ་བ ད་ཅིག་ཅས་བྱས་བྲའྲ་བ།དགེ་སྲོང་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ 
དྲེ ཡཱོན་གྱི་ཚིགས་བ ཅདྲ་ཀགས་ཟིན་པ་དང་། དག་སྲོང་གནས་བརྟན་གྱིས་མཛག།ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཡཱོན་གྱི་ གས་རང ས་ལོགན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བཏོགས་ཏ་ 


` 8 
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འ་བ ་གའོ།། །གྲོང་འདབཏཱ་ཕྱི ཡྱིན་ན་ཿ ཡང་ རེས་ ངག་ སྲོང་རྣམས་ྱི་ཀྱེ་ ཧྲིར་གནས་ བཙལ་ བའུག། མལ་སུ་གྱ ་བའ་བ། ཡངནྷ་རཱ་ དང་ལོམ་ ་བཙལ། ། དེ་སྣེ་ ཡང་འབྲོང་ 
ཀགྱ་ལན།རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། རྐང་པ་ ཅར བང་། བཙགས་ པའི་བཏང་བ་བུརམ་ དང་ཁན་འདུའ་ལ 'སོགས་པ་བ༔ པ་བསླང་ བར་བའོ།། ཀ གཅི་བ་དང་བཤང་བའིས་ཡང་ 
དྲིས་ ཏྟ (ལ་མཆན་རོའ གནས་པའ་ ་ཤའོ། །ཁྱམ་ ཟྲ་གི་ ཤཱ ཕརྣམསྱིལཾ ཤེ ཡང་ཏང་པ་གསུམ་དང་། ཡིན་པའི ཉོན་བོ་པར་བ། དྲ་གནས་ད་ཡང་ གེ་སྲེང་ སེང་གནས་ བརྟན་ 
གྱིས་ད་དག་གི་ བན་དངྲཐུག་ པ་པང་སྒོ་མ་རྣམས་བསྙབས་ ཤིང་བཅཙལ་ནས། དགེ་སློང 'སོང་རྣམས་ལ་ བསཱེད་པར་བ། དན་དག་ སྤོང་གསར་བུའའཾད་པ་རྣམས་ ལ་སྨ་བཀུ་བ། 
ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའ བ།ཀྲུན་ཤེས་ པཀབ།ཏོག་ པའ བཏུན་པར་བ། ཇེས་བསྙན་པརྲབ་སྟེ། ཅིཿ ་དྲེ་བྲྲ་དག ས་པ་བང་།མི་རིགས་པ་ངང་། །རེདམོ ལས་ 
བཟློག་ པརྲ་བ། འབྲོ་བའེ་བག 'སློང་གནས་བ བརྟན་གྱིས་ངི་ ཇི་ལ་མཚུངས་ ་པར་སྱད་པའི་ཆོས་ཿ བཅས་པ་བ ན་དུ་མི་ ཊན་འདས་པ་དང་བཅས་ པཿའྱག་ཆོ།།དདིའི་འགྲོ 
„བའི་གནས བཏན བ་ཞེསྤ་བའོ།། །རྐང་པ་བཀྲུ་བའྲེ་བ་བ་གངའེན། བཅོམ་ཁན་འདསྲ་ཀྱིས་དགུ་སྲོང་ནམས་ལ་རང་པ་བྲ་བའི་ཕིར། བཀང་བ་ཚེས་གནང་སྟེ།ང་པེ། གུ 
སློང་དག ་གིས་སྙེང་ བརམཐོངན་བདག་ཉིདྲ་ཀྱིས་དགང་བཀྱ་གིས་ཤིག། ཡངན་དགྲ་སོ 'སོར་ཀྲུན་དགའན་གནས་པ་རམས་ལ་ ཁོང ཤིག་ པར་སྒོ་ཤིག།རྐངཔ་ བཀྲུ་བའི་ 


༩ 3 


ཨི & 26 ཡང "ཱ པོ སྔོར་ ་ལོ| ་ོ 
༥་ ངི ༤ 


བྲས ྣྣསྣསྣསྣསྣསཾྣྨཔྨཔྣསྲསཔྣཾྣཾྣྨྣྨྣཾྣྕྔྲ‰ཛཁཛླཛླྐཟྕྕ4ྕ4_ྲ་ 
‹ ¢ ༄༅། ]ཤུབ་འདི་ཡང་ཡིན་ཏ། དགྲ་སོང་གིས་ང་པ་བཀུ་བཟའདོདནྣ ཤེས་བཞིན་དུ་ནངཔ་བླཀུ་བའིསར་འགྲོ་བརྲ་བ སཿ 

4 སྡོད་ཅིག་།སུཁངམེད་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞུགས་ལ་ནང་པ་བྲཀ་བརྲ་བ། བུག་སོང་གིས་ནང་པ་བུ་བའིསར་ཡུན་རིངདུ་འདྲག་པར་མྲི་བ། སྟོམས་པ་ལ་འཇྲུག་པརམྲི་བ་ཁུང་ ' 

`¬ ༤. འར སེ རའི ༤༨ རྨ ༤. ༅་ 

ཏྟ ]དྲན་པར་མ་བྲ།དྲ་བརམི་བྱ །གཏམ་ལ་ཞུགས་ཤངམ་འཇུ།1 རྨྱུམདྡུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ཤས་བཞིན་དུ་སྐར་འ ང་བྲ་བ་བ་ནི། འདིནི་རུང་པ་བྲཀུ་བའྲི་བ་ 

བ་ཞེསྤ་བུའ་།རྐང་པ་བྲ་བ ལགནས་བཏྟན་གྲི་བ་བ་གང་ཞེན། རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་དགྲ་མོང་གནས་བཏུན་གྱིས་དག་སྲེང་རྐང་པ་འཁྲུ་བ་འ་ཞིགསན་མ་ཟིན་གྱི་བའདུ་བགླང་ 


འོ།།དྷཾ་སཱ་རྒན་པ་ཞིག་སྔ་ནས་འདྲུགན་སདྐི། ་ྲ 
༣ ཐེ རེ ` 


༦ 


ཤྭ 
2 ༤ ༤ ༨ 
ཞིང་ྱ་བུང་བརསྤྱ་པུདཅིག། རྐང་པ་འྲབུ་བ་ལ་ཞུགས ཤསྲ་བ་བནི། ནུང་དྲུན་ནང་པ་ནུས་གཤེར་བཙས་ ` དྲུ་གུར་པའོ།།དེ་སྟེ་དག་སློང་དག་སྩོད་ལམ་མཛེས་ 
་; རུ པརྱ་གཱ་བཏམ། གཏམ་ལྭ་ཞུགས་ཤིང་འཁོངན། དག་མུང་གནས་བཏྲ་གིས་ད་དག་བླཟགཅུང་། ལུངུ་བསྒོ་བར་ྲ །རྗསུ་བསན་པར་བ། ཡ་ང 
ཤཱ་ཛཱི་་རརྐང་པ་བྲ་བའི་གནས་བཏན་གིས་མཚུངས་པརསྤད་པའི་ཆོས་ལ་གཟུང་པརྡ་གྲ་སེ། འདིནི་ཏུང་པ་བཀུ་བའེ་གནས་བརྲ་བི་བྲབ་ཞསྤ་བའོ། །འདག་པའྲི་བུ་བ་ 
་‰ གང་ཞན། གནས་དང་གཞིན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཚེས་བྱ་ཧད་དང་དྲུ་བཞི་དང་བཅོ་ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇུས་ཏེ། སབྦསྦ་རྱས་རྱིས་གསུམས་པ་འཕ། ཉན་ཐོསྤ་ཀྱིས་ 


༤༄༅༅ 


® 2 

' 
 གསབས་བའིཆོས་ཀང་ཅང་སྟེ་སྨྲ་བར་བྲའོ་།དེ་དགནང་བརསྣུར་སྒོ་འམ་གཏྡེ་བཛུཿས་མ་ཐག་ཏ་འདཱ་ཊ་བབ་སེ། སུ་ྲ་རས་ནས་ལྟས་བཞིན་ད་འབོད་པ་རྲ་བ་།ཤེས་་ 
བཞིན་དུ་འཁོངནས་དྲན་པ་ཉེ་བརྭ་གཞག་པརྲ་བུ །སེམས་མི་གཡང་བརྡ་བེ། སྩོད་ལམཆོགས་ཤིཛན་སྦམ་དྲ་ཝན་པར་བ། ཤིནྟཏུ་བམས་བླ་དབ། ཤིནཏ་ ་ 
དགའ་བརྲ་བ། སྒྲ་བསྐྱང་བར་ །མིག་མི་གཡེང་ཞིང་གཉའ་ཤིང་གངཙམ་དུ་བེཀཱ་བརྲ། བཀུཌ་སྙིར་བཅས། བདག་དམན་པར་བཅས། ངད དབུར | 
དྲུ་ལག་རབྲར་བཅས། ཡད་དམན་པརྦ་བགསམ་དང་ འདུ་བའི་སམསྤུབ། གནས་བརྟནདང་བརམ་དང་གསར་བྲནམས་ལྭ་བམས་པའ་སམས་སྱུ་བ། པན་པའི་ཧ་ 
སེམྦ་བ། རྗསུ་བྲ་བའི་སཾསྭསྦུ་བ་བ་དང་། ཕ་བང་ པྲུ་ནུ་བོ་དང་བུར་འདྲུ་ ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པརྲ་བ། ' སྟན་ལ་མཁས་པ་བང་། འདྲུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ 
འདྲུགནས་ཡང་ཕྱི་བིར་ངས་པའི་ཆསྤ་ཀི་གཏམ་རྱིས་མཚན་མོནམ་ཟད་པར་བའོ།།དེསྟེ་མི་བདནུ་འྱ་སོད་ལམ་གཉིསྤ་ཀིསནམ་ཟད་པའྲ་བ་ས། འཆུག་པ་དང་༽ 
འགེངས་བས་སོ།།དགྲ་སོང་ནམས་འདུས་ནས་འཁོད་ན་ཡང་དུས་སུཆོས་མཉན་པརྦ་བ་སེ། བཀུར་སྙི་དྲབ་བེས་མཉན་པརྡ་བ། སླང་པར་སི་བ། ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུ 
བརབ གླགས་མི་བཙལ་བརླ་བ།ཆོས་ལ་བཏླུརྙི་མདོནདྡུ་གཞག་བརབ།ཆོས་སྨྲ་བའི་གངཐག་ལ་འངབརྟས་བཿཡིཀ། བདག་ཏིད་སླད་བརཆི་ངྱ ཇེ 


༥ 
*.; 
དྲ 


ཚ།་་ །གཅིགཏུ་ཐུབ་བ་བང་བཀའ་ཡིར་ནོ་བར་བསམས་པ་དང་། ན་བསི་གཡེང་བ་དང་སེམས་གུས་པ་དང་།སེམས་ཐམས་ཅདགཅིགཏྭ་ཐུབ་བབབམས་ལུ་ 
ཆོས་མཉན་པར་བའོ།།དེའི་ལོག།ཏ་ཝ་ནམས་དང་།རུལ་པོ་བང་ཡོན་བདག་དང་ྦྲེན་པྲ་བིད་པས་ཅི་ཐིར།སྱིནཔའི་སོ་གི་ཆིགས་བཅད་ཁུག་བྲརུ་སེ འདིནི 
' བབྲུག་བསྲ་བ་བཞེས་བའོ་། འདྲུག་པའི་གནས་བཏ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེན། གི ོགགས་བཏན་ས་ཚརྨ་མོ་འང་། གྟི་བརུསསཀང་རུང་སེ། དཐོག་མང་བོ 
རུ ་ ` འདུག་ནས་ཡང་སྐད་ཅིག་ཧང་སི་སྨྲ་བར་བྲ།དནས་བངག་ཏིད་ཀྱིས་ ས་སྨ་བརྲ་བ། ཡངནནུས་པའེ་དག 
ཛྨ། སློངཆོས་ 'སམ། དག་སོངནུས་པ་ཡངམ་བསོན་ ་ འངས་པ་དང་བཅས་པར་འགགུར། །།དེ་སྟེ་འཁོད་ 


༤༥ ཁམ པ་ 


ཛཿ པ་ལ་ཡང་བྲམ་ཟེ་བང་ཁིམ་བདག་དག་ལགསན་དེས་དེ་དག་ལ་ཡངཆོསྤ་ཤི་གཏན་བ། ད་སྟེ་གཞུན་མུ་སེགས་ཅན་ཀུནཏྲ་ཆུབ་སྐབས་རོལ་ལམ། འའ 
ཞིང་ལཱགསན་ད་ངག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་ལ་འཇྱུག་པརྦ་བ། འདི་ནིརི་ལིགས་པའོ། འདིནི་མི་འྲང་བའོ།།འདིནི་མི་འྲགབ་ 
གདུབ་བཟྲ། ཁྲོ་བམི་བསྐྱེད་པདབ།མ་ཁྲོས་པདྲ་བ། མིི་སད་པརྨ་བསེ། འདིནི་འཛག་པའི་གནས་བཏྲ་བྲི་བ་བཞིས་བའ།ཆས་འཆད་ 


> ༢༡༧ ཅི ཏེ 
པའོ་འཾསྲ་ཤིགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 

༡: ༣ཆར་ 
པའྲི་བ་བ་གང་ཞ་ན་ཆོས། 


འཆད་པའི་དགུ་སློང་གིས་བཀུཌ་སྙེར་བཅས། ཉིད་དམན་པར་བཅས། འཇིགས་པ་བང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བཅས། ཡིད་དམན་ཞིང་ཀྲགས་མ་བང་འདྲ་བའི་སམསུ་བྱསྟེ' 
འཁོར་གྱི་ནང་ད་ དགགས་ལཆོས་ བ་གདཔར་བབི།ལགས་པ་དང་གསསལ བའིརོཀ། བབའྲགས་པདས་གས།ང་བ་་ང་། 


བདང་། སེམས་ལ་བ ཡེང་བ་ངང་།ཟང་ཟིང་གི་སེསསུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ། ཆོསུ་ཉིང་ལ་ ¬ །ཆོས་ཉན་པ་ནམས་ལ་ཡང་བཏྲུརསྟི་མངོན་དྲུ་བ། །ོས་ 


ལ་བླཉས །ཆེས་ཉན་པ་ རྣམས ་ལ་ཡང་བླརས་ པརམྲི་བ། ། ཤཿ ཉིད་ལཁང་སྤད་པར མྲ་བ། ཆསྔ་རམས་ ་འའང་ཆོས། ཉིད་དངུ་ཉན་ཅིང་འབྲེལ་ ཐུ (པའ་ 
ནུང་བ་བསྟེ། བམས་པའིནརུལ་དྲུ་བ། རཾས་བར་བད ང་ཆོས་འདི་ཡུན་རིང་དྲུ་གནས་ པའ་འགུར་བརབ། ཆོས་ཉིད་ལ་ེནྱ་གི་།ཟང་ཟིང་ལ་བཏེན་ཏཆོས་ 
བཤད་པར་སྲི་བ།བཀྲུ་ སྙིའི ཐོག་མཌ་བདུག་ ་ལ། ར་ལ ངང་། ཇེས་འབོར་པ པྲབ། རིམསྤ་བ་སེ། སོ་བ  ་ 
ཟིགས་པྲ་ལྡན་པ་དང་། ༦༢5 མ་ཡིན་པར་ཆོས་བཤད་པརྡ་བ ། ཇི་ལཱར་འཛརྦ་རམས་ ; © པའསེམས་ངང་། ཇེས་བྷར་བའི་ སེམསུ་གནས་པར་བྲུ། ཉེ་བ 
དང་བཀྲུ་ སེ་བ་གགས་པ་འེམ་ཡིནན་།ཆོས་འཆང་པའི་ཚ་བདག་ཉིང་ལ་ བསྙོད་པར་ཡང་སི་བྲ ། གཞན་ལྭ་སྨད་པར་ཡང་སི་བྲ་སྟེ། ] འདིའི་ཆོས་འཆད་པའྲ་བབ་ 


3; ཤཱ ༄༅། །ཞེསྤ་བའ།།ཆོས་འཆད་པའི་གནས་བཏན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞེན།།ཆོས་འཆད་པའི་གནས་བཏན་་གིས་གངན་ཆོས་འཆད་པ་དང་འགྲོ་བསྲབ།དགེ་སློང་ ུ 
ཚ # འདིཆོས་བཞིན་དུ་འཆང་དམ། འོན་ཏུ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་འཆད་མཉན་ལ་ད་སྟེ་ཆོས་བཞིན་འཆདནནི་སྩོ་བ་བསྐྱེད་པརྲ་ །ཆོས་མ་ཡིན་པར་འཆདན་སུར་བཅོས་ 
 པ་ར་པ། དྭེ་སྟེ་སྭང་བཅོས་སྤུ་ནུསན་ནི་ལེགས། དྷ་ས་མི་ནུས་ན་ཇིལརནྡུས་ཤིང་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་སྤང་པར་དྲྭ་ས། བས་སོང་འདིནིཆོས་པ་ཡིན། འདུ་པ་བམ་ཡིན།སྟོན་བུས་ 
ཿ བསྟན་པ་མ་ཡིནྡ་གིས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་གཤིག་ཤིག།ཆོསྤྱ་ཀྱི་སྨནམ་གཞར་ཤིག་ཅས་སྨོས་ལ། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་འབྲོ་བརབ་བ་འདིནི། 
„ ཆོན ཁི་གནས་བཏྱ་གྲི་བ་བ་ཞྭསྲ་བའོ།པུས་ ཀྱི་བ་བ་གང་ཞ་ན། དག་སོངནམས་དྩུས་དྲུས་སུ་ འགྲོ་བ་བ་སྟེ། འདནི་དྲུས་ཀིབ་བ་ཞེས་བའོ།།ས་ 
ར ར༽ ཙ་ཙ ་ དེ་འདུའྱི་ཉྐན་བུང་བམ་གཏོགས་ཏ ། འཁོང་པའི་དགྲ་ ༦ ོ 
འྭགོ་བནི་དྲུས་མ་ཡིན་པའྲི་བ་བ་ཞེསྲ་བའ།། དུས་ས་ཡིན་ཐའི་དུག་འདུན་འདྲ་བའྲེ་བ་བ་གངུ་ཞིན། ཚེས་བྱ་སད་དངས་བྱརུ་བཞི་དངཚས་བཅོ་ལ་ལ་དག་འཇུན་འདུབ་ 
མ་གཏོགས་པརད་ལས་གཞན་གྱི་ཕྱིརེ་དག་འདུན་འདུ་ཞིང་། དག་འདྲུནྲ་གི་ལས་བང་། ངགེ་འདྲནྲ་གྲི་བུ་བ་དང་། བག་འདྱན་གྲི་བེང་པྲ་ནམས་ཡིནད་ལ་སྔར་བསྒོ་ | 


ཅུ མྱྱརདུ་ཁངུ་བའ་བྱ་སྟེ། ཤ ཤེས་བཞིན་དུ་འངོང་བའྲ་བ་བནས་སྔམ །ཡིན་ཏ། འདྲུག་པ་ལས་མཁས་ བས་བ་བབབའི་བབབུདཔདག་འབན་གི 
ཏན གངན་ ཞནརིམ་སྲུ་ལག་བ བསནས། བདག་གི 'སྙན་བངན་ ཛབ ་ བརླབ། །གུནཊ བརྟན་གཉིས་བོསྤ་ཀང་དགེ། འདུན་གྱི་གནས་ ་བརྟན་ལྲ་ཕགྱ་བུས་ནས་ཁང་ 
གི་སྙན་གངན་བས་ འདྲུག་པརྲ་བ། དུ ད་བཞིན་ དུ་གནས་བརྟན་གསུམ་ པོ་དང་བཞི་པོ་ནས་ དག་འ འདུན་གྱི་ གས་ ཡར་བའི་བར་སྣེ། རྒན་རིསསྤུ་པགྲ་བས་གབ་།ལང་གི་གན་ 
གངན་བར་ འཁེད་ པེ ཡ་བའོ། ཟླ དེར་བ ངག་སླང་ ་གནས་བྟཿ ན་དང་བརམ་དུང་ གསུར་བུ་རྣམས་ཀྱེ ཀྱིས་ཇིཝར་ཆོས་བ ཞིན་ཇི ཇི་ལཱར་འདུལ་ བ བ་བཞིན་ཇི་ལར་སྟོན་ ཊ་བས་བསན་ 
པ་ ་བཞིན་དུ་ད་ལཱར་དག་འ འདུན་གི་ ལད ་བུ། དག་སླཾ ཀྲ་སོང་ གུ བརྟནྱ་གྱེས་དག་༔ སོངནམས་ ལཁང་སོ་བར་ མི་ བྱ ། སྤང་པ་་སི་ཏྲ། མ་གས་ པཀསྤྲི་བྲ་ས་། ཱོ 
འདིནི ་ལ་ ཡིན་པར་དག འདུན་འད་ པ་བའྲི་བ ་བའོ་།དྲུས་མ་ ཡིན་པར པཅ་དག་ འདུན་འདྲ་བའི་ ་གནས་བཏྱ་ྱི་བྲ་བ་གང་ཞེ་ཚ་།་ རུས་མ་ཡིན་བངག་འདྲན་འདུ་བའེ་ 
ནས་བཏན་གྱིས། དུ་མ་ ཡིན་པར་འདྲ་བན་སྔར་ སྣོ་འམ་གཏྫེ་བརྡཔས་ཀྱང་ཐུང་ཧེ ། ཐྲོག་མར་འགྲོ་བའབྲ ། ཐོག་མུརའགེང་བརྡབ། ཐོག་མུར་འདྲག་པར 
བྱ པཔ བཀྲུར་སིང་བཅས 'ཉིད་དམའ་བར་བཅས། འཇིགས་ཤིང་དབང་དུའགྱུར་ བཟབཅས། ཡིང་ཕབ་ལ། །ཤགས་མ་འ ཙ་བུའི་སེམསུ་བཅས་ ་ཡ། ངག འདུན་ས 


ངེ 
རོ 


ྱ༅། །ནང་དྲུ་འགོ་བརྲ་བ །རྒན་རིམསུ་པུག་ བསནས། རང་ ང་གི་སཱན་ལ་འབཏྭ་འཇྷག་ 


ཀག ་ །རྲ་བ། གནས་བཏན་དང་བརམ་དང་གསར་བུ་ནམས་ལའང་བམས་པའེ་ 
མགྱུ་བ།པན་པའི་སེམས་སྲུ་བ །ཇཿུ་བཅ་བའེ་སིསྦས་བུ་བ་དང་། པ་ངང་ཕྲ (བོ་ངང་བྱུར་འདྲ་ ཀས་མངོན་དྲ་ བཞག ། འཁོརྣནམས་ལ་ཡང་བའུ་བརྲ་བ་ས།གང་ 


་ ༦༨ ཆོ 
་ གངཆས་མི་ སྡུག། གང་མཛེས་པ་དང་། གང་སི་མཇེས་པར་གྱ །གང་གིས་ལབས་པ་བགོས། ང་གིས་ག སྡུག་པར་བགས་ གངསུངས་ པའཆས་པད་ 


༥ ༄, 


42 དག་ལ་ནི་གཡུལ ་བར་བཞག། གང་གེས་མི་སཛེས་པར་རས་པ་ད་དག་ལནི་སྦན་པའབྲ།བསྲོ་བདྲབ། གང་གིས་° ལེགས་པར་བགོས་པ་ད་དག་ལ་ནི་ཡལ་བར་ 
༩ བཞག། །། གང་གིས་མི་སྡུག་པར་བགོས་པཿ° ད་དག་ལ་ ནི་བརྔཀ ཾ དྷ་སེ་བྡ་མ་ཆོ་ནྲ་ངུ་ན་འདུག་པ་ལ པ་ཁོ་ བརྡབྱ ། དྲུངྱན་འབུག་ །པས་ཀང་ ང་ས་ཆོརཾན་དག་སོང་གནས་ 
ཀྐ ཤཱ བརྟན་གྱིསུ་ ་དེར་ཅིནས་ཡི་ མ་འཁྲགས་པའི་ནུལ་དྲུ་སྔན་པརྲ་བ།ཅེནས་ལེགས་པརབགོས་པ་བྲ། སྒ ་མིཆ་བརྡ་བའོ། །དག་མང་གནས་བཏན་ ྩགིས་འཁེརྫ་གི་ནང་ད ཟཡམ་ 
པྲའྲགུ་བ་ནིཅི་འཁོད་འདི་དག་ཆོས་བཞིན་དྲུ་བེང་དམ། འོན་ཏ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡེན། ད་སྟེ་རོས་བཞིན་ཡིནནནི་ཅི་ ་བདའ་བུས་ཤིག་ཅས་ ལས་ཐསས་ཅང་བེདདུ་ནུག་ཤིག 
(དེ་སྙེཆོས་ ་བཞིནམ་ཡི ཡིན་ན་ཆོས་བཞིན་པའ་ཕོགསུ་གནས་ པྲ་བྱའོ།།ཆོས་ བཞིན་དུ་འདྲིབ་ ་ལ་ སྤིན ཡངན་ཅང་མི་སྨྲ་ རྨཿཆཏྟནྟམསའ། ལངས གོབརྲ་བ འི 


ཁི་རྩཅོང་བ་བང་། འ་བུག་པྭ་རཾས་འབ་བུང་བརསྲི་བ་འདིནི། དྲུས་མུ་ཡིན་པར་དག་འདུན་འདྲ་བའེ་གནས་བཏན་གྱིསྤ་བ་བ་ཞེསྤ་བའོ།།སྨྲ་བརྱབ་བ་གང་ཞ་ན། རྒྱལ་པོའ 
ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཏེ ན་སྲུ་སེགས་ཅན་ཀླུ་ ནྭཏྱ་ུབ་གཞུན་དག་ཅི་ག་ེས་བྱ་རད་དང་བྱཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལའི་ཉ། གཅིགཏྲ་འདྲས་ནས་ཆོས་སྤྲ་བ་དང་།ཿ དེན་དྭར་སྐྱེ་བོསང་ལོ་ 
འབུས་ནག། ལྙེད་པ་དག་ཀྱང་རྟང་པར་བྱུའ ། བཀྲུར་སྟི་བྱེང་པ་དེ་དག་གི་འཁོར་ཁངམངུ་དུ་འཕལ་བརུགུར་པ་དང་། ཡུལ་མ མུ་དཀའྱ་ཧཱལ་པཱ་མཁས་པཅ་ དན་གྲབུགས་ 
ཅན་སུང་པ་གསུང་ལབ་འདི་ལ་དད་པརྩ་གུར་ནས་ཕས་ འདྲ་སྭམ་དུ་བསུམས།། སྲུ་སེགས་ཅན་ཀུན་ཏླུ་རུབ་འདི་དག་ཚེས་བྱདདྱཧྭསྤ་བ་བནས། དདག་གི་འཁོར་མང་དྲུ་ 
རྱཅསྤ་བ་བའི་བར་ཇ་མ་བཞིན།།འདི་ལྟ་ར་དག་ སྲིང་དགཀྱུང་ཚེས་བརྒྱད་བང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ ལ་གཅིགཏཱ་འདུས་ནས།ཆོས་སྨས་ནས་བདགྲ་ཀུང་དྲ་ 
འགོ་སྙེ། རྒྱལ་པོ་ཡངའྱཁོ་སཱམ་ནས། ྤི་ོ་མང་པོ་དགྱང་འདུ་བུར་འགྱུར། དགེ་སྲོང་རྣམསུ་ྱྱིས་ཀྟངཔ་ཡང་རྣང་ལ། བཀྱུཌ་སི་ཡངའྱབུང་། འཁོར་ནམས་ཀྱང་སུང་ 
དུལཔལ་བརའགུར། སྒྱ་བོ་མང་པེ་འཁང་བསོད་ནམས་མངདུ་འཕལ། དགྭ་མང༔ མསྱ་ཀངམ་འཇིགས་པའ་འྱབའ །བསྟན་པ་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར།དམ་པའི་ཆོས་ 
ང་ཨུ་ན་རངད་གནས་པར་འགག་ར། རེསྭཀྱི་སྒོན་ས་ཡང་འབར་བརའགྱུར། ཕྱི་སའི་སྐྱེ་བོ་རྣསས་ལའང་སྣང་བཤྲས་པའའགྱུར་སྐམདས། 8༦ཿཉམ་བཞུད 


4 ,༄༅།  །པེམཁས་པཅན་གྲཟུགས་ཧན་སིངཔ། བཅོས་ལཱན་འདམ་ག་ལ་བ་དརསོང་གསྤ་དུང་དྲུ་པིན་པ་དང་། བཅོས་ལན་འདྲསྲ་ཀིས་ཞབན།ལ་རགོ་བོས་ 


1 ཐག་འཆལ་ནང་། ཕོགས་གཅིག།ཏ་འདྲུག་གོ །ཕགས་གཅིག།ཏ་འདྲུག་སྭ། ཡུལ་ས༡ མ་དཀའྱི་རལ་པོ་སཁས་པ་ཧན་གྲབགསུཅན་སྙེང་པས། བཅོས་ལཝཱན་འབས་ 
ལ་འདི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། བཤུན་པ་མྲུ་སེགསུ་ཅན་ཀུན་ཏྲ་སྐུབ་གཞན་ནི་རས་བྱཧད་ནས། དངག་གི་འཁོོརྒ་ཀང་མངདྲ་གུར་ཏོའཱསྦ་བ་བའི་བའ་དྲུ་ས་ས་བ འི སནོ།། 
 འདཱ་ལྐདགེ་སློངརྣམས་ཁྱང་ཚེས་བརྒདཞས། མྱི་མའི་ ཕྱེ་བོརྣམས་ལ་སྣངབ་བརྱིས་པྲའགྱུརན།དགོངས་པརི་གནང་། ཞེས་བ་པའི་བརད་མེ་མ་བཞིགོ། 
"ལན་འདསྤ་ཀྱིས་ཡུལ་མཉམ་ངཀའྱི་ཧལ་པོ་ མཁས་པ་ཧུན་གྲབུགསཧན་སྙིང་པ་ལ་ཅང་སི་ག སུང་བཀིན་དགོངསོ།།ད་དས་ཡུ་སཉས་དཀའི་ 
ར རྒྱལ་བོ་མཁས་པཤུན་གཟུགས་ཧུན་སྙིང་པོས་བཅོས་ལན་འདས་ཧང་སི་གསུང་བཞེན་དགོངས་པར་ཤེས། བཅས་ཝན་འངསའི་ཞབས་ལ་མགོ་བྲོསྲ་པག་འཚལ་ཏེ། 
བཅོས་ལྔན་འདསཀྱི་བནས་སོང་ངོ་།། དནས་བཅོས་ལཝན་འདྲས་ཀྱིས་ཡུཌ་མཉམ་བཀའྱི་རལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སོངནས་འིང་པོ་ས་ལོན་པའ་སྔབན་ཏ། དག 
སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ང་ལྟ་བས་ན་དག་སློང་རྣམས་ངས་ཚེསུ་གནང་གིས། ཆེས་བྱྱ་ཆད་དང་བྱརུ་བཞི་དང་བཅོ་ལ་ལ་གཅིག།་ལ་ཆེས་སྨྲ་བརྡ་བའོ། །དེ 


ཡང་འདྭིཝ་བུར་སྤྲ་བརཀྲ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བའེ་དག་སློང་གིས་དོན་དང་ཆིག་གོས་འཁོར་ནམས་གོ་བཀྲ་བྲོས་ཤིག །ད་ན་དགྲ་སོང་དག་ཆིག་ཐམལ་བརྡ་སྤྲ་སྟེ།ཆིག་ཐམལ་ 
པར་སྦས་པས་འཁྲོ་རམས་གོ་བརསྤྲ་མུར་པ་བང་ ད་ལརྱ་ཟཱ༢་པ་བག་སང་དག་གིས་བཅོ་ མ་ཝན་འདམ་ལ་གསོལ་ནས། བཅོས་ལན་འདྲསྤ་ཀྱིས་བཀའ་ཊ ༢།། 
ཚེསུ་གེ ནང་གིས་དྲགངསྤ་ཀྱིས་ཆས་སྨྲ་བཀྲ་བའོ། །ད་དག་གིས་ཇི་གང་འདྲུག་བཞིན་དྲུ་མས་པ་དང་། འཁོཿད་ངག་གིས་གོ་བརམྱ་བུར་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་ 
སྩུལ་བ། རྫས་གནང་གིས་སྲན་ར་བོན་པ་ཆོས་ཤིག། དེ་དག་གིས་མདོ་སྣ་ཆན་པོ་བྲསས་ཤིང་སྤྲས་པ་ངང་། ཐཅོམ་དྲ་ཟུརྨ་རས་པར་ཡང་མྲི་པུད་ལ་དེ་ཉཾདྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཐད་ 
པ་བདད།འཁོར་སསྤྱ་མོ་བརྡ་གར་ཏེ བཅོམ་ལྡན་ འཇུས་ཤེས་བཀའ་སུལ་པ། རྔོསགནུང་གིས་དོ ནྲ་མི་དབང་དྱའི་བདརྒ་ཆས་པར་བོས་ཤིག།ད 
དག་རངོ་ཅཱ་ལས་དོན་ཏིཌ་ཐུས་ཏ་གཏམ་བོད་པའྲ་བ། གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཞུང་འཆའ་བར་འདོད་པ་དང་།དངག་མདོ་སྡེའི་མཐའ་མ་རུང་བརམི་འགུརརམ་ཐ་ 
ཙོམ་དུ་གུརནས། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རེས་ག ནང་གིས་མདྦ་མཱའི་དོན་ཉིྷ་ཐུས་ལ་དངག་སབས་སྐབསུ་གཏ མྤྱ་ཧུད་དྲུའངྲ་བུ །གསྲུངས་པ་ཡང་གཞུང་ 
བཞིནྱ་བོས་ཏ། དོན་དང་ཚིག་ཏྭ་སྡེལ་པས་འཁཾར་ མས་གོ་བརྒ་གྲིས་ཤིག། མདོ་སྭ་དགྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བྲ་གའེ། །ད་དག་གཉས་འཁེར་ལན་ཅོགཏའ་བའ་གཅག 


» 
4 ¡༄༅། ༽ལ་འཆང་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཉིས་ལན་ཅིག་མ་འཆད་པ་དནི་ཉེསྲ་བས་འགགར་། ར་དག་འཁྲོ་ 
= ༄ $; = .. ར་ཇ 'ར ལྭ 

.8 འཁོར་དུ་འཆད་ནས་འུགས་པརྩ་གརནས། བཉོམ་ལྡན་འདུསྦ་ཤིས་བཀའ་སྱུལ་པ། འཁོར་འཁོརདུམ་འཆད་ཅིག།འཆདན་འདས་པ་དང་བཅས་པའྱབུརོ། 

ངད་ཡངའ །ཁམ་གཉེས་ལ་ཅགཆར་འཆད་པའགུ }”་ང།ངང་། བཅོམ་ལཱན་འངས་ ཅགྱས་བཀའ་སུུམ་པ། འཁར་གགཉས་ལ་ཅག་ཿཆར་མ་འཆད་ཅག། གང་འཆད་པ་དནི་ 
% ཉེས་བྲས་སུ་འགྱུའོ།། འདི་ལཱ་པའཆད་པ་ལས་གཉིས་པོ་འཁྲུགས་པར་སི་འགུར་བ་ད་ལ་བུརབཤ ད་པའྲ་བའོ།།ད་དག་འཁོར་དད་ཅིང་འདོང་ནས།བཅོམ་ 
༩ འངས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། འཁོར་ དད་ཅིང་མ་འདོང་ཤིག། གང་འཁོར་དད་ཅིང་འདོང་ ན་འདས་པ་ངང་བ ཅས་པ་འགགརོ།། བདག་ཉིད་དང་ད་ 
£ འདོང་བ་ལ་ནིཉེས་པ་མདད་།ད་ངག་ཆོས་ཀྱི་སྐོནས་རེད་པ་ཆོལ་ཏ། ཆོས་འཚོངས་པས་འཚོ་བརྡ་བང་པ་བང་། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཤིས་བ ཀའ་སུལ་པ། ཆོསཀྱི་ 
ཚི འ་ཡཡལ་ས་ྨྩཔ།། སར །། 

རྒནས་ལྣད་པའང་མཆོལ་ཅིག། ཆེས་འཚོང་ཞིང་འཆོ་བར་ཡང་མྲ་བད།དནས་སྨྲ་བརམེདནས། བཅོམ ལྔན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།རེས་དྲན་པའ་གྱད་པས་ 

= ༤༢༤ ༨ ༤- ༥༥༨༨ རེ ༤ £ ༤༨ 
ཚེསུ་དྲན་པར་གྱིསཤིག།རྗེསུ་དྲན་པའ་ཐྲད་པའང་མདནས།འྲིརསྦ་ཀྱིས་སྒྲ་བརྒ་གྱེས་ཤིག །ཆིགས་བཅད་དང་དབབས་སྨར་ཞིདྲ་བའེ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། 


བཀའ་སུལ་པ།བདག་ཉིདྲ་ཀྱིས་སྨོས་ཤིག། ཡངན་བགྲ་སོང་གཞན་ལཆོལ་ཅིག །འཆོལ་བའི་གང་ཟགྲ་ཀྱང་རིག་པའྲ་བ། བདག་ཉིདྱ་ཀྱསྱ་ཀྱང་མི་སྨ། ཡངན་ / 
དགྲ་སོང་གཞན་ལ་ཡང་ས་བཅོལ། འཆོལ་བའེ་གང་ཟགྲ་ཀང་ཤས་པར་སྲ་བསན་འདུས་པ་དང་བཅས་པརའྱགུརོ། །ད་དག་རིམ་བཞིནད་བམོས་པ་བང་འདི་ 
རུ་རཞར་བ་དང་གེན་པ་བུ་སུང་པོ་ངག་ལ། མྲུ་ནེགས་ཀུནཏྭ་རུབ་གཞན་དགེ ། དག་སྲོངཤཱྱའི་བུའི་ནངན་འདི་དགནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ།། སྐྱས་བུ་གཙོ་བའོ།། 
ཙས་བུམཆོག་གོ་ཞས་ཉས་པ་དརབརོདཅིངའྱབས་འདགས་མི་སྙུནཔརཟབརྒ་གུར་ཏ།།ཇ་ཝརྱརཔདགེ་མངགིས་བཅོམ་ལྔན་འམ་ལ་གསོལ་པ་ 
དང་(བཅོམ་ །འདསྲ་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ *† ནུས་པ་ དནཆོས་སྨྲ་བཉྲིསསུཿ ་བསྐོ་ཤིག།གང་ ནུས་པ་ད་བྷསོ་བདྲ་བའོ།།འབོར་འབུག་པལམི་འགྱུམ 
 ་ འིཾ་ཐཱ་བ་གཞན་ཡངྱ་ཨཱ་གངདང་གངདུ་འངརུང་སེ། དགེ། ྷརནས་འསུ་ཤིང་འཁོད་པ་དང་ཆོསྱ་ཀྱི་གཏམ་ང་པྲནམས་བརྔོད་པྲའ་ 
བྱའོ དེ་སྣེ་མིཤཾསཞའང་གཅིག་ལཅིག་དྲི་བརྲ་བ །ཅིག་ལ་ཅིག་ཞུ་བརྲབ། བགམ་པ་མརྲི་བ།གླགས་བཙལ་བའྲི་ཕིར་སྲི་བ། འཕས་བ་བའི་ཕིར་མི་བ། ཉམས་བསྐྱད་ 
པཿཡི་བའི །ཅིནས་ཆོས་ལ་རིས་གྲོ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕིརདྲི་བརྲ་བ་ཞུ་བྲ་བ་སེ། ཅི་དག་བ་འམ། འོན་ཏརི་དག་བ་འམ། ཅི་ཁན་མ་པོ་བ་དང་བཅས་པ་འམ།འོན་ཏ་ཁནོས་ 


ཇ༦ཿ་ 


¿ ༣ 4 །ཐོ་བ་མདཔ་ཡིན།ཏྲི་བསན་བག་བ་.ྱགུརལམ། འོན འོན་ཏྭསིག་པརའྱ་གུར་ ་ཞཾསྲ་བ་བ་ ༩ '" བའྲ་བ་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་གངན་དག ] 


4 སྤྲོངརྣམསུ་སྨ་ཞིང་གཞན་ལ་བརྗོད་བཿམི་འདདབ་དབག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ཡིད་ལྲ་བབྲ་གུབ་པད་བཞིན་དུ་བླམབྲརབུ་སོད་ལམ་བཞི་ལ་འྲ་བའྲབ།ཕནནནདུ། 
' ¿ བྫྷྷ་བར་འཛུ་ སསབས ི ཅྲཨྤཉིཉིཉྱིམ །།དབྱརཆུལ་དུ་ཛུག། 
ཌཱ [བགུ་བ་གང་ཞན། དབར གིས་བསམ་པངཤིནྭབསམས། ཤིན་ཏུ ུག་པ་ཤིན་ཏབཏགས། ཤིནཏདབད་བངཤིན་ཏུ་ 


རབ ༤ ར་པ སྲས ི་ ས་པ་དང་ལཱན་པ། དག་བའི་ཆོས་དང་ལཱན། ལ་ 
མི ཟོ བྔཿཛས་གནས་པ་རྡནབ།། བོགྲས་མུས་ཡིད་བྱགས་པ་བདག་དང་ལ ིས་ ཐྲུ ནི ཱཱེ་འོ་ཡང་ཱ སུངྒ་དོ་བདུག་བ། 
` པཔ རྩེས་པ་ནི་དུལ་བར བིགས 

་འེ  ་ཨ་སེི་ཁབོས་ གནམ་དན་བདགན་བ་དངྲ་པྱས་འྱུན་པའྱ་སནདང་ །ཟླས་དཔ་ཕྲེ་བད་བང་། བསྙེན་བཀྲུ་འབེད་ 


འགུ་ཟམ་གུནས་དན་བདག་གི་བྱས་ཁུང་ཟུང་བདེ་བརའྱས་ར་ཟས། གནས་དེན་བགྲ་སོང་དག་འཐབ་སྦོ་བད་པ་འཚང་བླབ་བདྲ་བད་པ་འྱབུག་པ་ད་བྱརོད་བྲྡ་བེད་ 
པ་ཡིང་བར་བེད་པ་ལྟ་མི་གནས་གང་། དེས་བདག་ལ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཐོབ་བ་དང་།མ་ནུང་པ་ལས་ཆུད་པ་དྲ་བ་བ་དང་།མངོནདུ་མྲ་བམ་པ་ལས་མོངོདདུ་ཅེང་པའི་བ་ 
ཧཤི་ལགུ་པ།གནས་དན་དབར་གི་ནང་དུངག་འདུན་འབེ་བརསི་འྱགར་གངཞེས་དེ་བཞིནདུབསམ་པ་ཤིནྷཏྣ་བསམས།བཏག་པ་ཤིནུ་བཏྟགས། དྲུབང་པ་ཤིན་དད་དན་ 
བའི་བསེན་བཀུར་བའི་གུགས་འཐུན་པ་དང་ལྲ་བཟ་སེ། འདིནི་དྲབརནུལ་དུ་འཇུག་པའི་བ་་ཞེསྱ་བའོ། དབཿཆུལ་དུ་ཞུགས་པའྲུ་བ་བ་གང་ཞིན། དྲབ་རཛུལ་དུཞུགས་ 
པའི་བ་སློང་གིས་དོན་མེང་པའི་ཕིར་ཞག་གཅིགྱུ་ཀང་མུནམཊ་ ཀྱི་ཕི་ལོལཏཱ་ཁྲགོ་བརམྲི་བ།དནཅིག་ཡོད་ པརྩ་གུ་ན་དེས་ཞག་བདླུན་ནམ་ཞྭག་བཞི་བཅུཿ 
བིན་གྱིས །བླནབས་ལ་ཁྲགོ་བྲ་བ།ད་ཡང་ད་གྱི་པི་རཏངོན་གང་གྱི་ཕིར་ཞན། དགྲེ་སློང་གི་དོནནམ་དགྲ་མོང་མའི་དོནནམ། དག་ཆུལ་པའིའམ། དགེ་རུཔ་མའི་འམ།པེ། 
བསྟན་བའི་འམ། དག་བསྟན་མའི་དེད་ཀངྱ་རུང་།གཉནྱ་གི་དོན་ཀངརུང་།བབག་གི་དོན་ཀྱངཤང་ས། དྷ་སེ་ས་ྦ་རྒས་ལ་འམ།དག་འདུན་ལ་ལམ། སྡུག་བསེལ་ལ་ལམ་འདྲས་ 
པ་འམ།འགོག་པ་ལ་འམ།༢མ་ལ་ཡངྦ་ཅ་། ཐིཉོས་དྲུ་གུར་ཏམ། ཡིད་གཞིསུ་གྱུར་ཏམ།དོགས་པར་གྱརཁྱང་ཆུ་།མ་ཐོང་པ་ལས་ཐོབ་པའེ་དཤསུ་གྱུར་ཏམ།མ་ཆུད, 


) 


¢: 
༩ 
ཌུ ༢ ཟེ 
⁄ 


༤ 


ཤེཾ། བ་བུད་པི་ཤས་དང་ མངན་དུ་སྲ་བས་པ་ལས་མངན་དྭྭ་བ་བའི་འདུ དས་ཏ།ད་འདི་ལརམུ་སེགས་ཅན་ཀྱུནཏྲ་ཧུབ་གཞན་དག ི་ོ | 
ཌཱ རླ ཡ་ཡ དད ྣཾཊན9ང9ང་༨ཀ་ ཐ་ 
7, སཿམ་རྒྱམ་ཀྱང་ཞུང་། བང པཔ +  ་ ཿ 
བྱའ་ཡངྒ་ར་ ཁེ་སང གྱི་ཆ བརི་ལྫུཆཧ།། དགིབ ཿྦཛ་དྲ་ཱཉས་པཱའིཧ་བ་ཞེས་བའོ།དབརཚུཡ་དྲ་ུགས་པའི་གནས་གཏན་ 
ངེ སའ ༦༢ བོ .སྲོང་གནས ཏནྱ་ཧིས་གཅུག་ལག་ཁང་གྲི་ནམས་ ༦ དང། མཆོད་ཏནྱ་གི་ནབས་ཤེས་པྲུར་བ། ཇི་ཏ་རརཱལ་ཚམས་ 2, 
བ་བ སསྣསདགིིིགསགཾཾཾེཾེཾྲེྲེྲིྲི ས་པ་བ 
དབྱའ་གང་དྲུ་གནས་ །ཁང་ད་དག་ གཉཐཱ དངཞྱིག 


ཿ | ཐྲ ༥ ན་ག བྱི་བ་ག་ན། བྱ ཞིན། གོ ངྒེ 
།བརམ་བུ་གཞཌ ཀཀ རར ཀཀ རར །མངན་གདི་དོག། 


པྲ ུ་བ་འདིནི་དྲབལནུཔན་གནས་པའྲི་བ་བ་ཞེསྲ་བའོ།།འཁྲོརྲ་གྲི་བ་བ་གང་ཞེ་ན། འཁོརྨ་གི་གཙོ་བ་དེས་དྲུས་དྲུག་འཁོརརམས་ལ་གང་ལེགས་པར་སྤོད།གང་ལྕག 
པར་མི་སྩོང་པ་དང་། གང་མཛེས་པར་བསྒྲབ་གང་སི་མཛེས་པའ་བསྒྲབ་པ་བརྟགས ་ཏ། གང་ལེགས་བར་སྙད་ཅིང་མཛེས་པར་བླབ་པ་ད་ལ་ནི་ཡོངྲས་བསྱང་བཀྲབ་སྟེ། 
ཚདང་ལྔན་པ་ལགསོ་ལེགསོ།།ཇི་ལ་དུཁོང་སྩོད་པ་ད་ལྟ་བུཿྱུད་པད་བའོ།ཞེས་སཱོབ་བསྐེད་པརབ། ཡང་དག་པར་དགའ་བརྲ་བ།ད་དུས་བྱུས་ཕྱི་ཕིར་བྟསན་བཟྲབ་ 
བསྲབ་པརྦ་བའོ།།གང་ལེགས་པ་རམི་སྙོང་དམེ་ མཛེས་པར་མི་སྒུབ་པ་ད་ལ། །སི་་ུ་་་ལ་ུ་ 
འཁོཿ་གྱིནང ངབ་དབཞིན།དགོ་འ་ གྱི་ནང་དུ་དྲན་པེ་ཤི་བར་གཞག་ནས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ འགྲོ་བརྲ་བ་སྟེ། ད་འདྲི་གལ་ སཧི་ལབཾརཏཾ།།འདིནི་ 
བྲམ་ཟེའི ཧུ ི་ད་ཡོང་གིའུབོར་ཏོ། དཿ་བདག་འདི་ལྟ་བུཌ་འགོ་བརྲ་བ། འདྲི་ལ་བུར་འྷག་པརྲ་བ།འདི་ལྭ་བུཿ་སྤ་བདབ། འདི་ལ་བུཿསི་སྨྲ་བར་བྲའོ་ཞས་ 
ཤུབ་དནི་འཁོར་གི་ནང་དུ་འྲག་བའི་བ་བ་ཞེས་བའོ།འཁོརྱ་ཧི་ནངདྲུ་ཞྲུགས་པའྲི་བ་བ་གང་ཞན།ག་སློང་འཁོརླ་གིནང་དུ་ཁུགས་ནུ།རེས་གཏམ་སྣཚོགས་བ།གཏམ་མིའིགུ་ 
པྲ་ནམས་མྲ་བ།འཁོརྡནམས་ཟིག་པྲ་བས་ལ།དངག་འཐུན་པའི་གཏམ་བ་བྲ་བ། གཏམ་བས་ནས་སུར་ལས་ལངས ་བྲ་བ་བ་དནི་འཁོར་གི་དང་དུ་ཁྲུགས་པའྲི་བ་བ་ 


༩2 


.°4ྭཾ ༄། །ཞྭསྲ་བའོ་།འཁརྦ་གིནང་དྲ་ཞྲུགས་པའེ་གནས་བཏད་གྲི་བ་ བ་གང་ཞིན།འཁོ༔ འཁོརྒྱ་རི་ནང་དྲ་འུགས་ པའི་དག་སྲོང་གནས་བརནྱ་གིས། འབོ་མས་ལ་འདི་དག་ཇིི་ཉ་ 
„ བུར་གཏམ་ལ་ དགའ་འམ། འོནཏེ་ཅང་ལི། ་སྤྲ་བ་ལ་དགའ་ཞེས་འཁོར་ནམས་ལ་བརྟག་པདྲ ་བའོ་དྲ་སེ་གཏམ་ལ་ དགའ་བ་དག་ཅི་ག་ཡིནན་ནི།དེ་དག་ལ་དེ་དང་འའུན་པའི་ 
༧ གཏམ་བའོ། །དེ་སྟེ་མི་སླ་བ་ལ་བགའ་བ་དགེ་ དགཅིག་ ཡིནནནི།དྲཅང་སིི་སྨ་ བར་དྲག་པའྲ་བ་ ་བ་སེ། འདིནི་འཁོར་གྱི་སང་ན་། ཞུགས་ པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྲ' ་བཞིས་བའོ་ །གསོ་སྙི་ སྤྱིན 

ཤཾ གྱི་བྲ་བ་གང་ཞེ་ན།བཅུ་བེཞི་འམ་ བཅོ་ལའི འི་གསོ་སྦྱ ནདེཞིདཅཿ་རངགྱིཆུངབཅག་པ 'པར་སེ།མཚན་ ོའི་རྒང་དང་ ། ཉིན་པར་གྱི་རྱད་དེ་བངག་ ལཿ སྐབས་དེར་ཧཱུང 


༩ 


བ་ལྷ་བུད་བས།ད་སྟེ་བུང་བ་ཡོདན། དགེསླང་ཡིང་བརྟན་པ །ཞིག་རངན་ནི་པའི་མདུན་དུ དུབཤགས་པྲ་བ།དེསྟེ་མ་ ཌདན་སེམས་ཀྱསྤ་བིན་གི་བརབ་པ པ་དྭང་དེ་ དྲསཀས་པ་མ་ 
ཌྷ བྱུངིསེབས་བྱབ་པའ་བཏྟེ ་པའྱ་བྷ་སེ། བདག་གི་ལུང་བད་ལས་ཡོགྲན་དག་གོ་ཞེས་ཆིགཏ་བརྗོད་པྲབའ།གསོ་སྦྲིན་ནི་རུལ་ཁྲིམས་ཡོངསུ་དག ་བརཀྷ་སེ། འི གསོ་སྦྱིན་ 

༦ །གསོསྦྱིན་མ མངོན་བ དགྲེ་ོང་སོ་ིམངདབབིནན་དའི འཕོ་བ སེ།རེལང་ཤེས་བཞིན་དུ། ཏགོ་བརྲ་བ་བ་ 

ནས་སྔ་མ་ བཞིན་ཏ། །འབུག་པ་ ་ལ་མཁས་པྲ་་བའེ་བར་དུ་ 31ཀ།༽། དྲུ འདྲ ཤེས་མངོན་དྲུ་གཞག་པའྲ་བ། །བཀུརི་བ 


ོ 


སེམས་གཅིག་ཏྲ་བ།ན་བ་སི་གཡེང་བྲ་བ།སམས་ཤོད་གཅིག་ ཏཱ་ད་མིགས་ནས་མཉན་པའྲ་བའོ།། 


རིས་གྲོར་བྲས་ལ་མཞན།བླམའྭ་ རླུག་ཨ་ཅརྱ།ཡིད་བབྱུང་ བརབ།སིམ། བར 
༨ 722 ར་ ༽ 
མཉན་ནསྤ་ཀང་ང་ལ་ང་ཚ་བཤནན་ཏནྱ་བ་བླྲུབ་པའྲ་བ་བ་དེ་ནི་གསོ་སྫྲིན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་བྲ་བ། སྭ་བའོ།།གསྔ་སྦྲཾ་གྱི་ལས་བྲབ་གང་ཞེན།གསོ་སྦྱིནགྱ་བ་བྣམ་པ་ལྔ 


སཱི གདོན་བ་དང་། བྫསོ་བ་དང་། དད་པ་དང་ཡ ས་ངག་པ་དང་།སྐབས་ འིད ངཔ་ངང་ །སེགསྦ་ཅིསྤ་འ །བནྱ་གེས་བླ་༡་ བ་པའོ།། གཞན་ཡང་གས་སྤིན་གྱི་ལསཾ ་ལརམ་པ་བཞི་སེ། 


ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་འདྲས་ང་ །ལ་བེད་པ་བང་། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འ ལ་འདུས་པ་བད་པ་དོང་ རོས་བཞིན་ལ་མ་འདུས་པརའ ༡བེང་པ་དང་། ཆོས་བཞིནལ་འདུས་པའ་བད་ 
སྦེན་གྱི་ལས་བྲ་བཞེས་བའོ། སོ་སོ་ྲབཿཔའྲ་བ་བང་ 


༥ ཆེ ` ~¬ 

པའི་ ད་ལ་ཆོས་ བཞིན་བེད་པའི་གསོ་སྦ རྱ་གྱི་ལས་ སུ ང་ནེ། འདི་ལྷ་ཐ སེ ཆོས་བཞིནྱ་བུང་པ་ཡིན་དནི་ གསོ་ 

ཞུན བྱཧ་བཞིའི་འས་བཅ་ལའི འེ་གསོ་སྦྱིན་ད་ཉིད་གྱི ( མཆམས་བང་ལས་ཀི་ནང་དུ་ དུ་ཕྱིནཔ།ངག་སློང་ཇིསྙད་པ་ད་དགངྔ ཐསུས་ཧད་གཅིག་ཏུ་འདྲས་ཤིང་འུབོད་པ་དང་། དག་འདྲུན་ 

ཚི་གནམ་བཏན་དགེ་ཁོངགིསསོསོ་པོརཔའ་ མངོ་སྔེ་ཀྲག་ པརྦ་བ།སོ་སོའ་ཐར་པའི་མདོ་ལ་ ཡུང་སྙོན་པར་ འདྲུ ༢ས་ །ར་ངོན་པའ་ ་བཞག་པྲའ་བ། །བཀུར་སི་པང་རིམ་གྲོ་ཤུབས་ལ་ 
ཉན། བུམརྲ་བ།གཅས་པྲའ་བ། ལི ཡད་ལ་བཟུང་བཀུབ། མཆམས་བ ་གཅིག་ཏྲ་བ།རབ་མི་གཡེང་བྲ་བ། གཞན་ 'ཐམ་སྤ་དང་གཅིག་ ཌཏྭ་ཐུབ་པྲ་བས་ལ་མཉན་པའ་བ།ཐོས་ 


རེ 


།ནས་ཡང་དེ་བཞིན་ དུནན་ཏརླུབ། བླམབ་པ་དྲུབ་བ་ ངནི་སོ་སོར་ཱར་པའྱི་བ་བ་ཞེསླ་བའ།ས་སོར་བརཔ་ཀྲོག་པའྲི་བ་བ་གང་ཞ་ན། སོ་སཾར་ཐར་པ་ཀློག 


རའ ཕུལ ལྔ་སྟེ།བཧ གསོལ་བྲ་བས་ནས། གླང་གཞི་ ཞྲི་ཀུགས་ཏེ། ལྡག་མ་རྣམས་འི་ཐྲོས་པ་ པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ བསྒྲགས་པརྲ་བ་བང་། དའང་ ངསས་ 'ཐར་པ་ཀླགས་པ། ཤིས་བ བེ ། 


[ལབ དང་པོའོ།།གསོལ་བྲ་བས་ནས་གླེང་ ་གཞྲི་ཀྲགས། ས་པམ་པ་བཞྲི་ཀུགས་ལ་ལག་ རྭ་ཟོམསནི་ཤོས་པ་ བཞིན་ཞཾས་ བསྒྲགས་པའྲ་སྟེ།དེ 

4 འངསོ་སོར་ཐར་པྲ་ཀག་ བ་གཉིས་པའོ།། གསོལ་བྲ་བས་ ལྭ་གང་ ་གཞི་ ཡང་ཀླགས། ཕས་ཕམ་པ་ བཞི་ཡང་ཀླགས་* དག་ འདུན་གྱི གྱི་ལྷག་མ། བཅུ་ ཧ་གསུམ་ཡང་ཀླག 
འས ལག་མནི་ཐས་ ་པ་བཞིན་ཞེས་བསྲགས པི སོ་ སོར་ཐར་པྱ་ཀྲགས་ ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དེ་ས་སྲ་ ཐར་པ་ཀླག ས་པ་ གསུམ་ །པའོ།། གསོལ ་བྲ་ུས་༢ ༢ གྲེང་ 

ཏཾ གཞིཀླགས། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ཡང་ ཀླགས། ད་ དག་འདྲན་གྱི་ལྷག་མ་ 'བུུ་གསུམ་ཡང་ཀླགས།མི་མངོན་པའེཆོས 'གཉིས་ པོ་ཡང་ཀླགས་ ། ལཱག་མ་རྣམས་ནཐེས་པ་ ( 
བཞིན་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ །ཡང་།སོ་ སོ་སོར་ཐརཔ ཀྱབས་པ་ཨིན་ཏ། འདི འདི་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཀྲག་པ ཿབཞི་པའོ།། རྒྱས་ ལ་སོ་སོ རང་ཀློག་པ པ་ལ་སེ། འད་ནི་སོ་སོར་ཐང་པ་ 


ཀློག་པའེ་བྲ་བའོ། ཀཀ ་ ཀླག་ བཿརྱབིན་པའྱི་བ་བ་གང་ ཞན། སོ་སོར་ཐར་པ་ཀློག་པའི་དག་སོང་གིས་སོསར་ཐར་པའི་མདོ་ད་ཁ་ཏོན་དྲུ་གསལ་ པོར་ཐང་བར 


རྨ 


ཁ་དྲན་པའ་བ། གཏན་ལ་པབས་པའ་ ཀབ །ནསྭ་ཀློག་པའི་ཚ་མི་འ ཁྲལ བ་ལགས ་པའྲབ། དེས བདག་གྱི་ངྱད་ཁུང་ ་བརཏག་པའ་བ་ ཕག་སེ། མཆནམོའི་རྒྱ་བང་ཉི ཉིན་པརྱ་གྱི་ 
རུས བདག་ དའི དྲུས་ཉེས་པ་ལྷཱ་བུང་ངམ་སྱ་བུང་བ་བཏག་ ` ངྭ་སེ་ཉེས་ པྲ བུང་བརྱ་གུར་ལ་ཡིདབཉུན་པའི་དགེ ་སྤེང་ཡོངན། ན།པྲི་དུང་དུ་བཤགས་ པྲརགད་སྟེ་ 
“ཤག་གས སཾ་སྦྱིར་བྱས་འ ལ་དེའི ེགཏཱ་ བདག གིས་ལུ ལུང་བ་ཇྱི་ལ་ཆས་བཞིན་སྲརབཤགས་ ་པའ་བའོ་སམ་ དུསས་ཀྱིསཿ བྲིན་གྱིས་བརླབ་པའྭ ཟི །ཇིཉྟར་, 
སོཾ་སའ་ཐར་པའི་མངོ་ལས་ འབྱུང་བ་ ་བཞིན་དུ་དེས་ 'ཀན་ཏའ་ ངྲ་བུ་ བ་དའི་སོ་སོར་ཐར་པར་ཀྲོང ཀེག པངཔོའི་ད འེ་བ་བ་ཞེས་ བྱའོ གནས་བཏན་་གྱི་བ་ བོ ་གང་ཞེ་ན། ང་སྟེ 
དག 'སྤོང་རམས་ཁི །ཁྱིམ་པའི་དེར་ཟན་ལ་སྲགོན་དྲ་བོས་ན་ རའ ཚདག་སློང་གནས། བརྟན་གྱིས་སྔ་ ཟང་དྱུ་ཤམ་ཐ བས་བགོ་བརྲ་བ།དང་རའ དང་རརྱབུང་སྟེ་འདུག་ པང་ 
ཤ་བང་ནི་གནས་བརནྱ་གི་བ བ་བ་ བ་ཞེསྲ་བའོ། ། བཟམསྱ་བ་བ ་བ་གང་འེན། དགྲ་མོང་ བརམས་ངག་སོང་གནས་ བརྟནམདུན་དུ་བྱས་ནས་གྲོ གྲོང་ དྲ་རག་པའྲབ། །དྲ་སཾ་ གམ་ 
བརྟན་བཤང་བ་འམ། ་གཅི་བ་ཞིག་ཏྭ་ཐགསན་དས་ལིའི ཁིང་བཞིག་ཏ་སོང་ ལ་བསྡང་པཱརབྲ། ད་སེརིངདུ་སོང་ནྭ་ག རྭ་གྲོང་འདབ་ཏཱ་སོང་ལ' བསྡང་པཿབ། ང་བྲམ་ཟེ་ ངང ཁྲེ 


_ བབག་གིསྱུར་འདེན་བ་གཏངན་། ཡང་།གནས་བཏན་འངསྱ་ཀྱི་བཀྲད་། དྲུ་རུང་ བསྡང་ད་ཏྲའ་ཞེས་སྨ་ སྤ་བརུབ། ར་སེ ཁགྲ་རུ་བཏང་ན་གནས་བཏན་ལ་ བསྡད་དོཞཾས་ི 


4 (༄། །སྒྲ་བརབྲ།དེ་སྟེ་གནས་བརྟན་འོངས་པར་གྱན་ཡང་འཁོད་པ་ཐད་ལྡང་བརྲ་བ།འདིནི་བརམསྤ་བ་བཞེས་བུའོ།། གསརབྱས་བ་བ་གང་ཞེན། དགེ་སློང 
.8 གས་འཐུས་གཙུག་ལག་ཁངཆག་ཆག་གདབ་པར་བ།ས་ཕག་པའྲ་བ། ཕུག་དྷ་དའ་བརྡ་བ། ལཱི་བས་ཞལ་ཞུལ་འཇམ་པྲོརྱ་བུག་པནྲ་བ།ཞུ་ནམས་སོ་སོ་འཞིང་ 
གཞུག་པརྲ་བ།སྟན་ནམས་གདིང་བྲབ།ཟན་ནམས་སྒོ་སརདྲང་བརྲ་བ། དྲུགས་ཁང་དུ་བསྲྲོབ་པའི་རམསྤ་བ་སྟེ།དེམ་ཤིང་བྱསར་བདབ།འབུ་མརགཞག་པྲདབ།ས་ 
 དཏྱིམ་གཞག་པདྲ་བ།ནུ་གཞུག་པརྲ་བ་ད གྲ་སོང་གང་ལས་ཁས་ལེན་པ་ད་དྭག་ལ་ལས་བ་བདྲ་བ།གཞན་མཚུངས་བེརྭསོང་པ་གང་ཡངྒ་ཧཱ་སེ་ཛོད་གོསར་ 
ˆ  ཐཱཨ་བདྲ་བ།འདི་ལར་ཡུང་དགྲ་སློང་གསང བསད གོང་གནས་བཏགམ། འདུ་བ ས་ཏེ། ཙབར་གཞག་ཅིང་བཀྲུར་སྙིར་བས་ 
. ཱཾ བ དབུང་ང 'འཇིགས་པ་དང་དབང་དྲུ་འགུལུར་བར་བཅས།སབསྤྱ་ཆུས་དང་ཆོས་དང་དག་འདྲུན་ལ་ བཞིན་པའིསམས་མངོན་དུ་གཞག་པྲབ།མྱཅུས་ 
གེ ྣ/ནྣནནནོ་ 
¡གག་སློང་གནས་བཏན་དང་བརམ་བང་གསར་བུ་ཐདི་ཤྱིས་ཀྱང་འབཞྡ་བྱང་བའོ་སྟས་དུ་སེམས་མངོན་དུགཞག་པའྲབ། སཔསྦྲ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འངས་མགོན་ ་ 


= 


ེ 
° 


སུ ' ༥ངལའོ་སམ་ང་འྲང་ ཤད་བངོབ་ངྲ་བ།འྲག་པའ་ ངས ༧ ཡོ ` 32 ༡ ོ 
མཛདཔ་ལ་མགོན་པའོསས་དུ་འྱ་ཤེསམངྩོ།དུ་གཞག་པརབ། མུངན་ལས་འཇམ་པ་ལ་གཞོལ་བརྲ་བ།བཟབ་པའི་གཞི་རིཝབུར་བཅས་པ་ལ་མནུངས་ 
ཅུ་བརབ། ཟམའྲི་བད་པརནུང་པའི་བིར་ནན་ཏན་དྲུ་བ་བ་འདིནི་གནས་བཏན་དང་བརམ་དང་གསར་བུསྲ་བ་བ་ཞེས་བའོ།དུགས་ཁངདྲུ་བ་བ་གཤེན་།༽ 
དགམོང་དགུས་ཁངུད་འཇུག་པརའདན། དས་ཤས་བཞན་དུ་ནང་དུ་འྲགོ་བདྲབ། ཤས་བཞིར་དྲ་འགྲང་བརྲ་བ། ཤེས་བཞིནག་འག་པྲ །དན་པ་མངོན་དྲ་གཞག 
དཱི ཆཐ་ཅངུ་ངུ ཅ་བ ཤནྭཏུ་མཛེས་པ་དང་། ཤིནཏ་བསམས་པ་ད ང་། སྣ་ྐུངས་བའ་བྷ་བར་་འ་ 
མདཔདའཆུར་བཅུའུབར་བཅགསི ་ ད་དམན་པའི་སེམསྤ་ལགས་མ་ལ་བླུརུབ།གནས་ བརྟར་དང་བརས་དང་གསའ་བུལ་ཡང་ཐམས་པའེ་ 
ཡསྦ་ཧུ་ཕན་པའི་སེས་དང་།ཇྡས་བཅ་བའིས མསུ་བྱ། ཕ་དང་པྲུ་རབོ་ལྭ་བུར་འདྲ་ ཤས་མོངོན་དྲུ་གཞག་པའབ།ངགྲ་སོང་དུགས་ཁང་གི་ནང་ ན་གཏན 
ཉགུས་ར་ཧ། གཏམས་རོགས་པ་མི་བ། སོུད་ལམ་གཉིས་ལ་འཇུག་པརབ་སེ།ལཐགས་པའི་མི་སྤྲ་བ་འཕྲོ རས་པའེ་ཆོསྦ་ཀྱི་གཏམ་ལ་ཏ་དེའི་དུགས་ཁངག 
ཧཱ བཞསྭ་བའ།།ཡུགས་ཁང་དྭུ་བསྲ་བ་བའི་ཐོ་བ་གང་ཞན།བཅོས་ལན་འབས་ཤིས་དགྲ་སློང་ནམས་ལ་དྲུགས་ཁང་ཇེསུ་གནང་བཡང་།རྒྱགས་པའི་ཕིརམ་ཡིནདྲག ` * 


ཛོ ཤྲ 


་ 


༄ཿ།ོ །པའྱི་པི་མ་ཡིན།བྱ་ཧན་པའྲི་པི་པས་༥ ཡིན། ཊཱ པའྱི་ལི་པས་ཡིན་ གྱི'ུས་ འདི་གསོ་ ་བའི་ ༽ྲ་པི་རོ། དྲུགས་ ` ལྔ་སྟེ །རྡུལ་ དང་དྲིམ། འབྱང་ 
ལགས་པ་མབངས་གསལ། ལཱགས་པ་ལ་ནད་ཡེད་པྲ་ནམས་འབྲིན། ཆུང་དང་བད་ཀན་ནམསུ་མང་པར་ ་པེད། དྲུགས་ །ཁང་ནི་ནང་མེང་པྲའ་ ༥གེང་བའོ།།གཞན་ ཡང་ཡཱོན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་སྟེ།རྡུལ་དང་དྲེམ་འབྱང་། ལྤགས་པ་མངངས་གསལ། ལཱགས་པ་ ་ལ་ནང་ཡོད་པ རྐམས འབྱིན། ཆུང་པང་ པ་བདཀརྡ་ནམས་མདད།དུ་ དྲུགས་ཁང་དུ་སློ་བ་བསྐྱང་པཏྲའ།དག 
སློང་གིས་དུགས་ ཁངདུ་ཁྲུས་བྱད་པར་འདོདན།ངས་ ཨར་ སཁན་པོ། གནྭུ་བརྲ་བ་བྲུ་ ཀུ་བའི་ ངུས །་བཟོད་པུབ། ཤས་ བཞིན་དུ་དུགས་ཁ །ཁང་གནང་དུ་འཇྱག་པརུ པའྲ་བྱསཱལ 
ཆོ་ཀུང་བཅས་ཏ་འདྲུག་ ་ལ་ན་བའི་ འདྲུ ཤས་ མངོནདུ་གཞ ག་ །་པར་བ། ཁུསྤ་བ་མདུན་དུ་འདག་ ་ལ་མ་འད་བརསི་ ཤབ། དྲན་པ་མངོནདུ་གཞག། ལ་འ ལསྤ་བ།དག 

1 ློང་དག་ལསྦ་ཀང་ལས་བད་པ་ ཉསསུ་བླངས་པའྲ །མཁན་པོ་དང་སློབ་ དཔོན་ལ་མ་ཞུསྤ་ཀི་བར་ ༢དུ་མཆུངས་པ་ པ་རམས་ལ་ ལས་སྲི་བྱ་ བེད་པ་ཡང་བདག་ གྲི ཡང་མི་ 

” ཤམཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་བག།ཏ ཁོན་ཡོད་ན་ད་དག་ གི་དུང་དུ་མི མི་བྷ་པདྷ་སེནུ་ཐུགས་པ ་པར་འདོདན་རྲུ་གང་སོ་དངྲ་སེས་ལ་ ལུགས་ཤིག དྷསྡེ་རུ་རན་གྲོགས་ལ་ཡངརུ་ 
ཚེའོ་ཞིས་སྐྲོན་ཅྱིག། ཤཾས་ བཞིན་དུ་༔ བྲུས་ཤས་ལ་དུགས་ ཁང་ད་ཁྲི ཁྲིའུ་བང་།ལིལ་བ་དང་། ཞིས་དང་། ཌཱས་ཡས་དང་།དུགས །བང་གི་སྡེད་སྩྱད་གཞན་ཅི་ ཡོད་ཀུང་རྩུང་ 


@་ 


ལགས་པར་བཀཀུས་ཏ། གནས་གནས་སུ་ག ཞག་པ་བ་བ་འདིརི་དྲུགས་ཁངདྲུ་ཁུསྤ་པང་པའྱི་བ་བ་ཞེསྤ་བའོ། དྲུགས་ཁང་དྲ་གནས་བཏནྡ་གྱི་བ་བ་གངའི་ན་། དྲུགས་ཁང་ 
དྲུ་དགྲ་སོང་གནས་བཉན་གིས་གསུར་བླུ་ནམས་སྲོ་བང་ལ་ཞུགསན་བསྲང་བར་སྲི་བ།དྲུགས་ཁང་དརརུངདྲུ་ན་ལུས་ལས་ཇུལྱ་བུང་བཙུམ་ཡང་བསསང་བར་སྲི་བ།དྭ་སེད་ 
ན་དགྲ་སྲོང་རྣམས་སྩོད་ལམ་རྣམས་མེ་མཛས་སས།ཕཾ་བཟད་པར་འདྲག་གམ། འོནཏི་གཏ སྱུ་རུང་ལ་ཞྲུགསན། དགྲེ་སང་གནས་བཏྱ་གྱིས་སྭརྦཟཱག་ཅིང་སྒོ་ཤིག །རེས། 
བསྙན་པར་བ། མཇོས་ཤང་བཟང་བ་ལ་གཟུད་བརླ་བ།ཇིལྟ་བུཌ་སྦང་པའེ་ཆོས་བཅས་པ་དེ་ལེ་བུར་གཟུང་བརབ ༈ ད་བགྲ་ཆོསཀྱི་གཏམ་ལ་གཟུད་བྲ་དྲུབ་བ་ད་དི་ 

དྲུགས་ཁང་དུ་གནས་བཏད་གྱི་བྱ་བ་ཞཾསྲ་བའོ།།མཁན་ པསྤ་བ་བ་གང་ཞ་ན། མཁན་པོས་ལྷཅིག་སྦྱང་པ་ རྣམས་ལ་བསླབ་པདྲབ་སེ། བཅལ་བྲབ། 

བྒྒོ་བད་བ།རྲས་བསྟན་པར་ག།དགེ་བ་ལེ་གུང་པར་བ། སྡིག་པ་ལེས་བླཟོག་པརབ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྐལ་བརྲབ། བག་བའི་བཤིས་གཉེན་ལ་གཞར་བང 
༤ ལྷུང་བཟེད་གིས་བསྡུ་བཀྲབ།ཆོས་གོས་དང་དྲ་བ་དང་ཕོར་བུ་དང་སྐ་ཤགས་དང་རྫུ་དྲན་པ་དང་། སླར་འདྲིབ་དང་།ཡུང་སྒོ་པོ་བང་། ཁ་ཏོན་ལ་གཞུག་པ་དང་།ཡིདལ་ 
ཤདཔ་ལ་གཞྲུག་པརྲ་བ།ཉེས་པ་ལས་བསང་བྲ་བ།ནན་གཡོག ཤབ་བ་དང་།སཱོང་བ་ལ་གཞུག་པཔ་བ་དང་།ནང་དུ་ཡང་དག་འཛིག་ལ་གཞུག་པ་དང་།བཱམའི་ 


)) 


སའ ༦ ལེ 


+ 
།ལྷན་ཉི་ག་ ཡུད་བྱོགས་གངནམི་བ སི་བང་བར་གནས་ པཾ ་ད་དག་ནས། ངབྱུང་བརྱ་བཱ་ ད་ནི་མཁན་པོས 


ཅཿ་ །བརླབ་བ། ་ལ་མཚུངས་ པུར་སྦཾང་དུཿ གཞྲུག་བའྲ་བ། ཐྲ 
ཆབ བོང་གསུམ་པ་སྟེ་ཐ་མའཾ།། ལྷན་ཅིག་ ལྩོད་པསཔ བ་བ་གང་ཞ་ན། དྲི སྩོད་པས་མཁན་པེ་ལ་ སྟེན་པའོ་སཱེམ་ དྲུ་འདྲུ ཤས་ རེ ཅུ 
གཞག་པརྲ་བ།རིམ 'གྲོ་བ། 53$ང་ །མྱུམདུའཔོ་ བར གུས་ པརཔ ཞུ ཞུ་བ རྲུབ་ སེ། སུ མལུ་ པ་ལ་མ། འུས་ཀྱི་བར་དུ་སྱུང་འདྲིམ་ ཕའེ 


>) ཛང 


4 མི་བྲ།གཙུ་ 'ལག་ཁང་སྒྱོང་བའི° ཚས་མྲི་བ། །ལྷངབཟངྱི་ལས་མི་བ། ཆས་གོས ཀྲི་ལས་སྲི་བ། །སྔུའས་མབྲ།བ དཾ ཚས་སྲུ་བ ཤ། ཟླ་ ཟླ་ཡས་སྲི་བ། ཀཀླུངོལ་སྦྱོད་པརསི་ 
6 ཤྱ་ཚིལ་ ་པར་སྲི་བ། དུཿབོདདུ་སྔོང་པརསྲི་བ བ། །ལྔོངས་ རྒྱ་བརསི བ།རྐང་པ པ་བླ་བར་སྲི་བ།མལ་ བཅའ བརསི་ཤེ།ཆུ་བྱར་པརསི་བ ཤེ གོངདུ་འཇུབ། 
4ཾ པཿསྲི་བ།མཆམསཀྱི་པི་ལོ་ཏུ་ འགོ་བ་སྲི་བ། སི་རིགས་ པའི་གང་ག་ གཞཿ་བམི་ 'བ།ངེ་ལཱ་བུའིདྲུང་དུ ཅུ་དྲུ་རྲུག་པའྲང་བངག་ ག་གིས་བ ད་འད་ ཟུ བའྲི་དུང་སས་ 


ཡང་བདག་གིས་བསུང་བུརཕྱི་བ།ལྕུང་བཟ བཟེང་བང་བརསི་བ།ཆོས་ ་གསྲ་བང་ བར་མྲི་བ།ཟ ༽ཟན་བང་བ བསི ་བ། སྨུན་བླ་ བངབངམི་ བ།ཡོ་ ཡོཤང་གཞ ར་གང་ ང་ཡང་རུང་བིན ན་ག 
ཁྱོ །དྭ་ལཱ་བུ་ལ་ ་བསྙེན་བཀུཿ ཀུ་བ ལྷུང་བཟེང་སྦྱིན་ པཿསི་བ། བས་སྨྱིན་པར་སི་བ། སྨན་སྦྱིན་པར་མི་བྲ སི་བ། ཡ་ ཡོ་བང་གཞན་གོང་ ཡང་རྡུང་བིན་ན་བདག་ ་གིཿསྲི་བྱ། 


རེ་ཀང་བའི་ ཁི་གང་ཟག་གི་ དྲུང་རས་ ལུང་བསྒ་ ་བ་མི་བྲང་། དྲན་པ པརྲ་བ་བ་མ་ ཡ་ཡིན། ན། ཡེངསུ་དི་བརྲ་བ་བ བ་ས་ཡིན། ཡིད་ལྔ་བ་བ་སྲི་དེ། དྭ་ཝ་ བུ་ངག་ལཁང་ཡུང་བྲསོ་བ་མི ལ་མི 
;་ ཡིན། ན། ཡོངས [དྲི་བ་མ་ ཨིན། ཡིང་འ བྭ་བ་བ་ཡང་མ་ བསན་ཏེ། །བའོ་ཅོག་ ཐམས་ཅད་ཀང་མཁན་པོ་ལ་མ་ཞྲུས ཀྱི་བརད་སྲི་བྱ འེ བྱའ།།ཁསྐ་མུ་ པ་གསུམའི་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། བཤང་གཅི་ ངོར་། །ས་ཤྲིང་ འངོར་བངང་། ཟོ ཀྱི་རང་ ང་དྲུ་མཆོད་ཏན་ལྔ་པ ཤག་བ་ ་བའོ།། དྲ་སེ་མཁན་པ ད་ལོའི ར་བར ང་བཀ་ ཀྲུ་འམ། བསྲེག་ པ་ཞིགཏྣུ་གཱར་ 
ཞའང་[ད་ལ་ཅི་ནས་མཁན་པོའི་ལུང་བཟེདྱ་ཀྱི་ལས་བདག་ གིསྤ་བའོ་སྒམ་འམ། གཞན་བྱིད་ དྲུ་གཞུག་གོ་སམ་ དུ་ལན་ཅིག་ ངོཔ་དས་མརད་སློབ་ བསྒྱདཔར 
ཤུའོ་འདྷ་སེ་སཁན་པེའི་ཆ། 'རས་ གོས་དྲུབ་ བརུ་གྱརཏམ། གླུལ་བས་ ཐྱརཏམ། ཁ་བྒས་བ རབ་འི་གཏྱ་ཐུརན་ཡང་།ད་ལ བ བག་གིས་མཁདའ་པོའི་ཆོས་ པ།ྱ་ཅང 

གསྲ་བའ་ འསམ་ '་སམ། 3652 བེང་དྲུ་གཞུག་ གོ་སཱམ་། དྲུ་ལན་ཅི་ག ་སྦོང་པས་རྐྱརརྡཾཊ ཨཱཿ སཱོ་བ་བད་པདབ། ངྭ་སེ་ ་མཁན་པོ་ཟ པན་བ་ ་ཞིག་ ཏུགྱལན་ཡུང་། དེ་ལ 'བདག་ཉིད་ཅིས་ 

ཟཁནྲ པ་ན་བའི་ འེནད་གཡེག་བྱ ཤའེ་ འོསམམམ།གཞན་ལ་ནངབ་ཡོག་ བྱེད་དུ་གཞུག། བེ་གོ་སམ་ད་ རྩ དུ་ལན་ཅིག་སྩོད་ ད་པསྐ་མཆད་ཾ སེ་བ་ བསྱེད་ པའྲ་བ། དེ་སྙེ་ ཿམཁུན་པ་འ ་ལ་ཐེ་ཅོམ་ ཞིག 
།ྱེས་པའུ་གྱརན། ད་ལཉི་ནས་བདག་གིས་མཁན་པོའི་བཙོ་མྭ་སས་པ་དབདག་ཉིདྲ་ཀས་སར་བསལ་ལོ་སམ་སམ། གཞན་མཁན་པོའི་ཐྲ་རོམ་སེལ་ 'དུ་གཞུག་གོ་སཱམ 


ཤཱ ༄༅། །དྲ་ཝན་ཅིག་ཨྫོད་པས་མུརདུ་སོབ་བསྱེད་བརྲ་བའོ།།དེ་སེམཁན་པོ་ཝིག་པ་ལ་ལྟ་བརྒ་བུརན་ཡང་དེ་ལ་ཅིནས་བདག་གིས་མཁན་བྲོ་ཚིག་བ་ལ་ཏུ་ 
± བགུ དྲ་སཱརཾ་གཏང་བརྲེབའོ་སཱམ་འམ། གཞུན་ལྭ་སྲར་གཏོང་བར་ཤད་དྲ་གཞུག་གོ་སྤམ་དུ་ལན་ཅིག་སྫོད་པས་རྨུར་དུ་སློབ་བསྐེད་པར་བུའོ།དེ་སྭེ་མཁན་ 
ཆདཔའི་ལས་ཤིག་མངོན་དུ་འབབུང་བར་འགུརར་ན།དེ་ལ་ཅི་ནས་བདག་གིས་མཁན་པོ་ལ་རད་པའི་ལས་ཀིས་གཅོང་པའྦ་པད་དམ་བཅད་ཀང་རུང་སེ།དབུང་བདབའོསམ 
ཧཾ ད་ལཱན་ཅིག་ པས་སྤོབ་རྐྱརད་བསྒྱེད་པརྲ་ཤྭའོ།།ད་སྙེ མཁན་པོ་ལ་སང་བའི་ལས་ཤིག་མངོན་དྲུ་བིང་པར འགྱུར་ཝས།བྱས་པར་གྱུར་གུང་རུང་སྟེ། རེས་་ 
@ ཧྱེནས་བདག་གིས་མཁན་པོ་ལི་མཱང་བའི་ལས་ཤིག་མངོདདུ་ ཤུཾང་ཅང་རྩང་།བསྲ་ཀང་ཅང་སྟེ། ངྱབང་ངོ་སམ་དྲུ་ཝན་ ཅིག་སོད་པས་མྨྱརདུ་ཆོབ་སྙེད་པར་བའོ།ད་ 
= ཧྟ་མཁན་པོ་ལ་དགེ་འདྷཱྱ་གི་ལཱག་མའིཉེས་པ་ཞིག་བུང་བརྒྱ་གརན།ད་ལི་ནས་བདག་གིས་མཁན་པ་ལ་ཆད་པསྲ་བང་པྲ་བིན་ཅིག་པ་དང་།གཞིནས་བསྡང་བའི་ 
(.ཆང་པ་འམ།ཆད་བྲ་བས་བིནནས།ཡིང་མགུ་བ་བ་བྲ་བནཅིག་པ་འམ།གཞི་ནས་བསང་སྣ། ཡིང་མགུ་བརྲ་བ་བའམ། ཡིད་མགུ་བར་སཱདནས་དབང་བྱ་བུན་ཅོག་པར་ 
¡ ༤ ལལ ལ་ ང་པརགཱ་པནནི་ལགས། སྡོབམ་བསྐྱདན་འངས་པ་དང་བཅས་པརའགྱུ་རོ།ང་ལྟེར་ལྷན་ཅིག་སྩོད་པས་མཁན་པོ་ལྲ་བཅི་དངཅི་ཡོད་ཀྱང 


ཆུང ོཔབདབར་བདེབཞིན་དུ་མཁན་པསཁང་ལནིག་སོཔལ་བ་བཅ་དཔ་ཡོང་ཅངཅ་ོ་བསདབདབ་སེ།ཞ་བམསནི་མ་གཏོགསོ། ལ་ཅིག 
སྩོང་པས་མཁན་པོའི་སྙན་གདེང་བའ་བ། རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་རྲུ་ངང་ལྔམ་ཡུང་བཤམས་ཏ ༽ཕྲཾགས་གཅིག།ཏུ་གཞག་པའྲ་བ། རྐང་པ་བྲཀ་བརྲ་བ།བླས་བྲརབ།མཁལ་ . 
བའོ གཅི་བའི་སྣོད་དངུ་བཤང་བའི་སྲོང་བཤམས་ཏེ་གཞག་པར ། ས་བསངས ེ ཡིད་འ་བེད་པ་ཞིག་མནོད་ རཱ 
དགོས་པརྱ་གུརས་ལང་ཡིང་ལ་བུང་པ་མདོང་པར་བུ་སྟེ། ོགས་གཅིགྱཁསོང་སེ་འདྲུག་ནས་བྲསོམ་པརྦ་བའ།།ནང་པར་ལངསནས་གཅི་བའེ་ ད་དང་།བཤང་བའ་ 
སྣེང་དབུང་བར་།མཁན་པོའི་ཏང་པ་ལ་མགོ་བྲོསྲ་ལག་ བས་ཏ། མཁན་པོ་བད་བརམཇད་དམ། བད་བར་ ,བགྱིས་སམ། བད་བརྭ་སཱད་དྲམ་ཞེས་དེ་བར 
ཤཱ་ད་སཾ་ན་བརྱ་ཧཱ་རན་ཡང་།ན་བའྱི་སན་དང་།ནང་གཡོགས་ ལ་སྔོབ་བསྐེང་པའྲ་བ། དྲ་སྟེ་སིན་ན་ནི་བད་བརས ལ་བྱ༤་གཞག། དེ་སྟེ་དགེ་འདྲཿ་གྱི་ཟས་ 
ཤིག་གསུ། མགོར་དུ་བོས་པའི་ཟསྲ་ཀང་རུང་སྟེ།དག་འདྲན་གི་བས་ན་ནི། མཁན་པོ་དང་དེག་འདྲ་གི་མ་མཆིསྤ་ཀྱིས།དེང་དག་བ་བང་བརྡ་སྤོད་ཅིག་ཅས་བླསོ་བརྡ་བ།ད་ 
སྟེ་བསོང་སྙམས་ཀྱི་བྲས་ནཡང་མཁར་པོ་བསོང་སྐོམས་ལ་གཤེགས་ཀིས་ཆོས་ཤིགཅས་བླསོའོ་།། ལྷན་ཅིག་སྩོང་པས་མཁན་པོ་ལ་སོ་ཤིང་དང་། དང་བའེ་མ་དང་ 


༄༅། །ལཱ་ བ་བ་པ་མ་བབུལ་བརྲ་བ།མཁན་པོས ལས་དྲ་ནམས་ཟིན་པ་དེན་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་ གོས་བསྟབ་པརྲ་བ།ད་སེ་དག་ ` ་ 
རར ར་ག. '་པནས་ ནས་འགོ་བརྲ་བ།དྷ་སེ་ གང་ ཟག་གི་བསོང་སོམས་ལ ན་ཁག 3 
ཛྭ ༽ཁཿསིལ་བསསུར་བའྲ་བ །ད་ ལའ ་པང་ཆར་པ་དང་།དྲུས་ གུ གཞིགྱྱ་་ཡཁནཔོའི་མཛམ་ལོྣནག་ ག་གི་བ 
་ུ རྭ ཧཱུ ཡུལ་དོན་བངག་ ས་པར་ཁོག་འནུག་ལར ་ལ་ཡ་བན་ སེངདུ་ཕུང་སེ། ལྕ ལྷུན་ཅིག་སྩོད་པ་མཁན་པོའིམ དུནདུ་ཨོང་ལ་ཟིལ་ པ་ལ་སཾགས་པ་གསལ་བཟྲབ། 
དེ་སྙེརུ་འགྲམ་ འམ་གད་གཡང་ཞིག་ནམཁན་པོའི་ལག་ཕ་ ་ནས་གཟུང་ཞིང་གངགི་པའྲ་བ།གོངནས་ གྲོང་འངབཏཱྱིནན་སྦྱརམ་ དཔྱ བཟད 
རདརསི་སིེ་གགཾ་ཾིཾེཾྣཾྣཾྣྣྣྣ 
འཇཾགས་ལ་ལག ནས་བྲང་བརྲ་བྲ།དནཆོས བཞིན་གྱི་ཆེད་པ་ །ཞག་གྲུབན་ཡང་བདག་ ་ སར་གོང་གི་ལོ་ྭཱྱ་བངནཱ 
ཱ དཾ ོ་ བཀའོ། རྦག་ 1 མྲ 


` བཞག་སྟེ།མཁན་པོའི་ནང་བ་བྲག་བའྲེནུ་དང་ལཱམ་བསེན་ཏེ་བཞག་ལ་རང་བ་བུ་བྲགའོ།།དནས་དྱུས་ལ་བབ་པརྱ་གུརན།མཁན་པོའི་ལྕང་བཟེདྱ་ཀི་གཞི་གདིང 
ཞིང་ལྱུང་བཟེང་དབུ་བརྲ་བའོ།བདག་གིས་ཟས་བཟང་བ་དང་། ཞིམ་པཱ་དང་།ངམ་པཅི་ཡང་པ་མཁན་པོ་ལ་དྭབུལ་བརྲ་བ།མཁན་པསྲ་ཀངཆོད་རིག་བའྲ་བཟས་ 
ཧྱི་བ་བྲ་བས་པ་དང་།མཁན་པོ་ལ་བད་བའྲིར་སེན་པྲ་ཅབ། ལྕི་བ་དངྲ་ཕུ་མས་ལུང་བཟེད་བཀྲུས་ལ། ལྕུང་བཟེད་དངཆོས་གོས་སྤར་གཞུག་པའབྲ།མཁནཔོ་ལ་ 
ཱགྲ་བས་ནས། མཁན་པོ་འདི་བཞིན་དུ་བཞུགས་སམ། ཉིན་པར་གྩོུད་པར་གཤགས་སམ། ཞེས་དི་བར་བ།ད་སྟེ་ཉིན་པར་སྩོད་པར་འགྲོ་ན་ཡངམཁན་པོའི་ཁྲིའྱ་ 
དང་ཡིལ་བ་སྤི་རིངས་ཁུ་པལ།མཁུན་པོ་མཛུན་དུ་བཅུག་སྟེ། ཉིན་པརགངན་སྤོད་པར་འགོའོ།།སོང་ ནས་མཁན་པོའི་སྙན་བཏིང་ལ། ལུངམནོད་ 
དཾསན་ཡང་ལུང་མནང་པརྲ་བ། ཡིང་ལྭ་པེང་པ་མནོད་དགོསན་ཡང་ཡིང་ལྔ་པངཔ་མནོས་ལ། ཡྱུགས་གིཿག།ཏུ་སོངསས་བྒསོམ་པའྲ་བུའོ།།དནས་དྲུས་ལ་ 
བབན་མ། ཁུན་པོའི་བིའྲ་དང་གདེང་བ་དང་རེལ ་བསི་རིངས ཁྲརཏ། མཁན་པོ་མདུར་དྲུ་བུས་ལ་འགྲོ་བདྲ་བའོ།། དཾསྣེ་གསོ་སྦྱིན་གྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་འདུ་བརགྱཡནའང་ 
མཁན་པོའི་སྙན་ལྟབས་ནནི་བརྐང་པའུ་བ། བྱཅངོན་ནི་ལགས་པར་གདིང་བརྲ་བ། དནས་དུས་སྲུ་སེ་འམ། གྟི་བརྡངས་ཀང་རུང་སེ། ལག་པ་གཡན་པས་ནི་ 


ཡེ་འ །མཁན་པོའི་ལགནས་བཟུང་།ལག་པ་གཡས་པསནི་མཿ་སེ་ཐོགས་ཏ།མཁན་པོ་མདུ།དྲུ་བས་ལ་གསོ་སྦྱེན་གྱི་གནསུ་འདོང་བརྱའོ།ནམ་སོ་སོར 
ླ | ཐའ་པའི་མདློ་ཀགས་ཟིནནས། མཁན་པོའི་བྲབདུ་སོང་ལ། ཟྭ ཁན་པོཉི་གཤེགས་སམ།ཆོས་གསན་ཅིང་བཞུགས་ཤས་དི་བརྲབ ། དྭ་ས་འགྲོན་ལག་པ་གཡེན་པས་ 
„ གཁན་པོ་བཟུང་། ལག་པ་གཡས་པས་ནི་མརསེ་ཐོགས་ཏ། མཁད་པོ་མདུན་དྲུ་བས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདོང་བརྡ་དའོ།།ངྱ་སེ་དྲུགས་ཁང་དྲུ་བུས་བྱེད་པ་ཞིག 
༈ ཛྫ་བན་ནང་པར་སྣརལངསནས་མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོ་དང་ དྲུགས་ཁང་དྲུ་བས་མངོདྱཀྱིས་ཆབ་གསོལ་ ཞེས་བསོ་བརྲ་བ། ལཱན་ཅིག་སྦྱོད་པས་མཁན་པོའི་ 
¿ <ཾ་བཀླས་ཁང་གི་སྙནིའུདངཕིལ་བ་སྦྱི་རིངས་དང་།ཞུས་ རས་དང་། དྲུགས་ཁང་གི་ཡློ་བདགཞན་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཁེརམ་ཁན་པོ་མདུན་དྲུ་ངས་ནས།དགས་ 
།ཁབདུ་འདོང་བརྲ་བ། འོངས་ནསྲ་ཀུང་ཆོས་ཐྲོས་བྱོགས་གྲཅིག་ཏ་བཞྱག་ལ། མཁན་པོ་ལས་མི་ཀེ་ི་ཁིང་བར་འདྲུག་བར་བ།ཞར་མཁན་ པོ་མུཔ་བརྩོགཔན། དེན་ལྷན་ 
ཅིག་སྱོད་པ་དེས་དེ་ལ་རིམས་བཞིན་ཆེས་ལསྣ་ནུམསྤ་བསྟེ་བྲུ་བར་བའོ།།བྲཀུསནས་མདུན་དྲ་བཅུག་སྟེ།གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསལ་བརུབ། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད། 


༤༨ 


་ྦ བཀྲུ་བཀུབ །དྲ་སེ་ལནཅིག་སྦྱོད་པད་མཁར་པོའི་དྲུ་ ནས་དག་བའི་ཆོས་སི་འཕེལ་བརྒྱ་གན། མཁད་པོ་ལ་བངག་དག་སོང་སིངའདེ་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་ལ་གཏད་དྲུ 


ཛི རེ་རེ ཀ། རྙ 
` རི འེ ངི ཟླ ¬ - '༩; "༩༠ ༠; = 7} (¬ †/ ༩ ། ༥༠, .ྭ 
ཏམ་དེ་སེམི་པནྔ་།སོར་ཏ།ད་སསི་སྟོན་བཅག་པད། དཔཔད་པདྲག། དེ་བཞིན་དུ་བཏུགས་དྲཔདགས། དས་བ ཞིག།ྲུ་ཧཱ་པན་དལ་གཏད་པྲ་བ།དྷཾས 
ལས ན་གཞན་ལ་བ།ཿདཔ་བའ།རེསེ་མཁན་པོ་ཉིད་བ་མ་ཡན་ལྔ ནུལ་བངིལནུནམ་ཞུསཔང་ངྦབ།འ་ནིག་སོ་པཞིབབིས། 
ཧྱའོ'[སློབ་དཔོན་གྱི་བྲ་བ་གང་ཞཾན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉ་གཡོག་རྣམས་ཤཾས་པའྲྲ་བ་གསེ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཕྱོགས ་གངནཉགཡོག་དཏོན་མོངཤིང་འྱུག་པ་ཞིག་ཏྱུ་གུརྦན 
༦ ༦ ༨ £ ` ~` `¬ ཏར རང་ལོ 
ཧྱོགས་དགས་དགྲུག་པྱ་བ།གུག་ཏ་གཞུག་པའྲབ་སེ་འདིནི་ སྲོབ་དཔོན་གྱི་བྲ་་ཞཱས་ཀྲའོ་།ེ་གཡེག་གིབུ་ བ་གང་ཞན།ཉེ་གཡོག་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་སྣོན་པའ 
སུས་དྲུ་དྲ ས་སང དབཞུག་ལའེས་ཐོ་བ་བནས་ཝར་བཞིནམ་ཞུས་ཀང་འྲོ་བརྡ་བའིབརདུ་གེ།དདི་ཉགཡགོ་གྲ་བ་བཞེས་འའོ།།དགནུ་ལ་གི་བབ་གང་ཞེན་ག་ནུལ 
གྱིས་མཁན་པ་ང་མོབདཔན་ལ་སནཔའོ་སས་པའད་ཤེས་རངནད་བཤག་ལརིས་བྲོ་བབནས་ཙལ་བདྲི།དེ་མཁན་པོ་འཕ་མོབ་བཅདིིག་པར་ལྟབ་རླུརག་ 
ལྒ ` ༄༅ ` སྲ་ ངི = \ 
ཾ་བ་བསྐྱེད་ནནི་དེ་བཞིན་འགས།་བྱསདད་འདས་པ་དང་བཅས་པརའྱག་པོ།དེར་ཡང་དག་རུལ་པས་ 


རང་གསྭ་སུའ་བཏང་བཀྲུབ །ཡངན་གཏོང་དྲུ་ག། འུག་པྲར་སེ།དྲ་ཀར 
ངེ 


༡ ༨ ༩ ༤ ༨ ད་༽ རལ ༨ ༨ རར ལ་འ 

1 ཤཿ །ཇྙ་་བམཁན་པོ་པ་ཐོབབཟོན་ལྱདུངཞྱ་རཔའ་ནམསཐྲ་༈རྦ་ིསཤིགཅསསོ་བྱསདཔར་བ་བདེབཞི་ནད་མཁན་པ་ང་སོབདཔན་ཡིས་ཤངདཔྲནལ་བཁྱ་བུང 

རོ རྫ 
བཞིན་ཏུ། བདག་ཉིད་ཐམར་བཀུ་བརྲབ་བའི་བརདྲ།།འདི་གར་དགནུ་ཕསྭ་ཆུ་སྔེན་པོ་སད་པའབ །མ་ཏོག་རྣམས་བཏག།འྲབས་བྲུ་ནམས་བཏག །སེ་ཤིང་རྣམས་སྦྱིན། ཁྱུང་ 

ཤཱ བཟེང་ཀྱི་གཞི་ལོ་མ་རྣམས་སྦྱིན།རུ་བདུ་སྟེ་ངགེ་སྡོང་རྣམས་ལ་ བྱིན་ལན་བྱད་གཞུག་པཏྲ།མཛེས་པ་དང་བག་ཡེད་པར་བ 'པ་བ།དྷ་སཾ་དག་ཆུལ་པ་དམཁན་པ་ 

¡ དཔནྱ་གྲི་དཱང་ནས་དག་བའཆོས་འཛེལ་བརམ་འགྱུར་བུནུ། 


ˆ \ ༤ ༤༢༨ \ ེ ལེ ཿ 
3 དུརྱབ་གང་ཞེན།དེསྟེ་དག་འདུ་གྱི་ཀུན་དགརགདོད་པ་ཞིག་ཧིད་པརྲ་གྱལན།དཿདག་སློང་གིས་ཇི་ལྟའ་ 


དེམ ཤོ་ཞིང་ཟིན་པྲརབ།དྭསེ་ནམ་བངས་གང་གིསྤ་ཀུང་ཟིན་པརྱ་ཧུ 
ནཾ གཞན་དག་ལའི་བབ་བབྭ་ཏྲ་སྭ་བརམྲི་བའོ།།ཐུག་མརྦ་ཧཱལ་པོའི་གནང་བྲ་མས་ལ་བྲསོ་བ 


རི རབོ།།པེའི་འོག་ཏཱ་བྱཱན་མོདང་གཞོན་དང་། ཟློན་པོ་བང་། སྡེ་ད ན་ངང་།ཞང་ 
བློན་པང་། ཞམ་འབྲིངབརྣམས་ལ་བསྒ་བའྲ་བྲ།ད་ལ་ནན་ཏ ན་དྱུ་བ་བ་ནི།ཅི་ནས་ཆིག་གིས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ལ་བསད་པ་རྣམས་མེ་འབུང་བར་བ་སྐ། དནི་ནན་ཏན་དྲུ་ 
སུ ¦ ” 


„ོ 


རྙ ཅ རྩ པེ ༩ 

ཤ་བ་ཞྲས་བའོ།། ཡི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགྲ་སྦྱང་གི་བྱ་བ་གངཞེན། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའེ་དགེ་སྫོང་གིས་སྔེན་མའི་བགེ་སྦྱོང་ལས་འིབ་ནསྲ་ཀང་ས་ཡིན་ཤིནཏུ་བསེན་ཏ་ཡངམ་ 
ཡིན་ཐག་པ་སྦཿཅིང་ཡང་མི་འགོ་བརྲབ། ཁྱིམ་གྱིནང་དུ་འཛུགྱན་ཡང་གཏམ་གློ་བུམདཱྲེ་ལ་མཾ་ཏ །ཕྱིནས་སྨྲ་བཀྲེབ། རེས་བྷ་བའྲི་ནམས་བ། བཀྱུར་ཧྭི་བུ། བདག ཅུ 
བཅ་བ།འཇིགས་པ་བང་བབང་དུ་འགུར་བརྡ་བ།དྩག་སྦྱོང་སྔོན་མ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡེན་པ་ཞིག་སྨན་སླང་དགག་པའ་གཆོས་བཞིན་དུ་སྨན་རྗེས།ཡི་ཁང་བཀྲུབ།དེ་ལ་ཆོས་བ ཀྐ 
པའྲི་ནེད་པ་ཞིགྱྭ་བུངནྭ་བུང་བརྲ་ྲ་སེ།དྲནི་ལི་བཞིན་འབང་བའི་དག་སྦྱང་གི་བྲ་བ་ཞས་བྲའོ་། གྲོངདུ་ཉབར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གངན། འིགམུ་སྟོན་པའི་དག་སྲོང་གིསུ་དྲགས་ 
. ཾཿརི་བ་ངྱ་སལ་ཡི་བྱེད།མི་བརྟན་པཔནི་ླ བུྱ་རལ་དམི་ སྨ།མི་གཅིག་པརི་བ། ཡང་དག་པར །པར་བཏ་བར་གཞག་པ་དག།སེམས་མི་གཡང་ 
# བྲྲ་ག།བགའ་བརའ.གཚིབ་དང་།སྦོད་ལམ་མཛེས་པརྲ་བ། ཤིན་ཏུ་བསམས་པ་དང་། ཤིནཏུ་བཀབ་པ་དང་། སྒྲ་ཆུང་བ་བོང་།མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལས་མི་གཡང་བྲག། 
_ ' 7 བཀྐུ་སྟི་བཅས། བདག་ཉིད་དམན་པར་བཅས། འཛིགས་པ་དང་དབད་དྲུ་ྱགུར་བར་བཅས།ཡིང་དམན་པ་དང་།སེམས་ཕགསར་པང་འདྲ་བར་བ། རེང་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ , 
/འདོད་པ་སྲི་བ། ཕན་པྲའྲ་ཤདཔ་དདྲི་གོང་དུ་འཛག་པྲ་ད་པའྲི་བ་བ་ཞེས་བའོ།། གོང་དྲ་འྲགོ་བའྲི་བ་བ་གང་ཞེན། དགྲེ་སློང་གོང་དྲུ་འགོག་འདོང་ན་ཤས་བཞིན་དྲ་འྲགོ་བར 


སས 42ི 


= 


5 *ི , ° ¢: པོ - ༨ 
་པའྲ་བ།ཡིད་མི་གཡང་བརྡ་བསྡ་ཕི་ལ་འདྲ་ ཤུས་པ་བང་།བ་འོག་ལ་འདྲུ་ཤེ 


5 
¬ 


, གས་ཡིད དེ ཤྱསྟེ།ཕྱི་ིཿབུཏམད་ དོ འར་རངས་པའ་འ་གླཏཏ ཤེས ཀཀག་ཏ།ཡང་ན་བྲས་བ་ 
༄ྱར་པདང་།ཆགས་པརླྱགརཔ་ལས་ཆུལ་བཞིནམྲི་བདཔ་དང་ ཤེ་བཞིན་ལདལྲིབད་པས་ནམ་དྲངབཞིན་བས་པར་བྱག་རཏ།ེས་པའྱུའབར་ལྱ་ག།ཡང་ནབསཔ་ 
བ་པ ཡ་ནསྭ་སར་བབ་པར་འགྱཾར། དྲན་པ་ཉེབཌ་གཞག་བཞིན་དུ་གློང་གིནངདྡ་འཇུག་ཞཉེས་པའེང་མིགས་ད་ལྟ་བུ་འབྱུང་བརསི་འགྱུར་ཏ། དནྲི་གངདྭ་འྲོ་ བའྲེ་བ་བཞེས བའོ 

པ་ངན་པ་སྲ་བ །ཆོསྤྱ་བི་གཏམ་སླ་བརྲ་བ། གཏམྱ་རྒྱར་མེ་འཆད་པཀུབ། ཁྱིས་ 


ཁྲོངདུ་་བརསོང་བའྲེ་བ་བ་གང་ཞེན། གོང་དུ་སོངབའི་དགྲ་སྲོང་གིས་གཏམ་སྒྲ་ཆོགས་སི་སྨྲ། གཏམ་ 


བམས་ལ་ཆོས་ཀི་གཏམ་ཡང་དག་པར་སྟན་བསུབས། ཡུང་དག་པར་གཟེང་བསྟོད་པདབ།་འབཏ་མགུ་བཟླ། སྒྱབསུ་འགྲོབའི་དསུབ་པའི་གནས་འཛིནད་གཞུག།དྲས་འི་བཊ་ 
ཁ་གནས་པ་དུང་།ཚས་པར་སྤོད་པ་ལ་གནས་པ་ངང་།སྒྱིན་པ་དངདུལ་བ་དང་སྡོམ་པ་དང་ཕྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་།ཚུལ་བཞིན་ཡིང་ལ་ཤང་བ་དང་།ཆོས་དང་ 
རྫསཱ་བྲན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ ཏན་ད་ ངྐ་བ་དང་།ལ མ་ས་ཡིན་པ་ལས་ལམ་པོར་ཏད་ལར་ཡང་དག་པ་འབ གཔརྲ་བ།ཡེ་ཤས་དང་ལྟ་བ་ལྷ་ནམ་པརྨསང་བཀྲབ་སྟ། དེནི 
གོ་ད་སང་བའི་བ་བ་ཞེས་བའོ། གང་དུ་སོང་བའི་གནས་བཉན་གྲི་བ་བ་གངཞེན། གྲང་དུ་སོང་བའི་དགྲ་མོང་གནས་བར་གིས།དན་དགྲ་མོང་གསར་བླུ་ནམས་ལ་བླས་བླབ 
ཌྡིས་བྟཏན་པདྲ་བྱ ཆུགས་པ་དང་དཀས་པ་དང་། ལུུས་ལ་འཚོགས་པ་དང་། ཅེ་དམོ་མི་ཉད་ པ་ །དགའ་བར་འྱུགརབ་ལ་གཞུག་ཇི་ཀཔསརྦུས་པའོ་ 
སུང་པ་བཅས་པ་ལ་གཞུག་པརྨ་བ།ད་དག་གིས་ཀུང་དས་ཇི་ ར་བྒྲུས་པ་དང་།ཇྗེས་བསྟན་པའི་ཚིགྣམས་ ལམཉན་པརྨ་བ་སྟེ།དེ་དྲི་གོང་དྲུ་སོང་བོབ་གནས་བརྲ་གྲི་བ་བ། 
ཞེས་བའོ།།གཞི་ན་གནས་པའེ་བ་བ་གང་ཞེ་ནུ།གཞིན་གནས་པའི་དགྲ་སོང་གིས། མདངས་བཟང་བངང་། ཁོ་གཉེར་དང་བལ་བ་དང་།དན་པ་ཐོག་མཐའགོ་བ་དང་།ཐོག་མང 
སླ་བརབ་སྒེ།ནུར་སྤྱོན་བད་བཀྲ་ཤོན་ཏར་ཞེས་ཚིག་སྙན་ པ་དང་།ཆིག་ཡདུ་འོང་བ་དངམགུ་བརའགུར་བས་སྤ་བའུྲ། གློ་བུང་དུ་ལྷག་པའི་དགེ་སླེང་དག་མཐོང་ན་ཛའ་བའེ་ 


4 །ཐུ་བྱ་མིས་མདུནདུ་བུས་བརུབ། སན་པའི་ཚིག་གིས་བཏ་དགའ་བརྲ་བ། བདབ་ལ་ཤག་པར་སྱུད་དམ། བད་བར་ལགས ་སམ་ཞེས་ དྲ་བརྲ་བུ། ྡེནནབཞིག་ཡིནན། 

ཤྲ ད་གསང ་གཾསཿ བླུངས་ཏ། གཅུག་ལག་ཁང་ ་ག་ཞང་དུ་ཏུུག་ ལ་སྙན་གཞག་པའ་བ།རྐངཔ་ བླཀུ་ཞིངཝམའབ། སྒོམ་ན་ཆུ་གྲང་ ོ་གླུང་བར་ 
‡ ་ ཤིང་མགུུ་བར་འགུའ ་བའི་ཆོས་ བཞིན་བླྱར་ བའྲ་བ།ཇི་ལང ལགས་པ་ ཐབཞིན་མལ་ད པ་སཱནཱ་ རྣམསཀྱ། ང་མིན པའ། ཇི་སྲིང་དུ་འདག། ང་དང ཕ་ངང་ཕུ། ནུ་དངང་ 
ནུད་གཞུག་ཅིང་ ང་གྲཟུང་བརྲ་བཱའོ་།ནན་ཡང་ གཡལ་བ་ཡི་ ངོར ང་ནི་གཞི་ན་གནས་པོའ་ བ་བེ་ཞེསྲ་བའོ།པལ་བས་བའི བའི་བ ་བ་གང་ཞི་ན ཟླ གླ 

རུ པའི་བགྲ་སོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ ་དུའོངས་ན། ངམ་ གཞི་ན་གནས་པའི་ངག་སྲོང་ལས་མལ་ སུན་  རྣམས་ བསྐུམས་ཤིང་ཁིངས་ ཐབསྲུ་དགུག་ པ་ག བ; 

ྐླ ླུབ་བའིགནས་འྲ པྩོ སྩཾད་ལམ་ བཟང་བྲ་བ།ལགས་པཔ་ བསྒོ་བརུབ། ལག ལེགས་པ༢བསམ་ ་པའ་ཐའོ།།འ །འདི་ཡང་པལ་གསོ་བའི་བ་བ་ ཨིན་ཏ། གཞི་ན་གནས་པའི་ 
ངས ་གིས་ འི་ས སླེང་གློ་བུརདུ་ལླགས་པ་མ ཅེ །དྷེ་སེ་ངོ ཤཾས་ན་པལ་བསོ་བའྲ་བ། །ཇིཧཱཿམནུཧུས་ པཿ་སཱང་ པའིཆས་ བཅས་པ་ ༣བཞི་དུ་མ མཚུངས་པར་སྤང་པྲ་འ། 

དྷས་ངོ་མི་ཤེ སན་བབ་བབཏུ་བལ་ ་བསོ་བརམི། །བ།དགེ ། ་ལཁའང་ཆ་ དང་ལྡན་ ་པ་འདི་སུའི་ལྷནཅིག་ ང་པ་ཡིན། འདིའི་སྤོང་པ་ཛིཝ་ བུ་ཤྭསྲད་བྲ་བའོ།། དའི 


`; 


རྒྱང་བབབ་གྱོང་ཁུ་བ་དང་ནུ་་ཁྲིམས་དངསཾམ་བ་དང་།གནུངས་པ་རསང་པ་ རྣམས་ཏོགསན་གདོད་ངལ་ ལ་བསོ་བ་་བའ།ད་གཅིག་བུ་ཁ་གཅུག་ལག་ཁྲང་གཏད་པ་ ཆོ 
མི་བ་དག་འདྭནྱ་གི་མཛོད་དང་བང་བ་དང་།ངག་འ་ འད་ ནྲ་གིར་ལ།ལ་དབང་ དུ་གཞུག་ པར་གྲི་བ། ཤིནཏུ་ཏོགས་ པའ་གས་ལ་ པ་གདོད་ཡི། ཡིད་གཧུགས་པྲབ་བ་ ་དནི་པབ་བསོ་ 
བའྲི་བ་བ་ཞཾསྲ་བའ།བང་ ང་གི་བྭ་བ་གང་ཞེན། བར་སཱང་ ་བརས་ཅང་དི་མཚམས་ གཅིག་བ །བ་མ་ཡིན་ཏེ།དར་གནས་པ་ དང་འདི་ན་གནས་ པ་ལན་ཅིག་ཏེ་ལསྲ་བ་ ་དིང་བྱོ་ 
བ་ཡང་མི་བརན།འདེ་ན་གནས་པ་དང་ང་ན་གནས་པ་དག་ལཱན་ིག་ཏལས །ས་པར་སི་འགགུ ཀག བྱས་ པར ཡང་མི་བརྩནནོ།།དའ དག་ སོངྱས་མང་སཤར་བརཆོས་གཞ གེས་ 
༄༅ཿམནུལ་དྲཱའྷཱ།ས་ན་ཡང་ ཞག་བདྲུན་ནམ་ཞག་ བཞི་ བཅུརབིནྲ་གིས མངྦ་བུས་ པཡནམཁའ་ལྱ་བུང་ཞིང་གནས་པ་ 'བ་ 
མི མི་བའོ།།ད་ཧེ གང་།ཞིང་ གནས་ན་ཆོས་གོས་དངྲ་བལ་བ་འགྱུ༧་ལ་།ད དབརྱ་ཀྱང་ཞིག་ པར་འགྱུར་ཏ ཟི འདི་ནི་བར་སྣང་གི་ བུ་བ་ཞིས་བའ།། བརྐན་པའི: ཡག་བ་གང་ ཞ་ད་བཏ་ 
པ་ལེ་སོན་ལྔ་སྟེ། ཞག་ཅིག་བི གིས་བལ་བ་སེད་།( ་བྱའུའི་འདའ་ བ་མེད་ཟཱ་བ་གཅིག་གི་འབའ་བ་འི ཡང །ངི་ ཛེ་སང་བགྲོས་ པའི་གྲོས་ནམསྭ་བིནྦ་གིས་མུ་བླ་རས་ཀང་འཆང་ 


^ 2 ‹ 


༣ 
ད་ང སྟོང་གཡོགས་དང་མཐུང་གོས ་ཀིས་ལྗོངསྤ་རྒྱ་བའ་རུང་ངོ་།གཞན་ཡང་བརྟར་པ་ལ་ ཡོན་རྣམ་པ་སེ། འདྲས་ཤིང་ཟ་བསེད།ཡང་ཡང་ཟ་བ་མེད་ ཕིམལ་བླསོ་ 
༦ ༄ 


ཤྭ །བསཀ་་།བར་འྲོ་བ་མེད། ཆོས་གོསཅི་དགོས་པཆོལ་དྲུ་ཅྱ་།སེརྨ་ཟུ་ཐརུངས་རས། དཔིང་ཟུ་པཔའི་བ་རད་དབར་རུཔ་དུ་ཞྲགས་པའི་ ཁི་དག་སློང་ངག་འདཱན་ དྲན་ནམས་ཅིས་ 
^ ཉེང་བམ་བཤོས་ཤིང་བཞག་པ་དེ་འང་།བརན་པ་བཏིང་བྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་མ་ དདན་གཞན་ལ་མི་ མེ་མྱིནནཾ'།ང དནི་བརྙན་པའྲོ་བ་བ བ་ཞེསྤ་བའོ་།མུཉགསྲ་ཤི་བ་ བ་གངའི་ནབ་ བྲྭ་སོང་ 
ཌཾ ནུ་ཚགས་མེདན་ལམ དུ་ཞུགས་ཤིང་འབྲོ་བར་མྲི་བའོ། ེ་སྙ་ཆུ་རྒུན་ཏ འབབ་ལད་ དེ་ཡང་རྩུངབརྱ་གུར་ཏ།ུ་གཞན་ བངམ་འྲེས་པ་ཞིག་གས། ཁྲོན་པྲ་ལྕངར་བ་ཞིག་གམ། 
༩ རྒྱང་གྲགས་ཏྱེད་ཕྱད་དུ་གཅུག་ ་ཡག་ཁྱངད་རྒྱན་ ཆགས་ པཿ ཡོང་པམ་གཏགས་ ཏེ།དནིཆུ་ ཆགསྲ་འི་ ཀྱི་ཀླུར་བ་ཞྲས་ ་བའོ།།འཆག་ སའ ་བ་བ་གང་ཁི་ན། བཅོམ་ལན་ 
¿ འག་ཀྱིས་འཆག་ས་རྣམ་པ་གཉིས་རྗེསུ་གེནང་ སྣེ།བསམ་ ་གཏན་ལ་ཞུགས་པ་དང་ །བཏོན་ ལ །ཞུགས་པའོ།།བསུམ་ །་གཏུན་ལ་ཞྱུགས་ བའི་འཆགས་ནི་བུ་བཅོ་ 
ཌཱ བརྒྱད་དོ།། ཐ་ ཏན་ལ་ཞུགས་པའི་འཆག་སནྲི་ཁུ་བྱར་གཉིས་ཏ། དནི་ ངནི་འཆག་སའི་ ཡག་བ་ ་ཞྭསྲ་བའོ།། འཆག་ང བའྱབ་བ་ བ་གང་ཞེ་ན། ངག་ སྲོང་འཆག་ པར་འབོད་ན་བྲས་དགྭཏ 
ཡང་མ་ཡིན། དདལནས་འཆག་པའྲ་བ། ཤསྦ་བཞིན་དུ་འཆག་ པར་བ །དྲན་པ་ཤབ་གཞག།དབང་པོ་ནང་དྲུ་གཞག། ཡིད་ཕིརསི་ དྲུ་བང་བརྲབ། རྔག་མི་ཁཆས་ བླབུཡུ་ 
རགམི་གངོཡྱ་བུ དྲང་པོབའཆག་ བརྲ་བདད་སྟེ་བང་པོརའཆག་སི་ནུ། སགསདབུ་བེ་བརབ། སད་བུ་ཟེས་བ་ལྭ་མུབྱ་བཅུག་ནས།་ དེ་ལ $ ་ པརབ་སེ་དདི་ 


ཆ་གྲ་བ་ེབ་བངེན་ཡི་བ་བལ་ོར་འ་རུདིུ་ཏང་།མཁོ་ཉྲ་ི་བུདས་ཡིན "ཡེན། ཨ།བན་པོ་ང ངང་ ཀཀ 
ཡིན་ བམ་པབ་བའྲི་བུང་དུ་ 'ཡིན། བོང་གི་གངང་ ངྲ་ཟུ་བོ་མང་བོ་བའི་མདུནུདྷ་མ་ ཡིན། ི་ཕྱི་རག་ཏང་ བརམྲི་བ།དེ་སེ་ཡངྡ་བྲི་ཧིརགཏོངབ 'ཞིགཏྭ་གུརན། གནས་ག 
སོང་ཁ་གཏང་བྲ་བའི། དཀྱི་ཏྐནྱ་གིས་གཞན་ལ་མི་ ་བད་བར་འྱགར་བར་ྱི་བ་སེ་འདནྱི་པིནྲ་གྲི་བ བ་བ་ཁེས་ །བའོ།། པི་བའི་བ་བེ་གང་ཞེན། ངག ་གསར་བར་འད་འི་ 
བའི་ཡོ ཡ་བདྲ་ཀིས་གཞར་བར་སྲི་ ༈བ།རཱ་བྣསས་ པས་མི་ བྱ། །ལོམ་འམ།རད་འམ། འཇམ་པ་གཞན་གྱིས་ གཞར་བརུ་ བརབ་སོ་ དནི་གཞུར་བའི་བ་བ། ཞེས་ །བའོ།།བཤང་ བའྲིབ་ 
བ་ ཡཱ །ད་སོང་གས་ ་བབ་བབཏ་བཤང་ བརམྲིབ །ཚིག་པའྲི་དུང་དྲུམ་ཡིན། ཤིང་ གྲི་ངུང་དྲུ་མ་ ཡིན། ཤེས་ ་བཞིན་ ངུ ངུ་རྫོགས་ ་གཅིག།ཏྟ་ བཤང་བར་ 
འོ དརྷཾ་སི་པི། ཕྱིརབཤང་བ་ཞིག།ུ་གྱུ་ཡན་བཤང་བའི་གྱོམོ་དྲུང་དུཿ དགཔ རྔ་ཁང་བུཀོབར་བ་ ཧེའི འདི་ནི་བཤང་བའྲེབ་ བཞེསྤ་བའོ།། བཤང་སའེ་ 85 དྱ 
ཞེན་་ དགྭ་སློང་བཤངསར་འགྲོ་བར་འདོད་པ པས། སྔན་འདུག ་བས་ཆོར་བརྲ་བ་བའྱི་ིརསེ 'གོལ་ 'གཏོགས་ བརུབ། སྣོན་དུ་ཞུགས་པསྱང་ལུང་པེ་ དབྱང་བཟྲབ། '་བཞིན་ ” 
དྲུ་དངདྲུ་ལོ་བརྲ་བ།ཆོ །ཆོས་གོས། 'ལགས་ པའ་བཛྫས ་ནས་འདྲུག་ པའ ཀ།བཤང་བའི། འ་ཁུང་བྱར་ཏང་ཏན་གཞིས་ ལ་ལེགས །པརབཏརྟགསནས། དབྲས་འདྲུག་པར་བ། ཁཤང་ 


སལ ནནྡ་གིས་བཅི་བབརསི་བ། འོངབ་ལ་འང་བགག་པཔ་རྲི་བ་སྟ། དནི་བཤང་སཁྲི་བ་བ་ཞེསྤ་བའོ་།བཤང་སའི་བྲངྲ་བའྲི་བ་བ་གང་ཞེ་ན།དགེ་སློང་ ་ 

རྡ འ གཔབ་པའབཔན་དམནས་བགས་་ཀྱས་ཤེས་བཤེན་དྲུ་བཤང་བརྡ་བ།བུཤང་བའེ་ས་ཁུང་ཀནམས་ལ་གོས་ཤིངཆགས་བར་སྲི་བསྟ། འདིནི་བཤངསའེ་ཁུང་བླའྲི་བ་ 

བཞེསྤ་བའོ།བ ཤང་སར་གནས་བཏདྡ་གི་བ་བ་གང་ཞན།བཤང་ས་འངག་སོང་གནས་བཏན་གྱིས་གསར་བུ་འདྲག་པྲ་ས་བབྲསང་བརརི་བ་བནི། ཆུང་དུ་བཤང་སུའི་ནང་ 

དྲུ་ཞྲུགས་པ་ལས་སྲར་བཟོག་པར་སྲི་བ་སྟེ།དནི་ བཤངས་བགནས་བཏྱ་གི་བ་བ་ཞིས་བའི་།བཤུང་སའ་ཁོར་ཡུག་གྱི་བ་བ་གང་ཞེན།དགྲ་སོང་བཤང་སའི་ཉའབོར 

@ཾ ན་འགེང་བརམྲི་བ། འཇུག་པརམི་བ།འཆག་པར་ མྲི་བ། ལུང་བྱོ་བརསྲི་བ།ལུང་ དབ མྲི་བ།དན་པ་བསྲི་བྲ།སརདི་བརསྲི་བ། རྣལ་འབར་དང་ཡིང་ལ་ 
ངེ ངེ ༤༥ ༨ ངོ ༤ 

ཤྱ ཕྱངབ་མི་བྲ།གཏམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྲི་བ། ལྕང་བཟེདྱ་ཀིལས་མི་བ།ཆོས་གོསི་ལས་མྲི་བ།སོ་ཤིང་འཆའ་བར་མི་བ། ལག་པ་དང་ནང་པ་བླུ་བཟུར་བུ། 


ཐོདཁངབ ཤང་སའྱི་ལོགས་ཀུནཏྭ་མྲི་བུའ།།བཤང་སའི་གནས་ངེས་པྲ་ བ་བའྲི་ནམས་ནི་མ་གཏགས་ཏེ། འདི་ནི་བཤང་སཁིཏ་ཁཁྲོརྦ་གྲི་བ་བ་ཞེསྤྱ་བབ་ །གཅི་བའི་ 


པ ཤ་བ་གབཞེན།དགེ་སྲོང་གིས་བཟ་བབཏུ་གཅི་ བར་མྲི་བ།ཅིག་དུངདྲ་གཅི་བརསྲི་བ། ཤིང་ཐུང་དུ་གཅི་བར་སྲི་བ། ཤེས་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་གཅིགཏུ་གཅི་བཟྲབའོ། ། 


ྨ 


*..༽ ༤ ༨ ༤ ༤༨ ལྐ ཤོ < ༽ ༨ =` ¬ རཾ ༣༨༧ 
དྷས་གཅིན་སྟི་བ་ཞིགྭ་གུརན་གཅིན་སྣོད་གྱོ་ལོ་བཅང་བའྲབྲ། ཨང་ན་ཁུང་བུ་བརྐ་བཀྲུབ་ འདན་གཅ་བའྲ་བ་བ་ཞསྲ་བའ།། གཅ་བའ་སབྦ་བ་བ་གང་ཞེ་ན།བགྲ་སང་ 
གཅི་སར་འཇྲུག་པྲ་འདོདན། ངས་སཱ་ན་འདུག་པས་ཚོར་བྲའྲབ་བའི། །སེ་གོལ་གཏེགསནས་སྔ་ས་བཞིནཏ། མྲི་བོ་བོ་ལ་ནི་མི་བཅིར། ཕོབ་ལནི་མི་དགག་པའི་ 

བར་དྲ་སེ་ །འདིའི་གཅི་བའི་སྲའུ་བ་བཞསྲ་བའོ།།གཅི་བའི་ཁུང་བུའྲི་བ་བ་གང་ཞེན། དག་སྲོང་གིས་གཅི་སའི་ཁུང་ཀར་བགསྤ་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་གཅི་བའྲ་བ། གཅིན་ 

༨ < ༽~ ¬~ ༤༨ ཟེ = 
ཁུང་གི་ཁཿསི་གཏརབ་དང་།མི་བས་པརྨ་བ་སྟ། དནི་གཅི་སའྲི་བ་བ་ཞེསྲ་བའོ་།གཅི་སང་གནས་བ ཏུནྱ་གཱི་བ་བ་གང་ཞེན། གཅི་སར་དགྲ་སོང་གནས་བཏན་གྱིས་། 
གཅི་སུར་དགུ་སང་གསའ་བུ་གཅི་ཞིང་འདྲུག་པ་ བསང་བཿསྲི་བ།གཅི་སལ་འདྲུག་པ་ལས་ མི་བསུང་བརྲ་བ་བནི། ནུང་དྲུན་གཅི་སཿཞུགས་པ་ཡང་བླབག 
༤ ༤༨ 6 ༨ ` རོ ༩ ར་ག །༄༠ ༽ ༤ ཅི 
པཿམྲི་བ་ས། འདིནི་གཉི་སར་གནས་བཏན་བྲི་བུ་བ་ཞེསྤ་བའོ་།གགཅི་སའི་ཨའཁོརྦྱ་སི་བུ་བ་གང་ཞེན། དགེ་སྲོང་གཅི་སའི་ཉ་འཁོར་དུ་འགང་བརསྲི་བབནས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཏེ །གཅི་སའི་ཉིན་ཀོརྦ་གྲི་བ་བི་མུ་གཏགསོ་ཞེསྤ་བ་བའེ་བརདྲ་སེ། དནི་གཅི་སའིཏི་འཁོརྦ་གི་བ་བ་ཞསྲ་བའོ། བཀུ་བའེ་བ་བ་གང་ཞེན།གྲ་སོང་བི ས་མ་བཀུས་ 
་༤།༠2་།; ཤ་ཤཛང ༨ ༧ ~~ ¬ ངེ ༠༩ + 
༣ ཀྱ་བརདུ་སྟོན་པ་ལ་བལྐར་འགྲོ་བར་སྲི་བ། མཆོད་ཏན་ལ་ག་ཡིན། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ཡིན། བམ་ལམ་ཡིན། བླམྭ་དུབ་བ་ལམ་ཡིནཏྲ། ཡག་སྲི་བེ། 


༢ 


( 


ཇེས བཏོན་མི་བ།མང་པ་བོ།བང་བཟསྲི་བ །དུན་པར་མི་བྲ །ཀུན་དྲི་བར་གྲི་བ།ཐོང་དུ་འཛག་ པར་སྲི་བ།ཟན ཟན་ལ་འདྲུག་པང པཿསྲི་ཟ།སྐོ་མ་ལ་འདུག་བྲ་པི་ 
།འདྱུག་པཿམྲི་བ། བཏང་ལ འདྲུག་པཿརྲི་བྲ། ཆེས་བཤད་པ་ལ། 'འདྲུག་ བར་བ ཕོགས་བཞིའི་དའ དགེ་འདྲྲ་གི་མལ་ སཱན་ལ་འདུགྲ་ པཱརསྲི་བུ།ན་བར་ 
2 ་ལ་བྱམ་བ་ ད། ཡངན ན་མའི་་ལརུ་མི ཡིན་པར་གྱུར་ཏམ། ངེ་སྟེ་ཆུ་མ་ འབོར་ཏ།དྭ་མེ་ བཀུ་བརས་ ུང་བའྲེ་སན་ཅིག་ བཏང་བནིམ བཏགས་ཏེ དདི་བྲཀུ་བའྲི་བ་ ེ 
¿ ྷ བ་ཞེས་བྲའོ།། བཀྲ་ །ཀུ་བའི་གནསྤ་ཀྲི་བ་བ་ ་གང་ཞིན སྲ བཀྲུ ཀྲུ་བའི་ ཁི་གནྭས་འགྲོ་བའི་དག་སྲོང སོང་གེས་ས་གལ་གཏོགས་པནས་སྔ་མ་ བཞིན། བཀྲ་བའེ་གནས་ཀྱི་ི དབྲས་དྲག 
ཌཾ , ཿ བའི་བ དྲུས།འང འདིནི་བཀུ་ བའི་གནསྤྲེ་ ཤྱ། བབ ་ཞི་སྤུ་བའོ། འོ།།བཀུ་ ཀུ་བའི་གནྲས་རང་པ་ བཞག་ པའི་སའྲི་བ་ བ་གང ཞེ་ན ན། ཁྲུས་བྱ །བེད་པར་འདོད་ འོད་པའི་ང། 
ཁཿ ཙཾཿསོང་གིས་བཀྲུ་ བཀུ་བ བཀུ་བའི་གནེསུ་བནུས་མི་དགང་བ ་བང་།ཆུས་མ་ གཤེའ་བར་ ཙཱ སེ། འདིནི་བཀུ་བའི་གནསྲ་ཀི་ཏང་པ་བཞག་པའ ་གནས་ཀྲི་བ་བ བཞེསྲ་བའོ། ཊུས་ཧྱི་ 
མའགདམ་བཏནྡེ་གི་བ ་བ་གང་ ཞི་ན།བུས་ཊ ས་དག སྲོང་གནས ་བརྟན་གྱིས་ཁྲུས་སར་ དབེ།སྲོ 'སོང་གསུར་བུ་བསང་བཿསྲི་བ། ཁཱས་ལ་ཞུགས་པ་ལས ་མི་བསུང་བནི། །ུངདྱུ་ 
&ཿ་ ཞུགས་པ་ལས་བླཟག་པང་མྲི་བ་ སེ དེནི་ ཌྲུས་སལ་གནས་ ་བཅནྡ་གྲི་བ་བ་ཞསྲ་བ ་གའོ།།ཁྲུས་ས སའི་་འཁོར་གྱི་ གྱི་བ་ བ་གངཤེ་ན། དགྭ་སྲཾཿ སེང་གིས་ ཁྲས ་ཨའི་ཉའཁོཿ 


དྲུ་ག་བཞིང་འྭག་པྲར་སྲི་བ་བནས་ མུ་མ་བཞིན་ཁུས་སའི་ཉེ་གངོ་བདུ་བ་བའྲི་དམས་ནི་མ་ གཏོགས་ པའི་བར་དྭ་ས། དདི་ དྲི་ཁུས་ །ཨཁིཉ་འཁརྦ་གྲི་བ་བ། །ཞེསྲ་བའོ།།མཆིལ་ 
འི སྲོང་གིས་ཐ སྦྲ་དང་བཅས་པས་མཆེཡ་ ག་དྲོཿ དོར་བུར་སྲི་བ། །ལྕེ་པྲིལ་ ་བར་སོས་མནན་པར་སྲི་བ ་བ། སྙོནཔའི་སྩན་སྔརཾམ་ཡིན། མཆོད་ཏུཊ བྱི 


མའྲི་བ་བ་གངཞྭ་ཏ། དེན་དགྲ་ཨོ 
རྷུ་དྲུ་ཡིན། མཁན་པོ བདུང་སྲཾབ་ དཔོནྲ་ཤི དུངདྲ་སཱ་ཡི ན། ཟླ་མཁི་དུང་དྲུ་མ་ ཡིན།བླམའགྱུར་ པའྲི་དུང་དྲུ་མ་ མཱ་ཡིན།བ ཟན་ཟ་བན་མ་ཡིན། འཐུངབནམ་ཡིན། ཡབ །ཡོངསྲུ་ཁས་ 
ཤ་བའི་སལས་ ཡུན། དགྲེ་སོང གིས་བབ་ བབཏུ་མཆིལ་ ཡམ་དོར་བར་སྲི་བ།མཆིལ་མ་དོཿ་ནསྦ་པལ་བརསི བྭ་སེ། ཡངན་ཏང་པས ཚོོ ཡངན་སས་ཁོབ་ཤིག། 
བྲ་སོང་གིས་ མཆེལ སྤ་པྲི་པེརདྲོང་བར་གྲི་བའ་ ༨ དྲ་སྟ་ཕྱི་ཕི་ ཕྱིའདྲརོན་འ ངེའི འྱི་ཧནྱ་གྲིས་ ་གཞན་ མི་བད་བརམི་འགརབའི་ ཕྲི ཱགནས་ ་གཞན་དྲུ་གྲ་ གོ་བྲབ་སེ། 
དེནི་མཆིལ་མཁྲི་བ་བ་འ བ་ཞེས ཞིས་བའོ། །མཆིལ མའིསོངྦཀི་ བབ ་བ་གངཞེན།བཅོམ་ 'ཝན་འདསྤ་འུ ཤེས་ དགྲི་སོངྐརམས་ ལ་མཆིལ་མ་དེ་བཀད་བའི བའི་པྲིར། །མཆིལ་མའི་སྡོད་ནསས་པ་ 
ཉིས་གསང་སྟེ། རྔ་མུཁན་ཁྱིས ས་བས་པ་ པ་དང་བདག་ཉིདྱ་ཤིས་ ཤྱེ '་པའོ།།དགྭ་སོང་གིས་མཆིལ། ཐམའྱ་སཱོད་བྱུས་ཊ མ་སུ་བྟཏགཱ་པར་བ། བསྐམ་པྲ་དབུ། དབེན་པར་གཞྲག་ ཐུཿཐུ།།་ 
ཏ་བྲ་བདག།ཅི་ནས་དའྱི་རུནྱ་གིསྦ་པྲི་པེ་ཚོལ་བརསི 'འགྱུའ་བརྲ་ བསེ །དཾའི་མཆིལ་མའི་སྣོང་ཀྱི་ཀ་བ་ཞེས་ཤའོ། སོ་ཤིང་གྲི་བ་བ་གང་ཞེ་ན། དག་ སྲོང་གིས་། ། 


ལས་་་ 


- 


ཤྭ ༄༤༦. ༤ ༨ 3 ཡ བབ དེ ༨ ༤ རེ རར 

ྷ། ཙཿ། །ས་ཤང་ལང་བ་བཅ ༡ དི གིངོ་འང་བ་བཅའ་བར་མྲ་བ ། ཤནཏ་དུ་བཛང་མ་ཡན། ཤནྭཏྭ་སམ་པའངམ་ཡན། ༥ ཏྭ་པ་བའ་ས་ཡན། ཡུན་བདདུ་ཡངམ་ཡན། སྙན་བར་ 

༼་ །ཡིན། མཆོད་ཏནྡྱ་གྲི་དུངདུ་ཡངས་ཡིན།མཁའ་པོ་བངསོབ་ངབོན་གིི་ཐང་དྲུ་ཡང་མ་ཡིན། བམའི་ཐདདུ་ཡངས་ཡིན། བྲ་མརཾ་གུར་པའྲི་དུང་དུ་ཡང་ 
| ༽ ༽ འེ ་ ༦ ང་རོ ༄༽ 


མ་ཡིན།མེ་ཁང་དུ་མ་ཡིན། བཀད་སརམ་ཡིན། འཆག་སཔ་མ་ཡིན།དྲུགས་ཁང་དྲ་མ་ཡིན ། རྐང་པ་བཀཀུ་བའེསངམ་ཡིན། གནས་ཁངདྲུ་མ་ཡིན། རིས་ཁངདྲུ་ས་ 
4 ཡིན་(སྒོ་ཁངདུ་མྨ་ཡིན། བཤ་སཡམ་ཡིན། རཱིག་པའིདྲུང་ དུམ་ཡིན། ཤིང་དྲུང་དུ་མ་ཡིན། གཙུག་ལ གཁངགྱི་ལག་དདང་བསབ་ཁོརག་ལ་ 
 ཡིན་ སླེ་བོམང་པོ་འདུ་བ་ཐམས་ཧད་དྲུ་ཡངསྲ་ཤིང་དོར་བ རརྲི་བ། དགྲ་སོང་གིས་ནམ་པ་གསུམ་དབན་ པའྲ་བུ་སེ། བཤང་བ་དུང་། གཅི་བ་དང་།སོ་ཤིང་ 

° ཱཾ'8༅འ་བའོ།།དགེ་མོང་གིས་སོ་ཤིང་འཇོམནས་ད་བཞིན་དྲ་མི་དོར་སི། ནུས་བྱཀ་བརུ་བ། ཡངནནོག་པས་མཉེ་བདྲིབ། སྭསྭ་དུདཔར་བེ། འདིནིསོ་ཤིང་གྱི་བ 
_. „  བཞས་བའོ།།སྲོ་དུད་པའི་བ་བ་གང་ཞན། དགྲ་སོང་གིས་སོ་ཤིང་ནོན་བོས་སྲོ་དུད་པ་ན་བ།བག་མེང་པརནུངདྲ་གཞུག་པར་སྲི་བ། དུལ་ནས་བགས་ཤིས་ཤུས་བཞིན 
དླ་དུ་བྱ་བ། སྟི་དུད་པ་སྲི་ྷ་ས།འདནིསོདུདཔའྲིབ་བ་ཞེས་བའོ།། ལ་གཞརབའྲི་ཀྲབ་གདཞིན། དགེ་སྲོང་གིས་ལྕེ་བཞརབ་ནོན་པོས་གཞར་བརསྲི་བ ། ་ 


¡ 


།བག་མེད་བཤན་ང་དྲུ་གཞུག་བར་སྲི་བ་་ཐགསྤ་ཀིས་དཔ་ནས་ཤས་བཞིན་དྲ་ལེ་བཞ་ར་བྲ་བ། ལྕེའིང་ག་ཁཞ་་བར་རྲི་བྷ་ས།་འདནི་ལེ་བཞར་བའྲི་བབ་ཞེས་བའོ་།།་ 


་གབས་བུ་བའྲི་བ་བ་གང་ཞེན། དག་སུང་གིསྭ་ཚེ་མྲོ་དོན་བོས་རྭ་སཱབསྔ་བུ་བྲུསྦི་བ།བག་མད་པརནང་དྲ་གཞུག་པཿ་རྲི་བ། བགསྤ་ཀིས་དཔ་ནས་ཤས་བཞིན་དྲུ་ར་ ; 


གཱབསྤ་བུ་བཟབ། ཚ་བའི ཤྨགུ་བར་སྱི་བ་སྟེ། འདི་ནི་ན་སཱཁསྦ་བུ་བའྲེ་བ་བ་ཞེསྤ་བའོ།། ཀུན་གྱུང་པ་གང་ཞིན། དག་སྦྱོང་གི་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅང་མཆུངས་པརཙཱུད་པ་ 


ནིཾ་སྱད་པའོ། །མི་མྱང་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་སླར་བཟློག་པ་ནི་མི་ སྩུད་པའོ།།མ་ལྟ་བུའི་ཕཱང་པོ་གསུམ་པ་རྔོགས་ཏེ།མ་ལྟ་བུརོགསོ། ། 


། 


༡༦ བྱཅུན་པ་འདུལ་བའི་ལྱུས་གང་ལགས། དམེགས་པ་གང་ལག ་ ས། བིནྱ་གིས་བླམབས་པ་གང་ལགས། ་མཚན་ཏིད་གང་ལགས་། སེང་གཞི་གང་ལགས 


ཏངོབོ་ཉིད་གུང་ལགས། འས་བུ་གང་ལགས།ཨུཔ་ལི་ལྱ་བའི་ལུསནི་དཔིགས་པའོ། །དམིགས་པ་ིནན་ཏནནོ། །ཤིནྲ་ཅིས་བླ བྲ་བནི་པྲས་དང་ ། 
ངག་དང་། ཡིང་དོ།། མཆནཉདནི་ལས་སོ།། གླང་གཞིནི་བསྒྲགས་པའོ། ། ངོབོ་ཉིད་ནི་ངས་པའོ། ། འྭབས་བི་མཐོ་རིས་པང་ཐར་པའོ། ། འདུལ་བ་གཞྱུང་དམ་པ་ 


ˆ ་རྫོགས་ཏ ། ཨུ་པ་ལིས་ཀུན་དྲིས་པརྔོགསོ།། །།མཁས་པའི་བབང་བུག་བུ་སོན་ཁཆས་ཞིབྱཏུ་གཏན་ལ་པབ་ཅིང་ ། 


,ཆླཉ 


- 
ཚོ: 
༦༤: 3 13 832 


ངུ 


༥༦ 


ཅི །ཞུས་དག་མཛད་པའེ་ད ཡེལྲ་པིས་བྱགས་ 
ངི ལྕག་བསམདཀརས་བླས་བམ་པ་ུ་ གྲ་བྱ་སིག་པྲའི་ 
བཞི་ལུང་གིཆོས། ། རྲབ་ བ་དཀར་འདེན་པས་ པེ 
ཀུན; ནྣམ་དག་ཚུལ་ཌ ཁིམས 'རྒྱན་ 


འོོ ༠. ཧྲ སྨ 
སྤར་སྐྱ་དལ།།། ཤཁཅེས་སུ་སུགས་བཟེ་མ་དབ་བཞིན་ལྷར་བཙོ་གྲ་ཤུས་ས།། 


ཌྷ 
སྨ 
༧ 
3 


གསནས་། རྒྱ་སྤྱེར་རྣམས་ཀྱི་དང་པའེ་ རྗས་ལ་ཧྭེ ང་པྭ་བང་བའྲི 
འེ་དེར། བྲོས པའི 'དས་དག་ལགས། ཨ་པ པའེ: ཟེ་གསུང་རབ་། སྣེ 


ད་ནམས་ །"ཁངིས་།། ། དཱིར་ཧན་མ་ གུཿསེམས་ཧན་ར་ཁའ ཡས 


རཿ 
གྱིས ཟངས་ ཤྲག། 


ཀགཁོ་།། ༨ 
།དགའ། བཀའ་ཤིད།། 


